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༄༅། །བོད་གངས་ཅན་གྱི་ལྡོངས་སུ་མི་ལོ་ཉིས་སྟོང་བརྒལ་བའི་སྔོན་ནས་སྐད་ཡིག་གིས་མཚོན་པའི་རིག་གནས་ 
དར་འཕེལ་ཤིན་ཏུ་ཆེན་ཕོ་བྱུང་ཡོད། ལྷག་པར་བཙན་པོ་ཆོས་རྒྱལ་ལོ་པར་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་བཀའ་དྲིན་ལས་ 
སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཚུལ་དཔལ་ནཱ་ལེཌཱའི་མཁས་པའི་བཞེད་རྒྱུན་ནང་དོན་རིག་པའི་གཞུང་ཡུགས་ཀྱི་རྩ་བ་ 
བརྟན་པོ་ཚུགས་ཏེ་སྐྱེ་རྒུ་གླངས་ལས་འདས་པའི་འདེ་ཕྱིའི་རེ་བ་སྐོང་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡོད་པ་ནི་འདས་པའི་ལོ་རྒྱུས་དེབ་ 
ཐེར་ནང་གསལ་བ་ལྟར་ཡིན། དེང་གི་དུས་སུའང་བོད་མི་རིགས་དང་། དེ་མཚུངས་ལོ་རྒྱུས་ཐོག་བོད་ཀྱི་ནང་ཆོས་ 
རིག་གཞུང་ཁྱབ་གདལ་ཆེན་པོ་བྱུང་བའི་ཆེན་པོ་ཧོར་གྱི་ཡུལ་དང་། རུ་སུའི་ཁོངས་ཀྱི་ཐུ་བ་དང་ཀལ་མུག་སོགས། 
དེ་བཞིན་ཆེན་པོ་རྒྱ་ཡི་ཡུལ། ཕྱོགས་མཚུངས་རི་བོ་ཧི་མ་ལ་ཡའི་ལྷོ་རྒྱུད་དུ་ཆགས་པའི་འེབྲུག་འབྲས་དང་ལ་དྭགས། 
ཁུ་ནུ། སྤི་ཏི་སོགས་ཀྱིས་མ་ཚད་པར་འཛམ་གླིང་གི་ས་ཁུལ་དུ་མར་བོད་ཀྱི་ནང་ཆོས་ལྟ་གྲུབ་ཀྱིས་སྤྱིར་འགྲོ་བ་མིའི་ 
བདེ་དོན་དང་། ལྷག་པར་ནང་སེམས་ཀྱི་ཞི་བདེའི་ཐོག་ཞབས་འདེགས་གང་འཚམས་བསྒྲབས་དང་སྒྲབ་ 
མུས་སུ་ཡོད་པར་མ་ཟད་སྨད་ཀྱང་ཕྱིའི་ཚན་རིག་དང་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་སྒོ་ནས་སྔར་ལྷག་ཞབས་འདེགས་སྒྲབ་ 
ཐུབ་རྒྱུ་ཡིན་པ་གདོན་མི་ཟ། 
རྒྱུ་མཚན་དེ་ལྟར་ལ་བརྟེན་ནས་ད་ལམ་ཁེ་ན་ཌ་མོན་ཀྲི་ཡལ་བོད་ཀྱི་གཙུག་ལག་ཞིབ་དཔྱོད་ཁང་གིས་ 
བོད་ཀྱི་གཙུག་ལག་གཅེས་བཏུས་ཞེས་པ་བོད་ཀྱི་རིས་མེད་མཁས་གྲུས་ཚད་ལྡན་དུ་མས་བརྩམས་པའི་བསྟན་ 
བཅོས་བོད་ཕྲེང་སོ་གཉིས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིགས་ཏེ་ཞུས་དག་ངེས་འདྲོངས་སོང་བ་དེང་རབས་ཀྱི་སྲོལ་དང་ 
མཐུན་པ་དེབ་གཟུགས་ཐོག་དཔར་སྦྲན་བྱེད་བཞིན་ཡོད་པར་སྟིང་ནས་ཡི་རང་བསྔགས་བརྗོད་བྱེད་པ་དང་ཆབས་ 
ཅིག གཅུག་ལག་གཅེས་བཏུས་འདེས་བོད་ཀྱི་སློབ་གཉེར་གྱི་བསྟི་གནས་མང་པོར་གལ་ཆེའི་བོད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ 
འདི་དག་བལྟ་ཆོག་ཡོང་རྒྱུ་དང་། ལྷག་པར་རང་རིགས་བློ་གསར་གཞོན་ནུ་རྣམས་སོ་སོའི་མི་རིགས་ཀྱི་ཆོས་དང་ 
རིག་གཞུང་རྒྱ་ཆེ་གིང་ཟབ་འདི་ལ་དོ་སྣང་ཆེར་བསྐྱེད་དང་གཞུང་དོན་སློབ་གཉེར་བྱ་རྒྱའིཆ་རྐྱེན་དང་གོ་སྐབས་ 
གསར་པ་ཞིག་ཐོབ་རྒྱུའི་རེ་སྨོན་བཅས། ཏྭ་ལའི་བླ་མར་འབོད་པ། ཤཱཀྱའི་དགེ་སྦྱོང་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོས། རབ་ 
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ཐོག་འདི་ཕྱིའི་ལེགས་ཚོགས་བསམ་དོན་བཞིན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་སྒོན་འདུན་ཞུ། 
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ད་ལམ་འདིར་རིས་མེད་བོད་ཀྱི་མཁས་གྲུབ་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་དུ་མས་བརྩམས་བསྒྲིགས་མཛད་པའི་གཞུང་གལ་ཆེ་ 
བ་བརྒྱ་ཕྲག་གཉིས་ལྷག་ཙམ་ཞིག་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ཏེ་བོད་ཀྱི་གཙུག་ལག་གཅེས་བཏུས་ཞེས་པའི་པོད་ཕྲེང་ 
གསར་དུ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་ཀྱིས་དཔར་བསྒྲན་ཞུབ་ནི། གཙོ་བོ་རང་རེའི་བོད་ཀྱི་ཆེས་མཐོའི་རིག་གནས་སྤྱི་དང་ལྷག་ 
པར་ནང་དོན་རིག་པའི་གནས་ཟབ་མོ་རྣམས་ཆ་ཚང་བ་པོད་གྲངས་མི་མང་བ་ཞིག་གི་ཐོག་ནས་དེང་རབས་བློ་གསར་ 
བའི་ཡིད་ངོར་ལེགས་པར་མཚོན་ཐུབ་པ་དང་། དེ་མཚུངས་བློ་གསར་དོན་གཉེར་ཅན་རྣམས་ནས་གལ་ཆེའི་བསྟན་ 
བཅོས་འདྲི་ནམས་ལ་ཐོས་བསམ་བྱྱི་བའི་གོ་སྐབས་བཟང་པོ་ཐོབ་པའི་དམིགས་ཡུལ་གྱི་ཆེད་དུ་ཡིན། དམིགས་ཡུལ་ 
གཞན་ཡང་རིམ་པས་གལ་ཆེའི་བོད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་འདི་རྣམས་དབྱིན་ཡིག་སོགས་འཛམ་གླིང་སྐད་ཡིག་གཞན་དུ་ 
ཕབ་སྒུར་གྱི་ལམ་ནས་ནམ་ཞིག་གཞུང་རྩོམ་པ་པོའི་བོད་ཀྱི་མཁས་གྲུབ་ཆེ་ཁག་རྣམས་ཀྱི་མཚན་འཛམ་གླིང་ཡོངས་ལ་ 
གྲགས་ཐུབ་པ་མ་ཟད་དེ་རྣམས་ཀྱིས་བརྩམས་པའི་གལ་ཆེའི་གཞུང་རྣམས་ཀྱང་འཛམ་གླིང་སྤྱིའི་སྣེ་ཆེའི་གཙུག་ལག་གི་ 
གྲལ་དུ་སླེབས་ཏེ་སྐྱེ་རྒུམང་པལྤོར་ཕན་ཐོགས་ཡོང་བའང་སྲིད་སྟམ། 

བོད་ཕྲེང་འདི་ཉིད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་ཞུཚུལ་ནི། རྩ་བ་ཁོ་བོ་ཐུབ་བསྟན་སྦྱིན་པས་འགན་ཁུར་གྱིས་ལོ་ཤས་ 
རིང་དཔེ་མཛོད་ཁང་མང་པོར་དཔྱད་ཞིབ་ཀྱིས་པོད་ཕྲེང་འདི་ནང་ཇི་བཞུགས་ཀྱི་ཕྱག་དཔེའི་མཚན་ཐོའི་གཞི་མ་བཀོད་ 
བསྒྲིགས་ཞུས་ཤིང་། ལས་དོན་འདིའི་ཐོག་༧སྤྱི་ནོར་གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོས་དབུས་རིས་མེད་བླ་ཆེན་ཁག་ 
དང་དེ་མཚུངས་བོད་ཀྱི་མཁས་དབང་ཁག་ལའང་བཀའ་སློབ་ཞུས་ཡོད། དེ་ཡང་སྤྱིར་རང་ཅག་བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་ནང་ 
སྔོན་གྱི་གསུང་སྲོལ་ལ་རིག་གནས་ཆེ་བ་ལྔ་དང་ཆུང་བ་ལྔ་ཞེས་གྲགས་པ་ལྟར་ཆོས་དང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ལམ་ལུགས་སྣ་ 
ཚོགས་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་ཁྲི་ཕྲག་བརྒལ་བ་བཞུགས་མོད། འདིར་ནི་གཙོ་བོའི་དབང་དུབས་ཏེ་ཕྱི་ལོ་དུས་རབས་ 
བ དུན་པའི་ནང་ད་ ལྟ་ཡོངས་སུ་གྲག ས་པའི་བོད་ཀྱི་ཡི་གེ་ འདིའི་སྲོལ་གཏོད་པ་ན སབ ཟུང་དུས་རབ ས་ཉི་ ཤུ་པའི་སྟོད་ 
ཆའི་བར་གྱི་དུས་ཡུན་མི་ལོ་ཆིག་སྟོང་སུམ་བརྒྱ་ཙམ་འདིའི་ནང་དུབྱུང་བའི་མཁས་དབང་ཚད་ལྡན་གལ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ 
རྩོམ་གཞུང་གནད་ཆེ་བ་ཁག་མང་ཙམ་ཞིག་པོད་ཕྲེང་འདི་ནང་གཅེས་བཏུས་ཞུས་ཡོད། དེ་ཡང་གཙོ་བོ་བརྗོད་བྱའི་ 
དབང་དུ་བྱས་ཏེ་ཐོག་མར་བོད་དུ་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ནང་བྱུང་བའི་ཆོས་བརྒྱུད་ཆེན་པོ་ཇོ་བོ་བཀའ་གདམས་པ། ས་དགེ་བཀའ་ 
རྙིང་ཇོ་ནང་བོན་དང་བཅས་པ་སོ་སོའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མན་ངག་སྟོན་པའི་གླེགས་བམ་ཁག དེ་ནས་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་ 
སྤྱོད་པའི་སྐོར། སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་བསྐྱེད་རིམ་དང་རྫོགས་རིམ། དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ 


ལོའི་རྣམ་གཞག དེ་ནས་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྡེ་ཚན་ལ་ཕར་ཕྱིན་ དང་། ཟབ་མོ་དབུ་མའི་ལྟ་བ། ཚད་མ་རིག་པ། མངོན་པ་ 
གོང་འོག་གཉིས། གྲུབ་མཐའི་རྣམ་གཞག་བཅས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ལེགས་བཤད་ཡུགས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་སོགས་སྟོན་པའི་ 
མཁས་པ་དང་གྲུབ་པ་ལ་འཇུག་པའི་སྒོའི་གཞུང་གཅེས་བཏུས་སྣ་ཚོགས། གཞན་ཡང་གསོ་བ་རིག་པ་སྨན་གྱི་གཞུང་། 
སྔར་སྲོལ་གྱི་རྩིས། བོད་ཀྱི་ལྷ་མོའི་གཞུང་ཆེན་ཁག རྒྱལ་རབས་དང་ཆོས་འབྱུང་རྙིང་རིགས་གལ་ཆེ་དཔེ་མཚོན་བཅས་ 
སྡེ་ཚན་འདི་ཆ་ཚང་པོད་གྲངས་སུམ་ཙུའི་ནང་ལེགས་པར་མཚོན་ཐུབ་པ་ཞུས་ཡོད།. 


བོད་ཕྲེང་འདི་བཞིན་ཞུ་སྒྲིག་དངོས་གཞི་ཞུ་སྐབས་ཐོག་མར་གཞུང་སོ་སོ་ཀམ་ཕུ་ཊའི་ནང་འཇུག་དུས་མ་ 
བོད་དཔར་མི་འདྲ་བ་ཇི་བཞུགས་ཕན་ཚུན་ཞིབ་བསྡུར་བྱས་ཏེ་མ་དཔེ་མི་འདྲ་བའི་ནང་དཔར་ཡིག་མཐུན་མིན་ཇི་ཡོད་ 
ངོས་ལེ གས་པར་བཟུང་སྟེ ་མཆན་ཐོ་བཀོད་དེ་མ་དཔེའི་ནང་མངོན་གསལ་ཅན་གྱི་ནོར་རིག ས་རྣམས་བཅོ་ ས་ཤིང་ 
གཤམ་དུ་མཆན་ནང་དེ་དོན་གསལ་བཤད་དང་། གཞན་དོོགས་གཞི་ཡོད་པ་རྣམས་རང་སོར་བཞག་སྟེ་འོག་གི་མཆན་ 
ནང་ནོར་བཅོས་ཇི་ལྟར་དགོས་མིན་གྱི་བསམ་འཆར་ཕུམ་ཡོད་པ་ལས་རྩ་བའི་མ་དཔེ་བོད་དཔར་གང་ལ་གཞི་བཅོལ་བ་ 
དེ་ཚད་ལྡན་རང་དུ་བྱས་ཏེ་ཞུདག་གཙང་ངེས་ཐེངས་དུམ་སོང་བ་ཞུས་ཡོད། དེ་དང་ཆབས་ཅིག་ཀློག་པ་པོ་དོན་གཉེར་ 
ཡོད་གང་ཐུབ་ངོས་འཛིན་གྱིས་བཀའ་བསྟན་དང་གསུང་འབུམ་སོག ས་གང་ཡིན་ཚད་ལྡན་དཔར་མ་ཞིག་གི་སྟེང་ནས་ 
ཕྱག་དཔེ་སོ་སོའི་མཚན། དཔར་མ ་གང་ཡིན་གྱི་ངོས་འཛིན། པོད་ཨང་གྲངས། ཤོག་བུ་དང་ཡིག་ཕྲེང་གི་ཨང་གྲངས་ 
བཅས་གསལ་པོ་བཀོད་དེ་གཤམ་དུ་ཞུསྒྲིག་པའི་མཆན་ཞེས་པའི་ནང་བཟུག་ཡོད། དཔེ་དེབ་ཀློག་སྐབས་གཞུང་ 
གི་ཚན་པ་གལ་ཆེ་རྣམས་ངོས་འཛིན་སླ་བ་དང་། ཕྱག་དཔེ་གཟིགས་བདེ་ཕོ་ཡོང་ཆེད་གཞུང་དོན་གལ་ཆེ་བ་རྣམས་དེབ་ 
ཀྱི་དབུར་དཀར་ཆག་ལོགས་སུབཀོད་པ་ལྟར་ཚན་པ་སོ་སོར་བགོས་ཏེ་འགོར་ས་བཅད་ཆེ་ཁག་གང་ཡིན་བཀོད་པ་མ་ 
ཟད་ནང་དོན་རྣམས་ཀྱང་དེང་རབས་ཀྱི་དཔེ་དེབ ་སྒྲིག་ལུགས་ལྟར་དུམ་ཐུསོ་སོར་བྱས་ཏེ་སྔ་ཕྱིའི་དབྱེ་མཚམ ས་གསལ་ 
པོ་ངོས་འཛིན་ཐུབ་པ་བྱས་ཡོད། གཞན་ཡ ང་པོད་སོ་སོའི་ནང་ཇི་བཞུགས་ཀྱི་གཞུང་གང་ཡིན་རུང་དེ་དང་འབྲེལ་བའི་ 
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གནས་ཀུན་ལ་སྐུ་དྲིན་འགྲན་དུ་མེད་པ་འཇམ་མགོན་ས་སྐྱ་པའྟི་ཏའི་(༡༡༨༢-༡༨༥༡)གསུང་“སྡོམ་པ་ 
གསུམ་གྱི་རབྲ་ཏུ་དབྱེ་བ་»ཞེས་ཆེས་ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་བོད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་གལ་ཆེན་དེ་དང་། 
ས་སྐྱའི་མཁས་པའི་གཙུག་རྒྱན་གོ་བོ་རབ་འབྱམས་པ་བསོད་ནམས་སེངྡེས་(༡༤༢༩༤༡༤༨༩)མཛད་ 
པའི་༧སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བའི་རྣམ་བཤད་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ཀྱི་དགོངས་པ་གསལ་བ་ 
»ཞེས་བྱ་བ་བཅས་རྩ་འགྲེལ་གཉིས། དེ་རྗེས་རྡེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོར་གྱུར་པ་མདོ་ 
སྔགས་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་རབ་འབྱམས་ལ་མཁས་པའི་གོ་འཕང་མཐོན་པོར་སོན་པ་མཁས་གྲུབ་དགེ་ 
ལེགས་དཔལ་བཟང་(༡ ༢༨༥༡༤༣༨)གི་གསུང་“སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་ཐུབ་བསྟན་རིན་པོ་ཆེའི་ 
བྱི་དོར་»ཞེསྲ་པའི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ། དེ་རྗེས་སྔ་འགྱུར་རྙིང་མའི་མཁས་གྲུབ་མངའ་རིས་པཌ་ཆེན་ 
པདདྨ་དབང་རྒྱལ་༩༡/༤༨༧༡༡༥༤༨)ྱི་གསུང་སྡོམ་གསུམ་རྣམ་ངེས།» མཐར་དུས་རབས་བཅུ་དགུ་པའི་ 
ནང་གི་མཉམ་མེད་བཀའ་བུདད་ཀི་མཁས་གུབ་ཀླམ་ངེས་དོན་གཞན་ལན་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གི་ 
གསུང་“སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་བསྟན་བཅོས་སྟིང་པོ་བསྡུས་པ་”བཅས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བཏུས་ཏེ་ཞུ་དག་ 
གཙང་ངེས་ཐོག་གཞུང་སོ་སོའི་ནང་དྲངས་པའི་མདོ་རྒྱུད་ཀྱི་ལུང་རྣམས་ལེགས་པར་རྩད་ཞིབ་ཀྱིས་ 
ཁུངས་ངོ་སྤྲོད་དང་བཅས་དཔེ་ཀློ། ག་པ་པོའི་གཟིགས་བདེའི་སླད་དེང་རབས་ཀྱི་དེབ་གཟུ གས་སུ་ 
དཔར་བསྒྲུན་ཞུས་ཐུབ་པ་ནི་དགའ་སྤྲོའི་གནས་སུ་གྱུར། དེ་ཡང་བསྟན་བཅོས་འདི་རྣམས་ཀྱིས་གཞན་ 
གནོད་གཞི་དང་བཅས་པ་ལས་ལྡོག་པའི་མི་དགེ་བཅུ་སྤོང་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་མཚོན་པའི་སོ་སོར་ཐར་ 
པའི་སྡོམ་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ:གཞན་ཕན་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པའི་ཉམས་ལེན་གྱི་སྙིང་པོ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ། འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེའི་ཐེག་པའི་ཉམས་ལེན་གྱི་གནད་བསྡུས་པ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ 
སྡོམ་པའི་རྣམ་གཞག་རྣམས་ལེགས་པར་གཏན་ལ་འབེབས་པས་འདིར་བཞུགས་པའི་བསྟན་བཅོས་ 
རྣམས་བོད་དུ་དར་བའི་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་བསྟན་པའི་རྣམ་གཞག་ལ་གོ་རྟོགས་བརྙེད་པ་དང་དེ་ 
དོན་ཉམས་སུ་ལེན་པར་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་བའི་གཞུང་འབའ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཡོད། 





སྡོམ་པའི་སྒྲ་བཤད་དང་། སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་ངོས་འཛིན། 
སྤྱིར་སྡོམ་པ་ཞེས་པ་ནི་ཐག་པས་བསྡམས་པའམ་འཁྱིག་པ་ལྟ་བུ་འགུལ་བསྐྱོད་བྱེད་དུ་མི ་ 

བཅུག་པ་ ལ་གོ་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་མིག་དང་སེམ པ་ རྒྱ་གཡེང་དུ་མི་གཏོང་བ ར་སྡོམ་པ་ལྟ་བུ་བྱ་བ་ 
གང་ཞིག་འགོག་པའམ་དེ་ལས་སྲུང་བ་ལ་གོ་བ་དང་། ཡང་ཁས་བླངས་པའི་དམ་བཅའ་སྡོམ་པ་ལྟ་བུ་ 
དོན་དེ་ལས་མི ་འདའ་བར་བྱེད་པའི་དོན་སོགས་ལ་འཇུག་ཅིང་། ལྷག་པར་ནང་པའི་གཞུང་དུ་ཚིག་ 
དགོས། དེ་ཡ ང་སྡོམ་པ་ཞེས་པའི་ཚིག་འདི ་བཅོཿ མ་ལྡན་འདས་ཉི ད་ཀྱི་གསུང་དུ་ཡ ང་ཡང་ཐོན་པ་ནི་ 
དཔེར་ན་ “ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་ཚོམས་༡སུ། 

ལུས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལེགས་པ་སྟེ། །ངག་གི་སྡོམ་པ་ལེགས་པ་སྟེ།། 

ཡིད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལེགས་པ་སྟེ། །ཐམས་ཅད་དུ་ནི་སྡོམ་པ་ལེགས།།༡ 


ཞེས་བྱུང་བ་ལྟ་བུ་ལས་ཤེ ས་ནུས་ལ། དེ་བཞིན་དུ་འདུལ་བ་ལུང་དུ་སྐབས་དུ་མ ར་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ 
རྣམས་དུས་རྒྱུན་དུ་དབང་པོའི་སྒོ་སྡོམ་དགོས་པར་གསུངས་པ་སོགས་མང་དུ་བྱུང་བ་བརྡོད་མི་དགོས། 

སྡོམ་པའི་གོ་དོན་འདི་གཞི་ལ་བྱས་ཏེ ་སྡོམ་པ་གསུ མ་གྱི་ཐ་སྟད་ཀྱང་སྐབས་སྟོབས་ཀྱིས་ 
དོན་མི་འདྲ་བ་ལ་འཇུག་པ་ནི་དཔེར་ན། གཞུང་མང་པོར་གོང་དུ་ཆེད་དུ་བརྡོད་པའི་ཚོམས་»ཀྱི་ལུང་ 
དྲངས་པ་བཞིན་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྡོམ་པ་ལ་སྡོམ་པ་གསུམ་དུ་གསུངས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ 
«མངོན་པ་མཛོད་)ལས་བྱུང་བ་ལྟར་སོ་ཐར་དང་། བསམ་གཏན། ཟག་མེ ད་ཀྱི་སྡོམ་པ་བཅས་ལ་ 
སྡོམ་པ་གསུམ་དུ་གསུངས་པ། ༥ གཞན་ཡ ང་སྐབས་འགར་ཉེས་སྦྱོད་སྡོམ་པ་དང་། དགེ་བ་ཆོས་སྡུད། 
སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་བཅས་ཚུལ་ཁྲིམས་རིགས་གསུམ་ལ་སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་ཐ་སྟད་སྦྱར་བ་སོ གས་ 
བྱུང་ཡ ང་། བོད་ དུ་ཡོངས་གྲ ག པ་ ཀྱི་ བ་སྟ ད་ ལྟ ར་ན་སྡོམ་པ་ག སུམ་ ཞེ ས་པ་གོང་དུ་སྨོས་པ་བཞིན་སོ་ 
ཐར་དང་། བྱང་སེམས། གསང་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་གསུམ་ལ་གོ་དགོས། 

དེ་ཡང་རགས་བཤ ད་ཀྱི་ཐོག་ནས་ངོ་སྤྲད་ན། ཐོག་མར་སོ་སོར་ཐ ར་པ་ཞེས་པའི་ལེགས་སྦྱར་ 
གི་ཚིག་པྲ་ཏི་མོཀྟ་ནི ་དང་པོ་ རྭ་ཐར་བ འམ་ངེས་ར། ར་ཐར་པ་ལ་ འཇུག་ཅི ང་། དེའི་དོན་ འཁོ ར་བ་ལས་ 
དང་པོར་རམ་ངེས་པར་ཐར་བར་བྱེད་པ་ལ་གོ་ ་བས་ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པས་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས་ལུས་ 


ངག་གི་མི་དགེ་བ་བདུན་སྒོ་ ང་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་སམ་རབ་བྱུང་དགེ་ཚུལ་སྒོ་ ང་གི་སྡོམ་པ་རྣམས་ལ་སོ་ 
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སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ཞེས་བྱ་ལ། དེའི་ངོ་བོ་ནི་འདུལ་བའི་ཆོ་ག་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བའི་གཞན་ལ་གནོད་ 
པ་གཞི་དང་བཅས་པ་ལས་ལྡོག་པའི་སྤོང་བའི་སེམས་པ་རྒྱུན་ཆགས་པ་ཞིག་སྟེ། ནང་གསེས་ཀྱི་དབྱེ་ན། 


བསྟེན་གནས་དགེ་བསྟེན་ཕ་མ་དང་། །དགེ་ཚུལ་ཕ་མ་དགེ་སློབ་མ།། 
གེསློངམདང་དགེ་སློང་སྟ།།སོ་སར་ཐར་པ་རིགས་བརྒྱད་དོ།། 
ཁྱིམ་པའི་སྡོམ་པ་དང་པོ་གསུམ། །རབ་བྱུང་སྡོམ་པ་ཐ་མ་ལྔ།།༢ 


ཞེས་བྱུང་བ་བཞིན་བསྟེན་གནས་དང་། དགེ་བསྟེན་ཕ། དགེ་བསྟེན་མ་བཅས་ཁྱིམ་པའི་སོ་ཐར་གྱི་ 
སྡོམ་པ་གསུམ་དང་། རབ་བྱུང་གི་སྡོམ་པ་ལ་དགེ་ཚུལ་ཕ་མ་གཉིས། དགེ་སློབ་མ། དགེ་སློང་ཕ་མ་ 
གཉིས་བཅས་ལྟ་སྟེ་སོ་ཐར་ཀྱི་སྡོམ་པ་རིགས་བརྒྱད་དུ་གསུངས་ལ། སོ་ཐར་རིགས་སོ་སོའི་བསླབ་བྱ་ 
ལ་དཔེར་ན་སྲོག་གཅོད་པ་དང་། མ་ཕྱིན་ལེན། མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ། བརྫུན་དུ་སྨུ་བ་སྟེ་རྩ་བ་བཞི་ 
དང་། མལ་ཆེ་མཐོ། །ཆང་འཐུང་གར་སོགས་ཕྲེང་སོགས་དང་། །ཕྱི་དྲོའི་ཁ་ཟས་ཡན་ལག་བཞི།། 
ཞེས་བྱུང་བ་བཞིན་ཡན་ལག་བཞེ་བཅས་སྤང་བྱ་རིགས་བརྒྱད་ཉིན་ཞག་གཅིག་གི་ཚོད་དུ་སྤོང་བའི་ 
བསྟེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་དང་། དགེ་བསྟེན་ལ་རྩ་བ་བཞིའི་སྟེང་ཆང་འཐུང་བ་བསྟན་ཏེ་སྣ་གཅིག་ 
སྤྱོད་པ་ནས་སྣ་ལྔ་སྤྱོད་པ་སོགས་དང་། དགེ་ཚུལ་ཕ་མ་དང་དགེ་སློབ་མར་རང་རང་གི་བསླབ་བྱ་ 
དང་། བོད་དུ་དར་བ་གཞི་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བའི་འདུལ་བ་ལྟར་ན་དགེ་སློང་ཕར་ཁྲིམས་ཉི་ 
བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གསུམ་དང་། དགེ་སློང་མར་ཁྲིམས་གསུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་སྤོང་བར་སྡོམ་པ་ 
སོགས་དེབ་འདིར་བཞུགས་པའི་མཁས་གྲུབ་རྡེའི་“ཐུབ་བསྟན་བྱི་དོར་༧དུ་གསལ་བ་ལས་ཤེས་ནུས་ 
ཤིང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་ནི་རྟེན་ནམ་བླ་མའི་དྲུང་དུ་ཆེད་དུ་བླངས་པ་ལྟར་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་ 
སྤྱོད་པ་ལ་སློབ་པར་དམ་བཅས་པའི་སེམས་བྱུང་སེམས་པ་རྒྱུན་ཆགས་པ་ཞིག་ལ་བྱ་ཞིང་། དེ་ཡང་ 
བྱང་སྡོམ་གྱི་བསླབ་བྱ་ལ་ནང་གསེས་རྩ་ལྟུང་བཅུ་བཞི་དང་། ཉེས་བྱས་ཞེ་དྲུག་སོགས་ཡོད་མོད། དེ་ 
རྣམས་བསྡུ་ན་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཉེས་སྤྱོད་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། དགེ་བ་ཆོས་སྡུད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
དང་། སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་བཅས་གསུམ་དུ་བསྡུའོ། །གསང་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ནི་རྡོ་ 
རྡེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའི་ཆོ་ག་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པའི་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཤིག་ལ་འཇོག་དགོས་ཤིང་། དེ་ལའང་ནང་གསེས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་རྩ་ལྟུང་དང་སྦོམ་པོ། དེ་བཞིན་ 


༄\/[11 སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་སྟོན་པའི་གཞུང་གཅེས་བཏུས། 
དུ་རིགས་ལྔ་སྤྱི་དང་སོ་སོའི་དམ་ཚིག གཞན་ཡང་རྣལ་འབྱོར་མ་རྒྱུད་ལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དམ་ 
ཚིག་སོགས་ཡོད་པ་ནི་གསང་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་རྒྱས་པ་རྣམས་སུ་བྱུང་བ་ལྟར་རོ།། 
སྡོམ་པ་གསུམ་སོ་སོའི་རྣམ་གཞག་སྟོན་པའི་རྒྱ་གཞུང་ཆེ་ཁག 
དེ་ཡང་བྱུང་རིམ་གྱི་ཐོག་ནས་བརྟག་ན་སྡོམ་པ་གསུམ་ཀའི་རྣམ་གཞག་ཕྱོགས་གཅིག་དུ་ 
སྟོན་པའི་གཞུང་བྱུང་བ་ནི་ཕལ་ཆེར་ཕྱི་ལོའི་དུས་རབས་བཅུ་པའི་ཕྱིས་འཇོག་དགོས་པར་སྣང་མོད། 
སྡོམ་པ་གསུམ་སོ་སོའི་རྣམ་གཞག་ནི་ཆེས་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་དེའི་སྔོན་ནས་ལེགས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་ 
ཟིན་ཅིང་། སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པའི་སྐོར་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་རང་ཉིད་ཀྱི་འདུལ་བ་ཡུང་དུ་རྒྱས་པར་ 
བཀའ་བསྩལ་ལ། དེའི་ལག་ལེན་སྟིང་པོ་རྣམས་ལེགས་པར་གཏན་ལ་འབེབས་པར་འཕགས་ཡུལ་དུ་ 
སོ་ཐར་གྱི་འདུལ་བའི་ལུགས་རིགས་མི་འདྲ་བ་རྩ་བའི་སྡེ་པ་བཞི་ལས་གྱེས་ཏེ་བཅོ་བརྒྱད་བྱུང་བ་ 
ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་ལས། དེང་བཞུགས་པ་གནས་བརྟན་སྡེ་པའི་ལུགས་དང་། ཆོས་སྦས་པའི་ལུགས། 
གཞི་ཐམས་ཅད་ཡོད་སྨྲའི་ལུགས་གསུམ་ལས། བོད་དུ་དར་བ་ནི་གཞི་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བའི་ 
ལུགས་ཀྱི་སོ་ཐར་དེ་ཡིན་ལ། དེའི་སློབ་དཔོན་ཤིན་ཏུ་གྲགས་ཆེ་བ་ཡོན་ཏན་འོད་དང་། ཤཱཀྱ་འོད་ 
གཉིས་ཀྱི་འདུལ་བའི་གཞུང་རྣམས་ནི་བསྟན་འགྱུར་དུ་བཞུགས་པ་ལྟར་ལགས་། དེའི་ནང་ནས་ཡོན་ 
ཏན་འོད་ཀྱི་ « འདུ་ ལ་བ་ མདོ་ རྩ་བ་)ནི་བོད་དུ་སོ་ཐ ར' འདུ ལ་བའི་ཐོག་ རྩ་བའི་ག ཞུང་ལྟ་བུ ར་གྱུ རཾ་ 
པས་ཆེས་སྔ་ས་ནས་མཛད་ཕྲིན་ཤིན་ཏུ་ཆེ།" བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པའི་སྐོར་ལ་མདོའི་ཁྲོད་དུ་ཕལ་ 
ཆེར་“བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་༡དང་། «འཕགས་པ་སྡོང་པོ་བཀོད་པ། » “ཐབས་ལ་མཁས་ 
པའི་མདོ།» “ནམ་མཁའི་སྟིང་པོའི་མདོ་»སོགས་དང་། བསྟན་བཅོས་ལས་གྲགས་ཆེ་བ་ནི་མགོན་པོ་ 
ཀླསྒྲབ་ཀྱི་༧རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་)དང་། “མདོ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ།» ཐོགས་མེད་ཀྱི་“བྱང་ས།» ཞི་བ་ 
ལྷའི་“བསླབ་བཏུས་»དང་“སྤྱོད་འཇུག་༧གཉིས། ཙནྡྲ་གོ་མིའི་“སྡོམ་པ་ཉི་ཤུ་པ་༡བཅས་གཙོ་བོར་ 
འཇོག་དགོས། དེའི་སྟེང་ཐོགས་མེད་ཀྱི་བྱང་སའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལེའུར་འགྲེལ་པ་ཡོན་ཏན་འོད་ཀྱི་རྣམ་ 
བཤད་དང་། རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། རྒྱ་མཚོ་སྤྲིན་གྱི་བྱང་སའི་རྣམ་བཤད་བཅས་དང་། 
དེ་བཞིན་དུ་སྡོམ་པ་ཉི ཤུ ་པ་ལ་ཞི་བ་འཚོའི་འགྲེ ལ་པ་དང་། བྱང་ཆུ བ་བཟང་པོའི་དཀའ་འགྲེལ་ 
བཅས་བཞུགས་པ་དང་། ཇོ་བོ་རྗེའི་«བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་སྒྲོན་མ་”རྩ་འགྲེལ། “བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 


སྔོན་གླེང་ངོ་སྤྲོད། [× 


སྤྱོད་པ་མདོ་ཙམ་གདམས་ངག་ཏུ་བྱས་པ།» གཞན་པང་ཀླ་སྒྲབ་ཀྱི་“བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པའི་ 
ཆོ་ག» བྱང་ཆུབ་བཟང་པོའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པའི་ཆོ་ག» ཇེ་ཏ་རིའི་“བྱང་ཆུ་བཏུ་སེམས་ 
བསྐྱེད་པ་དང་ཡི་དམ་བླང་བའི་ཆོ་ག» ཇོ་ངོ་རྗེའི་“སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་སྡོམ་པའི་ཆོ་གའི་རིམ་པ།» འཇིགས་ 
མེད་འབྱུང་གནས་སྦས་པའི་་༥བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་བཟུང་བའི་ཆོ་ག་»བཅས་བོད་དུ་བྱང་ 
སྡོམ་གྱི་རྣམ་གཞག་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་རྒྱ་གཞུང་གི་ཁུངས་གལ་ཆེ་བ་རྣམས་སུ་ངོས་འཛིན་དགོས། 
འགྱུར་དུ་བཞུགས་པའི་ཡི་དམ་སོ་སོ་དང་འབྲེལ་བའི་དཀྱིལ་ཆོག གཞན་ཡང་རྟ་དབྱངས་ཀྱི་“ནྡོ་རྡེ་ 
ཐེག་པའི་རྩ་བའི་ལྟུང་བ་བསྡུས་པ།» “ལྟུང་བ་སྦོམ་པོ།» དེ་བཞིན་དུ་ཀླ་སྒྲབ་ཀྱིས་མཛད་པར་ 
གྲགས་པའི་“ནྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་སྦོམ་པོའི་ལྟུང་བ།» འཇིགས་མེད་འབྱུང་གནས་སྦས་པའི་“ནྡོ་རྗེ་ཐེག་ 
པའི་ལྟུང་བའི་སྟེ་མ།» མཛད་པ་པོ་མི་གསལ་བའི་༧ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག» ལཀསྨི་ཀྭ་རའི་ར་ 
ལྟུང་བཅུ་བཞི་པའི་འགྲེལ་པ།» སྟིང་པོ་ཞེས་པས་མཛད་པའི་“ནྡོ་རྡེ་ཐེག་པའི་རྩ་བའི་ལྟུང་བའི་རྒྱ་ 
ཆེར་འགྲེལ་པ།» འཇམ་དཔལ་གྲགས་པའི་“རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་རྩ་བའི་ལྟུང་བའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ།» 
ཇོ་བོ་རྗེའི་“རྩ་བའི་ལྟུང་བའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ།»  སྒེགས་པའི་རྡོ་རྗེའི་༧སྤྱིའི་དམ་ཚིག་མདོར་ 
བསྡུས་པ།» ཡེ་ཤེས་བཟང་པའི་“ཚུལ་ཁྲིམས་དང་སྡོམ་པ་དང་དམ་ཚིག་མི་འགལ་བ།» ཇོ་བོ་རྗེའི་ 
ྲ ༦དམ་ཚིག་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པ།» ཛཱན་བོདྷིའི ༧ལས་དང་པོ་པའི་དམ་ཚིག་མདོར་བསྡུས་པ།» ཡི 
བྷིུ་ཙནྡྲའི་“སྡོམ་གསུམ་འོད་ཕྲེང་།» རྡོ་རྗེ་གདན་པའི་“རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་རྩ་བའི་ལྟུང་བའི་ལས་ཀྱི་ཆོ་ 
ག་་སོགས་ཀྱང་ཁུངས་སུ་བརྩི་དགོས་སོ།། 
སྡོམ་པ་གསུམ་ངོ་བོ་ ཅིག་དང་ཐ་དད་ལས་བ རྩམས་པའི་དཔྱད་པ་བྱུང་ཚུལ། 
བོད་དུ་འཕགས་ཡུལ་ནས་ནང་ཆོས་དར་སྐབས་ཐོག་མ་ནས་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་སྔགས་དང་ 
བཅས་པའི་གཞུང་བསྒུར་བ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་པའི་མན་ངག་སོ་ཐར་འདུ་ལ་བའི་ལག་ལེན། བྱང་ 
སེམས་ཀྱི་བསླབ་བྱ། གསང་སྔགས་ཀྱི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་དང་། དེ་གསུམ་ག་དང་འབྲེལ་ 
བའི་འཆད་ཉན་དར་བ་མ་ཟད། སོ་ཐར་བྱང་སེམས་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་གསུམ་ཀ་གང་ཟག་ 
གཅིག་གིས་རྟེན་ཐོག་གཅིག་ལ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་སྲོལ་རྒྱ་གར་དུ ་ནང་པའི་བསྟེ་གནས་ཆེན་པོ་ 


ས་ཀ སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་སྟོན་པའི་གཞུང་གཅེས་ བཏུས། 

དཔལ་ན་ལནྡྲ་དང་། བི་ཀྲ་མ་ལ་ཤཱི་ལ་ལྟ་བུར་རྐང་ཚུགས་པ་བཞིན་བོད་དུའང་དར་བ་བྱུང་། འོན་ཀྱང་ 
རིམ་པས་སྡོམ་པ་དེ་གསུམ་ནང་ཕན་ཚུན་གྱི་འབྲེལ་བའི་སྐོ་ ར་ལ་རྟོག་པ་མང་ཙམ་ཞིག་མཆེད་པར་ 
མངོན་ལ། དེ་ཡང་སྡོམ་པ་གསུམ་པོ་རང་རང་གི་ལུགས་ཀྱི་ཐོབ་ཚུལ་དང་བསྲུང་བྱའི་བསླབ་བྱ་ཉམས་ 
ན་ཕྱིར་བཅོས་པའི་ཆོ་ག་སོགས་མི ་འདྲ་བ་མ་ཟད་བསླབ་བྱའི་རིགས་འགའ་ཤས་སྐབས་གཅིག་ཏུ་ 
རུང་བ་གཞན་དུ་མི ་རུང་བ་སོགས་ཀྱིས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་པོའི་རྟེན་གཅིག་གི་དབང་དུ་བྱ་བ་ན་སྐབས་ 
འགར་འགལ་འདུ་ལྟ་ཐུར་ཡང་འོངས་སྲིད་པས་དེའི་འགལ་སྤོ་ ང་ཇི་ལྟར་དགོས་ཚུལ་བསམ་དགོས་ 
པར་གྱུར་ལ། དོན་གནས་འདིའི་ཐོག་གང་ཟག་གཅིག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་སྡོམ་པ་གསུམ་པོ་ནང་ཕན་ཚུན་གྱི་ 
འབྲེལ་བའི་ངོ་བོ་གང་ཡིན་རྟོགས་དགོས་པ་གལ་ཆེན་གྱུར་པར་མངོན། དེ་ཡང་དཔེར་ན་པོ་ཏོ་བའི་ 
གསུང་བཀའ་གདམས་པའི་དགེ་བཤེས་དོལ་པས་ཡི་གེར་བཏབ་པ་བེའུ་བུམ་སྔོན་པོར། སོ་སོར་ཐར་ 
དང་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ། །འདོམ་ན་རང་སེམས་ལྟ་བས་ཚོད་བཟུང་། །མ་འདྲེས་སེམས་ཅན་སེམས་ 
དཔའི་གཙོར་བྱ། །འདྲེས་པའམ་རང་དོན་འདོད་ན་སྔ་མའོ། །ཞེས་སོ་ཐར་དང་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་ 
པ་གཉིས་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་གཅིག་ལ་སྡོམ་པ་དེ་གཉིས་ཀྱི་བསླབ་བྱའི་དབར་འགལ་འདུ་བྱུང་ཚེ་སོ་ 
སོའི་སེམས་ལ་བརྟག་སྟེ་སེམས་ཉོན་མོངས་དང་མ་འདྲེས་ན་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པའི་བསླབ་བྱ་གཙོ་ 
བོར་བཟུང་ལ་སེམས་ཉོན་མོངས་དང་འདྲེས་པའམ་རང་དོན་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་བློས་བསླད་ན་སྐབས་དེར་ 
སོ་ཐར་གྱི་བསླབ་བྱ་གཙོ་བོར་བཟུང་དགོས་པར་གསུངས། དེ་ལྟ་ནའང་བོད་དུ་༤གའ་ཤས་ཀྱིས་སྡོམ་ ་ 
པ་དེ་གསུམ་དབང་པོ་རབ་ འབྲི ང་མྲ འ་གསུམ་དང་སྦྱར་ཏེ་སྡོམ་པ་གོང་མ་ཐོབ་ན་འོག་མའི་བ སླབ་ 
བྱ་བསྲུང་མི་དགོས་པར་འདོད་ལ། འགའ་ཤབ་ཀྱིས་འོག་མའི་སྡོམ་ཕ་བསྲུང་བ་གོང་མའི་སྡོམ་པའི་ 
བགེགས་སུ་འགྱུར་བར་ཡང་འདོད་པ་བྱུང་བ་བཅས་རྟེན་གཅིག་ལ་དེ་གསུམ་ཀ་བསྲུང་དུ་མི་རུང་བར་ 
འདོད་པ་སོགས་ཀྱི་མདོ་སྔགས་ཚ་གྲང་ལྟར་འགལ་བར་འཛིན་པ་སོགས་བྱུང་བས་སྔོན་དུ་ཆོས་རྒྱལ་ 
ྲ་སོང་ལྡ་བཙན་གྱིས་ཀྱང་གསང་སྔགས་ལ་དམ་བསྒྲགས་མཛད་དགོས་པ་བྱུང་ཞིང་།' ལྷག་པར་ 
དུས་རབས་བཅུ་པ་དང་བཅུ་གཅིག་ཡས་མས་སུ་ལྟ་བླ་མ་ཡེ་ཤེས་འོད། ཕོ་བྲང་ཞི་བ་འོད། ལོ་ཆེན་ 
རིན་ཆེན་བཟང་པོ། ཇོ་བོ་རྗེ། འབྲོམ་སྟོན་པ་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་གསང་སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་འཆད་ཉན་ 
དོག་པོར་མཛད་པའི་སྲོལ་སྤེལ་བ་སོགས་བྱུང་། ལྷག་པར་དུ་ཇོ་བོ་རྗེ་བོད་དུ་མ་བྱོན་ཙམ་གོང་དུ་ 
མངའ་རིས་ཁུལ་དུ་ཨ་ཙཉྱ་དམར་པོ་བྱ་བ་དང་དེའི་རྗེས་སུ་བྲངས་པ་རྣམས་ནས་སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་ 


སྔོན་གླེང་ངོ་སྤྲོད། ××1 


ལག་ལེན་ལོག་པར་སྤེལ་ཞིང་། ལྷག་པར་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་ལྡན་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་དགེ་སློང་ཡང་ 
འདུལ་བའི་བསླབ་ཁྲིམས་རྣམས་བསྲུ ང་མི ་དགོ་ ས་པ་སོགས་ཀྱི་སྲོ' ལ་དར་བ་བྱུང་བ་ཕྱིས་ཀྱི་མཁས་ 
གྲུབ་དུ་མས་བཀག་པ་གཞུང་ལས་གསལ།" |, 
དེ་ལྟར་བོད་ཀྱི་ནང་བསྟན་ལ་སྡོམ་པ་གསུ མ་ཀའི་ཉམས་ལེན་རྟེན་གཅིག་གི་སྟེང་ནས་ 
འགལ་མེ ད་དུ་སྒྲབ་པ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་བར་བརྟེན་སོ་ཐར་བྱང་སེམས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་རྣམས་ 
གང་ཟག་གཅིག་གིས་ཉམ ས་སུ་ལེན་པའི་ཚེ་དེ་ག སུམ་ནང་ཕན་ཚུན་གྱི་ འབྲེ ལ་བ་གང་ཡི ན་སྐོར་བོད་ 
དུ་སྔ་རྗེས་ཀྱི་མཁས་པ་མང་པོས་བརྟག་པ་ཞིབ་མོར་མཛད་པ་བྱུང་བ་འདིར་རགས་བསྡུས་ཤི ག་བཀོད་ན། 
ཐོག་མར་རྗེ་སྒམ་པོ་པའི་བཞེད་པ་ལྟར་ན་སྡོམ་པ་གསུ མ་གང་ཟག་གཅིག་གི རྒྱུ ད་ལ་ལྡན་པ་ན་དེ་ 
གསུམ་ངོ་བོ་ཐ་དད་པར་གནས་པར་གསུངས་ཤིང་།?° རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་ནི་སྡོམ་པ་ 
གོང་མ་གོང་མ་ཐོབ་པ་ན་འོག་མ་འོག་མ་གནས་གྱུར་པར་བཞེད་ལ།/? འཇམ་མགོན་ས་པཊ་ཡང་ 
སྡོམ་གསུམ་རབ་དབྱེར་གནས་གྱུ ར་དང་ངོ་བོ་གཅི ག་སོགས་ཀྱི་ཐ་སྙད་མ་བཀོད་ཀྱང་ཕལ་ཆེར་རྗེ་ 
བཙུན་ཆེན་པོ་དང་མཐུན་པར་བཞེད་པར་མངོན། འབྲི་གུང་འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་སྡོམ་གསུམ་ངོ་བོ་ 
གཅི ག་ལ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་པ ~་ད ཞེད།༡ པེ སློབ་དཔོན་པི བྷུ ་ཏི་ ཙནྡྲ་བྱ་བ་ཁ་ཆེ་པ་ཆེན་ ཤྭ ཀྱ ཤིའི་ 
སློབ་མ་དེས་ནི་སྡོམ་པ་གོ། ང་མ་ཐོབ་པ་ན་འོག་མ་གཟིལ་གྱིས་ནོན་པས་མི ་མངོན་པར་གྱུར་ལ་དེ་དག་ 
ནང་ཕན་ཚུན་རྫས་ཐ་དད་པར་འདོད།༡༢ ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ ཆེན་པས་ནི་ རང་ ལྡོག་མ་འདྲེས་པ་དང་། 
དགག་དགོས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ། ངོ་བོ་གནས་གྱུར་པ། ཡོན་ཏན་ཡར་ལྡན། སྡོམ་གསུམ་གནད་ཀྱི་ 
མི་འགལ་བ། དུས་སྐབས་ཀྱིས་གཙོ་བོར་གང་འགྱུར་བར་བྱ་བ་ སོགས་དོན་ཚན་དྲུག་གི་སྟེང་ནས་དེ་ 
དག་ནང་ཕན་ཚུན་འབྲེལ་ཚུལ་གསུངས།༡༤ ཕྱིས་ཀྱི་སྔ་འགྱུར་གྱི་མཁས་གྲུབ་མངའ་རིས་པང་ཆེན་ 
དང་། ལོ་ཆེན་དྷརྨ་ཤྲི༡" དེ་བཞིན་དུ་ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེ དགི ང་པ་སོགས་དེ་དང་མཐུན་པར་ 
བཞེད།༡“ རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེ ན་པོ་ནི ་ག སང་སྔགས་ཀྱི་རྡོ་ རྗེ་སློབ་དཔོན་ ལ་དགེ སློང་རྡོ་ རྗེ་ འཛིན་པ་ 
མཆོག་ཏུ་དུས་འཁོར་གྱི་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པ་དྲངས་ཏེ་སོ་ཐར་དང་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་མི་ 
འག ལ་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ བྱང་ པེ མས་ ཀྱི་སྡོམ་པ་ག སང་སྔག པ་ ཀྱི་ཐུན་མོང་བའི་སྡོ: མ་པར་བ ཞག་ 
སྟེ་དེ་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལེན་པའི་རྟེན་དུ་དགོ་ ས་པར་བསྒྲབས་ཤི ང་།༡༧ སྡོམ་གསུམ་ངོ་བོ་ 
གཅིག་དང་ཐ་དད་ལ་དམི གས་བསལ་དཔྱད་པ་མཛད་པར་མི ་སྣང་ཡང་། མཁས་གྲུབ་རྗེས་རྗེ་ཙོང་ 





ཁ་པའི་ ‹ཀྱང་སའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལེའུའི་རྣམ་བཤ ད་»དང་། ༦རྩ་ལྟུ ང་སྦོམ་པའི་རྣམ་བཤ ད་ »གཉིས་ 
གཙོ་བོ་ ར་ བཟུང་སྟེ་ ༧ ༨ཐུབ་བསྟན་རིན་པོ་ཆེའི་བྱི་དོ་ ར་» དུ་སྔོན་གྱི་མ ཁ ས་པའི་བཞེ ད་པ་དུ་ མ་ཞིག་ ལ་ 
བརྟག་པ་མཛད་དེ་རང་ལུགས་འཐད་པའི་ཕྱོགས་བཀོད་པ་ན་འདི་ལྟར། 


སྡོམ་པ་གསུམ་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་གཅིག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་སྡོམ་པ་གསུམ་རང་རང་གི་ཐོག་མའི་རྒྱུ་ཚོགས་ཚོགས་པ་ 
རིགས་མི་མཐུན་གྱི་ཆོ་ག་རིགས་ཐ་དད་ལས་སྐྱེས་པའི་ཐོབ་ཚུལ་སོ་སོར་ངེས་ཤིང་། དེའི་དབང་གིས་ 
མཐར་གཏོང་བའི་རྒྱུ་ཡང་སོ་སོར་ངེས་པ་ཡིན་ལ། འོན་ཀྱང་གནས་སུ་སྡོམ་པ་འོག་མ་བསྲུང་བ་ཡང་གོང་ 
མའི་ཀུན་སློང་གི་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་ཟིན་པའི་རྐྱེན་གྱིས་གནས་སྐབས་ཀྱི་རྐྱེན་དེ་དང་མ་བྲལ་གྱི་རིང་ལ་ 
འོག་མ་ཡང་གོང་མའི་ཡན་ལག་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་གྱི་གྲུབ་བདེ་དབྱེར་མེད་དང་རིགས་རྒྱུན་ཕན་ཚུན་གཅིག་ 
བཀག་ན་ཅིག་ཤོས་ཁེགས་པའི་ཡན་ལག་ཏུའགྱུར་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་སྣོད་དངས་ཤིང་དྲི་མ་མེད་པར་ 
ཆུ་ཤིན་ཏུདངས་པའི་ནང་དུ་རིན་པོ་ཆེ་མརྒད་ལ་སོགས་པ་བཅུག་པ་ན་དེ་སྲིད་དུ་ཆུའི་མདོག་ཀྱང་རིན་པོ་ 
ཆེའི་ཁ་དོག་གི་ཡན་ལག་ཏུ་འགྱུར་མོད་ཀྱི་ཆུ་དང་རིན་པོ་ཆེ་དེ་དག་ཕན་ཚུན་གཅིག་བཀག་ཀྱང་གཅིག་ 
ཤོས་མ་ཁེགས་པ་བཞིན་ནོ།༼༥ 
ཞེས་དཔེ་དང་བཅས་གསལ་བར་གསུངས་པ་ལྟར་རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་བཞེད་པ་འདི་ཕྱིས་ཀྱི་ 
དགེ་ལྡན་པ་རྣམས་བཞེད་མོད། རྒྱལ་མཆོག་ལྔ་པ་ཆེན་པོ་ནི་སློབ་དཔོན་པི་བྷུཊ་ཙནྡྲ་བཞིན་གང་ཟག་ 
གཅིག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་སྡོམ་གསུམ་རྫས་ཐ་དད་དང་། ནམ་མཁའར་ཉི་ཟླ་སྐར་གསུམ་ཤར་བ་ན་གཞན་ 
གཉིས་མེད་པ་མིན་ཡང་ཉི་མས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་ལྟར་སྔགས་སྡོམ་གྱིས་སྡོམ་པ་གཞན་གཉིས་བག་ 
ལ་ཞ་བར་བྱས་པ་བཞིན་བཞེད།༡༩ རྗེ་ཀརྨ་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས་དྲེས་ལན་ཁག་གཉིས་ཀྱི་ནང་སྡོམ་པ་ 
གསུམ་ཀྱི་སྐོར་ལས་བརྩམས་པའི་བཤད་པ་རྒྱས་ཙམ་ཞིག་མཛད་པའི་ནང་། འབྲི་གུང་འཇིག་རྟེན་ 
མགོན་པོ་དང་། ས་ཆེན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན། དགེ་ལྡན་པ་བཅས་ཀྱི་བཞེད་པ་རྣམས་བཀག་སྟེ་རྡེ་ 
སྒམ་པོ་པའི་རང་ལུ གས་འཐད་ལྡན་དུ་ ་བསྒྲབས་ཤི ང་།' ཀརམ་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོས་རྗེ་བཙུ ན་ 
གྲགས་པ་རྒྱལ་མ ཚན་གྱི་བ ཞེད་པ་བཀོད་དེ་སྡོམ་གསུ མ་གནས་གྱུ ར་ངོ་བོ་གཅི ག་པ་མི ་འཐད་པར་ 
གསུངས་པ་བཀོད་དེ་གནས་གྱུར་དང་ངོ་བོ་གཅིག་པ་གཉིས་མི་འགལ་བར་བསྒྲབས། འབྲུག་པ་པདྨ་ 
དཀར་པོས་སྡོམ་གསུམ་གྱི་སྐོར་ལ་བསྟན་བཅོས་གཉིས་དང་ལྷག་པར་༥སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་རྒྱན་”རྩ་ 
འགྲེལ་བཅས་མཛད་མོད། དེ་དག་གི་ནང་སྡོམ་གསུམ་ངོ་བོ་གཅིག་དང་ཐ་དད་ཀྱི་དཔྱད་པ་མཛད་མི་ 


༤༩༩ ༡༤༩ 


སྔོན་གླེང་ངོ་སྤྲོད། ¥×11] 





སྣང་ལ། ཕྱིས་ཀྱི་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་མཁས་པ་ཀརྨ་ངེས་དོན་གཞན་ཕན་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ནི་ཀུན་ 
མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་པའི་བཞེད་པ་ལྟར་སྡོམ་གསུམ་ངོ་བོ་གནས་གྱུར་དང་། རང་ལྡོག་མ་འདྲེས་པ། དུས་ 
དང་གནས་སྐབས་གང་གཙོ་ཆེར་སྤྱད་པར་བྱ་བའི་རྣམ་གཞག་ཁས་ལེན་པ་མ་ཚད། བཞེད་ཚུལ་འདི་ 
རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ཡང་བཞེད་པ་ཡིན་པར་གསུངས།'? མདོར་ན་བོད་ཀྱི་མཁས་ 
པའི་ཁྲོད་དུ་སྡོམ་གསུམ་ངོ་བོ་ ཅིག་དང་ཐ་དད་ཀྱི་དོན་གནད་འདིའི་ཐོག་བཞེད་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་གཙོ་ 
ཆེ་བ་གསུམ་ཡོད་པར་འཇམ་མགོན་ཀོང་སྤྲལ་གྱིས་༧ཤེས་བྱ་ཀུན་ཁྱབ་»དུ། རྗེ་སྒམ་པོ་པའི་ལུགས་ 
ཀྱི་ངོ་བོ་ཐ་དད། བསྲུང་ན་འཆོལ་པར་བསྲུང་། འདོག་ཐུབ་ན་གོང་མ་གཙོ། འོག་མའི་སྐྱོན་ཟིལ་གྱིས་ 
གནོན། ཡོན་ཏན་ཡར་ལྡན་པ་དང་། གཉིས་པ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དང་། ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ 
ཆེན་པའི་བཞེད་པ་ལྟར་དང་། གསུམ་པ་རི་བོ་དགེ་ལྡན་པའི་བཞེད་པ་བཅས་གྲགས་ཆེ་ལ་་ལུགས་དེ་ 
དག་སོ་སོ་ནས་ཡུང་དང་རིགས་པའི་སྒྲབ་བྱེད་མང་དུ་མཛད་པར་སྣང་ངོ་། ༥ །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 


ལགས་སོ།། 


ས་པཿ་གྱི་“སྡོམ་གསུམ་རབ་དབྱེ་ཉདང་དེར་བཀོད་པའི་དོགས་དཔྱོད་ཁག་གཅིག 

བོད་དུ་སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་སྐོ་ ར་ལས་བརྩམས་པའི་བསྟན་བཅོས་སྔ་རྗེས་རྒྱས་བསྡུས་མང་ 
དག་ཅིག་བྱུང་བ་ལས་གྲགས་ཆེ་ཤོས་ནི་འཇམ་མགོན་ས་པཌ་གྱིས་མཛད་པའི་«སྡོམ་གསུམ་རབ་ 
དབྱེ་)ཡིན་པ་གདོན་མི་ཟ། བསྟན་བཅོ་ ས་དེའི་ནང་སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་ཙམ་མིན་པར་དེ་ 
ལས་འཕྲོས་ཏེ་སྤྱིར་བོད་དུ་དུས་རབས་བཅུ་གསུམ་པའི་བར་དར་བའི་ཆོས་བ རྒྱུད་རྣམས་ཀྱི་ལྟ་སྒོམ་ 
སྤྱོད་གསུ མ་ལས་བརྩམས་པའི་དོགས་དཔྱོད་གལ་ཆེ་བ་མང་པོ་ཞིག་མཛད་ཡོ་ ད་པས་བོད་ཀྱི་ནང་ 
ཆོས་ཀྱི་ ལོ་ རྒྱུས་དང་ཆོས་བ རྒྱུད་སོ་སོའི་ཁྱད་པ ར་རྟོག ས་པ ར་ག ལ་ཤི ན་ཏུ་ཆེ་བའི་ག ཞུང་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ 
ཡོད། དེ་ཡང་ལེའུ་དང་པོ་སོ་ཐ ར་གྱི་སྡོམ་པའི་སྐ བས་སུ་དོགས་དཔྱོད་གལ་ཆེ་བ་གཞན་རྣམས་འདིར་ 
དམིགས་བསལ་སྨོས་དགོས་པ་མི ་སྣང་ལ། གལ་ཆེ་ཤོཿ ས་ཤིག་ནི་ལས་འབྲས་ཀྱི་རྣམས་གཞག་ལས་ 
འཕྲོས་ཏེ་ཆོས་དབྱིངས་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་རིགས་ཀྱི་སྐོར་ལ་དཔྱད་པ་ཐོན་ཅིང་། སྤྱིར་དོགས་འདྲི་ 
གལ་ཆེ་བ་རྣམས་བྱང་སྡོམ་དང་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པའི་སྐབས་སུ་བཞུགས། དེ་རྣམས་ལས་ཐོག་ 
མར་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པའི་སྐབས་སུ་དབུ་སེམས་གཉིེ ས་ལ་ལྟ་བ་ཐ་དད་པས་དེའི་རྐྱེན་གྱིས་བྱང་ 


༄༼༽༩༈\/ སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་སྟོན་པའི་གཞུང་གཅེས་བཏུས། 
སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལེན་པའི་ཆོ་ག་ཐ་དད་པ་དང་། ལྟུང་བའི་རྣམ་གཞག་ཐ་དད་པ། ཕྱིར་བཅོས་པ་དང་། 
བསླབ་བྱ་ཡང་ཐ་དད་ཡོད་པར་བསྒྲབས། ཡང་སེམས་ཙམ་ལུགས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ལ་སོ་ཐར་གྱི་ 
སྡོམ་པ་རྟེན་དུ་དགོས་ཤིང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སེམས་བསྐྱེད་དེ་སྐྱེ་མི་རུང་བ་དང་། དབུ་མ་ 
ལུགས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྐྱེ་རུང་བའི་ཁྱད་པར་གསུངས། དེ་བཞིན་དུ་དོན་ 
དམ་སེམས་བསྐྱེད་ནི་བསམ་གཏན་དང་ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལྟར་སྒོམ་སྟོབས་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་ལས་ཆོ་ག་ 
ལས་མི་སྐྱེ་བའི་ཚུལ་དང་། དེ་ནས་བདག་གཞན་མཉམ་བརྗེའི་བཤད་པ་ལས་བརྩམས་ཏེ་རྡེ་འཕྲི་ 
གུང་པས་བདག་མཉམ་བརྡེ་སྒོམ་དུ་མི་རུང་པར་གསུངས་པ་བཀག་སྟེ་བདག་གཞན་མཉམ་བརྗེའི་ 
ཉམས་ལེན་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པའི་སྟིང་པོ་ཡིན་པར་བསྒྲབས་པ་སོགས་བྱུང་། 

གསང་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པའི་སྐབས་སུ་བོད་དུ་དར་བའི་མན་ངག་མང་པོ་ཞིག་ལ་བརྟག་པ་ 
རྒྱས་པར་མཛད་པ་ལས་འདིར་ཕྱོགས་ཙམ་སྨྲོས་ན། ཐོག་མར་གསང་སྔགས་ཀྱི་འཇུག་སྒོ་དབང་གི་ 
ཚུལ་ལས་བརྩམས་ཏེ ་དབང་སྐུ ར་མེ ད་པར་བོད་དུ རྡོ ་རྗེ་ཕག་མོའི བྱི ནྭ་རབས་བས་ཏེ ་གཏུ མ་མོ་ 
སོགས་སྒོམ་དུ་འཇུག་པའི་ལག་ལེན་བྱུང་བ་དེ་ལ་དགག་པ་མཛད་ཅིང་། དེ་བཞིན་དུ་ལ་ལས་སེམས་ 
བསྐྱེད་པ་ཙམ་གསང་སྔགས་སྒོམ་པར་འདོད་པ་དང་། འགའ་ཞིག་གིས་སེམས་ཉིད་རྟོགས་ན་དབང་ 
སྒུར་བྱེད་མི་དགོས་པར་འདོད་པ། བྱ་རྒྱུད་ལ་དབང་བཞི་རྫོགས་པར་ཡོད་པར་འདོད་པ་སོགས་བྱུང་ 
བ་བཀག་སྟེ་དབང་བཞེ་དང་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་རིམ་གཉིས་རྣམས་གསང་སྔགས་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་ 
ཁྱད་པར་ཡིན་པར་བསྒྲབས། དེ་ནས་ལམ་གྱི་ཐད་དུ། 


ཁ་ཅིག་འཁྲུལ་དང་མ་འཁྲུལ་མེད། །ཐབས་ལམ་གཅིག་ཏུངེས་པ་མེད།། 
ལྟ་བ་རྟོགས་པས་ཀླུ་སྒྲབ་གྲོལ། །པདྨ་འབྱུང་གནས་བསྐྱེད་རིམ་གྱིས།། 
དཀའ་ཐུབ་སྤྱད་པས་ལྕ་ཧི་པ། །སྤྱོད་པའི་གྲོགས་ཀྱིས་ནག་པོ་པ།། 
རླུང་གི་སྟོབས་ཀྱིས་གོ་རཀྟ། །གཏུམ་མོའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཤ་ཝ་རི།། 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོས་ས་ར་ཧ། །བྱིན་རླབས་སྟོབས་ཀྱིས་ཏོག་ཙེ་བ།། 
ཟ་ཉལ་འཆག་གིས་ཞི་བ་ལྟ། །ཨིནྣ་བྷཱཏི་འདོད་ཡོན་གྱིས།། 
རྟེན་འབྲེལ་ཐམས་ཅད་ཚོགས་པ་ལས། བྲིར་པ་ལྭ་གུབ་ཐོབ་བྱུང་།། 
འདི་འདྲའི་ཐབས་ལམ་སྣ་ཚོགས་ལ། །སྐུར་བ་གདབ་ཏུམི་རུང་ཟེར།། 


སོན་གླེང་ངོ་སྤྲོད། ××\¥ 
ཞེས་ཕྱོགས་སྔའི་འདོད་པ་བཀོད་དེ། སྔགས་ལམ་དུའང་ཐབས་ཤེས་གཉིས་ལས་གཞན་པའི་སངས་ 
རྒྱས་སྒྲབ་པའི་ཐབས་མེད་པ་དང་། དབང་དང་རིམ་གཉིས་ལས་བྱུང་བའི་རང་འབྱུང་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་ 
པས་གྲོལ་བ་ཐོབ་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་གཏུམ་མོ་དང་བྱིན་རླབས་རླུང་སོགས་རིམ་གཉིས་སུ་འདུ་བ། 
གཞན་ཡང་། “ད་ལྟའི་ཆོས་པ་ཕལ་ཆེ་བ།” །ཞེས་སོགས་ལས་བརྩམས་ཏེ་བོད་ཀྱི་ལུགས་སྔ་མ་མང་ 
དག་ཅིག་ལ་དགག་པ་མཛད་ལ། ས་པཌ་རང་ལུགས་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནི་དབང་ལས་བྱུང་བའི་ཡེ་ 
ཤེས་དང་། རིམ་གཉིས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་ལ་འཇོག་གི དེ་ལས་གཞན་དུ་ཕྱག་ 
རྒྱ་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མ་གསུངས་པས་ཕྱག་ཆེན་ལ་མོས་པ་རྣམས་རྒྱུད་ཀྱི་གཞུང་བཞིན་བསྒྲབ་ 
དགོས་པར་གསུངས། དེ་ནས། “རྐྱ་ནག་མཁན་པོའི་གཞུང་ལུགས་ཀྱི། །ཡི་གེ་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ཀྱང་། །དེ་འདྲའི་མིང་འདོགས་གསང་ནས་ནི། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་མིང་བསྒྱུར་ནས། །ད་ལྟའི་ཕྱག་རྒྱ་ 
ཆེན་པོ་ནི། །ཕལ་ཆེར་རྒྱ་ནག་ཆོས་ལུགས་ཡིན།” །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དཀར་པོ་གཅིག་ 
ཐུབ་ཏུ་གྲགས་པ་རྒྱས་པར་བཀག་ཅིང་མན་ངག་དེ་རྒྱ་ནག་ཧ་ཤང་གི་ལུགས་སུ་གནས་པར་བསྒྲབས་ 
ཤིང་། དེ་འདྲ་བའི་ལུགས་དེ་ནི་སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་ལུང་བསྟན་པ་ལྟར་ཀྭ་མ་ལ་ཤཱི་ 
ལས་ལེགས་པར་ཚར་བཅད་ཟིན་པར་གསུངས། དེ་རྗེས། “གཞན་ཡང་གངས་རིའི་ཁྲོད་འདི་ན། 
།འཁྲུལ་པའི་ལག་ལེན་དུ་མ་ཡོད།” །ཞེས་པ་ལས་བརྩམས་ཏེ་སྔགས་ཀྱི་ཆོ་ག་ལོག་པ་མང་ཙམ་ཞིག་ 
ལ་དམིགས་ཀྱི་ས་དགག་པ་མཛད་ལ། དེའི་མཛུག་ཏུ་ཐེག་པ་དང་ལྟ་བའི་ཁྱད་པར། རྒྱུད་སྡེའི་རྣམ་ 
དབྱེ་འབྱེད་ཚུལ། ཕྱི་ནང་གི་གྲུབ་མཐའི་འདོད་པ་རྣམས་རིགས་མི་རིགས་རྣམ་དབྱེ་བྱེད་རུང་བ་དང་། 
རང་སྡེ་ལ་ཡུང་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དགག་སྒྲབ་བྱེད་ཚུལ་སོགས་བརྡོད་དོན་མང་པོ་ཞིག་ལ་བཤད་པ་ 
རྒྱས་ཙམ་མཛད། 
མཇུག་ཏུ་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བོད་ དུ་གླང་དར་ གྱིས་བསྟན་པ་བསྣུབས་པའི་རྗེས་ཆོས་ལོག་ 
དུ་མ་དར་ཚུལ་དང་། དེའི་ཚེ་ ལྷ་བླ་མ་ཡེ་ཤེས་འོད་ ་ཀྱི་ལོ་ ཆེན་ རིན་ ཆེན་བཟང་པོ་ཁ་ཆེ་ ཀསྨིར་བརྫངས་ 
ཤིང་དེས་ཆོཿ ཆོས་དང་ཆོས་ མིན་ རྣམ་པར་འབྱེད་ པའི་ བསྟན་ བཅོས་མཛད་པ་ དང་། དེ་ བཞིན་ཕོ་ ཕོ་བྲང་ ཞི་ 
བ་འོད་ཀྱིས་སྔགས་ལོག་སུན་འབྱིན་པའི་བསྟན་བཅོས། དེ་རྣམས་འདས་པའི་རྗེས་ཆོས་ལོག་འགའ་ 
ཞིག་འཕེལ་བར་འགོས་ཁུག་པ་ལྷ་བཙས་ཀྱིས་ཆོས་ལོ། ག་སུན་འབྱིན་མཛད་དེ་ཆོས་དང་ཆོས་མིན་ 
རྣམ་པར་དབྱེ་ཚུལ་དང་། ཕྱིས་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་བྱིན་རླབས་དང་། སེམས་བསྐྱེད་རྨི་ལམ་མ་དང་། ཡི་ 


+×\/1[ སོམ་པ་ སུམ་གྱི་ ¡ 0 ་བའི་ "བཅེར 
དམ་བསྒོམ་པ་དཀྲོངས་བསྐྱེད་དང་། དཀར་པོ་ཆིག་ཐུབ་ཏུ་གྲགས་པ་སོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ 
དང་འགལ་བའི་ཆོས་ཚུལ་འཕེལ་བར་གཟིགས་ཏེ་ས་པཌ་གྱིས་“སྡོམ་གསུམ་རབ་དབྱེ་»འདི་ཉིད་ 
ཆོས་ལོག་སུན་འབྱིན་གྱི་ཚུལ་དུ་མཛད་པར་གསུངས་ཤིང་། དེ་ཡང་སྡོམ་གསུམ་རབ་དབྱེར་བཀོད་ 
པའི་དགག་གཞག་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་ཕན་པར་བསམས་ནས་གསུངས་པ་དང་། ས་ 
པང་ཉིད་ནས་སྒྲ་དང་ཚད་མ། ཚིག་གི་སྡེབ་སྦྱོར། རྒྱན་དང་མངོན་བརྗོད་སོགས་ཕལ་ཆེར་གསན་པ་ 
མ་ཚད། འདུལ་བ་དང་། མངོན་པ། ཕར་ཕྱིན། གསང་སྔགས་རྒུད་སྡེ་བཞིའི་འཆད་ཉན་གྱི་རྒྱུན་བོད་ 
དུ་ཡོད་པ་རྣམས་ཕལ་ཆེར་ཐོས་ལ་དེ་རྣམས་མིང་རྐྱང་ཙམ་དུ་མ་བཞག་པར་ཉམས་སྲུ་ལེན་ལ། དེ་ 
བཞིན་དུ་ནང་པའི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་བཞི་ཀའི་གདམས་ངག་རྣམས་ལེགས་པར་ཐོས་པའི་སྟེང་། བོད་ 
ལ་གྲགས་པའི་ཞི་བྱེད། རྫོགས་ཆེན། གཅོད། སྐབས་བརྒྱད་གཅིག་བཅར་བསྐོམ་པ། བློ་སྦྱོང་། 
བཀའ་གདམས་གདམས་ངག་ལུགས་གཉིས། དོ་ཧ་སྐོར་དང་། རིམ་ལྔ་སྟན་ཐོག་གཅིག་པ། ནཱ་རོ་ཆོས་ 
དྲུག གསང་འདུས་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ལུགས། འདུས་པ་འཝགས་སྐོར་གྱི་གདམས་པ། དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེའི་ 
སྟིང་པོའི་སྐོར། གཤིན་རྗེ་གཤེད་དང་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་གདམས་ངག་གསར་རྙིང་། འཁོར་ལོ་སྡོམ་ 
པའི་མན་ངག དུས་འཁོར་གྱི་སྦྱོར་དྲུག མཚན་བརྗོད་བཤད་པ་ལུགས་དྲུག་པ། འཆི་མེད་གྲུབ་པའི་ 
གདམས་ངག ལམ་འབྲས་ལ་སོགས་པའི་ལམ་སྐོར་དགུ་དང་། དེ་ལས་འཕྲོས་པ་དུ་མ་རྣམས་འབད་ 
དེ་ལེགས་པར་གསན་པས། བསྟན་བཅོས་མཛད་པོ་ས་པང་རང་ཉིད་ལ་ཕྱོགས་ལྷུང་མེད་ཅིང་། བསྟན་ 
བཅོཿ པ་ ༦སྡོ མ་གསུམ་ རབ་དབྱེ་» འདི ར་དཔྱད་པ་མ ཛད་པ་རྣམ ས་གཟུ་བོའི་བློས་བཀོད་པ་ འབྲ འ་ཞིག་ 
ཡི ན་པས་བློ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་དེ ་ལྟར་ཟུ ངས་ཤི ག་ཅེ ས་བསྐུ ལ་མ་འདེབས་ཏེ ་བསྟན་བཅོ ས་ 
མཇུག་བསྡུ་བར་མཛད་དོ།། 
'ལྡོམ་གསུམ་རབ་དབྱེ་༡ལས་འཕྲོས་པའི་དཔྱད་ཡིག་ཁག 

ས་པར་གྱི་༦སྡོམ་གསུམ་རབ་དབྱེ་»འདི་སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་གཏན་ལ་འབེབས་ 

པའི་བསྟན་བཅོས་ཙམ་དུ་མ་ཟད་བོད་དུ་དར་བའི་སྔ་རྗེས་ཀྱི་མན་ངག་དང་དེ་དག་དང་འབྲེལ་བའི་ 


ལག་ལེན་མང་པོ་ཞིག་ལ་དཔྱད་པ་ཞིབ་མོར་མཛད་པའི་གཞུང་གལ་ཆེ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་པར་བརྟེན། བོད་ 
དུ་བསྟན་བཅོས་འདི་ལས་འཕྲོས་པའི་དཔྱད་རྩོམ་མང་ཙམ་ཞིག་འཕེལ་བ་བྱུང་ལ། ས་པང་རང་ཉིད་ 


ན་གླེང་ངོ་སྤྲོད། ¥×¥\/1[ 


དང་དུས་མཚུངས་པ་སློབ་དཔོན་བི་བྷུཊ་ཙནྡྲས་“སྡོམ་གསུམ་འོད་སྣང་»བསྩམས་ཏེ་དེའི་ནང་ས་ཆེན་ 
གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དང་ས་པཌ་ལ་སྡོམ་གསུ མ་ཀྱི་སྐོར་ལས་བརྩམས་པའི་དགག་པ་མཛད་ལ། 
ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པས་༥སྡོམ་གསུམ་རབ་དབྱེའི་སྤྱི་དོན་)དུ་“སྡོམ་གསུམ་འོད་སྣང་»གི་གཞུང་ 
མང་ཙམ་དྲངས་ཏེ་བརྒལ་ལན་གྱི་སྒོ་ནས་ས་སྐྱ་པའི་རང་ལུགས་འཐད་ལྡན་དུ་བསྒྲབས། 
རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས་ས་པཌ་གྱི་སྡོམ་གསུམ་རབ་དབྱེའི་»གཞུང་དངོས་སུ་དྲངས་ཏེ་ 
བཤད་པ་མ་མཛད་མོད། བྱང་སའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལེའུའི་རྣམ་བཤད་«རྒྱལ་སྲས་གཞུང་ལམ་”བསྩམས་ 
ཏེ་དེའི་ནང་སློབ་དཔོན་བྱང་ཆུབ་བཟང་པོ་དང་། འཇིགས་མེད་འབྱུང་གནས་སྦས་པའི་རྗེས་སུ་བྲངས་ 
ཏེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལུགས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ལ་དབུ་སེམས་གཉིས་ལྟ་བ་ཐ་དད་མོད། སྤྱོད་པའི་ 
ཕྱོགས་མཐུན་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པའི་རྟེན་དང་། ཆོ་ག བསླབ་བྱ། ཉམས་པ་ཕྱིར་བཅོས་ 
སོགས་ལ་ཐོགས་མེད་ཀྱི་“བྱང་ས་)དང་། ཞི་བ་ལྷའི་“བསླབ་བཏུས་»གཉིས་གཅིག་ཏུ་མཐུན་པར་ 
འབད་པས་གཏན་ལ་འབེབས་པར་མཛད་པས་༥སྡོམ་གསུམ་རབ་དབྱེ་དང་བཞེད་པ་མི་མཐུན་པར་ 
གསལ་བར་གཏན་ལ་ཕབ། དེ་བཞིན་དུ་མཁས་གྲུབ་རྗེས་༠ཐུབ་བསྟན་རིན་པོ་ཆེའི་བྱི་དོར་)དུ་དབུ་ 
སེམས་གཉིས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཐད་སྡོམ་གསུམ་རབ་དབྱེའི་བཞེད་པ་ཇི་ལྟ་ 
་བ་བཞིན་ཕྱོགས་སྔར་མཛད་དེ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་རྟེན་དང་། ཆོ་ག བསླབ་བྱ་དང་། ཕྱིར་བཅོས་ཀྱི་ 
ཚུལ་མི་མཐུན་པར་གསུངས་པ་རེ་རེ་ནས་དགག་པ་རྒྱས་པར་བཀོད་པ་ “ལྟར་ཕྱིས་ཀྱི་དགེ་ལྡན་པ་ 
རྣམས་སྡོམ་གསུམ་རབ་དབྱེར་དབུ་སེམས་ཀྱི་ལུགས་ཀྱི་སེམས་བསྐེད་གཉིས་ལ་མི་མཐུན་པའི་ཁྱད་ 
པར་གསུངས་པ་རྣམས་རང་ལུགས་སུ་འཐད་པར་མི་བཞེད། 
དེ་ཡང་༧སྡོམ་གསུམ་རབ་དབྱེ་»ལ་འགྲེལ་པ་ཁག་གཅིག་སྔ་ས་ནས་བྱུང་བར་སྣང་ལ། སྔ་ 
ཤོས་ཕལ་ཆེར་སྤོས་ཁང་པ་དང་། ལྷ་བཙུན་པ། སྒ་གདོང་པ་སོགས་ཀྱིས་མཛད་པ་གསུམ་ཡིན་པར་ 
མངོན་ལ། དུས་རབས་བཅོ་ལྔའི་ནང་གོ་རམས་བསོད་ནམས་སེངྒེས་སྡོམ་གསུམ་རབ་དབྱེ་ལ་སྤྱི་དོན་ 
དང་། རྣམ་བཤད། འགལ་སྤོང་། །ཁ་སྐོང་སོགས་མཛད་དེ་གཞུང་འདི་རྐང་ལེགས་པར་བཙུགས། དེ་ 
བཞིན་དུ་ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན་གྱིས་ཀྱང་འགྲེལ་པ་ཁག་གཉིས་དང་། ལྷག་པར་སྡོམ་གསུམ་རབ་དབྱེ་ཉིད་ 
ལ་སྡོམ་པ་གསུམ་ལས་བརྩམས་ཏེ་དོགས་དཔྱོད་ཀྱི་དྲི་བ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དེ། སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་ལས་ 
བརྩམས་ཏེ་དངོས་བསྟན་གྱི་དྲི་བ་སོ་གཉིས་དང་འཕྲོས་པའི་དྲི་བ་བརྒྱད་བཅས་དྲི་བ་བཞི་བཅུ། བྱང་ 


སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལས་བརྩམས་ཏེ་དྲི་བ་བཅུ་གཉིས། རིག་འཛིན་གྱི་སྡོམ་པ་ལས་བརྩམས་ཏེ་དྲི་བ་ 
ཞེ་བརྒྱད། དེའི་སྟེང་ཁ་སྐོང་གི་དྲི་བ་བརྒྱད་བཅས་བཀོད་ལ། དེ་དག་ལས་འདིར་དོགས་འདྲི་འགའ་ 
ཤས་ཤིག་དཔེ་མཆོན་གྱི་ཚུལ་དུ་སྨྲོས་ན་འདི་ལྟར། 

«སྡོམ་གསུམ་རབ་དབྱེར།» “ཉན་ཐོས་སྡོམ་པ་རྣམ་རིག་མིན། །ལུས་ངག་ལས་ནི་སྐྱེ་པར་ 
འདོད།” །ཞེས་པ་ལས་འཕྲོས་ཏེ། “ཉན་ཐོས་ལུགས་ལ་སོ་ཐར་གྱི། །སྡོམ་པ་རིག་བྱེད་མིན་པའི་ 
གཟུགས།་ །ཞེས་པའི་དོགས་འདྲི་དང་། རབ་དབྱེར་ཆོས་དབྱིངས་དགེ་བ་མ་ཡིན་པར་གསུངས་པ་ལ། 
༥ཆོས་དབྱིངས་དགེ་བ་མ་ཡིན་ན། །མངོན་རྟོགས་རྒྱན་དང་རྒྱུད་བླ་དང་། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བསྡུས་པ་ 
དང་། །དབུས་མཐའ་རྣམ་འབྱེད་གསུངས་དེ་ཅི། །ཆོས་དབྱིངས་དམ་པའི་ཆོས་དང་ནི། །དམ་པ་ཞེས་ 
པ་དགེ་བ་ལ། །ཚད་ལྡན་གཞུང་ལས་མ་གསུངས་སམ།” །ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོགས་འདྲི་དང་། ཆོས་ 
དབྱིངས་དགེ་བར་འཇོག་མི་འདོག་ལས་འཕྲོས་ཏེ་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོའི་སྐོར་ལ་དོགས་འདྲི་མང་ 
ཙམ་ཞིག་དང་ས་པར་གྱིས་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་དྲང་དོན་དུ་བཞེད་པའི་ཚུལ་བཀོད། བྱང་སྡོམ་ཀྱི་ 
ལེའུར་རབ་དབྱེར་དབུ་སེམས་གཉིས་ལ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཆོ་ག་སོགས་ཐ་དད་ཡོད་ཚུལ་གསུངས་པ་ 
ལས་འཕྲོས་ཏེ། “ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སེམས་བསྐྱེད་ལ། །དབུ་མ་སེམས་ཙམ་ལུགས་གཉིས་སུ། །ངེས་ 
ཤིང་ལེན་པའི་ཆོ་ག་དང་། །ལྟུང་བ་ཕྱིར་བཅོས་ལ་སོགས་པ། །སོ་སོར་ངེས་ན་རྒྱུད་སྡེ་ལས། །གསུངས་ 
པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཆོ་ག་དེ། །གཉིས་པོ་གང་གི་ལུགས་དང་མཐུན།” །ཞེས་པའི་དོགས་འདྲི་དང་། ཡང་། 
“ལྟ་བས་ཆོ་གའི་ཁྱད་འབྱེད་ན། །དབུ་མའི་ལྟ་བ་དང་ལྡན་པ། །དེ་ལ་བྱང་སའི་ཆོ་ག་ཡི། །སེམས་ 
བསྐྱེད་སྡོམ་པ་མི་སྐྱེ་འམ།” །ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོགས་འདྲི་དང་། རབ་དབྱེར། 'འདི་ལ་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་ 
གསུམ་གྱི། །ཆོ་ག་རྒྱལ་བས་གསུངས་པ་མེད།་ །ཅེས་དོན་དམ་བྱང་སེམས་ཆོ་གའི་སྒོ་ནས་མི་སྐྱེ་བར་ 
གསུངས་པ་ལ། “དོན་དམ་སེམས་སྐྱེད་བྱ་བ་ཡི། །ཆོ་ག་རྒྱལ་བས་མ་གསུངས་ན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
འགྲེལ་ཞེས་བྱ་བའི། །བསྟན་བཅོས་དག་ལས་གསུངས་དེ་ཅི།” །ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོགས་འདྲི་དང་། 
རབ་དབྱེར་རྗེ་འབྲི ་གུང་པས་བདག་གཞན་བརྗེ་བ་སྙོམ་པར་མི ་རུང་བར་གསུངས་པ་བཀག་པ་ལས་ 
འཕྲོས་ཏེ། “བདག་གཞན་བརྡེ་བ་མཐའ་གཅིག་ཏུ། །ནོར་ཆེན་ཆོས་ཤེས་ཕྱོགས་སྔ་མས། །ཇི་ལྟར་ 
ཁས་བླངས་ས་བརྒྱད་པར། །རྗེ་བ་སྒོམ་པར་འཆད་མིན་ནམ། །ཕྱོགས་སྔར་སྡུག་བསྔལ་དང་ལེན་གྱི།། 
བཟོད་པ་ཐོབ་དང་མ་ཐོབ་པའི། །ཞིབ་ཆ་ཕྱེ་བ་མ་ཀླགས་ན། །ལུང་རིགས་ཆུད་འཛར་མི་འགྱུར་རམ།།” 


སྔོན་གླེང་ངོ་སྤྲོད། ×¥×[1? 


ཞེས་སོགས་ཀྱིས་དོགས་པ་བཀོད། 
མཐར་སྔགས་སྡོམ་གྱི་ལེའུའི་འཐད་“སྡོམ་གསུམ་རབ་དབྱེར་༡ཕག་མོའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ 
སྐོར་ལ་བརྒལ་བརྟག་བྱུང་བ་ལས་འཕྲོས་ཏེ། “རྡོ་རྡེ་ཕག་མོ་འགའ་ཞིག་གི། །དབང་བཞི་ཚད་ལྡན་ 
གཞུང་ལས་བཤད། །ད་དག་སྨིན་བྱེད་དབང་སྒུར་དུ། །རུང་ངམ་མི་རུང་གང་ཡིན་དྲི།” །ཞེས་པའི་ 
དོགས་འདྲི་དང་། ཡང་རབ་དབྱེར་། “གཞན་ཡང་ཕག་མོའི་བྱིན་རླབས་ལ། །གསང་སྔགས་ཆོས་སྒོར་ 
བྱེད་པ་ནི། །རྒྱུད་སྡེ་གང་ནའང་བཤད་པ་མེད།” །ཞེས་པ་ལས་འཕྲོས་ཏེ། “བྱིན་རླབས་ཆོས་སྒོར་མི་ 
བྱེད་ན། །རྫོགས་རིམ་འགའ་ཞིག་ཉན་པའི་སྔར། །བྱིན་རླབས་ངེས་པར་མཛད་དེ་ཅི།” །ཞེས་པའི་ 
དོགས་འདྲི་སོགས་གསང་སྔགས་ཀྱི་འཇུག་སྒོ་དབང་ལས་བརྩམས་པའི་དེགས་འདྲི་མང་དག་ཅིག་ 
དང་། གཞན་ཡང་རབ་དབྱེར་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་འཁྲུལ་པ་འགོག་པའི་ལུང་རིགས་མང་དག་ཅིག་ 
བཀོད་པ་ལས་འཕྲོས་ཏེ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་དཀར་པོ་གཅིག་ཐུབ་ཅེས་པའི་མིང་འདོགས་དེ་ནི་རྡེ་ 
སྒམ་པོ་པས་ཀྱང་བཞེད་པ་དང་། དེའི་བཀའ་བརྒྱུད་དང་རྒྱ་ནག་གི་མཁན་པོ་ལ་ལྟ་བ་ལ་བཟང་ངན་ 
གྱི་ཁྱད་པར་མི་སྣང་ནའང་འདི་པས་ལས་རྒྱུ་འབྲས་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་གྱི་བསླབ་བྱ་ལ་ཤིན་ཏུ་ 
ནན་ཏན་མཛད་པས་སྒུར་བ་འདེབས་མི་རུང་ཚུལ་དང་།༥ རབ་དབྱེར་འདིའི་འཐད་ཀྱི་དགག་བྱ་ 
གཙོ་བོ་ནི ་ཕྱག་ རྒྱ་ཆེ ན་པོ་ངོས་མི ཿ འཛིན་པ་དང་། དེ་ ལ་དཀ ར་པོ་གཅི ག་ཐུ བ་ ཀྱི་མྨི ང་ འདོག ང་ར 
གཉིས་ཡིན་གྱི་རྒྱ་ནག་གི་མཁན་པོའི་ཆོས་ལུགས་རྣམས་དེང་སང་གི་ཕྱག་རྒྱ་བས་བྱེད་པར་སྟོན་པར་ 
མིན་ཚུལ་བསྒྲབས། དེ་བཞིན་དུ་སྤྱིར་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཐ་སྟད་མདོ་དང་རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་རྣམས་སུའང་ 
བྱུང་བར་བཤད། ཡང་རབ་དབྱེར། “དཔལ་ལྡན་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལས།” །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གངས་ 
དཀར་ཏི་སེ་ཡུལ་ཆེན་པོའི་ནང་གསེས་སུ་གྱུར་པའི་གངས་ཆེན་ཡིན་མིན་གྱི་བཤད་པ་ལས་འཕྲོས་ཏེ། 
"མངོན་པ་ནས་གསུངས་གངས་ཅན་དེ། །ཏི་སེ་ཡིན་པ་ཕྱོགས་སྔ་མས། །ཁས་བླངས་ཤཔྦྷ་ལ་ཡི་ནི།། 
གངས་ན་ཏི་སེར་མ་སྨྲས་པས། །རྩོད་ལན་འབྲེལ་བ་གང་ཡིན་བརྟག” །ཅེས་པའི་དོགས་འདྲི་དང་། 
གཞན་ཡང་དུས་འཁོར་གྱི་རིགས་ལྡན་སྐོར་ལས་བརྩམས་པའི་དོགས་འདྲི་ཁག་འགའ་བཀོད་ལ། 
མཇུག་ཏུ་ཁ་སྐོང་གི་དྲི་བའི་ནང་རབ་དབྱེར། “ཕྱི་ནས་གངས་རིའི་ཁྲོད་འདི་རུ། །སངས་ 
རྒྱས་བསྟན་པ་ལེ གས་པར་སྒུར། ། དེ་ནས་བསྟན་པ་དར་བའི ་ཚེ ། ། རྒྱལ་པོ་དར་མས་བསྟན་པ་ 
བསྡུབས། །དེ་ནས་ཆོས་ལོག་དུ་མ་འཕེལ། །དེ་ཚེ་བླ་མ་ཡེ་ཤེས་འོད། །ཅེས་སོགས་གསུངས་པ་ལས་ 


×× སྙོམ་པ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་སྟོན་པའི་གཞུང་གཅེས་བཏུས། 
འཕྲོས་ཏེ། དར་མས་བསྟན་པ་བསྡུབས་པ་དང་། །མངའ་བདག་ཡེ་ཤེས་འོད་ཀྱི་བར། །ཆོས་ལོག་དུ་ 
མ་འཕེལ་དེ་གང་། །རིན་ཆེན་བཟང་པོའི་བསྟན་བཅོས་ན། །སྦྱོར་སྒྲོལ་བཀག་པ་ཙམ་ཞིག་ནི། །མ་ 
གཏགས་ཆོས་ལོག་ཐམས་ཅད་པ། །སུན་འབྱིན་མཛད་པའི་གཞུང་མི་སྣང་། །ཕོ་བྲང་ཞི་བ་འོད་ 
དང་ནི། །འགོས་ཀྱི་སྔགས་ལོག་སུན་འབྱིན་ན། །རང་ལ་གནོད་པ་འགའ་ཡང་སྣང་།།” །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ 
དོགས་འདྲི་བཀོད་ཅིང་མཇུག་ཏུ་འབྲི་གུང་རིན་ཆེན་དཔལ་གྱི་འབྱམས་ ཡིག་ནང་དར་མས་ བསྟན་པ་ 
བསྣུབས་པའི་འོག་ཏུ་ཆོས་ལོག་འཕེལ་བའི་ རྣམ་གྲངས་ཁུངས་དག་ཅིང་གསལ་བར་ བྱུང བས་དེ་དག་ 
ཉུང་ངུའི་ཚིག་གིས་བསྡུས་ཏེ་བཀོད་དེ་མཇུག་བསྡུས།“ 
ཤཱཀ་མཆོག་གི་དོགས་འདྲི་རྣམས་ལ་ས་སྐུའི་ མཁས་པའི་ཁྲད་ནས་ལན་གྱིརྣམ་གྲངས་བཅུ་ 
ཕྲག་ཙམ་ཐོན་ཡང་ཡིད་མ་ཚིམ་པས་ཤུཀ་མཆོག་ཉིད་ཀྱིས་རང་ལན་༥སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་ 
བའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་འབེལ་གཏམ་རྣམ་པར་ངེས་པ་ལེགས་བཤད་གསེར་གྱི་ཐུར་མ་»ཞེས་བྱ་བ་ 
བསྩམས་ཏེ་གཞུང་འདིའི་ནང་དྲི་བ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་རེ་རེ་ལ་ཐོག་མར་དྲི་བ་དེ་དང་དེ་དྲི་བའི་བསམ་ 
པ་བསླང་སྟེ་དྲི་དགོས་པའི་རྒྱུ་མ ཚན་དང་། མ་དྲིས་ན་སྐྱོན་གང་ཡོད་དང་། དྲི་བ་དེའི་ལན་དངོས་ 
བཏབ་པ་བཅས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དྲི་བ་རེ་རེ་ལ་མཐའ་ཆོད་པར་དཔྱད་པ་བྱས་ལ། སྐབས་འགར་༥སྡོམ་ 
གསུམ་རབ་དབྱེའི་༧ཚིག་ཟིན་དགག་པ་ལྟ་བུའང་ཐོན་པ་བྱུང་། གོ་རམས་པས་ཤུཀ་མཆོག་གི་དྲི་བ་ 
རྣམས་ལ་ལན་བཏབ་སྟེ་ས་པཌ་རང་ལུགས་འཐད་ཕྱོགས་སུ་བསྒྲབས་པར་མཛད། 
ས་པཌ་གྱིས་སྡོམ་གསུམ་རབ་དབྱེར་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དཀར་པོ་གཅིག་ཐུབ་ཏུ་གྲགས་པ་ལ་ 
སྔ་རྗེས་དགག་པ་མང་དུ་མཛད་པར་བཀའ་བརྒྱུད་པའི་ཕྱོགས་ནས་ལན་གྱི་རྣམས་གྲངས་འགའ་ཤས་ 
བྱུང་བ་ལས་གྲགས་ཆེ་བ་རེ་གཉིས་སྨོས་ན། ཀརྨ་པ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེས་དགོངས་གཅིག་གི་ཀར་འགྲེལ་ 
དུ སྐབས་དུ ་མར་རབ་དབྱེ ར་འབྲི ་གུ ང་དགོ ངས་གཅི ག་ཕྱོགས་སྔར་བཀོད་དེ་བཀག་པ་ལ་ལན་ 
འདེབས་དང་། གནས་དོན་མང་པོར་ས་པར་གྱི་ལུགས་མི་འཐད་པར་གསུངས་པ་དཔེར་ན། རབ་ 
དབྱེ ར་ཆོས་དབྱིངས་དགེ་བ་མི ན་པ ར་ག སུངས་པ་ ལ། ཆོས་དབྱིངས་ འགོག་བདེན་དོན་དམ་པའི་ཆོས་ 
དཀོན་མཆོག་ཏུ་འཇོག་དགོས་ཤིང་། །དེ་ནི་མདོ་ལས་ཐོག་མར་དགེ་བ། བར་དུ་དགེ་བ། ཐ་མར་དགེ་ 
བ་ཞེས་གསུངས་པས་དགེ་བར་གྲུབ་ཚུལ་དང་།*” ཡིད་ལ་མི ་བྱེད་པའི་ལྟ་སྒོམ་སྐྱོང་ཚུ ལ་ལས་ 
འཕྲོས་ཏེ། ས་པཌ་གྱིས་རབ་དབྱེར་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དཀར་པོ་གཅིག་ཐུབ་ལ་དགག་པ་བྱུང་བར་འདི་ 


སྔོན་གླེང་ངོ་སྤྲོད། ×××1 


ལྟར་གསུངས་སྟེ། 
ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པའི་ལྟ་སྒོམ་སྐྱོང་བའི་དགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་པ་དང་། ཨ་མ་ན་སི་བར་གྲགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ 
པའི་ཕྱོགས་འདི་ལ། མཁས་པའི་དབང་པོ་ས་སྟེང་ན་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བ་གྲོ་ལུང་པ་ཆེན་པོ་དང་། གཞན་ 


༨༡༧༢༨༩༧ ༤༡༧ 


ཡང་ས་པར་དང་ཙོང་ཁ་པ་དང་། བོ་དོང་ཕྱོགས་རྒྱལ་བ་སོགས་དུ་མ་ཞིག་གིས་ཡུགས་དེ་ལྟ་བུའི་སྒོམ་སྐྱོང་ 
ཚུལ་ནི་རྒྱ་ནག་ཧ་ཤང་གི་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་གནས་ཡུགས་ཀྱི་དོན་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་དེ་ཉིད་. 
ལས་མ་འདས་སོ་ཞེས་གསུང་མོད།༥ 
ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཕྱག་རྒྱ་བའི་ལུ གས་དང་རྒྱ་ནག་ཧ་ ང་གི ་ི་ཡང་ཡི ད་ལ་མི ་བྱེད་པའི་སྐྱོང་ཚུ ལ་ 
གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཤུགས་ཆེར་གསུངས་ཤིང་། འབྲི་གུང་དགོངས་གཅིག་ཏུ། “ཕྱག་ཆེན་ལ་དགེ་བས་ 
མི་སྒྲིབ་བྱ་ལ།” ཞེས་པར། རབ་དབྱེར། 'དེ་ལྟ་ན་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། །དགེ་སྡིག་མེད་པར་བཤད་ 
ཟིན་ཏེ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བཀག་པར། ¦] 
ˆ “ ས་པཌ་འདི་ལྟར་གསུང་བ་ནི་ཕྱོགས་གཅིག་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་ཕྱོགས་གཅིག་གཡང་སྒུར་དུ་མཛད་པ་ 
གོ་སྟེ། མགོན་པོ་ཀླུའི་རིགས་ཚོགས་ལ་སོགས་པར་ཆོས་དབྱིངས་སྟོང་ཉིད་སྤྲོས་བྲལ་ལ་བཤད་ནས་དེ་ 
འཁོར་འདས་ཐམས་ཅཉད་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་རུང་གི་རྒྱུ་རྐྱེན་དུ་རྣམ་འཇོག་མཛད་པ་དེ་ཁོ་ནའི་ 
དབང་དུ་མཛད་ན་མི་འཐད་པ་མེད་ཀྱང་ཆོས་དབྱིངས་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་ཐ་སྟད་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུ 
དང་ས་བོན་ལ་བཞག་པའི་དབང་དུ་མཛད་ནས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་ཆེན་པོ་རྣམས་ལས་གཞི་ 
ལམ་འབྲས་བུའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་དགེ་བ་ཇི་སྟེད་གསུངས་པ་དེ་ཐམས་ཅད་མི་འཐད་པར་ 
འཆད་ན་ནི་ཆེས་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ལན་རྒྱས་པར་བཏབ་པ་སོགས་བྱུང་ངོ་།། 

འབྲུག་པ་པདྨ ་དཀར་པོས་༥ཕྱག་ཆེན་རྒྱལ་བའི་གན་མཛོད་»དུ་སྡོམ་གསུམ་རབ་དབྱེའི་ 
གཞུང། "ད་ལྟའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ།” །ཞེས་པ་ནས། "ད་ལྟའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནི། །ཕལ་ཆེར་རྒྱ་ནག་ 
ཆོས་ལུགས་ཡིན།” །ཞེས་པའི་བར་དྲངས་ཏེ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་དངོས་སུ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ཞེས་པའི་ས་ 
བཅད་ཀྱི་སྟེང་ནས་ལན་འདེབས་མཛད་ཅིང་། དེ་ལ་ཐོག་མར་རབ་དབྱེར་བཀོད་པའི་ལོ་རྒྱུས་དེ་མ་ 
དག་པ་ཡིན་ཚུལ་བཤད་དེ། ལོ་རྒྱུས་དག་པ་ཀྭ་མ་ལ་ཤི་ལ་རང་གི་སློབ་མ་དག་གིས་བཀོད་པ་ལས་ 
བྱུང་བ་དྲངས་ཤིང་། ས་པར་གྱིས། “རྒྱ་ནག་ལུགས་ཀྱི་རྫོགས་ཆེན་ཡིན།” །ཞེས་སྦྱར་བ་ལོ་རྒྱུས་མ་ 


× ×11 མ་པ སུམ་གྱི་; 3" ཇོ ་པའི་ ་ ཅེས་ 


གཟིགས་པར་ཟད་ཚུལ་གསུངས། ༣༠ དེ་ནས་སྒོམ་རིམ་ཐ་མའི་ནང་རྒྱ་ནག་གི་མཁན་པོའི་ལུགས་ 
ཕྱོགས་སྔར་བཀོད་པ་དྲངས་ཏེ། དབུ་མའི་གཞུང་སྤྱི་དང་ལྷག་པར་སྒོམ་རིམ་དུ་དྲན་པ་མེད་པ་དང་ཡིད་ 
ལ་བྱེད་པ་མེད་པ་བཀག་པར་འདོད་པ་མི་འཐད་དེ། ཡང་དག་པར་སོ་སོར་རྟོགས་པས་དྲན་པ་ཡིད་ 
ལ་བྱེད་པ་མེད་པ་ལ་ཞུགས་ཤིང་དེས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས། དེས་ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པར་བསྒྲབས་ 
པས། ཕྱག་ཆེན་པའི་ལུགས་དང་སྒོམ་རིམ་ལུགས་མཐུན་ཚུལ་དང་། རང་ལུགས་སུ་སོ་སོར་རང་རིག་ 
གིས་བལྟ་བྱ་ལྟ་བྱེད་དྲན་པ་ཡིད་བྱེད་སྤོང་བར་འདོད་པར་བཤད་ལ། སྒོམ་རིམ་དུ་ཀཱ་མ་ལ་ཤྲི་ལས་ 
རྒྱ་ནག་ལུགས་ཅིག་བཅར་བ་བཀག་གི སྤྱིར་ཆོས་ཅིག་བཅར་བ་མ་བཀག་པའི་རྣམ་དབྱེ་མཛད་དེ་ས་ 
པཌ་གྱི་སྡོམ་གསུམ་རབ་དབྱེར་ལན་བཏབ་པ་སོགས་བྱུང་། མདོར་ན་ས་པཌ་གྱི་༧སྡོམ་གསུམ་ 
རབ་དབྱེའི་༡བསྟན་བཅོས་འདིས་བོད་དུ་དར་བའི་ནང་པའི་ཆོས་བརྒྱུད་རྣམས་ཀྱི་གཞི་དང་ལམ་གྱི་ 
རྣམ་གཞག་ལས་བརྩམས་པའི་དཔྱད་པའི་རྣམ་གྲངས་མང་པོ་ཞིག་ལ་སྒོ་འཕར་ཡངས་པོར་ཕྱེ་བ་ 
བྱུང་བས་རང་ཅག་བོད་ཀྱི་ནང་བསྟན་གྱི་རྡེས་སུ་འཇུག་པ་རྣམས་རྩ་བ་སོ་སོའི་ཆོས་བརྒྱུད་གང་དུ་ 
གཏོགས་རུང་༥སྡོམ་གསུམ་རབ་དབྱེའི་»གཞུང་འདི་ལ་བརྩིགས་ཆེན་པོ་བྱེད་དགོས་པར་མཐོང་། 
སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་སྟོན་པའི་བོད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་བྱུང་རིམ། 
བོད་དུ་སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་སྐོར་ལ་བསྟན་བཅོས་བྱུང་རིམ་རགས་བསྡུས་ཤིག་ཞུས་ན། ཐོག་ 
མར་རྡེ་སྒམ་པོ་པའི་“ཚོགས་ཆོས་བཀྲིས་ཕུན་ཚོགས་༡སུ་བྱུང་བའི་སྡོམ་གསུམ་སྐོར་དེ་དང་། ས་ཆེན་ 
གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ཤསྡོམ་པ་ཉི་ཤུ་པའི་འགྲེལ་པ་༧དང་། ཙརྩ་ལྟུང་རྣམ་བཤད།» དེ་རྗེས་འབྲི་གུང་ 
སྐྱོབ་པ་འཇིག་རྟེན་མགོན་པོའི་“དགོངས་གཅིག་༡ཉུ་སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་སྐོར་ལ་བཤད་པ་བྱུང་བ་རྣམས་ 
དང་། ལྷག་པར་འཇམ་མགོན་ས་པཊ་གྱི་“སྡོམ་གསུམ་རབ་དབྱེ།» ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་པའི་“བསམ་ 
གཏན་ངལ་གསོར་༡བྱུང་བའི་སྡོམ་གསུམ་གྱི་འབྲེལ་བའི་སྐོར་ལས་བརྩམས་པའི་བཤད་པ། རྡེ་ཙོང་ཁ་ 
པ་ཆེན་པོའི་༥བྱང་སའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལེའུའི་རྣམ་བཤད་»དང་། «རྩ་ལྟུང་སྤོམ་པོའི་རྣམ་བཤད།» དེ་ 
བཞིན་དུ་མཁས་གྲུབ་རྡེའི་“ཐུ་བ་བསྟན་རིན་པོ་ཆེའི་བྱི་དོར་༡བཅས་སུ་ངོས་འཛིན་དགོས་པར་སྣང་། 
གཞན་ཡང་དཔལ་ས་སྐྱ་པའི་ཕྱོགས་ལ་གོ་བོ་རབ་འབྱམས་པའི་“སྡོམ་གསུ མ་རབ་དབྱེའི་རྣམ་བཤད་ 
རྒྱལ་བའི་གསུང་རབཀྱི་དགོངས་པ་གསལ་བ།» “སྡོམ་གསུམ་རབ་དབྱེའི་སྤྱི་དོན།» «སྡོམ་གསུམ་ 


ན་གླེང་ངོ་སྤྲོད། ། (× 11] 


འཁྲུལ་སྤོང་།» «སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བའི་ཁ་སྐོང་གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་གསལ་བར་བྱེད་ 
པའི་ལེགས་བཤད་འོད་སྣང་།» “སྡོམ་གསུམ་ཁ་སྐོང་བསྡུས་དོན་བཅས་དང་། ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན་གྱི་ 
སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་རྣམ་པར་བཤད་པ་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ།» “སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་རྣམ་པར་བཞག་ 
པ་བརྒལ་ལན་གྱི་སྒོ་ནས་གཏན་ལ་ཕབ་པ།» “སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བའི་བསྟན་བཅོས་ 
ཀྱི་འབེལ་གཏམ་རྣམ་པར་ངེས་པ་ལེགས་བཤད་གསེར་གྱི་ཐུར་མ།» བསོད་ནམས་ལྷུན་གྲུབ་ལེགས་ 
པའི་འབྱུང་གནས་ཀྱི་“དྲིས་ལན་ཡུང་གི་ཚད་མ་འཁྲུལ་སྤོང་དགོངས་རྒྱན།» ངག་དབང་བསོད་ནམས་ 
རྒྱལ་མཚན་གྱི་«སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་ཉམས་ལེན་གཏན་ལ་འབེབས་པ་འཇམ་དབྱངས་བླ་མའི་དགོངས་ 
རྒྱན།» ས་སྐྱ་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས་ཀྱི་“སྡོམ་གསུམ་རྣམ་བཤད་ཟླ་འོད་ནོར་བུ།» མང་ཐོས་ཀླ་སྒྲབ་ 
རྒྱ་མཚོའི་“སྡོམ་གསུམ་རབ་དབྱེའི་དཀའ་འགྲེལ་གནད་ཀྱི་སྟིང་པོ་གསལ་བྱེད་)བཅས་དང་། 
མཉམ་མེད་བཀའ་བརྒྱུད་པའི་ཕྱོགས་ལ་གོང་སྨོས་རྩ་བའི་གཞུང་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྟེད་ཀརྨ་པ་ 
ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོའི“སྡོམ་གསུམ་གནད་ཀྱི་ཟིན་བྲིས།» འབྲུག་པ་པདྨ་དཀར་པོའི་“སྡོམ་པ་གསུམ་ 
གྱི་རྒྱན་ཉརྩ་འགྲེལ། དེའི་༥སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་སྟིང་པོ་བསྡུས་པ།» རྗེ་ཞ་དམར་དྲུག་པའི་ “སྡོམ་པ་ 
ཉེར་ལྔ་པ།» སྟག་ལུང་ངག་དབང་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་“སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་རྣམ་བཤད་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ།» 
རྗེ་ཀརྨ་ཕྲིན་ལས་པའི་སྡོམ་པ་གསུམ་ལས་བརྩམས་པའི་དྲིས་ལན། ཀརྨ་པ་ངེས་ལེགས་བསྟན་ 
འཛིན་གྱི་༧སྡོམ་གསུ མ་རྣམ་པར་བསྟན་པ་ཉེར་མཁོའི་ཐུ མ་བཟང་ཞེས་བྱ་བ་རང་འདྲའི་རྒྱུད་ལ་ 
འཚམས་པའི་བསྟན་བཅོས།) ་ཀརྨ་ངེས་དོན་གཞན་ཕན་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གི་“སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་ 
སྙིང་པོ་བསྡུས་པ།» དེའི་འགྲེལ་པ་ཀརྨ་བཀྲིས་ཆོས་འཕེལ་གྱིས་མཛད་པ། ཀརྨ་རྭ་ག་ཨ་སྱའི་ “སྡོམ་ 
པ་གསུམ་བསྲུང་ཚུལ་མུན་སེལ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར།» ཀརྨ་སངས་རྒྱས་ཆོས་འཕེལ་གྱི་«སྡོམ་ 
གསུམ་ཟུར་རྒྱན།» སྔ་འགྱུར་རྙིང་མའི་ཕྱོགས་ལ་སྡོམ་གསུམ་གྱི་བསྟན་བཅོས་གལ་ཆེ་བ་ནི་མངའ་ 
རིས་པང་ཆེན་པླད་དབང་རྒྱལ་གྱི་“སྡོམ་གསུམ་རྣམ་ངེས་༧དང་། དེའི་འགྲེལ་པ་ལོ་ཆེན་དྷརྨ་ཤྲིས་ 
མཛད་པ་“དཔག་བསམ་སྟེ་མ་དང་།» མཁན་པོ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་མཆན་འགྲེལ་༧རིག་པ་འཛིན་ 
པའི་འཇུག་ངོགས།» ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་གླིང་པའི་༧ཡོན་ཏན་མཛོད་»ལེའུ་དགུ་པ་དང་། ཛ་ 
དཔལ་སྤྲུལ་འཇིགས་མེད་ཆོས་ཀྱི་དབང་པོའི་“སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་གནས་བསྡུས།» དེའི་“སྡོམ་གསུམ་ 
རྣམ་ངེས་ལ་དཔྱད་པ་»ལས་བྱང་སེམས་ལེའུའི་ཉེས་སྤྱོད་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡན་གྱི་འབྲུ་འགྲེལ་ 


༥༥༡0 སྡམ་པ་གསུམགྱི་རྣམ་གཞག་སྟོན་པའི་གཞུང་གཅེས་བཏུས། 
བཅས་བཞུགས་ཤིང་། 

དཔལ་དགེ་ལྡན་པའི་ཕྱོགས་ལ་གོང་དུ ་དྲངས་པའི་རྡེ་ཙོང་ཁ་པ་དང་མཁས་གྲུ བ་རྡེའི་ 
གསུང་གི་སྟེང་། “སྡོམ་པ་གོང་མ་གཉིས་ཀྱི་ཕྱིར་བཅོས་བྱེད་ཚུལ་རྗེའི་གསུང་ཕྱག་ལེན་བཞིན་བཀོད་ 
པ།» ཞང་ཞུང་ཆོས་དབང་གྲགས་པའི་“བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྨོན་འཇུག་གི་སྡོམ་པ་མི་འདྲ་བའི་ཆོ་ 
ག་དང་འབྲེལ་བསླབ་བྱ་མདོར་བསྡུས།» པཌ་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པའི་“སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་ 
དཀའ་བའི་གནད་ལ་དོགས་པ་དཔྱད་པ་སྡོམ་གསུམ་ནོར་བུའི་བྱི་དོར་ཉདང་། དེའི་“སྡོམ་གསུམ་གྱི་ 
བསླབ་བྱ་བསྡུས་པ།» རྒྱལ་མཆོག་ལྔ་པ་ཆེན་པོའི་༧ལས་ཆོག་རྣམ་རྒྱལ་གསེར་མདོག་ཏུ་བྱུང་བའི་ 
སྡོམ་གསུམ་སྐོར།» ཕུར་ལྕོག་ངག་དབང་བྱམས་པའི་“སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་ཉེས་ལྟུང་རགས་པ་ངོས་ 
བཟུང་ནས་བཤགས་སྡོམ་བྱེད་ཚུལ་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར།» ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་སྡོམ་ 
གསུམ་བསླབ་བྱ་ཚིགས་བཅད་མ་“རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་སྐལ་བཟང་མགུལ་རྒྱན་»དང་། ལྕང་སྐྱ་རོལ་ 
པའི་རྡོ་རེའི་“བྱང་སེམས་བསླབ་བྱ་གཞན་ཕན་བདུད་རྩིའི་འོད་ཕྲེང་།» ར་སྒྲེང་བསྟན་པ་རབ་རྒྱས་ 
ཀྱི་“སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་ཉེས་ལྷུང་ངོས་བཟུང་ནས་བཤགས་སྡོམ་བྱེད་ཚུལ།» དངུལ་ཆུ་དརྨ་བྷདྲའི་ 
“སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་བསླབ་བྱའི་སྡོམ་ཚིག་གི་བསྡུས་དོན།» དེའི་«རྩ་ལྟུང་སྦོམ་པོའི་ཟིན་བྲིས།» 
ཞབས་དྲུ ང་ངག་དབང་ཆོས་རྗེའི་༧སྡོམ་པ་གསུ མ་གང་ཟག་གཅི ག་ལ་ཇི་ལྟར་ལྡན་ཚུ ལ་གྱི་རྣམ་ 
གཞག» གུང་ཐང་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའི་“སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་བསླབ་བྱ་དངས་གསལ་མེ་ལོང་།» ཞང་སྟོན་ 
བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོའི་“སྡོམ་གསུམ་རྣམ་གཞག་ཉེར་མཁོ་སྟིགས་མའི་གདུང་སེལ།» ཀིརྟི་བློ་བཟང་ 
ཕྲིན་ལས་ཀྱི་«སྡོམ་གསུམ་གྱི་བསླབ་བྱའི་སྡོམ་ཚིག་ཐར་འདོད་མགུལ་རྒྱན་དང་། “སྡོམ་གསུམ་ 
བསླབ་བྱ་རྩོམ་འཕྲོ་ཁ་སྐོང་བཅས། དཀྱིལ་ཟུར་བློ་བཟང་སྦྱིན་པའི་“སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་སྡོམ་ཚིག་གི་ 
བསྡུས་དོན།» དཔལ་མང་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་གྱི་༧སྡོམ་གསུམ་རྣམ་གཞག་རྩོམ་འཕྲོ།» གཡོན་ 
རུ་ཚང་གི་“སྡོམ་གསུམ་གྱི་རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་པའི་སྒྲོན་མེ།» བྲག་དཀར་བློ་བཟང་དཔལ་ 
ལྡན་གྱི་«སྡོམ་པ་ཉི་ཤུ་པའི་འགྲེལ་པ་»དང་། «འབྲུ་འགྲེལ་རབ་ཏུ་གསལ་བའི་མེ་ལོང་༡བཅས་སྔ་ 
རྡེས་ཀྱི་བོད་ཀྱི་མཁས་གྲུབ་དུ་མས་མཛད་པ་སོ་སོའི་གསུང་འབུམ་དུ་བཞུགས་པ་མང་ཆེ་བ་ད་ལྟའང་ 
མཇལ་དུ་ཡོད་པ་ལྟར་ལགས། 

མཐའ་དོན་དུ། དེ་ལྟར་གོང་དུ་སྨྲོས་པའི་སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་ཉམས་ལེན་ནང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 


སྔོན་གླེང་ངོ་སྤྲོད། ×× 


བསྟན་པའི་ཉམས་ལེན་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པ་དང་། བོད་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་ 
སྔགས་དང་བཅས་པ་དར་བས་སྡོམ་པ་གསུམ་ཀའི་འཆད་ཉན་དང་ཉམས་ལེན་རྣམས་རྒྱས་པར་དར་ 
བར་བརྟེན་གངས་ཅན་གྱི་ལྡོངས་སུ་སྡོམ་པ་གསུམ་སོ་སོའི་ངོ་བོ་དང་ནང་ཕན་ཚུན་འབྲེལ་བའི་སྐོར་ 
ལ་དཔྱད་པའང་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་ཤིང་ཡུན་རིང་བར་བྱུང་བ་སོགས་ཀྱིས། སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་ 
འདི་བོད་ཀྱི་ནང་པའི་ཆོས་ལུགས་ལ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་བའི་གནས་ཤིག་ཏུ་གྱུར་པ་ཤེས་ནུས། ལྷག་པར་ 
དུས་རབས་བཅུ་གསུམ་པའི་སྟོད་དུ་འཇམ་མགོན་ས་པཌ་གྱིས་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་“སྡོམ་ 
གསུམ་རབ་དབྱེ་»མཛད་དེ་བོད་དུ་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་སྔགས་དང་བཅས་པའི་གཞི་དང་ལམ་གྱི་རྣམ་ 
གཞག་མང་པོ་ཞི ག་ལ་ལུ ང་རི གས་ཀྱི་ལམ་ནས་དཔྱད་པ་ཞི བ་མོར་བགྱིས་པའི རྣམ་དཔྱོད་ཀྱི་སྒོ་ 
འཕར་ཡངས་པོར་ཕྱེ་བ་བྱུང་བས་ང་ཚོའི་གླེགས་བམ་འདིར་བཞུགས་པའི་གཞུང་ཆེ་ཆུང་རྣམས་ལ་ཐོས་ 
བསྔམ་ལེ གས་པོར་བཀྱིད་ཐུ བ་ན་བོད་ཀྱི་ནང་ཆོས་ཀྱི་གནས་དོན་མང་པོ་ཞི ག་ལ་བློ་རྒྱུ སྲ་གང་ 
འཚམས་ཆགས་ཐུབ་པ་འོང་བར་ངེས་པས། འདིར་ང་ཚོས་སྡོམ་གསུམ་དང་འབྲེལ་བའི་གལ་ཆེའི་ 
བསྟན་བཅོས་ཁག་གཅིག་དེང་རབས་དེབ་གཟུགས་སུ་དཔར་བསྒྲན་ཐུབ་པར་དགའ་གུས་ཡིད་. 
རང་དང་བཅས། དེབ་འདིའི་ངོ་སྤྲོད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་ལས་བརྩམས་པའི་ 
འབེལ་གཏམ་འདི་ཡང་རང་མཉམ་བློ་གསལ་བ་ཁག་གཅིག་ལ་ཕན་ན་སྟམ་པའི་བསམ་པས་ཀུན་ 
ནས་བསླངས་ཏེ། གླང་རི་བ་ལྷ་རམས་ཐུབ་བསྟན་སྦྱིན་པས། ཕྱི་ལོ། ༢༠༠༩ ཟླ་ཚེས་ལ་བྲིས་པ་ 
དགེོའོ། ། ་ 


༡༡༥1 སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་སྟོན་པའི་གཞུང་གཅེས་བཏུས། 
སྔོན་གླང་ངོ་སྤྲོད་ཀྱི་མཆན། 

༡ ༩ཆེད་དུ་བརྡོད་པའི་ཚོམས།» ལེའུ་བདུན་པ། ཤློཀ ༡༡ སྡེ་དགེ ༣༢༦ བཀའ། མདོ་སྡེ། སཐོག ༢༡༦ བ༢ 

༢ སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན། «ཆོས་མངོན་པ་མཛོདྲ།» གནས་བཞི་པ། སྡེ་དགེ ༤༠༨༩ བསྟན། མངོན་པ། ཀུ ཤློཀ ༡༣ ཤོག 
༡༡ ན༧ སྡོམ་པ་སོ་སོར་ཐར་ཞེས་བྱ།,།དེ་བཞིན་ཟག་མེད་བྲསམ་གཏན་སྐྱེས། །ཞེས་བྱུང་། 

༣ རྡེ་ཙོང་ཁ་པ། ༦འདུལཔརྒྱ་མཚོའ་ྙིངཔ།༣ རྡེ་ཚངཁ་ཁཆནཔའི་གསུང་འབུམ། པོད། ཁ ཤོག ༧༡ ན༤ 

༤ གོང་མཚུངས། ༧འདུལ་བྲ་རྒྱ་མཚོའི་སྟིད་ཐོ།> ཤོག. ༢༡. ན“ .„ . 

༥ *ཞདུལ་བ་མདོ་རྩ་བར་)བོད་ཀྱི་མྭཁས་པ་སྔ་རྡེག་ཀྱིས་མཆན་འགྲེལ་དང་། རྣམ་བཤད། རྒྱུ་ཆེར་འགྲེལ་སོགས་ཤིན་ཏུ་མང་ 
བ་མཛད་ཅིང་། དེའི་ནང་ནས་གགས་ཆེ་ཤོས་ཕལ་ཆེར་བཀའ་གདམས་མའི་འདུལ་འཛིན་ཆེན་པོ་ཀུན་མཁྱེན་མཚོ་སྣ་བའི་ 
.མཚོ་ཊིཀ་ཆེན་མོར་གྲགས་པ་དང་། རྗེ་དགེ་འདུན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་༧འདུལ་ཞཱིཀ་ཅིན་ཆེན་ཕྲེང་བ།» དེ་བཞིན་དུ་ཀརྨ་ 
པ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་ཊེ་འདུལ་བའི་ཀར་ཊིཀྲ་ཆེན་ཕོ་བཅས་བཞུགས། རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས་ཀྱང་འདུལ་བ་མདོ་རྩ་བའི་དཀའ་. 
གནད་ཀྱི་ཟིན་བྲིས་རྡེ་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱག་བྲིས་སུ་མཛད་པ་ཞིག་ཡོད། 

༦ འདི་བར་སྨོས་པའི་རྡོ་རྡེ་ཐེག་པའི་རྩ་ལྷུང་དང་ཨན་ལག་གི་དམ་ཚིག་སྟོན་པའི་རྒྱ་གཞུང་རྣམས་བསྟན་འགྱུར། རྒྱུད་འགྲེལ།, 
བོད། ཟི པར་བཞུགས་ལ། སྒེག་པའི་རྡོ་རྡེའི་༥སྤྱིའི་དམ་ཚིག་བསྡུས་པ་»མན་རྒྱུད་འགྲེལ། པོད། ཚུ་ པར་བཞུགས། 

༧ མན་ངག་བེའུ་ཐུམ་སྔོན་པོ།» བོད་ཀྱི་གཙུག་ལག་གཅེས་བཏུས་པོད་ཕྲེང་བཅུ་པ། ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སློབ་ཚུལ། ཤོག ༡༨ 
ཕྲེང་.༡༩ 

༨ “སྒྲ་སྦྱར་བམ་གཉིས་༧(དེབ། ཤོག ༧༣) སུ་འདི་ལྟར། “ཡྱིན་ཆད་གཟུངས་སྔགས་དང་བླ་ནས་བཀའ་རྩལ་ཏེ་བསྒྱར་དུ 
བཅུག་པ་མ་གཏོགས་པ། སྔགས་ཀྱི་རྒྱུད་དང་། སྔགས་ཀྱི་ཚིག་ཐུ་ཞིང་བསྒུར་དུ་མི་གནང་ངོ་།།” ཞེས་བྱུང་ངོ་།། 

༩ ལས་ཆེན་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་༦བཀའ་གདམས་ཆོས་འབྱུང་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ།» དེབ། ཤོག ༨༥ དང་། གཞན་ཡང་ 
འབྲི་གུང་འཇིག་རྟེན་མགོན་པོའི་“སྡོམ་གསུམ་གནད་གཅིག་»དགོངས་གཅིག་འགྲེལ་ཆེན་སྨད་ཆ། སོ་སོར་ཐར་པའི་ 
གནད་བསྡུས་ཀྱི་ཚོམས། ཤོག ༡ ནས་ ༣༥ བར་བཞུགས། 

༡༠ ༥ཚོགས་ཆོས་བཀྲིས་ཕུན་ཚོགས།» རྗེ་སྒམ་པོ་པ་བསོད་ནམས་རིན་ཆེན། གསུང་འབུམ། ཀ ཆོས་ཚན། ང་ ཤོག ༩ ན༥ 

༡༡ ཙརྩ་ལུང་རྣམ་བཤད།)» རྡེ་བཙུན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན། གསུང་འབུམ། ཇ ཤོག ༦༧ ས་སྐྱ་བཀའ་འཐུམ། པོད། ༣ 

༡༢ ཨུང་འཇིག་རྟེན་མགོན་པོའི་“སྡོམ་གསུམ་གནད་གཅིག་»དགོངས་གཅིག་འགྲེལ་ཆེན་སྨད་ཆ། སོ་སོར་ཐར་པའི་གནད་ 
བསྡུས་ཀྱི་ཚོམས། ཤོག ༡ ནས་ ༣༥ བར་བཞུགས། 


སྔོན་གླེང་ངོ་སྤྲོད་ཀྱི་མཆན། ×××\/11 

༡༣ ༥སྡོམ་གསུམ་འོད་ཕྲེང་།» སྡེ་དགེ ༣༧༢༧ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཚུ བི་བྷཱཏི་ཙནྡྲ། ཤོག ༥༤ བ༢ ནས་ ༥༦ ན༧ 

༡༤ “རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་བསམ་གཏན་ངལ་གསོ།» གསུང་འབུམ། ང་ འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་རྣམ་དག ཤོག ༧ བ 

༡༥ མངའ་རིས་པཌ་ཆེན་གྱི་«སྡོམ་གསུམ་རྣམ་ངེས་»རྩ་བ་དེབ་འདིའི་ནང་བཞུགས་ཤིང་། དེའི་འགྲེལ་པ་ལོ་ཆེན་དྷརྨ་ཤྲིས་ 
མཛད་པ། གསུང་འབུམ། ཆ ཤོག ༣༢༡ ནས་ ༣༣༣ 

༡༦ ༥༦ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེའི་མཛདོ།» ལེའུ། ༩ ཤོག ༤“ ཕྲེང་ ༡༢ . 

༡༧ རྡེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ། གསུང་འཐུམ། ཀ གསང་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་སྙེ་མ། ཤོག ༡༣ ན༣ 

༡༨ ༠ཐུབ་བསྟན་རིན་པོ་ཆེའི་བྱི་དོར།» དེབ་འདིའི་ཤོག་གྲངས་ ༥༠༥ 

༡༩ ༥ལས་ཆོག་གསེར་མདོག་རྣམ་རྒྱལ།) རྒྱལ་མཆོག་ལྔ་པ་ཆེན་པོའི་གསུང་འབུམ། པོད། ཕ ཤོག ༦༤ སྡེ་སྲིད་སངས་རྒྱས་ 
རྒྱ་མཚོས་ཀྱང་ «རྲེ ཌུར་སྔོན་པོའི་མེ་ལོང་»དུ་རྒྱལ་མཆོག་ལྔ་པ་ཆེན་པོའི་བཞེད་པ་བཀོད་པ་དང་ཆབས་ཅིག་སྡོམ་པ་ག སུམ་ 
གྱི་སྐོར་ལ་བོད་ཀྱི་མཁས་པ་འགའི་བཞེད་ཚུལ་ཡང་བཀོད། ུ 

༢༠ «རྡེ་ཀརྨ་ཕྲིན་ལས་པའི་ཉམས་མགུར་དང་དྲིས་ལན།» ངག་དབང་སྟོབས་རྒྱས་ནས་ ༡༩༧༥ ལོར་ལྡི་ལིར་དཔར་དུ་བཏབ། 

༢༡ ༦སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་བསྟན་བཅོས་སྟིང་པོ་བསྡུས་པ་ཞེས་བྱ་བ།» དེབ། ཤོག ༡༥༣ དང་། འགྲེལ་པར་དེར་སྔོན་དུ་རྩ་བ་ 
མཛད་པོའི་བཞེད་པ་བཀོད་ཅིང་། གཤམ་དུ་“གོང་གི་བཞེད་པ་དེ་ཆེས་འཐད་པ་དང་ལྡན་པ་གཞིར་བཅས་ཤིང་། རཱང་རེ་ 
དགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི།” ཞེས་རྡེ་སྒམ་པོ་པའི་སྡོམ་གསུམ་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའི་བཞེད་ཚུལ་བཀོད་དེ་བཀའ་ 
བརྒྱུད་པ་རྣམས་འདིའི་རྗེས་སུ་འབྲང་དགོས་པར་གསུངས། 

༢༢ ༦ཤེས་བྱ་ཀུན་ཁྱབ།» དེབ་གཉིས་པ། ཤོག ༢༠༡ འཇམ་མགོན་ཀོང་སྤུལ་གྱིས་རི་བོ་དགེ་ལྡན་པའི་བཞེད་པ་བཀོད་སྐབས་ 
མཁས་གྲུབ་རྗེའི་ཐུབ་བསྟན་བྱི་དོར་དུ་བཀོད་པའི་དཔེ་དེ་ཉིད་དྲངས་མོད། བཞེད་ཚུལ་འདི་སྡོམ་གསུམ་ངོ་བོ་ཐ་དད་པ་ལྟ་ 
བུར་ངོས་འཛེན་གནང་ཡང་། རྡེ་ཙོང་ཁ་པ་དང་མཁས་གྲུབ་རྗེའི་བཞེད་པ་ལ་གང་ཟག་གཅིག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་སྡོམ་གསུམ་རྣམས་ 
གནས་སྐབས་དེར་འོག་མ་གོང་མའི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པས་གནས་སྐབས་དེ་ཉིད་དུ་སྡོམ་པ་དེ་རྣམས་ངོ་བོ་ཐ་དད་དུ་ཨེ་ 
འཇོག་དཔྱད་དགོས་པར་སྣང་།། 

༢༣ “སྡོམ་གསུམ་རབ་དབྱེ།» ལེའུ་གསུམ་པ། ཤློཀ ༡༤༥ ནས་ ༡༠༨ དེབ་འདིའི་ཤོག ༣༡ ཕྲེང་ ༢༢ 

༢༤ «ཐུབ་བསྟན་རིན་པོ་ཆེའི་བྱི་དོར།» དེབ་འདིའི་ཤོག ༣༩༧ 

༢༥ ༦གསེར་གྱི་ཐུར་མ།» ལེའུ་གསུམ་པ་རིག་འཛིན་སྡོམ་པའི་སྐབས་ཀྱི་འབེལ་གཏམ་རྣམ་པར་ངེས་པ། གསུང་འབུམ། ཇ ཤོག 
༤༣ ན༡ 


¥30)(\/1[] སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་སྟོན་པའི་གཞུང་གཅེས་བཏུས། 
༈ཿ གོང་མཛུངས། ཤོག ༡༣༠ བར་ ` ° 
༢༧ ཀརྨ་པ་མི་བསྐྱདརྡོ་རྗེའི་གསུང་འཐུམ། པོད། ཆ «དགོངས་གཅིག་དུམ་བུ་དྲུག་པའི་ཀར་འགྲེལ།» ཤོག ༡༣ ན༡ 
༢༨ གོང་མཚུངས། ཤོག ༥༠ བ༡ 
༢༩ གོང་མཚུངས། ཕོད། ཆ «དགོངས་གཅིག་གསུང་བཞི་བཅུ་པའི་འགྲེལ་པ།» ཤོག ༩༤ བ༣ 
༣༠ ༥ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མན་ངག་གི་བཤད་སྦྱར་རྒྱལ་བའི་གན་མཛོད།» ཤོག ༡༦༥ ན༡ 
༣༡ གོང་མཚུངས། ཤོག ༡༦༨ བཿ 


དཔེ་སྒྲན་གསལ་བཤད། 


༈ འདིར་ང་ཆོས་བོད་ཀྱི་ག ཙུག་ལག་གཅེ ས་བཏུས་ཀྱི་བོད་ཕྲེང་བ ཅུ་གཉིས་པ ར༥‹ (ལྡོམ་པ་ག སུམ་གྱི་རྣམ་ག ཞག་སྟོན་ 
པའི་གཞུང་གཅེས་བཏུས་ )ཀྱི་དེབ་འདིའི་ནང་བཞུགས་སུགསོལ་བའི་གཞུང་རྣམས་མ་ཕྱི་གང་ལ་གཞི་བཟུང་བ་ནི། 
ཐོག་མར་ས་སྐྱ་པཌྲེཏ་ཀུན་དྭགའ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་ ཨལྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་རབ་ཏུདབྱེ་བའི་བསྟན་བཅོས་ )ནི་སྡེ་དགེ་ 
དཔར་མའི་གསུང་འབུམ་པོད་ན་པའི་ནང་བཞུགས་པ་དེ་མ་དཔེར་བཟུང་ཞིང་། དེ་དང་ཕྱིས་དཔལ་བརྩེགས་བོད་ཡིག་ 
དཔེ་རྙིང་ཞིབ་འཇུག་ཁང་ནས་བསྒྲིགས་པའི་མེས་པོའི་ཤུལ་བཞག་པོད་ ༥༥ པར་ས་སྐྱ་གོང་མ་རྣམ་ལྔའི་གསུང་འབུམ་ 
ཁ་སྐོང་ལས་ས་པཌ་གྱི་གསུང་ཞབུམ་ཁ་སྐོང་པོད་དང་པོར་བཞུགས་པའི་སྡོམ་གསུམ་རབ་དབྱེའི་རང་མཆན་དང་ཕན་ 
ཚུན་དཔར་མ་བསྡུར་ཞིབ་ཞུས་ཡོད། གོ་རམས་པ་བསོད་ནམས་སེངྒེའི་གསུང་༥ལྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་རབ་ཏུདབྱེ་བའི་རྣམ་ 
བཤད་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ཀྱི་དགོངས་པ་གསལ་ཐ་༡ཤེས་པ་ནི་གསུང་འབུམ་པོད་ ཏ ་པར་བཞུགས་པ་སྡེ་དྭགེ་དཔར་ 
མ་དེར་གཞི་གཟུང་ལ། དཔ ར་མ་བ སྡུར་ཡུལ་གྱི་དཔེ་ག ཞན་མ་རྙེད། དེ་རྗེས་མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔ ལ་བཟང་གི་ 
གསུང་༥སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་རྣམ་པར་བཞག་པ་མདོར་བསྡུས་ཏེ་གཏན་ལ་དབབ་པའི་རབ་ཏུབྱེད་པ་ཐུབ་བསྟན་རིན་པོ་ 
ཆེའི་བྱི་དོར་)ེས་བྱ་བ་ནི་བཀྲིས་ལྷུན་པོའི་དཔར་མ་གསུང་འབུམ་པོད་ ཇ པར་བཞུགས་པ་ལ་གཞི་བཟུང་ནས། དེ་ 
ལྷ་ས་ཞོལ་དཔར་དང་། སྐུ་འབུམ་དཔར་མ་གཉིས་ཀྱི་གསུང་འབུམ་དུ་བཞུགས་པ་དང་བསྡུར་ཞིབ་ཞུས། མངའ་རིས་ 
པང་ཆེན་པདྨ་དབང་རྒྱལ་གྱི་གསུང་«རང་བཞིན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་ཆ་ལག་སྡོམ་པ་གསུམ་རྣམ་པར་ངེས་པ་» 
ཞེས་བྱ་བའི་བསྟན་བཅོས་འདི་རྩིབས་རིས་དཔར་མ་ལ་གཞི་བཟུང་ནས། དེ་དང་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༦ ལོར་མཚོ་སྔོན་མི་རིགས་ 
དཔེ་སྦྲན་ཁང་ནས་དཔར་དུ་བཏབ་པ་རྙིང་མའི་གསུང་རབ་ཐོད་དྲུག་པར་བཞུགས་པ་དེ་དང་བསྡུར་ཞིབ་ཞུས། མཐར་ 
ཀརྨ་ངེས་དོན་གཞན་ཕན་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གི་གསུང་༥སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་བསྟན་བཅོས་སྟིང་པོ་བསྡུས་པ་༡ཞི་ལཱཌ་ 
བཛྲ་བིད་དཔེ་མཛོད་ཁང་ནས་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༢ ལོར་དེབ་གཟུགས་སུདཔར་དུ་བཏབ་པ་ལ་གཞི་བཟུང་ཞིང་། དེཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༢ 
ལོར་མི་རིགས་དཔེ་སྒྲན།ཁང་ནས་གངས་ཅན་རིག་བ རྒྱའི་སྒོ་འབྱེད་ལྡེ་མིག་དེབ ་ཉི་ཤུཔར་ལམ་རིམ་ཐར་པ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ 
གྱིམཛུགུསྡམ་པ་གསུམགྱི་བསྟན་བཅོས་སྟིང་པོ་བསྡུས་པ་བཞུགས་པ་དང་ཕན་ཚུན་དཔར་མ་བསྡུར་ཞིབ་ཞུས་ཡོད་ཅིང་། 
དཔར་མ་བསྡུར་ཞིབ་ཀྱིས་ཕན་ཚུན་ཡིག་སྣ་མི་འདྲ་བ་བྱུང་བརྣམས་གཤམ་དུཊུསྒིག་པའི་མཆན་དུ་བཀོད་ཡོད། 
དེ་ཡང་ཚིགས་བཅད་དུ་བཞུགས་པའི་གཞུང་སྡོམ་གསུམ་རབ་དབྱེ་དང་། སྡོམ་གསུམ་རྣམ་ངེས། སྡོམ་པ་ 
གསུམ་གྱི་བསྟན་བཅོས་སྟིང་པོ་བསྡུས་པ་གསུམ་རྩ་ བའི་མ་དཔེར་ཚིགས་བཅད་རྣམས་ལ་བློཀའི་ཨང་གྲངས་མེད་མོད། 


×1. སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་སྟོན་པའི་གཞུང་གཅེས་བཏུས། 


དཔེ་ཀློག་པ་རྣམས་ཀྱི་གཟིགས་བདེའི་ཁྱད་དང་ལྷག་པར་ཕྱིས་སུ་གཞུང་འདི་ནས་ཡུང་འདྲེན་བགྱིད་སྐབས་གཞུང་གི་ 
མཚམས་བརྟེད་བདེ་བ་སོགས་ཀྱིས་དེང་རབས་ཀྱི་སྲོལ་ལྟར་འདིར་རྩ་ཚིག་རྣམས་ལ་ཤཱོཀའི་ཨང་གྲངས་བཀོད་ཡོད། 
དེ་དག་ལས་ས་པཊ་གྱི་སྡོམ་གསུམ་རབ་དབྱེའི་བློཀའི་ཨང་གྲངས་རྣམས་ཞུབ་ཕྱོགས་པ་ཇ་རེད་རྷོཏོན་ནས་སྡོམ་གསུམ་ 
རཔ་དབྱེ་ཨིང་སྐད་དུབསྒུར་བ་ ༢༠༠༢ ལོར་དཔར་དུབཏབ་པ་ལྟར་ཨང་གྲངས་རྣམས་རང་སོར་བྱས་ལ། གཞུང་གཞན 
་གཉིས་ནི་སྐབས་འབབ་ཀྱི་བརྡོད་བྱ་དང་བསྟུན་ཏེ་ཤློཀའི་ཨང་གྲངས་བཀོད་ཡོད། གཞི་རྐང་ང་ཚོས་མ་དཔེ་ནོར་ 
བཅོས་ཞུ་སྟངས་གང་ཡིན་བོད་ཀྱི་གཙུག་ལག་གཅེས་བཏུས་སྒྲིག་པ་པོའི་གླེང་བརྗོད་ནས་མཁྱེན་ངེས་ལ། གཞུང་སོ་ 
སོར་བཀའ་བསྟན་དང་དེ་བཞིན་དུ་བོད་ཀྱི་མཁས་གླུབ་སྔ་རྗེས་ཀྱི་གསུང་ཤིན་ཏུམང་བ་ཞིག་ཡང་ན་དངོས་སུལུང་འདྲེན 
་མཛད་པའམ། ཡང་ན་ཞལ་འཕངས་མཛད་པ་རྣམས་ཅི་ནུས་ཀྱི་སོ་སོའི་ཁུངས་འཚོལ་ཞིབ་ཞུས་ཏེ་མཛད་པ་པོ་དང་ 
གཞུང་སོ་སོའི་མཚན། དེ་བཞིན་དུ་གསུང་འབུམ་གྱི་པོད་ཀྱི་ཨང་གྲངས། ཤོག་གྲངས་ཡིག་ཕྲེང་དང་བཅས་པ་གསལ་ 
བར་ངོས་འཛིན་བྱས་ཏེ་མཆན་བཀོད་ཡོད། བཀའ་བསྟན་གྱི་ལུང་ངོས་འཛིན་སྐབས་ སྡེ་དགེ་ ཞེས་པའི་བསྡུས་ཡིག་ 
བཀོད་པ་ནི་སྡེ་དགེ་བཀའ་འགྱུར་དང་བསྟན་འགྱུར་ལ་གོ་དགོས་ཤིང་། དེ་ཡང་ང་ཚོས་དཔྱད་ཞིབ་ཞུཝུམ་ནི་རྒྱ་གར་སྡི 
ལིར་དཔར་བཤུས་ཀྱི་དཔར་དུ་བཏབ་པའི་དཔར་མ་དེ་ཡིན་པས་བོད་ཀྱི་ཨང་གྲངས་དང་ཤོག་གྲངས་སོགས་བཀོད་པ་ 
དཔར་མ་དེ་གཞི་བཟུང་ཡིན། དེ་ཡང་མདུན་ཤོག་ལ་རྟགས་ ན་ དང་། རྒྱབ་ཤོག་ལ་རྟགས་ བ་ བཅས་བཀོད་ཅིང་། 
དེའི་མཛུག་དུ་ཡིག་ཕྲེང་ཡང་ངོས་འཛིན་ཞུས་ཡོད། སྡེ་དགེ་དཔེ་ཐོའི་ཨང་གྲངས་ནི་ཉི་ཧོང་ཏོ་ཧོ་ཀུ་མཐོ་སློབ་ཀྱི་དཔེ་ 
མཛོད་ཁང་ནས་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་གནང་བའི་སྡེ་དགེ་བཀའ་བསྟན་གྱི་དཀར་ཆགས་གཞི་བཟུང་གི་ཨང་གྲངས་དེ་ 
རྣམས་ཡིན། བེ་ཅིང་ ཞེས་པ་ནི་པེ་ཅིང་ནས་དཔར་བསྒྲན་གནང་བའི་བཀའ་བསྟན་ལ་གོ་དགོས་ཤིང་། དེའི་དཔེ་ཐོའི་ 
ཨང་གྲངས་ནི་ཉི་ཧོང་ནས་པེ་ཅིང་དཔར་མ་དེབ་གཟུགས་སུབསྐྱར་དུ་དཔར་བསྒྲན་བྱེད་སྐབས་ཀྱི་ཕྱག་དཔེའི་མཚན་ 
ཐོ་བསྒྲིགས་པ་དེ་ཡིན་ལགས། ' 

མཐའ་དོན་འདིར་ང་ཚོས་བོད་ཀྱི་གཙུག་ལག་གཅེས་བཏུས་ནང་བོད་ཀྱི་ནང་བསྟན་རིག་པའི་ཚ་ཤས་ཤིན་ 
ཏུགལ་ཆེ་བ་སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་གི་སྐོར་ལ་གཞུང་གྲགས་ཅན་ལྔ་འདིར་ཕྱོགས་གཅིག་ཉུ་བཏུས་ཏེ་ཞུ་དག་ 
གཙང་ངེས་ཀྱི་སྟེང་དེབ་གཟུགས་སུ་དཔར་བསྒྲན་ཞུ་ཐུབ་པར་དགའ་སྤྲོ་ཡིད་རང་དང་བཅས། གཞུང་འདི་རྣམས་ཀྱི་ 
ཐོག་ནས་རང་རིགས་བློ་གསར་བ་མང་པོར་བོད་ཀྱི་ཆེས་མཐོའི་རིག་གནས་ཀྱི་ནང་ཚན་ནང་རིག་པའི་གནས་དོན་གལ་ 
ཆེ་བ་རྣམས་ལ་གོ་རྟོགས་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བའི་གོ་སྐབས་ལེགས་པོ་ཐོབ་ཐུབ་པའི་རེ་སྨོན་ཞུ། བོད་ཀྱི་གཙུག་ལག་ཞིབ་ 
དབྱོད་ཁང་ནས། ཟླ་ཚེས་ལ། 


༄༅། །སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བའི་བསྟན་བཅོས་བཞུགས། 
ས་སྐྱ་པདྟི་ཏ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན། 


༄༅། །སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ཞེས་བྱ་བ།, བླ་མ་དམ་པའི་ཞབས་ལ་གུས་པས་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བདེ་གཤེགས་བསྟན་པའི་གསུང་རབ་སེང་གེའི་སྒྲ། །ལྟ་ངན་ཆི་དྭགས་མཐའ་དག་ 
སྐྲག་པར་མཛད། །སངས་རྒྱས་དགོངས་པ་ཇི་བཞིན་ལེགས་སྒྲབ་པ། །མཚུངས་མེད་བླ་མ་དེ་ལ་ 
བདག་ཅག་དད།།1)] སྐྱོན་མེད་ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་མཛོད་མངའ་བ། །འགྲོ་བའི་བླ་མའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་. 
འཚལ་ནས། །དད་ལྡན་སངས་རྒྱས་གསུང་བཞིན་བསྒྲབ་འདོད་པ། །དེ་ལ་སྡོམ་གསུམ་དབྱེ་བ་བདག་ 
གིས་བཤད།།[༥] མཁས་རྣམས་དགའ་བའི་སྡེབ་སྦྱོར་ནི། །བླུན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་གོ་དཀའ་བས། །ཚིག་ 
གི་སྦྱོར་བ་སྤངས་ནས་ཀྱང་། །ཀུན་གྱིས་གོ་བར་བྱ་ཕྱིར་བཤད།།[༣] བདག་ནི་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ 
ལ། །མི་ཕྱེད་པ་ཡི་དད་པ་ཡོད། །འོན་ཀྱང་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ལ། །འཁྲུལ་པར་སྤྱོད་ལ་བདག་མ་ 
དད།།[༤] སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་བསྐྱེད་དང་། །གསང་ 
སྔགས་ཀྱི་ནི་དབང་བསྐུར་དང་། །དེ་དག་གི་ནི་ཆོ་ག་དང་།།[༥] སོ་སོའི་བསླབ་པར་བྱ་བ་དང་།། 
སེམས་བསྐྱེད་པ་ཡི་གནད་རྣམས་དང་། །སྟོང་ཉིད་སྟིང་རྗེའི་སྟིང་པོ་དང་། །རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་གསང་ 
'ཚིག་དང་།།[“] ཡེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་། །ཕྱི་དང་ནང་གི་རྟེན་འབྲེལ་དང་། །ས་དང་ལམ་གྱི་རྣམ་ 
གཞག་གི །རྣམ་པར་དབྱེ་བ་བཤད་ཀྱིས་ཉོན།།[“] 

” སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་ཕ་ལ། །ཉན་ཐོས་ཐེག་ཆེན་ལུགས་གཉིས་ཡོད།[7] །ཉན་ཐོས་རྣམས་ 
ཀྱི་སྙུབས་འགྲོ་ ནས། །དགེ་སློང་གི་ནི་སྡོམ་པའི་བར།། ཇྲིསྲིད་འཚོ་ཡི་བར་དུ་ཡིན། །ཤི་བའི་ཚེ་ན་ 
སྡོམ་པ་གཏོང་།།[༢] སྡོམ་པ་རྣམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ནི། །ཚེ་འཕོས་ནས་ནི་འབྱུང་བར་འགྱུར།། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་རྣམས། །ཤི་འཕོས་ནས་ཀྱང་རྗེས་སུ་འབྲང་།།[༢] དེ་དག་གི་ནི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་།། 
ཉན་ཐོས་སྡོམ་པ་རྣམ་རིག་མིན།. །ལུས་ངག་ལས་ནི་སྐྱེ་བར་འདོད། །སྡོམ་པ་གཟུགས་ཅན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། །ཤི་བའི་ཚེ་ན་སྡོམ་པ་གཏོང་།།[༤] འདི་ནི་ཆོས་མངོན་མཛོད་ལས་ཀྱང་། །བསླབ་པ་ཕུལ་དང་ 
ཤི་འཕོས་དང་། །མཚན་གཉིས་དག་ནི་བྱུང་བ་དང་། །རྩ་བ་ཆད་དང་མཚན་འདས་ལས། །སོ་སོར་ 
ཐར་པའི་འདུལ་བ་གཏོང་། །ཞེས་གསུངས་འདི་ཡང་ཚད་མ་ཡིན།།[༥] བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་ 





ནི། །སེམས་ལས་སྐྱེ་ཕྱིར་གཟུགས་ཅན་མིན། །དེས་ན་ཇི་སྲིད་སེམས་མ་ཉམས། །དེ་ཡི་བར་དུ་སྡོམ་ 
པ་ཡོད། །མདོ་རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །དགོངས་པ་ཕང་ནི་དེ་ཉིད་ཡིན།།["] ཁ་ཅིག་ཇི་ 
སྲིད་འཚོ་བའི་སྒྲ། །ལུས་དང་སེམས་ལ་དགོངས་ཞེས་ཟེར།།[༧] དེ་འདྲ་སངས་རྒྱས་དགོངས་པ་མིན།། 
མཁས་པའི་གཞུང་ལས་དེ་མ་བཤད།།[] དེ་ལྟ་ཡིན་ན་ཉན་ཐོས་དང་། །ཐེག་ཆེན་སྡོམ་པ་ཁྱད་མེད་ 
འགྱུར། །ཐུན་མོང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི། །སྐྱབས་འགྲོ་གཉིས་སུ་དབྱེ་མི་རུང་། །སྡོམ་པ་འབོགས་པའི་ 
ཆོ་ག་དང་། །དེ་ཡི་བསླབ་བྱའང་གཅིག་ཉུ་འགྱུར།།[] ཤི་ཡང་དགེ་སྒོང་མི་འདོར་ན། །བསླབ་པ་ཕུལ་ 
བ་ལ་སོགས་པ། །སྡོམ་པ་གཏོང་རྒྱུ་གཞན་གྱིས་ཀྱང་། །སྡོམ་པ་གཏོང་བ་མི་སྲིད་འགྱུར།།[༡༠] དེ་ལ་ 
ཁ་ཅིག་འདི་སྐད་དུ། །སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས་ནི་མ་ཟིན་པའི། །སྡོམ་པ་གལ་ཏེ་གཏོང་ན་ཡང་། །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ཀྱིས་ཟིན་པ་ཡི། །སྡོམ་པ་གཏོང་བ་མི་སྲིད་ལོ།།[༡༡] འོ་ན་སེམས་བསྐེད་ཀྱིས་ཟིན་པའི། །དགེ་ 
སློང་ལ་སོགས་སྡོམ་པ་རྣམས། །བསླབ་པ་ཕུལ་དང་ཤི་འཕོས་དང་། །རྩ་བ་ཆད་པ་ལ་སོགས་པ།། 
གཏོང་རྒྱུ་ཀུན་གྱིས་མི་གཏོང་འགྱུར།།['།] དེ་ལྟ་ཡིན་ན་དགེ་སྒོང་གི །སྡོམ་པ་ཕུལ་ཡང་བསྲུང་དགོས་ 
གྱུར། །མ་བསྲུངས་དགེ་སློང་ཉམས་པར་འགྱུར།།[༡༣] ཤི་འཕོས་ནས་ཀྱང་དགེ་སློང་གྱུར། །གལ་ཏེ་དེ་ 
ནི་ལྟར་སྐྱེས་ན། །ལྟ་ཡི་དགེ་སློང་སྲིད་པར་འགྱུར། །མིར་སྐྱེས་ན་ཡང་བྱིས་པ་ལ། །བླང་མི་དགོས་པར་ 
དགེ་སློང་འགྱུར།།[༡༤] དེ་ལ་ལྷུང་བ་བྱུང་གྱུར་ན། །དགེ་སྒོང་སྡོམ་པ་ཉམས་པར་འགྱུར། །ཉམས་ནས་ 
འཆབ་སེམས་སྐྱེས་པ་ལ། །སྐར་ཡང་བླང་དུ་མེད་པར་གསུངས།།[༡༥] ལྷ་དང་བྱིས་པའི་དགེ་སྒློང་ནི།། 
འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་རྣམས་ལས་བཀག།[༡༠] སེམས་བསྐྱེད་ལྡན་པའི་བསྟེན་གནས་ཀྱང་། །ནང་”པར་ 
ཕན་ཆད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། །རྟག་ཏུ་བསྟེན་གནས་བསྲུང་དགོས་འགྱུར། །མིན་ན་བསྟེན་གནས་ཉམས་ 
པར་འགྱུར། །ནང་ པར་བསྟེན་གནས་གཏོང་ན་ནི། །སྡོམ་པ་རྒྱུན་དུ་འབྱུང་བ་འགལ།།[༧] དེས་ན་ 
སོ་སོར་ཐར་པ་ཡི། །སྡོམ་པ་ཤི་ཡང་ཡོད་དོ་ཞེས། །སྨྲ་བའི་སྐྱེས་ུ་དེ་ལ་ནི། །སྡེ་སྣོད་རྣམ་དབྱེ་མེད་ 
པར་ཟད།།[༡༨] 

བྱེ་བྲག་སྨྲ་བའི་བསྟེན་གནས་ཀྱང་། །དགེ་སློང་ལས་ལེན་གང་ཟག་ནི། །གླིང་གསུམ་སྐྱེས་ 
པ་བུད་མེད་ལས། །འགྲོ་བ་གཞན་ལ་སྡོམ་པ་བཀག།[?༩] མདོ་སྡེ་པ་རྣམས་དུད་འགྲོ་སོགས། །འགྲོ་ 
བ་གཞན་ལའང་སྐྱེ་བར་བཤད། །བླང་བའི་ཡུལ་ཡང་དགེ་བསྟེན་སོགས། །གང་ཡང་རུང་ལས་བླང་ 
བར་གསུངས།།[༢༠] ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱི་ཆོ་ག་ཡང་། །སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་ཚུལ་གྱིས་འབོགས།།[༢༡] 


༩ 


དོན་ཡོད་ཞགས་པའི་རྟོག་པ་ལས། །བསྟེན་གནས་རང་གིས་བླང་བ་ཡི། །ཆོ་ག་སེམས་བསྐྱེད་ 
་འདྲ་བར་གསུངས། །དེས་ན་ཆོ་ག་ཁྱད་པར་ཡོད།།[༢༥] ལ་ལ་བསྟེན་གནས་བསྲུངས་པ་ཡི། །ནང་ 
པར་བསྟེན་གནས་འབུལ་དགོས་ཟེར། །བསྟེན་གནས་མཚན་མོ་འདས་པ་ན། །གཏོང་ཕྱིར་འདི་ལ་ 
འབུལ་མི་དགོས།།[༨༣] མདོ་སྡེ་པ་ཡི་ལུགས་བཞིན་དུ། །ཇི་ལྟར་འདོད་ཚེ་ལེན་ན་ཡང་། །ནང་ 
པར་ཕན་ཆད་བསྲུ ང་བ་ཡི། །བསམ་པ་མེད་ཕྱིར་སྡོམ་པ་གཏོང་། ། དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་འབུ ལ་མི་ 
དགོས།།[༢༤] ལ་ལ་བསྟེན་གནས་འཆོལ་བ་ཐོས། །འདི་འདྲ་གང་ནའང་བཤད་པ་མེད།[༥]།ཁ་ཅིག་ 
བསྟེན་གནས་འབོགས་པའི་ཚེ།' །ཉ་དང་གནམ་སྟོང་ཚེས་བརྒྱད་ལ། །ལྟ་བསྒོམ་ཐ་དད་མ་བྱས་ན།། 
བསྟེན་གནས་བསྲུང་དུ་མི་འདོད་ཟེར།།[༥ཕ] འདི་ཡང་རེ་ཞིག་བརྟག་པར་བྱ། །བསྟེན་གནས་སོ་སོར་ 
ཐར་པའི་ལུགས། །གཙོ་ཆེར་ཉན་ཐོས་གཞུང་ལུགས་ཡིན། །ཡི་དམ་ལྷ་ཡི་བསྒོམ་བཟླས་ནི། །གསང་ 
སྔགས་པ་ཡི་གདམས་ངག་ཡིན། །ཉན་ཐོས་གཞུང་ལས་བཤད་པ་མེད།།[༥༧] དེས་ན་ལྟ་བསྒོམ་མ་ 
བྱས་ཀྱང་། །བསྙེན་གནས་ཉམས་པར་འགྱུར་བ་མེད། །འོན་ཀྱང་གསང་སྔགས་ཡུགས་བྱེད་ན། །ཡི་ 
དམ་བསྒོམ་པ་བསོད་ནམས་ཆེ།།[༢༨] 

ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལས་བྱུང་བའི། །སོ་སོར་ཐར་པ་བཤད་ཀྱིས་ཉོན།།[༥༩] བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཉིད་ལ་ཡང་། །སོ་སོར་ཐར་པ་འབོགས་པ་ཡི། །ཆོ་ག་འགའ་ཞིག་ཡོད་མོད་ཀྱི། །དེ་ཡི་ཆོ་ག་ 
ཕལ་ཆེར་ནུབ།།[༣༠] གསོ་སྦྱོང་རང་གིས་བླང་བ་སོགས། །ཆོ་གའི་ལག་ལེན་འགའ་ཞིག་ཡོད།།[༣༡] 
རྒྱལ་སྲས་བྱམས་པ་འཇམ་དབྱངས་སོགས། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འགའ་ཞིག་གིས། །མཁན་པོ་མཛད་ 
ནས་འགྲོ་མང་ལ། །བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་མཛད་དོ་ཞེས། །ཚིག་འབྲུ་ཙམ་ཞིག་གསུངས་མོད་ 
ཀྱི།།[༣༥] འོན་ཀྱང་དེ་ཡི་ཆོ་ག་ནི། །མདོ་ལས་གསུངས་པ་ངས་མ་མཐོང་། །འདི་འདྲ་སྔོན་གྱི་ཆོ་ག་སྟེ། 
།འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན། །སོ་སོ་སྐྱེ་བོས་བྱར་མི་རུང་།།[༣༣] དེས་ན་ད་ལྟའི་ཆོ་ག་ནི།། 
བསམ་པ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས་ཟིན་པའི། །ཆོ་ག་ཉན་ཐོས་ལུགས་བཞིན་གྱིས། །སོ་སོར་ཐར་པ་རིགས་ 
བརྒྱད་པོ། །བྱང་སེམས་སོ་སོར་ཐར་པར་འགྱུར།།[༣༤]དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡི། །སོ་སོར་ཐར་ 
པའི་བསླབ་བྱ་ཡི། །ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་བཤད་ཀྱིས་ཉོན།།[༢༥། འདི་ལ་སྡིག་ཏོ་མི་དགེའི་ཕྱོགས། །ཕལ་ 
ཆེར་ཉན་ཐོས་ལུགས་བཞིན་བསྲུང་། །འདོད་པས་དབེན་པའི་ལྟུང་བ་འགའ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
ཡུགས་བཞིན་བསྲུང་།།[༢༠] འཇིག་རྟེན་མ་དད་གྱུར་པའི་ཆ། །གཉིས་ཀ་མཐུན་རྣམས་འབད་པས་ 


བསྲུང་། །འཇིག་རྟེན་འཇུག་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་ན། །ཐེག་ཆེན་སོ་སོར་ཐར་ལ་གནང་།།[༣༧] དཔེར་ན་ 
ཉན་ཐོས་དགེ་སློང་ནི། །གསེར་དངུལ་ལེན་པ་ཐུབ་པས་བཀག །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགེ་སློང་ལ།། 
གཞན་དོན་འགྱུར་ན་ལྟུང་བ་མེད།།[༢༨] ཉན་ཐོས་སེམས་ཅན་དོན་ཡིན་ཡང་། །འདོད་ཆེན་པོ་ལ་ལྟུང་ 
བ་འབྱུང་། །ཐེག་ཆེན་གཞན་གྱི་དོན་ཡིན་ན། །འདོད་ཆེན་ལྷུང་བ་མེད་ཅེས་གསུངས། །སོ་སོར་ཐར་པ་ 
ལུགས་གཉིས་པོ། །དེ་འདྲའི་རྣམ་དབྱེ་ ས་པར་བྱ།།[༣༩] ཐེག་ཆེན་སོ་སོར་ཐར་ཡིན་ཡང་། །དགེ་སློང་ 
ལ་སོགས་སྡོམ་པ་ཡི། །སྡོག་པ་ཤི་བའི་ཚེ་ན་གཏོང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ལྡོག་པ་དང་། །དེ་ཡི་འབྲས་ 
བུ་ཤི་ཡང་འབྱུང་།།[༤༠] 

དེ་ནས་ལས་དང་རྣམ་སྨིན་གྱི། །རྣམ་པར་དབྱེ་བ་བཤད་ཀྱིས་ཉོན།།[“༡] ལས་ལ་དགེ་སྡིག་ 
ཡུང་མ་བསྟན། །ཡིན་ཞེས་རྒྱལ་བས་མདོ་ལས་གསུངས། །དགེ་བ་ལེགས་པར་སྤྱད་པ་སྟེ། །རྣམ་སྨིན་ 
བདེ་བ་སྐྱེད་པ་ཡིན།།[༤༥] སྡིག་པ་ཉེས་པར་སྤྱོད་པ་སྟེ། །རྣམ་སྨིན་སྡུག་བསྔལ་བསྐྱེད་པར་བྱེད།། 
བཏང་སྟོམས་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པས། །རྣམ་པར་སྨིན་པའང་གཉིས་ཀ་མིན། [༤༣]།འདི་དག་བྱས་པའི་ 
ལས་ཡིན་པས། །འདུས་བྱས་ཡིན་པར་ ས་པར་བྱ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནི་འདུས་མ་བྱས། །ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ན་ལས་མ་ཡིན། །དེས་ན་དགེ་དང་སྡིག་པ་མིན།།[༤༤] ལས་ལ་ཐུབ་པས་རྣམ་གཉིས་གསུངས།། 
སེམས་པ་དང་ནི་བསམ་པའོ། །སེམས་པ་ཡིད་ཀྱི་ལས་ཡིན་ཏེ། །བསམ་པ་དེ་ནི་ལུས་ངག་གིའོ། །ཆོས་ 
ཀྱི་དབྱིངས་ནི་གཉིས་ཀ་མིན། །དེ་ཕྱིར་དགེ་སྡིག་ལས་ལས་གྲོལ།།[༤༥] གཞན་ཡང་ལས་ལ་རྣམ་བཞི་ 
གསུངས། །ལས་དཀར་རྣམ་སྨིན་དཀར་བ་དང་། །ལས་གནག་རྣམ་སྨིན་གནག་པ་དང་། །ལས་དཀར་ 
རྣམ་སྨིན་གནག་པ་དང་།: །ལས་གནག་རྣམ་སྨིན་དཀར་བའོ།།[༤༠] བསམ་པ་དག་པའི་སྦྱིན་པ་ 
སོགས། །གཉིས་ཀ་དཀར་བས་མྭཁས་པས་བྱ།།[༤༧] བཟའ་བའི་དོན་དུ་གསོད་པ་སོགས། །གཉིས་ 
ཀ་གནག་པས་མཁས་པས་སྤང་། །མང་པོ་བསྐྱབ་ཕྱིར་གཅིག་གསོད་སོགས། །ལས་གནག་རྣམ་ 
སྨིན་དཀར་ན་བྱ།།[༤༨] གསད་ཕྱིར་སྦྱིན་པ་གཏོང་ལ་སོགས། །ལས་དཀར་རྣམ་སྨིན་གནག་པ་ 
སྤང་།།[༤༩] གཞན་ཡང་ལས་ལ་རྣམ་གཉིས་གསུངས། །འཕེན་བྱེད་ལས་དང་རྫོགས་བྱེད་ལས། །དེ་ 
དག་དབྱེ་ན་མུ་བཞི་ཡོད།།[༥༠] འཕེན་བྱེད་དགེ་བས་འཕངས་པ་ལ། །རྡོགས་བྱེད་ཀྱང་ནི་དགེ་བ་ 
དང་། །འཕེན་བྱེད་སྡིག་པས་འཕངས་པ་ལ། །རྫོགས་བྱེད་ཀྱང་ནི་སྡིག་པ་དང་། །འཕེན་བྱེད་དགེ་ལ་ 
རྫོགས་བྱེད་སྡིག །འཕེན་བྱེད་སྡིག་ལ་རྫོགས་བྱེད་དགེ།[༥0] དེ་དག་དཔེར་བརྗོད་མདོར་བསྡུས་པ།། 
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བཤད་པར་བྱ་ཡིས་ཡིད་ལ་ཐུང་།།[༥] མཐོ་རིས་གསུམ་པོ་འགྲུབ་པ་ནི། །དགེ་བའི་ལས་ཀྱིས་འཕེན་ 
པ་ཡིན། །དེ་དག་བདེ་བ་འབྱུང་བ་ནི། །རྫོགས་བྱེད་དགེ་བས་འཕངས་པ་ཡིན།།[༥༣] ངན་སོང་གསུམ་ 
དུ་སྐྱེ་བ་ནི། །འཕེན་བྱེད་སྡིག་པ་ཡིན་པར་གསུངས། །དེ་ཡི་སྡུག་བསྔལ་བྱེ་བྲག་ཀུན། །རྫོགས་བྱེད་ 
ལས་ནི་སྡིག་པ་ཡིན།།[༥༤] མཐོ་རིས་དགེ་བས་འཕངས་མོད་ཀྱི། །དེ་ཡི་ནད་དང་གནོད་པ་ཀུན།། 
རྫོགས་བྱེད་སྡིག་པ་ཡིན་པར་གསུངས། །ངན་འགྲོའི་འཕེན་བྱེད་སྡིག་ཡིན་ཡང་། །དེ་ཡི་ལུས་སེམས་ 
བདེ་བ་ཡི། །གནས་སྐབས་དགེ་བས་འཕངས་པར་གསུངས།།[༥༥] གཞན་ཡང་གཅིག་ཏུ་དཀར་བ་ 
དང་། །གཅིག་ཏུ་གནག་དང་འདྲེནམའི་ལས། །རྣམ་པ་གསུམ་དུ་ཐུབ་པས་གསུངས།།[༥“] གཅིག་ཏུ་ 
དཀར་བས་བདེ་བ་བསྐྱེད། །གཅིག་ཏུ་གནག་པས་སྡུག་བསྡལ་བསྐྱེད། །འདྲེན་མའི་ལས་ཀྱི་བདེ་བ་ 
དང་། །སྡུག་བསྔལ་འདྲེན་མ་བསྐྱེད་པར་གསུངས།།།༥༧] འདི་འདྲའི་ལས་དང་རྣམ་སྨིན་གྱི། །རྣམ་པར་ 
དབྱེ་བ་ཤེས་གྱུར་ན། །ད་གཟོད་ལས་ཀྱི་རྒྱུ་འབྲས་ལ། །ཤིན་ཏུ་མཁས་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར།།[༥༨] 

མུ་སྟེགས་གྲངས་ཅན་པ་རྣམས་ནི། །གཤིས་ལ་དགེ་སྡིག་ཡོད་ཅེས་ཟེར། །རྒྱུ་ལ་འབྲས་བུ་ 
གནས་པར་འདོད། །བོད་ཀྱང་ལ་ལ་དེ་རྗེས་འབྲང་།།[༥༩] རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་བསྔོ་བ་ལས། །འགྲོ་ཀུན་ 
དགེ་བ་ཇི་སྟེད་ཡོད། །བྱས་དང་བྱེད་འགྱུར་བྱེད་པ་ཞེས། །གསུངས་པའི་དགོངས་པ་འཆད་པ་ལ།།[“] 
ཁ་ཅིག་གྲངས་ཅན་ཡུགས་བཞིན་དུ། །ཡོད་པའི་དགེ་བ་ཞེས་བྱ་བ། །རང་བྱུང་དུ་ནི་གྲུབ་པར་འདོད།། 
དེ་ལ་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་ཟེར།།[༡] གྲངས་ཅན་ལུགས་འདི་མི་འཐད་པས། །ལུང་དང་རིགས་པས་ 
དགག་པ རྭ་བྱ། །བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་ཞེས་བྱ་བ།་ །ཆོས་དབྱིངས་འགྱུར་མེད་ཉིད་ལ་གསུངས།།[“*] 
དེ་སྐད་དུ་ཡང་རྒྱུད་བླ་ལས། །སེམས་ནི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་བ། །ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་འགྱུར་མེད་ 
གསུང་།།[“༢] མདོ་ལས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡི། །སྙིང་པོར་འགྱུར་མེད་ཡིན་ཞེས་བཤད། །ཀླུ་སྒྲབ 
ཀྱིས་ཀྱང་དབུ་མ་ལས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རང་བཞིན་གང་། །དེ་ནི་འགྲོ་བའི་རང་བཞིན་ 
ཡིན།།[“༤] དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རང་བཞིན་མེད། །འགྲོ་བ་འདི་ཡི་རང་བཞིན་མེད། །ཅེས་ 
གསུངས་པ་ཡང་དེ་ཉིད་ཡིན།།[༼༥] ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ལས། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནི་དུས་གསུམ་ 
དང་། །ཁམས་གསུམ་དང་ནི་དགེ་སྡིག་ལས། །རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཡིན་ཞེས་གསུངས། །དེས་ན་ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་ལ་ནི། །བསྔོ་བ་མེད་ཅེས་རྒྱལ་བས་བཤད།།[“] ཡང་དག་སྦྱོར་བའི་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་། །དེ་ 
ཡི་སྙིག་དང་བསོད་ནམས་ཀྱི། །ཆ་གཉིས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྟེ། །མཁས་པས་འདི་གཉིས་རྣམ་པར་ 





སྤྲང།།[“༧] ཞེས་གསུངས་དེ་བཞིན་གསང་འདུས་ལ། །སོགས་པའི་རྒྱུད་སྡེ་ཀུན་ལས་གསུངས།།[“༨] 
འཕགས་པ་ཀླ་སྒྲབ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་། །གཏམ་བྱ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། །སྡིག་དང་བསོད་ནམས་བྱ་བ་ 
འདས། །ཟབ་མོ་བཀྲོལ་པའི་དོན་དང་ལྡན། །མུ་སྟེགས་གཞན་དང་རང་ཉིད་ཀྱིའང་། །གནས་མིན་ 
སྐྲག་པས་མ་ཕྱངས་པ།།[“༩] ཞེས་གསུངས་གཞན་ཡང་དེ་ཉིད་ལས། །ཤེས་པས་ཡོད་དང་མེད་ཞིའི་ 
ཕྱིར། །སྡིག་དང་བསོད་ནམས་ལས་འདས་པ། །དེ་ཡིས་བདེ་འགྲོ་ངན་འགྲོ་ལས། །དེ་ནི་ཐར་པ་དམ་ 
པར་བཞེད།།[༧༠] ཅེས་གསུངས་འདི་ཡང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། །དགེ་སྡིག་མེད་པའི་ལུང་ཡིན་ནོ།། [༧༡] ཁ་ 
ཅིག་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོའི་སྒྲ། །སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྡེའི་སྟིང་པོར་འདོད། །འདི་ནི་བདེ་གཤེགས་སྟིང་ 
པོའི་ཁམས། །སྦྱོང་བྱེད་ཡིན་གྱི་ཁམས་དངོས་མིན།།[༧༢] དེ་སྐད་དུ་ཡང་རྣམ་འགྲེལ་ལས། །སྦྲབ་བྱེད་ 
ཐུགས་རྗེ་གོམས་པ་ལས། །ཞེས་གསུངས་བསླབ་བཏུས་ཉིད་ལས་ཀྱང་། །སྟོང་ཉིད་སྟིང་ འི་སྟིང་པོ་ 
ཅན། །བསྐྱེད་པས་བསོད་ནམས་དག་པར་འགྱུར།།[༧༣] ཞེས་གསུངས་དེ་བཞིན་མདོ་སྡེ་དང་། །རྒྱུད་ 
ཀུན་ལས་ཀྱང་དེ་སྐད་གསུངས། །[“ཿ] མངོན་པའི་གཞུང་ལས་ཉན་ཐོས་རྣམས། །ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་དགེ་ 
བ་ཞེས། །བཤད་པ་དད་པ་ལ་སོགས་པ། །བྱཅུ་གཅིག་ཁོ་ན་ཡིན་ཞེས་གསུང་།།[༧༥] དོན་དམ་དགེ་ 
བ་ཞེས་བཤད་པ། །དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་གསུངས་པ་ཡིན། །དོན་དམ་སྡིག་པ་འཁོར་བ་ཀུན། །ནམ་ 
མཁའ་སོ་སོར་བརྟགས་མིན་གཉིས། །དོན་དམ་ཡུང་མ་བསྟན་ཞེས་བཤད།།[༧ཕ] དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་ 
དགེ་བ་ཞེས། །བཤད་པའི་དགོངས་པ་འདི་ལྟར་ཡིན། །དཔེར་ན་ནད་དང་བྲལ་བ་ནི། །ཡུས་བདེ་མྱ་ 
ངན་མེད་པ་ལ། །སེམས་བདེ་ཞེས་ནི་འཇིག་རྟེན་ཟེར།།[༧༧] འདི་དག་སྡུག་བསྔལ་མེད་པ་ལས།། 
གཞན་པའི་བདེ་བ་མེད་མོད་ཀྱི། །འོན་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་མེད་ཙམ་ལ། །བདེ་བ་ཡིན་ཞེས་ཀུན་ལ་ 
གྲགས།།[༧༨] དེ་བཞིན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་ཡང་། །སྡིག་པ་མེད་པ་ཙམ་ཞིག་ལས། །ལྷག་པའི་དགེ་ 
བ་མེད་མོད་ཀྱི། །དགེ་བ་ཡིན་ཞེས་བཏགས་པར་ཟད།།(༧༩] གཞན་ཡང་མངོན་པའི་གཞུང་རྣམས་ 
ལས། །ཟས་ཀྱིས་འགྲངས་པ་ལ་སོགས་ལ། །འདོད་ཆགས་བྲལ་བར་གསུངས་མོད་ཀྱི། །འོན་ཀྱང་ 
གཏན་ནས་བྲལ་བ་ཡི། །འདོད་ཆགས་བྲལ་བ་མ་ཡིན་ནོ།།[༨༠] དེ་བཞིན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་ཡང་། །དགེ་ 
བ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་གྱུར་ཀྱང་། །འབྲས་བུ་བདེ་བ་བསྐྱེད་པ་ཡི། །དགེ་བ་དངོས་ནི་མ་ཡིན་ནོ།།[ཿ] 
ཅི་ནས་ཆོས་དབྱིངས་དགེ་བ་ཉིད། །ཡིན་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་འགྱུར་ཏེ།།[༨༢] ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་མ་ 
གཏོགས་པའི། །ཆོས་གཞན་མེད་ཕྱིར་སྡིག་པ་དང་། །ལུང་མ་བསྟན་ཡང་དགེ་བར་འགྱུར། །དྷེལ་ཡིན་ 


ལ་ 


སྡོམ་གསུམ་རབ་དབྱེ། ཇ 
ན་སེམས་ཅན་ཀུན། །ངན་འགྲོར་འགྲོ་བ་མི་སྲིད་དོ།།[༨༢] ལ་ལ་བྱམས་དང་སྟིང་རྗེ་སོགས། །གཤིས་ 
ཀྱིས་དགེ་བ་ཡིན་ཞེས་ཟེར། །འདི་ཡང་དེ་ལྟར་ངེས་པ་མེད།།[༨༤] མི་མཁས་པ་ཡི་བྱམས་སྟིང་རྗེ།། 
ངན་སོང་རྒྱུ་རུ་ཐུབ་པས་གསུངས། །ཐབས་ལ་མཁས་པའི་སྟིང་རྗེ་ལ། །དགོངས་ནས་དགེ་བར་ 
གསུངས་པ་ཡིན།།[༥] དེས་ན་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །བྱས་པའི་དགེ་བ་ལ་དགོངས་ནས། །འགྲོ་ 
ཀུན་དགེ་བ་ཇི་སྟེད་ཡོད། །ཅེས་བྱའི་ཚིག་གིས་གསུངས་པ་ཡིན།།[༨] གལ་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཡིན་ 
ན། །ཇི་སྟེད་ཅེས་བྱའི་སྒྲ་མི་འཐད། །ཡོད་ཅེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ཡང་འགལ།།[“༧། དེ་ཡི་རྒྱུ་མཚན་འདི་ལྟར་ 
ཡིན། །ཇི་སྟེད་ཅེས་བྱ་མང་པོའི་སྒྲ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་མང་ཞུང་མེད། །དེ་ནི་སྤྲོས་བྲལ་ཡིན་པའི་ . 
ཕྱིར་རོ།།[༨༥] ཆོས་དབྱིངས་ཡོད་པའང་མ་ཡིན་ཏེ། །ཡོད་ཙམ་མི་རྟག་གིས་ཁྱབ་པར། །ཆོས་ཀྱི་གྲགས་ 
པས་ལེགས་པར་གསུངས།།[*] ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་ཀྱང་དབུ་མ་ལས། །གལ་ཏེ་མྱ་ངན་འདས་དངོས་ན། །མྱ་ 
ངན་འདས་པ་འདུས་བྱས་འགྱུར། །དངོས་པོ་འདུས་བྱས་མ་ཡིན་པ། །འགའ་ཡང་གང་ནའང་ཡོད་མ་ 
ཡིན།།[༩༠] ཞེས་གསུངས་གཞན་ཡང་དེ་ཉིད་ལས། །གང་དག་རང་བཞིན་གཞན་དངོས་དང་། །དངོས་ 
དང་དངོས་མེད་ཉིད་ལྟ་བ། །དེ་དག་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ལ། །དེ་ཉིད་མཐོང་བ་མ་ཡིན་ནོ།།[༩༡] 
ཞེས་གསུངས་གཞན་ཡང་དེ་ཉིད་ལས། །བཅོམ་ལྡན་དངོས་དང་དངོས་མེད་པ། །མཁྱེན་པས་ཀཱཏུ་ཡ་ 
ན་ཡི།' །གདམས་ངག་ཡས་ནི་ཡོད་པ་དང་། །མེད་པ་གཉིས་ཀ་དགག་པར་མཛད།།[༩༨] ཅེས་ 
གསུངས་གཞན་ཡང་དེ་ཉིད་ལས།་ །ཡོད་ཅེས་བྱ་བ་རྟག་པར་འཛིན། །མེད་ཅེས་བྱ་བ་ཆད་པར་ལྟ།། 
དེ་ཕྱིར་ཡོད་དང་མེད་པ་ལ། །མཁས་པས་གནས་པར་མི་བྱའོ།།[༩༣] ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས། །ཡོད་མེད་གཉིས་ཀ་མིན་པའི་ལུང་།།[༩༦] དེས་ན་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ལ། །གུས་པར་བྱེད་ 
ན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། །ཡོད་མེད་གཉིས་ཀར་མ་བཟུང་ ཤིག།[༩༥] རིགས་པས་ཀྱང་ནི་འདི་འགྲུབ་སྟེ།། 
ཡོད་ཙམ་དོན་བྱེད་ནུས་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་བྱ་བྱེད་མེད། དེ་ནི་སྤྲོས་བྲལ་ཡིན་ཕྱིར་རོ།།[༩༠] 
གཞན་ཡང་ཡོད་པའི་དགེ་བ་ནི། །ཆོས་ཉིད་ཡིན་ན་འགྲོ་ཀུན་གྱི། །དགེ་བ་ཞེས་བྱ་སྨོས་ཅི་དགོས།། 
བེམས་པོ་དང་ནི་དངོས་མེད་དང་། །འཕགས་པའི་ཆོས་ཉིད་ཅིས་མི་བསྔོ། །ཐམས་ཅད་བསྔོ་རྒྱུ་ཡིན་ 
ཕྱིར་རོ།།[༩༧] དེས་ན་གཞུང་དེའི་དགོངས་པ་ནི། །ལེགས་པར་བཤད་ཀྱིས་འདི་ལྟར་ཟུང་”། །འགྲོ་ 
བ་ཀུན་གྱིས་བྱས་པ་ཡི། །དགེ་བ་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་ཞེས། །བྱ་བའི་སྒྲ་ནི་སྤྱིར་བསྟན་ཡིན།།[༩༨] བྱས་དང་ 
བྱེད་གྱུར་བྱེད་པ་ཞེས། །དུས་གསུམ་དབྱེ་བ་དམིགས་བསལ་ཡིན།།[༩༩] ཡང་ན་གཞན་གྱིས་བྱས་པ་ 


འྡ སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་སྟོན་པའི་གཞུང་གཅེས་བཏུས། 
ཡི། །དགེ་བ་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་དང་། །རྡོ་རྡེ་རྒྱལ་མཚན་རང་ཉིད་ཀྱིས། །བྱས་དང་བྱེད་འགྱུར་བྱེད་པ་ 
ཞེས། །བཤད་ཀྱང་མདོ་དང་འགལ་བ་མེད། །ཡང་ན་མདོར་བསྟན་རྒྱས་བཤད་དོ།།[༡༠༠] དཔེར་ན་ 
འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་སྡིག །ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་བྱས་པ་དང་། །བྱེད་འགྱུར་དེ་བཞིན་བྱེད་པ་རྣམས། །རྒྱལ་བའི་ 
མདུན་དུ་བཤགས་པར་ཤོག །ཅེས་བྱའི་ཚིག་དང་མཚུངས་པ་ཡིན།།[༡༠༡] འདི་ལའང་དུས་གསུམ་ 
ལས་གཞན་པའི། །ཡོད་པའི་སྡིག་པ་གང་ཡང་མེད། །དེ་བཞིན་དུས་གསུམ་ལས་གཞན་པའི། །ཡོད་ 
པའི་དགེ་བ་སྲིད་མ་ཡིན།། [༡༠༢] རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་ཉིད་ལས་ཀྱང་། །ཡོད་པ་ཞེས་བྱ་བསྒྲབ་པར་ 
གསུངས།།[༡༠༣] ཆོས་དབྱིངས་དགེ་བར་བྱས་ནས་ནི། །དེ་ལ་བསྔོ་བའི་རྒྱུར་བྱེད་པ། །བསྔོ་བས་འགྱུར་ 
ན་འདུས་བྱས་འགྱུར།།[༡༠༦] མི་འགྱུར་བསྔོ་བ་དོན་མེད་ཡིན། །མདོ་སྡེ་རྣམས་ལས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས།། 
འགྱུར་བ་མེད་ཅེས་རྒྱལ་པབས་གསུངས།།[༡༠༥] རྩ་བའི་ཤེས་རབ་ཉིད་ལས་ཀྱང་། །རང་བཞིན་རྒྱུ་དང་ 
རྐྱེན་ལས་ནི། །འབྱུང་བར་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །རང་བཞིན་བྱས་པ་ 
ཅན་དུ་འགྱུར།།[༡༠“] རང་བཞིན་བྱས་པ་ཅན་ཞེས་བྱར། །ཇི་ལྟ་བུར་ན་རུང་བར་འགྱུར། །རང་བཞིན་ 
དག་ནི་བཅོས་མིན་དང་། །གཞན་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པ་ཡིན།།[༡༠༧] ཞེས་གསུངས་གཞན་ཡང་དེ་ཉིད་ 
ལས། །གལ་ཏེ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་ན། །དེ་ནི་མེད་ཉིད་མི་འགྱུར་རོ། །རང་བཞིན་གཞན་དུ་འགྱུར་ 
བ་ནི། །ནམ་ཡང་འཐད་པ་མ་ཡིན་ནོ།།[༡༠༨] དེ་ལ་སོགས་པའི་ལུང་རིགས་རྣམས། །ཆོས་དབྱིངས་དགེ་ 
བ་མིན་པར་གསུངས།།[༡༠༩] གལ་ཏེ་ཆོས་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད། །བསྔོ་བྱའི་དགེ་བ་མ་ཡིན་མོད། །བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་བློ་སྦྱོང་ལ། །བསྔོས་ཀྱང་ཉེས་པ་མེད་སྟམ་ན།།[༡༡༠] མ་ཡིན་འདི་ལ་ཉེས་པ་ཡོད།། 
དམིགས་པའི་འདུ་ཤེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། །བསྔོ་བ་དུག་དང་བཅས་པར་འགྱུར།།[༡༡༡] འདི་འདྲའི་བསྔོ་ 
བ་བྱས་གྱུར་ན། །སྦལ་པ་རྨ་ཅན་ཇི་བཞིན་དུ། །བསྔོ་བ་ཐམས་ཅད་འཇིག་པར་འགྱུར།།[༡༡༨] ཆོས་ 
ཉིད་སྤྲོས་བྲལ་ངང་ནས་ནི། །དགེ་བ་ཇི་སྟེད་བྱས་པ་རྣམས། །འགྲུབ་བམ་གལ་ཏེ་མི་འགྲུབ་ཀྱང་།། 
འགྲོ་བའི་དོན་དུ་སྔོ་”བྱེད་ན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བློ་སྦྱོང་ཡིན།།[༡༡༣] ཆོས་ཉིད་བསྔོ་རྒྱུར་བྱེད་ 
ན་ནི། བློ་སྦྱོང་དུ་ཡང་མི་རུང་ངོ་། །དེ་ཡི་རྒྱུ་མཚན་འདི་ལྟར་ཡིན། །ཆོས་དབྱིངས་སྤྲོས་དང་བྲལ་བ་ 
ལ། །དགེ་བར་བྱེད་ན་དམིགས་པར་འགྱུར།།[༡༡༤] དམིགས་དང་བཅས་པའི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས། །བསྔོ་ 
བ་དུ ག་དང་བཅས་པར་གསུ ངས། །དཔེར་ན་དུ ག་དང་བཅས་པ་ཡི། །ཁ་ཟས་བཟང་པོ་ཟ་བ་ 
ལྟར།།[༡༡༥] དཀར་པོའི་ཆོས་ལ་དམིགས་པ་ཡང་། །དེ་དང་འདྲ་བར་རྒྱལ་བས་གསུངས། །མངོན་པར་ 
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རྟོགས་པའི་རྒྱན་ལས་ཀྱང་།།[༡༡“] ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་ཁུད་པར་ཅན། །དེ་ཡི་བྱེད་པ་མཆོག་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
ནི་དམིགས་མེད་རྣམ་པ་ཅན། །ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་མཚན་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་མདོ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ 
མཐུན།།[༡༡༧] གང་དག་དམིགས་པ་མེད་པ་ཡི། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལའང་ཡོད་པ་ཡི། །དགེ་བ་ཡིན་ 
ཞེས་དམིགས་བྱེད་པ། །དེ་ཡིས་ཆོས་ཅན་གཞན་དག་ལ། །དམིགས་པར་འགྱུར་བ་ལྟ་ཅི་སྨོས།།[༡༡༨། 
བྱི་བས་དབྱུག་པའང་ཟོས་གྱུར་ན། །སྡུམ་ཁུར་ཟོས་པ་སོས་ཅི་དགོས།།[༡༡༩] གཞན་ཡང་ཆོས་ཉིད་དེ་ 
བཞིན་ཉིད། །བསྔོ་བའི་ཡུལ་དུ་བྱེད་པ་དང་། །ཆོས་ཉིད་མི་འགྱུར་བདེན་པ་ཞེས། །ཟེར་བ་གོང་འོག་ 
འགལ་བ་ཡིན། །དེས་ན་ལེགས་པར་སོམས་ལ་སྨོས།།[༡༢༠] 

ལ་ལ་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོའི་སྒྲ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་མི་ཟེར་བར། །སེམས་ཅན་ཁོ་ནའི་ 
ཁམས་ལ་འདོད། །སེམས་ཅན་ཁམས་དེ་བརྟག་པར་བྱ།།[༡༢༡] ཁམས་དེ་དངོས་པོའམ་དངོས་མེད་ 
དམ། །གཉིས་ཀ་མིན་པར་སྤྲོས་བྲལ་ཡིན། །རྣམ་པ་གསུམ་ལས་གཞན་མི་སྲིད།།[༡༢༢] དངོས་པོ་ 
ཡིན་ན་བེམས་པོ་དང་། །རིག་པ་གཉིས་སུ་ཁ་ཚོན་ཆོད། །བེམས་པོ་སེམས་ཅན་ཁམས་ཉིད་དུ།། 
འདོད་པ་མུ་སྟེགས་འགའ་ཡི་ལུགས། །ཡིན་གྱི་སངས་རྒྱས་པ་ལ་མེད།།[༡༢༣] རིག་པ་ཡིན་ན་རྣམ་ 
ཤེས་ཀྱི། །ཚོགས་བརྒྱད་ཉིད་ལས་འདའ་བ་མེད།།[༡༢༦] ཚོགས་བརྒྱད་འདུས་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར།། 
བདེ་གཤེགས་སྟྙིང་པོར་མི་འཐད་དེ། །མདོ་ལས་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་ནི། །འདུས་མ་བྱས་སུ་ 
གསུང་ཿཕྱིར་རོ།།[༡༥] འགའ་ལས་ཟག་མེད་སེམས་རྒྱུད་ཅེས། །གསུངས་པ་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ 
ཀྱི། ་།གསལ་ཆ་ཉིད་ལ་དགོངས་པ་ཡིན། །དེ་ནི་མ་བསྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན། །ཡིན་ཕྱིར་དགེ་བའི་ཐ་ 
སྙད་མེད།།[༡༢༥] འོན་ཏེ་ཟག་མེད་སེམས་རྒྱུད་ཅེས། །ཚོགས་བརྒྱད་ལས་གཞན་ཡོད་ན་ནི། །དེ་ཚེ་ 
རྣམ་ཤེས་ཚོགས་དགུར་འགྱུར། །དེས་ན་ཚོགས་བརྒྱད་ལས་གཞན་པའི། །ཟག་མེད་སེམས་རྒྱུད་མི་ 
འཐད་དོ།།[༡༢༧། དངོས་མེད་ཡིན་ན་དོན་བྱེད་མེད། །དེ་ལ་དགེ་སྡིག་འཐད་མ་ཡིན།།[༡༢༥] གལ་ཏེ་ 
་སེམས་ཅན་ཁམས་དངོས་དང་། །དངོས་མེད་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པར། །སྤྲོས་བྲལ་ཡིན་ན་སྔར་བཤད་ 
པའི། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་འདའ་བ་མེད། །དེ་ལྟ་ཡིན་ན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། །དགེ་སྡིག་མེད་པར་ 
བཤད་ཟིན་ཏོ།།[? ༢༩] གལ་ཏེ་བེམས་པོའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། །བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་མ་ཡིན་ཡང་།། 
སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། །བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ཡིན་སྟམ་ན།།[? ༣༠] མ་ཡིན་ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་ལ་ནི། །དབྱེ་བ་མེད་པར་རྒྱལ་བས་གསུངས། །རིགས་པས་ཀྱང་ནི་འདི་འགྲུབ་བོ།།[༡༣༡] 


10 སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་སྟོན་པའི་གཞུང་གཅེས་བཏུས། 6 
དེས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡི། །སྟིང་པོ་སྤྲོས་བྲལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལས་༡༢ 
སངས་རྒྱས་དང་། །འཁོར་བ་གཉིས་ཀ་འབྱུང་བ་འཐད།།[༡༣༠] འཕགས་པ་ཀླ་སྒྲབ་སྐྱོབ་ཉིད་ཀྱིས།། 
གང་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་རུང་བ། །དེ་ལ་ཐམས་ཅད་རུང་བ་ཡིན། །གང་ལ་སྟོང་ཉིད་མི་རུང་བ། །དེ་ལ་ 
ཐམས་ཅད་རུང་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་དོན་འདི་ཡིན།།[༡༣༣] ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མར།། 
བདེ་གཤེགས་ཁམས་ཀྱི་སྒྲབ་བྱེད་ནི། །གལ་ཏེ་བདེ་གཤེགས་ཁམས་མེད་ན། །སྡུག་ལ་སྐྱོ་བར་མི་ 
འགྱུར་ཞིང་། །མྱྱ་ངན་འདས་ལ་འདོད་པ་དང་། །དོན་གཉེར་སྨོན་པའང་མེད་པར་འགྱུར།།[༡༢༤] ཞེས་ 
གསུངས་པ་ཡང་འདི་ཉིད་དེ། །ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་། །སྡུག་བསྔལ་ཡིན་ཞིང་མྱ་ངན་ལས།། 
འདས་པ་བདེ་བ་ཡིན་པས་ན། །སེམས་ནི་རང་གནས་སྟེག་པའི་ཕྱིར།།[༡༣༥] མེ་ཡི་སྒྲབ་བྱེད་ཚ་བ་ 
ལྟར། །བདེ་གཤེགས་ཁམས་ཀྱི་སྒྲབ་བྱེད་འཐད།།[༡༣༥] འདི་དོན་རྒྱས་པར་བརྒྱད་སྟོང་པའི། །ཆོས་ 
འཕགས་ཀྱི་ནི་ལེའུར་ལྟོས།།[༡༢༧] འོན་ཀྱང་མདོ་དེ་འགའ་ཞིག་དང་། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མར།། 
གོས་ངན་ནང་ན་རིན་ཆེན་ལྟར། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །སྟིང་པོ་ཡོད་པར་གསུངས་པ་ 
ནི།།[༡༣༨] དགོངས་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ། །དེ་ཡི་དགོངས་གཞི་སྟོང་ཉིད་ཡིན། །དགོས་པ་སྐྱོན་ལྔ་ 
སྤང་ཕྱིར་གསུངས།།[? ༣༩] དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་ཚད་མ་ནི། །དེ་འདྲའི་སངས་རྒྱས་ཁམས་ཡོད་ན། །མུ་ 
སྟེགས་བདག་དང་མཚུངས་པ་དང་། །བདེན་པའི་དངོས་པོར་འགྱུར་ཕྱིར་དང་། །ངེས་པའི་དོན་གྱི་མདོ་ 
ྡེ་དང་། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་འགལ་ཕྱིར་རོ།།[༡༥༠) འདི་དོན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡི། །སྙིང་པོའི་ལེའུའི་ 
མདོ་སྡེར་ལྟོས།།[༡༤༡] སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་པས་ཀྱང་། །དབུ་མ་ལ་ནི་འཇུག་པ་ལས། །བདེ་ 
གཤེགས་སྟིང་པོ་དྲང་དོན་དུ། །གསུངས་པ་དེ་ཡང་ཤེས་པར་གྱིས།།[༡༤༢] 
འགའ་ཞིག་བསྔོ་བའི་ཚེ་ན་ཆུ། །སྦྲེང་བའི་ལག་ལེན་བྱེད་ཅེས་གྲགས། །འདི་ནི་མུ་སྟེགས་ 
རིག་བྱེད་པའི། །ལུགས་ཡིན་སངས་རྒྱས་པ་ལ་མེད། །དེས་ན་གང་དང་གང་བྱེད་པ། །སངས་རྒྱས་ 
' གསུང་བཞིན་གུས་པས་སྒྲབས།།[༡༤༣] བསྔོ་བ་དེ་ཡང་མདོར་བསྡུ་ན། །གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་པ་ 
གཉིས། །གནས་ཀྱི་བསྔོ་བ་འགྲུབ་པར་གསུངས། །གནས་མིན་བསྔོས་ཀྱང་འགྲུབ་མི་འགྱུར།།[༡༦] 
འདི་དག་གཉིས་ཀ་མདོ་ལས་གསུངས། །འཇམ་དཔལ་སངས་རྒྱས་ཞིང་ལས་ནི།།[༡༥༥] ཆོས་རྣམས་ 
ཐམས་ཅད་རྐྱེན་བཞིན་ཏེ། །འདུན་པའི་རྩ་ལ་རབ་ཏུ་གནས། །གང་གིས་སྨོན་ལམ་ཅི་བཏབ་པ། །དེ་ 
འདྲའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་འགྱུར།།[༡༤“] ཞེས་གསུངས་འདི་ནི་གནས་ལ་དགོངས། །དྲི་མེད་བྱིན་གྱིས་ 
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ཞུས་པའི་མདོར། །ཆོས་རྣམས་ཆོས་ཉིད་བསྔོ་བ་ཡིས། །མི་འགྱུར་གལ་ཏེ་འགྱུར་ན་ནི།།[༡༤༧] དང་ 
པོའི་སངས་རྒྱས་གཅིག་ཉིད་ཀྱི། །བསྔོ་བ་དེང་སང་ཅིས་མི་འགྲུབ། །ཅེས་གསུངས་འདི་ནི་གནས་མིན་ 
གྱི། །བསྔོ་བ་ཉིད་ལ་དགོངས་པ་ཡིན།།[༡༤༨། དེས་ན་བསྔོ་རྒྱུའི་དགེ་བ་དང་། །བཤགས་པར་བྱ་བའི་ 
སྡིག་པ་ཡང་། །བྱས་པའི་དགེ་སྡིག་ཡིན་མོད་ཀྱི། །མ་བྱས་པ་ལ་དགེ་སྡིག་མེད། །དེ་ཡི་རྣམ་གཞག་ 
བཤད་ཀྱིས་ཉོན།།[༡༤༩] 

འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་གསུམ། །དེས་བསྐྱེད་ལས་ནི་མི་དགེ་བ། །མ་ཆགས་ཞེ་སྡང་ 
གཏི་མུག་མེད། །དེས་བསྐྱེད་ལས་ནི་དགེ་བ་ཞེས། །གསུངས་པའི་དགོངས་པ་ཤེས་ནས་ནི། །མཁས་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་དཔྱད་པར་བྱ།།[༡༥༠] ཉན་ཐོས་དགེ་བ་ཕལ་ཆེར་ཡང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡིག་ 
པར་འགྱུར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགེ་བ་ཡང་། །ཉན་ཐོས་སྡིག་ཏུ་འགྱུར་བར་གསུངས།།[༡༥༡] 
བསྐལ་པ་དུ་མར་དགེ་སྤྱད་ཀྱང་། །ཉན་ཐོས་ས་རུ་སེམས་བསྐྱེད་ན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡིག་པ་ 
ལྕི། །དེ་ནི་ཉན་ཐོས་དགེ་ཆེན་ཡིན།།[༡༥༢] འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔར་སྤྱོད་ཀྱང་། །ཐབས་མཁས་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ལྡན་ན། །རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་དགེ་ཆེན་ཡིན། །ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱི་སྡིག་པར་ 
གསུངས།།[༡༥༣] གཞན་གྱི་དོན་གྱི་སེམས་བརྟན་པའི། །ཕམ་པ་བཞི་ཕོ་སྤྱད་ན་ཡང་། །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་དགེ་བ་སྟེ། །ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱི་སྡིག་པར་གསུངས།།[༡༥༤] འཁོར་བའི་འགྲོ་ལ་ཆགས་ 
པ་ནི། །གཞན་དོན་ཡིན་ཡང་ཉན་ཐོས་ཀྱི། །སྡེག་ཡིན་དེ་ཉིད་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི། །དགེ་བ་ཡིན་པར་ཤེས་ 
པར་བྱ།།[༡༥༥] 

དཀར་ནག་ཟང་ཐལ་ཞེས་བྱ་བའི། །ཆོས་སྐད་ངོ་མཚར་ཆེ་བར་གྲགས།།[༡༥༦] དེ་དག་གིས་ 
ནི་དྲང་དོན་ལ། །ངེས་པའི་དོན་དུ་འཁྲུལ་པར་ཟད།།[༡༥༧] དེད་དཔོན་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡིས། །ཚོང་པ་ 
གཡོན་ཅན་བསད་པ་ཡི། །ལས་ཀྱིས་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལ། །སེང་ལྡེང་ཚལ་པ་ཟུག་པ་དང་། །ལོ་ 
དྲུག་དཀའ་བ་སྤྱད་པ་དང་།།[༡༥༨] རྟ་ཆས་རུལ་པ་གསོལ་བ་དང་། །བྲམ་ཟེའི་བུ་མོས་སྒུར་པ་དང་།། 
དགེ་འདུན་དབྱེན་གྱི་རྒྱུ་ལ་སོགས། །ཐུབ་པའི་སྐུ་ཚེ་སྔ་མ་ཡི། །ལས་ངན་སྨིན་པར་གསུངས་ 
པ་ནི།།[༡༥༩] དེས་འདུལ་བ་ཡི་སྐྱེ་བོ་ལ། །དགོངས་པའི་དབང་གིས་གསུངས་པ་སྟེ། །ཐབས་ལ་མཁས་ 
འ་མོ་སྡེར་ལོས།།ེནི་ངསདོནམདོ་སྡེ་ཡིན།།དངབའི་དན་ལཡིད་མ་ཏོན།།[“) གལ་ཏེ 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལ། །ལས་ངན་སྨིན་པ་བདེན་ན་ནི། །ཚེགས་གཉིས་རྫོགས་པ་དོན་མེད་ཅིང་།། 





དྲག་བཅོམ་དང་ཡང་འདྲ་བར་འགྱུར། །སྐུ་གསུམ་རྣམ་གཞག་བྱར་མི་རུང་།།[༡“༡] དེ་ཡི་འཐད་པ་ 
བཤད་ཀྱིས་ཉོན། །ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ནི། །སྙུག་པོ་བཀོད་པར་སངས་རྒྱས་པའི།། 
ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྒུ་ཉིད་ཡིན།།[༡“༢] དེ་ཡི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཉིད་ནི། །ཟས་གཙང་སྲས་སུ་འབྲུངས་ 
པ་ཡི། །ཤཱཀྱ་སེང་གེ་འདི་ཡིན་ནོ།།[༡“༣། འདི་ནི་གདུལ་བྱ་སྨིན་པའི་ཕྱིར། །གཤེགས་དང་བཞུགས་ 
དང་མནལ་བ་དང་། །མུ་གེའི་གྲོང་དུ་གཤེགས་པ་དང་། །ལྷུང་བཟེད་སྟོང་པར་བྱོན་པ་དང་། །བསོད་ 
སྟོམས་མང་དུ་རྙེད་པ་དང་།།[༡“༤] དགྲ་དང་ཉེ་དུའི་འབྲེལ་པ་དང་། །རད་རོད་ཅན་དུ་གཟིམས་པ་ 
དང་། །རེས་འགའ་བསྟུང་བར་གཤེགས་པ་དང་། །གཞན་གྱིས་སྒུར་པ་སྣ་ཚོགས་དང་།།[༡༥] རྲེས་ 
འགའ་སྟན་པའི་བ་དན་དང་། །བདེ་དང་དགེས་པར་སྤྱོད་པ་སོགས། །རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་སྟོན་པ་ནི།། 
སྤྲལ་པ་ཡིན་གྱི་རང་རྒྱུད་མིན།།[༡༥] གལ་ཏེ་སངས་རྒྱས་དངོས་ལ་ནི། །ལས་ངན་སྨིན་པར་འདོད་ན་ 
ཡང་།།[༡༦༧] ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྒུ་ཉིད་ལ། །སྨིན་པར་རིགས་ཀྱི་སྤྲལ་པའི་སྐུ། །ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་ 
སོགས་ལ། །སྨིན་པར་འདོད་པ་མུན་སྤྲལ་ཡིན།།[༡༦༨] དཔེར་ན་སྒུ་མའི་མཁན་པོ་ལ། །ལས་ངན་ 
འབྱུང་གི་དེས་སྤྲལ་པའི། །སྒུ་མ་ལ་ནི་མི་འབྱུང་བཞིན། །དེས་ན་དགོངས་པ་ཤེས་དགོས་སོ།།[༡༦༩] 
འདི་ཡི་ལུང་དང་རིགས་པ་རྣམས། །དབྱིག་གཉེན་དང་ནི་ལེགས་ལྡན་སོགས། །མཁས་པའི་གཞུང་ 
བཞིན་ཤེས་པར་གྱིས།།[༡༧༠] 

ཡེ་བཀག་ཡེ་གནང་ཞེས་བྱ་བའང་། །སངས་རྒྱས་བསྟན་དང་མཐུན་མ་ཡིན། །ཉན་ཐོས་ 
དང་ནི་ཐེག་ཆེན་གྱི། །གནང་བཀག་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་མེད། །དེས་ན་ལ་ལར་གནང་བ་ནི། །ལ་ 
ལའི་བཀག་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར།།[༡༧)] དེ་ཡི་འཐད་པ་འདི་ལྟར་ཡིན། །རྣམ་དག་ལུང་བཞིན་བཤད་ 
ཀྱིས་ཉོན།།[?༧༢] ཉན་ཐོས་རྩ་བའི་སྡེ་བཞི་ལ། །འདུལ་བ་མི་འདྲ་རྣམ་བཞེ་ཡོད། །སྐད་ཀྱང་ལེགས་ 
སྦྱར་རང་བཞིན་དང་། །ཟུར་བཅག་པ་དང་ཤ་ཟའི་སྐད། །རྣམ་པ་བཞི་རུ་གནས་པ་ཡིན།།[༡༧༣] དེ་ 
ལས་གྱེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ལ། །འདུལ་བའི་དབྱེ་བའང་བཅོ་བརྒྱད་ཡོད། །དང་པོར་སྡོམ་པ་ལེན་པ་ 
དང་། །བར་དུ་བསླུང་དང་ཕྱིར་བཅོས་དང་།།[༡༧༦] སོ་སོར་ཐར་པ་འདོན་པ་དང་། །ཐ་མར་སྡོམ་པ་ 
གཏོང་བའི་ཚུལ། །སྡེ་པ་ཐམས་ཅད་མི་མཚུངས་པས། །གཅིག་གིས་བཀག་པ་གཅིག་ལ་ 
གནང་།།[༡༧།] གལ་ཏེ་སྡེ་པ་གཅིག་བདེན་གྱི། །དེ་ལས་གཞན་པ་བརྫུན་སྟམ་ན། །རྒྱལ་པོ་ཀྲི་ 
ཀིའི་༡ རྨི་ལམ་ལྟར། །སྡེ་པ་ཐམས་ཅད་བདེན་པར་གསུངས།།[༡༧] འདི་དོན་རྒྱས་པར་སྡེ་པ་ནི། །ཐ་ 
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དད་བཀླག་པའི་འཁོར་ལོ་དང་། །འདུལ་བ་འོད་ལྡན་ལ་སོགས་ལྟོས།།[༡༧༧། སྡེ་ཕ་ཀུན་གྱི་བསླབ་པ་ 
ཡང་། །ཤེས་ན་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་ཞེ་ན། །ཤེས་ཀྱང་ཕལ་ཆེར་ཐ་དད་ཡིན།།[༡༧༨] དཔེར་ན་ཐམས་ཅད་ 
ཡོད་སྨྲ་བའི། །མདོ་སྡེ་ལེགས་སྦྱར་སྐད་དུ་ཡོད། །གནས་བརྟན་པ་དག་ལེགས་སྦྱར་གྱི། །མདོ་སྡེ་ 
བཏོན་ན་ལྟུང་བར་བྱེད།།[༡༧༩] ཐམས་ཅད་ཡོད་སྨྲ་རང་ཉིད་ཀྱི། །གསོལ་བཞིའི་ཆོ་གས་སྡོམ་པ་སྐྱེ།། 
དེཡི་ཆོ་ག་བཞིན་བྱས་ན། །སྡེ་པ་གཞན་གྱི་དགེ་སློང་འཇིག།[༡༨༠] ཐམས་ཅད་ཡོད་སྨྲ་སྨིན་མའི་སྤུ།། 
བཞན་ན་ལྟུང་ཡིན་སྡེ་པ་འགའ། མ་བཞར་ན་ནི་ལྟུང་བར་འདོད། །ལ་ལ་བུ་རམ་ཕྱི་དྲོ་འགོག།[༡༨༡] 
ཁ་ཅིག་ལྟུང་བ་མེད་ཅེས་ཟེར། །ལ་ལ་བྱིན་ལེན་ལག་པ་བཀན། །ལ་ལ་དེ་ལས་གཞན་དུ་བྱེད།། 
འགའ་ཞིག་ལྕུང་བཟེད་བྱིན་ལེན་བྱེད། །ལ་ལ་ལྷུང་བཟེད་བྱིན་ལེན་འགོག།[༡༨༢] ཁ་ཅིག་མིར་ཆགས་ 
བསད་པ་ལ། །ཕམ་པ་ལ་ལ་ཕམ་པ་མེད། །ལ་ལའི་སོ་སོར་ཐར་པ་ལ། །གླེང་” གཞིའི་ཚིགས་བཅད་ 
གཅིག་ལས་མེད། །ལ་ལའི་རིང་ཐུང་གཞན་དུ་ཡོད།།[༡༨༣] མདོར་ན་ཕམ་པ་བཞི་པོ་ནས། །བརྩམས་ 
ཏེ་བསླབ་པར་བྱ་བ་ཀུན། །སྡེ་པ་ཐམས་ཅད་མི་མཐུན་པས། །གང་གི་བཀག་ལ་གང་གི་གནང་།།[༡༨༤] 
དཔེར་ན་བུ་རམ་ཕྱི་དྲོའི་ཟས། །ཡེ་གནང་ཡིན་ན་སྡེ་པ་གཞན།།ལྟུང་བ་དག་དང་བཅས་པར་འགྱུར།།[༡༥] 
ཡེ་བཀག་ཡིན་ན་ཡོད་སྨྲ་ཡི། །དགེ་སློང་ལྟུང་བ་ཅན་དུ་འགྱུར།།[༡༥༠] བྱིན་ལེན་མ་བྱས་ཟ་བ་ཡི། །ལྟུང་ 
བ་མི་སྐྱ་ལ་འབྱུང་ན། །མི་སྐྱའང་དགེ་སློང་ཉིད་འགྱུར་བས།།[༡༨༧] མི་སྐྱས་བྱིན་ལེན་བྱས་ན་ཡང་།། 
དགེ་སློང་གིས་ནི་དགེ་སློང་ལ། །བྱིན་ལེན་བྱས་པ་ཇི་བཞིན་དུ། །བཟའ་བར་རུང་བར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་ 
བཞིན་གུན་ལ་སྦྱར་བར་གྱིས།།[༡༨༨] ཁ་ཅིག་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལ། །ལྟུང་བ་ཇི་སྟེད་འབྱུང་བ་དེ། །ཁྱིམ་ 
པ་ནས་ནི་དམྱལ་བའི་བར། །དུད་འགྲོ་ལ་སོགས་ཐམས་ཅད་ལ། །ལྟུང་བ་མཚུངས་པར་འབྱུང་ཞེས་ 
ཟེར།།[༡༨༩] འདི་ནི་སངས་རྒྱས་དགོངས་པ་མིན། །ཅི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ལུུང་བ་དེ། །བཅས་པ་ཕན་ཆད་འབྱུང་ 
མོད་ཀྱི། །མ་བཅས་པ་ལ་ལྟུང་མེད་ཕྱིར།།[༡༩༠] དེས་ན་ཐུབ་པས་ལས་དང་པོས། །ཉེས་པ་བྱས་ཀྱང་ 
ལྷུང་མེད་གསུངས། །དེ་ལྟ་མིན་པར་ཐམས་ཅད་ལ།།[?༩)] གལ་ཏེ་ལྟུང་བ་ཀུན་འབྱུང་ན། །འགྲོ་ཀུན་ 
ལྕུང་བ་དང་བཅས་པས། །ཐར་པ་ཐོབ་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས། །མཐོ་རིས་ཀྱང་ནི་འབྱུང་རེ་སྐན།།[༡༩༢] ཉན་ 
ཐོས་རྣམ་གསུམ་དག་པའི་ཤ །བཟའ་རུང་གལ་ཏེ་མི་ཟ་ན། །ལྟས་བྱིན་གྱི་ནི་བརྟུལ་ཞུགས་འགྱུར།། 
ཐེག་པ་ཆེ་ལས་ཤ་རྣམས་བཀག །ཟོས་ན་ངན་འགྲོའི་རྒྱུ་རུ་གསུངས།།[༡༩༣] དེ་བཞིན་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ 
དང་། །གསང་སྔགས་ཀྱི་ནི་ལྟུང་བ་ལ། །གནང་བཀག་འགའ་ཞིག་ཐ་དད་ཡོད། །དེ་འདྲའི་འགལ་བ་ 


14 སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་སྟོན་པའི་གཞུང་གཅེས་བཏུས། 
ལྟག་སྤྲོད་ལ། །ཡེ་བཀག་ཡེ་གནང་ཇི་ལྟར་བརི།།[༡༩༠] དེས་ན་ཡེ་བཀག་ཡེ་གནང་གི །རྣམ་གཞག་ 
ཕྱོགས་གཅིག་བྱར་མི་རུང་། །དཔེར་ན་པདྨའི་སོ་ནམ་ལ། །རྟག་ཏུ་འདམ་དང་ལྡན་ལྡིན་དགོས།།[༡༩༥] 
ཤུ་དག་སོགས་ཀྱིས་བསྐོར་ན་སྐྱེ། །མེ་ཏོག་གཞན་ལ་དེ་མི་དགོས། །ཆུ་ལས་སྐྱེ་ལ་སྐམ་ས་དགྲ། །སྐམ་ 
སར་སྐྱེ་ལ་ཆརློན་པ་དགྲ།[༡༩༦] གང་ཕར་དྲོ་བའི་རྫས་མི་སྨིན། །དྲོ་སར་བསིལ་བ་འཐད་མ་ཡིན།། 
དེས་ན་བྱ་བ་གང་ཅིའང་རུང་། །རང་རང་ལུགས་བཞིན་བྱས་ན་འགྲུབ།།[༡༩༧] དེ་ལས་བཟློག་པའི་ 
ལུགས་བྱས་ན། །མི་འགྲུབ་གྲུབ་ཀྱང་བཟང་པོ་དཀའ། །དེ་བཞིན་གནང་བཀག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་།། 
རང་རང་ལུགས་བཞིན་བྱས་ན་འགྲུབ།།[༡༩༨] 

གལ་ཏེ་སྡོམ་པ་མ་བླངས་ན། །ལྟུང་བའི་ཐ་སྟད་མི་ཐོབ་ཀྱང་། །རབ་ཏུ་བྱུང་ལ་བཅས་པ་ཡི།། 
སྡིག་པ་ཁྱིམ་པ་ལ་ཡང་འབྱུང་།།[༡༩༩] དེ་ལྟ་མིན་པར་རབ་བྱུང་ལ། །ཆེད་དུ་བྱས་ནས་སྡིག་བསྒོ་ན།། 
ཐུབ་པས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལ། །སྙིང་ནད་བྱས་པར་འགྱུར་ཞེས་ཟེར།།[༢༠༠] འདི་འདྲའི་རིགས་པ་གཟུ་ 
ལུམས་ཡིན། །འོ་ན་ཞིང་ཡོད་རྣམས་ལ་ཡང་། །སེར་བ་ལ་སོགས་འབྱུང་འགྱུར་གྱི། །ཞེང་མེད་རྣམས་ 
ལ་མི་འབྱུང་བས། །ཞིང་བཟང་བྱིན་པའང་སྟིང་ནད་འགྱུར།།[༢༠༡] དེས་ན་ཞིང་ལ་དྲག་ཡོད་ཀྱང་། །ལོ་ 
ཐོག་འབྱུང་བའི་ཕན་ཡོན་ཡོད། །དེ་བཞིན་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལ། །ལྟུང་བ་སྲིད་མོད་ཕན་ཡོན་ཆེ།།[༢༠༢] 
དཔེར་ན་སྤྲང་པོར་སེར་བ་སོགས། །མི་འཇིགས་མོད་ཀྱི་ལོ་ཏོག་༡ མེད། །དེ་བཞིན་ཁྱིམ་པ་རྣམས་ 
ལ་ཡང་། །ལྟུང་བ་མེད་མོད་དགེ་མི་འབྱུང་།།[༢༠༣] དེས་ན་མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་ལས། །རང་བཞིན་ 
ཁ་ན་མ་ཐོ་དང་། །བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ། །རྣམ་པ་གཉིས་སུ་བསྡུས་ཏེ་གསུངས།།[༢༥] རངབཞིན་ 
ཁ་ན་མ་ཐོ་བ། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་སྡིག་པར་འགྱུར། །བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ། །བཅས་པ་ཕྱིན་ 
ཆད་ལྟུང་བར་འགྱུར།།[༢༠༥] དེ་ལྟ་མིན་པར་མ་བཅས་ཀྱང་། །ཅི་ནས་སྡིག་པར་འགྱུར་ན་ནི།།[༢༠༥] 
རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ་ལ་སོགས་པ། །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་རྣམས་དང་། །ཉེ་བའི་སྲས་བརྒྱད་ལ་ 
སོགས་པ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕལ་ཆེར་ཡང་།།[༢༠༧] དབུ་སྐྲ་རིང་ཞིག་རྒྱན་དང་བཅས། །ཁ་ 
དོག་སྣ་ཚོགས་ན་བཟའ་ཅན། །ཕྱག་མཚན་སྣ་ཚོགས་འཛིན་པ་རྣམས། །ཡེ་བཀག་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ 
ཕྱིར། །གཤིས་ཀྱིས་མི་དགེ་ཅན་དུ་འགྱུར།།[༢༠༨] རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་བིནཱ་པ། །ཏི་ལོ་ནཱ་རོ་ལ་ 
སོགས་པ། །དགེ་སློང་བརྟུལ་ཞུགས་བོར་བ་ཡི། །གྲུབ་ཐོབ་རྣམས་ཀྱང་སྡིག་ཅན་འགྱུར།།[༢༠༩] ཙནྡན་ 
སྤོས་ཀྱི་ངད་ལྡན་པའི། །དགེ་སློང་ཇི་སྟེད་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །རྒྱན་དང་བཅས་ཤིང་གོས་དཀར་བ། །དེ་ 


དག་ཀྱང་ནི་སྡིག་ཅན་འགྱུར། །གཤིས་ཀྱིས་མི་དགེ་སྤྱོད་ཕྱིར་རོ།།[༢༡༠] དགེ་བསྟེན་དགེ་ཚུལ་སྡོམ་ 
བརྩོན་ལའང་། །སྡིག་མེད་སྲིད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། །དེ་དག་ལ་ཡང་དགེ་སློང་གི །ལཱུང་བ་ཐམས་ཅད་ 
འབྱུང་ཕྱིར་རོ།།[༢༡༡] འདི་འདྲ་གང་དག་སུ་ཟེར་བ། །དེ་ཡིས་རང་གི་རྩ་བ་དང་། །བརྒྱུད་པའི་བླ་མར་ 
གང་གྱུར་པ། །ཁྱིམ་པ་འམ་ནི་དགེ་བསྟེན་ནམ། །རྣལ་འབྱོར་པ་རུ་གང་བཞུགས་པ། །དེ་དག་ཐམས་ 
ཅད་སྨད་པ་སྟེ།།[༢༡༨] གཤིས་ཀྱིས་མི་དགེ་མཛད་ཕྱིར་དང་། །ལྟུང་བ་ཐམས་ཅད་སྤྱོད་ཕྱིར་རོ།།[༢༡༣] 
དེས་ན་མདོ་ལས་བརྟུལ་ཞུགས་ལ། །དགེ་སྡིག་གཉིས་ཀ་མེད་པར་གསུངས། །ཞིང་གི་གྲབ་བཞིན་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ལ། །གུས་པའི་རྒྱུ་རུ་གསུངས་པར་ཟད།།[༢༡༦] དེས་ན་འདོད་པས་དབེན་པ་དང་། །སྡིག་ 
ཏོ་མི་དགེའི་ཆོས་ཀྱིས་ནི། །དབེན་པ་ཞེས་བྱ་རྣམ་གཉིས་གསུངས། །ཐུབ་པའི་དགོངས་པ་ཇི་བཞིན་ 
ཟུང་༡།།[༢༡༥] བུ་མོ་གསེར་མཆོག་འོད་དཔལ་གྱིས། །བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་འཇམ་དཔལ་ལ། །རབ་ཏུ་ 
འབྱུང་བར་ཞུས་པའི་ཚེ། །ལུས་ཀྱི་རབ་བྱུང་བཀག་ནས་ཀྱང་། །སེམས་ཀྱི་རབ་བྱུང་ཐོབ་པར་ 
མཛད།།[༨༡༦] གལ་ཏེ་གཤིས་ལ་དགེ་ཡོད་ན། །ལུས་ལ་དུར་སྤྲིག་ཅིས་མི་བསྐོན།།[༢༡༧] དཀོན་ 
མཆོག་བརྩེགས་པའི་མདོ་སྡེ་ལས། །དད་རྫས་ཟ་བའི་ཉེས་མཐོང་ནས། །དགེ་སློང་ལྔ་བརྒྱས་སྡོམ་པ་ 
ཕུལ། །དེ་ལ་ཐུབ་པས་ལེགས་ཞེས་གསུངས། །འཕགས་པ་བྱམས་པའི་བསྟན་པ་ལ། །འདུས་པ་དང་ 
པོར་དེ་ལུང་བསྟན།།[*༡༨] དེས་ན་སྡོམ་པ་དགེ་བ་ཡིན། །ཆ་ལུགས་ཙམ་ལ་དགེ་བ་མེད། །སྡོམ་པ་ 
མེད་པའི་ཆ་ལུགས་ཀུན། །མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་རྣམས་ལས་བཀག།[༢༡༩] གཤིས་ལ་དགེ་བ་ཡོད་ 
ན་ནི། །སྡོམ་པ་མེད་ཀྱང་རབ་བྱུང་གི །ཆ་ལུགས་ཙམ་རེ་ཅིས་མི་གཟུང་། །འདི་འདྲའི་ཆོས་ལུགས་ 
བསྟན་པ་མིན།།[༢༢༠] དེ་ལ་ཁ་ཅིག་འདི་སྐད་དུ། །གལ་ཏེ་གཤིས་ལ་དགེ་བ་དང་། །སྡིག་པ་གཉིས་ 
ཀ་མེད་པ་ལ། །ཐུབ་པས་ལྟུང་བ་འཆའ་ན་ནི།།[༢༢༡] བདེ་སྡུག་ཀུན་གྱི་བྱེད་པ་པོ། །སངས་རྒྱས་ཡིན་ 
པར་འགྱུར་ཅེ་ན།།[༢༥༢] འདི་ཡི་ལན་ལ་རྣམ་གཉིས་ལས། །མགོ་བསྒྲེའི་ལན་ནི་འདི་ལྟར་ཡིན།། 
གཤིས་ལ་དགེ་སྡིག་ཡོད་ན་ནི། །ཁྱེད་ཀྱང་མུ་སྟེགས་འགའ་ཞིག་ལྟར། །ངོ་བོ་ཉིད་རྒྱུར་སྨྲ་བར་ 
འགྱུར།།[*༢༢] གཉིས་པ་དངོས་པོའི་ལན་ལ་ནི། །གཤིས་ལ་དགེ་དང་སྡིག་མེད་ཀྱང་། །བདེ་སྡུག་ 
ལས་ཀྱིས་བྱས་པ་ཡིན། །ལས་ཀྱི་བྱེད་པོ་སེམས་ཉིད་ཡིན།།[༢༢༤] སེམས་ནི་དགེ་དང་མི་དགེ་བའི།། 
སྟོབས་ཀྱི་ལས་ལ་བཟང་ངན་འབྱུང་། །བཟང་ངན་དེ་ལས་བདེ་སྡུག་འབྱུང་། །དེ་དག་བླང་དོར་བྱེད་ 
པ་ཡི། །ཐབས་ནི་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན།།[༢༢༥] བརྟུལ་ཞུགས་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་བའི་ཐབས།། 


16 སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་སྟོན་པའི་གཞུང་གཅེས་བཏུས། 
དེ་ལ་གང་ལ་གང་དགོས་པའི། །བསླབ་པ་འཆའ་བའི་བྱེད་པ་པོ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཉག་གཅིག་ 
ཡིན།།[༢༢] དེས་ན་བསམ་པའི་ཁྱད་པར་གྱིས། །གཉེན་པོའི་བྱེ་བྲག་དུ་མ་ཡོད། །དེ་ཡི་ཐབས་སུ་ 
བརྟུལ་ཞུགས་དང་། །འདུལ་བའི་བཅས་པ་མི་འདྲ་བ། །མཛད་པའི་རྒྱུ་མཚན་དེ་ལྟར་ཡིན།།[༢༢༧] 
དེས་ན་བདེ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི། །བྱེད་པོ་སངས་རྒྱས་མ་ཡིན་ཡང་། །བསླབ་པ་འཆའ་དང་སྔགས་ 
སྦྱོར་བའི། །བྱེད་པོ་སངས་རྒྱས་ཡིན་པར་གསུངས།།[༢༢༨] 

སྦུ་གུ་ཅན་དང་གོང་བ་ཅན། །རྟ་ལ་ཞོན་པ་ལ་སོགས་དང་། །ལག་ཉ་དང་ནི་ནུབ་ཚངས་ 
སོགས། །འདུལ་བའི་སྤྱོད་པ་མ་ཡིན་པ། །བྱས་པ་ཀུན་ལ་མནོང་བ་ཡི། །ཚུལ་གྱིས་བཤགས་པ་ལེགས་ 
པར་བྱ།།[༢༢༩] དེ་དག་ལུུང་བ་མེད་དོ་ཞེས། །སྨྲ་ན་བསྟན་ལ་གནོད་པ་ཡིན།།[༢༣༠] རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ 
འབབ་པ་དང་། །ཕན་ཚུན་རྩོད་པར་བྱེད་པ་དང་། །དམ་ཆོས་ཉོ་ཚོང་བྱེད་པ་དང་། །དགེ་སྦྱོང་ཕྱི་དྲོ་ཟ་ 
བ་དང་།།[༢༣༡] ཆང་འཐུང་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། །ཆོས་གོས་ལྷུང་བཟེད་མེད་པ་སོགས། །ཆོས་དང་ 
འགལ་བའི་སྤྱོད་པ་གུན། །ལྟུང་བ་མེད་ཅེས་སྒྲོགས་པ་དང་།།[༢༢༢] བླ་མའི་ཞབས་ཏོག་ཡིན་པ་དང་།། 
སངས་རྒྱས་བསྟན་ལ་ཕན་པ་སོགས། །སྨྲ་ན་བསྟན་པ་སྤྱི་ལ་གནོད།།[༢༣༣] རང་གིས་བསྒྲབ་པར་མ་ 
ནུས་པའམ། །ལས་ངན་ཡིན་ཞེས་སྨྲ་ན་ནི། །རང་ལ་གནོད་ཀྱི་བསྟན་ལ་མིན།།[༢༣༦] གལ་ཏེ་སྐྱེ་བ་ 
སྔ་མ་ཡི། །ལས་ངན་སྨིན་པའི་ཤུགས་ཉིད་ལས། །ཆོས་དང་འགལ་བའི་སྤྱོད་པ་ཀུན། །དབང་མེད་བྱ་ 
དགོས་བྱུང་ན་ཡང་།།[༢༣༥] འདི་ནི་ཆོས་མིན་འདུལ་བ་མིན། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པའང་མིན་ནོ་ཞེས།། 
མནོང་བའི་ཚུལ་གྱིས་ལེགས་པར་བཤགས།།[༢༣༥] འདི་དག་ཆོས་དང་མི་འགལ་ཞིང་། །སངས་རྒྱས་ 
བསྟན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས། །སྨྲ་ན་སངས་རྒྱས་བསྟན་ལ་གནོད། །དེས་ན་བསྟན་པའི་སྒོར་ཞུགས་པས།། 
སངས་རྒྱས་བསྟན་ལ་མ་ཕན་ཡང་། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་གནོད་མི་བྱ།།[༢༧། མདོ་བསྒུལ་ལ་སོགས་བྱ་བ་ 
ཀུན། །འདུལ་བའི་གཞུང་དང་མཐུན་པར་གྱིས། །མདོ་བསྒུལ་རིང་མོ་ཞེས་བྱ་བ། །བཀའ་ལ་ནོར་བ་ 
བྱེད་པ་མཐོང་།།[༢༣༨] མདོ་རྒྱུད་ཀུན་ལས་འདི་མ་གསུངས། །འདི་འདྲའི་རིགས་ཀྱི་ཆོས་འཕེལ་ན།། 
བསྟན་པའི་རྩ་བ་ནུབ་པར་འགྱུར།།[༢༣༩] སངས་རྒྱས་གསུངས་པའི་ཆོ་ག་ཀུན། །སླ་བར་གྱུར་ཀྱང་མི་ 
བྱེད་ལ། །སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ནི་མ་གསུངས་ན། །དཀའ་ཡང་འབད་ནས་བྱེད་པ་མཚར།།[༢༤༠] སངས་ 
རྒྱས་གསུང་དང་མི་མཐུན་ཡང་། །འདི་འདྲ་བདེན་པར་འདོད་ན་ནི། །ལག་ལེན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གཞན་ 
ཡང་། །འཁྲུལ་ཞེས་བརྗོད་པར་མི་ནུས་ཏེ།།[༢༤༡] ལུང་དང་འགལ་བའི་ཆོས་ཡིན་པར། །རང་བཟོར་ 
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ཐམས་ཅད་མཚུངས་པ་ལ། །འགའ་ཞིག་བདེན་ལ་འགའ་ཞིག་ནི། །རྫུན་༡པ་ཡིན་ཞེས་དཔྱད་མི་ 
རུང་།།[༢༤༢] མུ་སྟེགས་ལ་སོགས་ཆོས་ལོག་ཀྱང་། །སུན་དབྱུང་བར་ནི་མི་ནུས་ཏེ། །ལུང་རིགས་མེད་ 
པར་མཚུངས་པ་ལ། །བདེན་བརྡུན་དབྱེ་བ་ནུས་མ་ཡིན།།[༨༤༣] ལ་ལ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི།། 
གསུང་རབ་ཚིག་དོན་ཟབ་མོ་དང་། །གྲུབ་ཐོབ་རྣམས་དང་མཁས་རྣམས་ཀྱི། །ཤིན་ཏུ་ལེགས་པར་ 
བཤད་པའི་ཆོས།།[༢༤༤] ཚིག་གི་ན་ཡ་ཡིན་པས་ན། །དགོས་པ་མེད་པས་དོར་ཞེས་ཟེར།།[༢༤༥] ཚིག་ 
ཀྱང་བསྒྲིག་ལེགས་མི་ཤེས་ན། །དོན་བཟང་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་པའི། །བླན་པོ་རྣམས་ཀྱི་རང་དགའི་ 
ཚིག །མཁས་རྣམས་བཞད་གད་བསྐྱེད་པ་ཡི། །འབྲེལ་མེད་སྣ་ཚོགས་བྲིས་པ་ལ། །བསྟན་བཅོས་ཡིན་ 
ཞེས་ཉན་བཤད་བྱེད།།[༢༥)] བླུན་པོ་དགའ་བ་བསྐྱེད་ནུས་ཀྱི། །མཁས་རྣམས་དགའ་བ་བསྐེད་མི་ 
ནུས། །དུས་དང་བློ་གྲོས་གྲོན་དུ་འགྱུར། །ཀྱེ་མ་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ནི། །འདི་ལྟར་གྱུར་པ་ད་གཟོད་ 
[༢༤༧] ཁྱུ 
། དེས་ན་སངས་རྒྱས་གསུང་རབ་དང་། །མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི། །ཚིག་དོན་ལ་ 
ནི་བྱིན་རླབས་ཡོད།།[༢༤༨] འདི་འདྲ་ཉན་བཤད་བྱེད་པ་ལ། །ཐོས་པ་ཞེས་ནི་བརྡོད་པ་ཡིན། །དེ་དོན་ 
དཔྱོད་པ་བསམ་པ་ཡིན།། ནན་ཏན་གྱིས་ནི་དེ་བསྒྲབ་པ། །བསྒོམ་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ།།[༨༤༩] 
ཐོས་བསམ་བསྒོམ་གསུམ་དེ་ལྟར་གྱིས། །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཡིན།།[༢༥༠] སོ་སོར་ཐར་པའི་ 
སྡོམ་པའི་སྐབས་ཏེ་དང་པོའོ།། །། 


སེམས་བསྐྱེད་ལ་ནི་ཉན་ཐོས་དང་། །ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལུགས་གཉིས་ཡོད། །ཉན་ཐོས་ 
རྣམས་ལ་སེམས་བསྐྱེད་གསུམ། །དགྲ་བཅོམ་རང་རྒྱལ་སངས་རྒྱས་སོ།།[0] ཉན་ཐོས་བསྟན་པ་ནུབ་ 
པ་ན། །དེ་ཡི་ཆོ་གར་སྤྱོད་པ་ཞུང་། །ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སེམས་བསྐྱེད་ལ། །དབུ་མ་སེམས་ཙམ་རྣམ་པ་ 
གཉིས།།[༨] དེ་གཉིས་ལྟ་བ་ཐ་དད་པས། །ཆོ་ག་ཡང་ནི་ཐ་དད་ཡིན། །ལྟུང་བ་དང་ནི་ཕྱིར་བཅོས་ 
དང་། །བསླབ་པར་བྱ་བའང་སོ་སོར་ཡོད།།[༣] 

སེམས་ཙམ་པ་ཡི་སེམས་བསྐྱེད་འདི། །བོད་ན་བྱེད་པ་མང་མོད་ཀྱི། །དེ་ནི་སུ་ཡང་རུང་བ་ 
ཡི། །གང་ཟག་རྣམས་ལ་བྱར་མི་རུང་།།[༤] ལ་ལ་སྐྱེ་བོ་འགའ་ཞིག་གི །རྙི་ལམ་གྱི་ནི་རྗེས་འབྲངས་ 
ནས། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་སེམས་སྐྱེད་ ”” བྱེད།།[1 རྨི་ལམ་བདུད་ཀྱི་མིན་ན་རུང་། །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་ས་དང་ནི། །མར་མེ་མཛད་ཀྱིས་བཀག་ཕྱིར་དང་། །ཆོ་ག་ལས་ཀྱང་གསལ་བའི་ཕྱིར།། 


18 སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་སྟོན་པའི་གཞུང་གཅེས་བཏུས། 
ལུགས་དེ་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་མིན།།[“] ཁ་ཅིག་བླུན་པོ་སྡིག་པ་ཅན། །ཡིན་ཡང་དེར་འཚོགས་ 
ཐམས་ཅད་ནི། །སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ཅན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་ལ། །མཁས་པ་ཤ་ 
སྟག་ཡིན་ནོ་ལོ།།[༧] འདི་འདྲའི་ཚིག་ལའང་བདེན་འཛིན་ཡོད། །སེམས་ཡོད་རྣམས་ཀྱིས་འདི་ལ་ 
དཔྱོད། །གལ་ཏེ་འདི་འདྲའི་ཚིག་བདེན་ན། །དེ་ལས་མི་བདེན་གཞན་ཅི་ཡོད།།[༨] དེས་ན་ཆོས་ཀྱི་ 
རྡེས་འབྲངས་པའི། །མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལུགས་འདི་སྤོངས།།[༩] དབུ་མའི་ལུགས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ 
འདི། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱིས་ལེགས་ཐོབ་ན། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུར་འགྱུར་ཞེས། །མདོ་དང་ 
བསྟན་བཅོས་རྣམས་ལས་གསུངས། །དེ་ཡང་སྡོང་པོ་བཀོད་པ་དང་། །བསྐལ་བཟང་ནམ་མཁའི་སྙིང་ 
པོ་དང་།།[༡༠] དཀོན་བརྩེགས་རྒྱལ་པོ་གདམས་པ་ཡི། །མདོ་སྡེ་ལ་སོགས་རྣམས་སུ་ལྟོས། །འཕགས་ 
པ་ཀླ་སྒྲབ་ཀྱིས་མཛད་དང་། །རྒྱལ་སྲས་ཞེ་བ་ལྷས་མཛད་པའི། །བསྟན་བཅོས་ལ་སོགས་རྣམས་ལས་ 
གསུངས།།[༡༡] ཇི་ལྟར་འབྲས་ཀྱི་ས་བོན་ནི། །གྲང་བའི་ཡུལ་དུ་མི་སྐྱེ་བ། །དེ་བཞིན་སེམས་ཙམ་པ་ 
ཡི་ཡང་། །སེམས་བསྐྱེད་སྡིག་ཅན་ལ་མི་སྐྱེ།།[༡༢] ཇི་ལྟར་ནས་སྐྱེ་*” ས་བོན་ནི། །གྲང་དྲོ་གང་དུའང་ 
སྐྱི་བ་ལྟར། །དེ་བཞིན་དབུ་མའི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱང་། །སྡིག་པ་ཡོད་མེད་ཀུན་ལ་སྐྱེ།།[༡༢] གལ་ཏེ་ 
མདོ་ལས་བཤད་པ་ཡི། །གཞུང་དེ་སེམས་ཙམ་པ་ཡི་ཡང་། །སེམས་བསྐྱེད་ལུང་དུ་ཅི་འགལ་ཞེས།། 
སྙམ་ན་དེ་ནི་འཁྲུལ་པ་ཡིན།།[༡༤] རྒྱལ་བ་ཕན་བཞེད་ཉིན་གཅིག་གི །སྲོག་གཅོད་སྡོམ་པ་བླངས་པ་ 
ལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་བསྐྱེད་མཛད། །དེ་ནི་སོ་སོར་ཐར་བ་མིན།།[༡༥དེ་ལ་སོགས་པའི་ 
འཐད་པ་རྣམས། །དབུ་མའི་ལུགས་ལ་འཐད་མོད་ཀྱི། །སེམས་ཙམ་པ་ཡི་ལུགས་ལ་མིན།།[༡“] དེས་ 
ན་སེམས་ཙམ་པ་ཡི་ལུགས། །གལ་ཏེ་སེམས་སྐྱེད་བྱེད་' འདོད་ན། །ཐོག་མར་སོ་སོར་ཐར་པ་ 
ལོངས།།[༡༧] བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་སློབས། །དད་ཅིང་བསྒྲབ་པར་ནུས་གྱུར་ན། །ཕྱི་ནས་ 
སེམས་བསྐྱེད་སྡོམ་པ་ལོངས།།[༡༨] ཅི་སྟེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། །སངས་རྒྱས་ས་བོན་འཇོག་ 
འདོད་ན། །ཆོ་ག་འཁྲུལ་པ་མེད་པ་ཡི། །དབུ་མ་པ་ཡི་གཞུང་བཞིན་གྱིས།།[༡༩] 
དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་ཅེས་བྱ་བ། །བསྒོམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྐྱེ་མོད་ཀྱི། །ཆོ་གའི་སྒོ་ 
ནས་འདི་མི་སྐྱ།།[?] གལ་ཏེ་ཆོ་གས་སྐྱེ་ན་ནི། །བརྡ་ལས་བྱུང་བའི་སེམས་བསྐྱེད་འགྱུར། །འདི་ནི་ 
དོན་དམ་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས། །ཐོབ་པ་ཞེས་བྱའི་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན།།[༢༡] འདི་ལ་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ 
ཀྱི། །ཆོ་ག་རྒྱལ་བས་གསུངས་པ་མེད། །མཁས་པ་ཐམས་ཅད་འདི་མི་མཛད། །མཛད་ཀྱང་ཆོ་གར་མི་ 
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འགྱུར་རོ། །དེས་ན་འདི་འདྲའི་རིགས་ཅན་ཀུན། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་གཟུགས་བརྙན་ཡིན།།[༢༢] 
དཔེར་ན་ཆུ་ལུད་ས་བོན་སོགས། །སོ་ནམ་ཞིང་པས་བྱར་ནུས་ཀྱི། །མུ་གུ་སྡོང་བུ་སྟེ་མ་སོགས། །ཞིང་ 
ལས་འབྱུང་གི་མི་ལས་མིན།།[༢༣] དེ་བཞིན་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་སེམས། །ཆོ་གའི་སྒོ་ནས་བསྐྱེད་ནུས་ 
ཀྱི། །དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་ནི། །ཟག་པ་མེད་པའི་སྡོམ་པ་དང་། །བསམ་གཏན་གྱི་ནི་སྡོམ་པ་ 
སོགས། །ངང་གིས་སྐྱེ་ཡིས་ཆོ་གས་མིན།།[༢༤] འདི་དག་འཐད་པ་དང་བཅས་པ། མདོ་དང་བསྟན་ 
བཅོས་ཀུན་ལས་འབྱུང་།།[*༥] དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་བྱའོ་ཞེས། །གལ་ཏེ་བརྒྱ་ལ་གསུངས་སྲིད་ 
ཀྱང་། །དམ་བཅའ་ཡིན་གྱི་ཆོ་ག་མིན།།[༢༥] དཔེར་ན་སྦྱིན་པ་གཏང་ བར་བྱ། །ཚུལ་ཁྲིམས་དམ་པ་ 
བསྲུང་བར་བྱ། །སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་བསྒྲབ་པར་བྱ། །དེ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་གུན། །དམ་བཅའི་ 
ཚིག་ཙམ་ཉིད་ཡིན་གྱི། །ཆོ་གའི་སྒོ་ནས་བསྐྱེད་པ་མིན།།[༢༧] ཡིན་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་འགྱུར་ཞིང་། །ཆོ་ག་ 
ཡང་ནི་ཐུག་མེད་འགྱུར།།[༥༨ ཀྱེ་མ་འཇིག་རྟེན་བྱུན་པོ་འདི། །རྒྱལ་བས་གསུངས་པ་ཀུན་བོར་ནས།། 
མ་གསུངས་ནན་གྱིས་འཚང་བ་ནི། །འདི་འདྲ་ཅིར་འགྱུར་བརྟག་དགོས་སོ།།[༢༩] 

དེ་ལྟར་སེམས་ཙམ་དབུ་མ་གཉིས། །རྣམ་གཞག་ཐ་དད་ཡོད་མོད་ཀྱི། །འོན་ཀྱང་ཐེག་ཆེན་ 
ཀུན་མཐུན་པར། །ལྟུང་བའི་རྣམ་གཞག་མུ་བཞི་གསུངས།།[༣༠] ལྷུང་མེད་ལུང་དང་ལྟུང་བ་ཡི།། 
གཟུགས་བརྙན་ལྷུང་བ་མེད་པ་ཡི། །གཟུགས་བརྙན་ཞེས་བྱ་རྣམ་པ་བཞི། །བསམ་པ་དག་པའི་སྦྱིན་ 
པ་སོགས། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ལྷུང་བ་མེད།།[༢༡] བསམ་པ་ངན་པའི་སྲོག་གཅོད་སོགས། །རྣམ་པ་ཀུན་ 
ཏུ་ལྷུང་བར་འགྱུར། །དགེ་བའི་སེམས་ཀྱིས་བསད་པ་སོགས། །ལྟུང་བའི་གཟུགས་བརྙན་ཡིན་ཞེས་ 
གསུངས། །གཞན་ལ་གནོད་ན་བརྡུན་མིན་ཡང་། །ལྟུང་བ་མེད་པའི་གཟུགས་བརྙན་ཡིན།།[༣༢] 
མདོར་ན་སེམས་ཀྱི་འཕེན་པ་ལས། །གཞན་པའི་དགེ་སྡིག་ཡོད་མ་ཡིན།།[༣༣] འཕགས་པ་ལྷ་ཡིས་ 
བཞི་བརྒྱ་པར། །བསམ་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡི། །དགེ་བ་འམ་ཡང་ན་མི་དགེ་བ། །ཐམས་ 
ཅད་དགེ་བ་ཉིད་འགྱུར་ཏེ། །གང་ཕྱིར་སེམས་དེ་གཙོ་བའི་ཕྱིར།།[༢༤] ཞེས་གསུངས་མདོ་རྒྱུད་གཞན་ 
ལས་ཀྱང་། །དགེ་སྡིག་རྣམ་གཞག་དེ་ལྟར་གསུངས།།[༣༥] 

བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ལ། །བདག་གཞན་མཉམ་བརྡེ་གཉིས་སུ་གསུངས། །ཁ་ཅིག་ 
བརྡེ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས། །བསྒོམ་དུ་མི་རུང་ཞེས་སུ་སྨྲ།།[༣] དེ་ཡི་རྒྱུ་མཚན་འདི་སྐད་ལོ། །བདག་ 
བདེ་གཞན་ལ་བྱིན་ནས་ནི། །གཞན་སྡུག་བདག་གིས་བླངས་གྱུར་ན། །སྨོན་ལམ་མཐའ་ནི་བཙན་པའི་ 


20 སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་སྟོན་པའི་གཞུང་གཅེས་བཏུས། 

ཕྱིར།།[༣༧) བདག་ནི་རྟག་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་འགྱུར། །དེས་ན་འདི་འདྲའི་བྱང་ཆུབ་སེམས། །བསྒོམ་པ་དེ་ 
དག་ཐབས་མི་མཁས། །ནོར་བ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཡིན་ལོ།།[༣༨] དེ་དོན་འདི་ལྟར་བསམ་པར་བྱ།། བདག་ 
གཞན་བརྡེ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས། །དགེ་བ་ཡིན་ནམ་སྡིག་ཡིན་བརྟག །གལ་ཏེ་དགེ་བ་ཡིན་ན་ནི།། 
དེ་ལས་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་བ་འགལ།།[༣༩] སྡིག་པ་ཡིན་ན་དུག་གསུམ་གྱིས། །བསྐྱེད་པའི་ལས་སུ་ 
ཐལ་བར་འགྱུར། །བརྡེ་བ་དུག་གསུམ་མ་ཡིན་པས། །དེ་ལས་སྡུག་བསྡལ་ག་ལ་འབྱུང་།།[༤༠] བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་བློ་སྦྱོང་བའི། །སྨོན་ལམ་འགའ་ཞིག་མཐའ་མི་བཙན། །གལ་ཏེ་བཙན་ན་མཛའ་ 
བོའི་བུ། །རྒྱུན་དུ་ཀླད་ནད་ཆེན་ཕོར་འགྱུར།།[༤༡] དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །བདག་ 
གཞན་བརྡེ་བ་སྒོམ་*^ པའི་ཕྱིར། །རྒྱུན་དུ་སྡུག་བསྔལ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །བརྗེས་པའི་སེམས་ཅན་དེ་ 
དག་ཀུན། །སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་བ་སྲིད་མི་འགྱུར།།[༤༠] དེས་ན་འདི་འདྲའི་གསང་ཚིག་ནི། །བདུད་ཀྱི་ 
ཡིན་པ་མི་ཤེས་སོ། །ཐབས་ལ་བླླ་བའི་བདུད་ཡོད་ཅེས། །རྒྱལ་བས་གསུངས་པའང་དྲན་པར་ 
བྱ།།[༤༣] བདག་གཞན་རརྡེ་བ་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །བསྟན་པའི་སྟིང་པོ་ཡིན་པར་གསུངས། །འཕགས་པ་ 
ཀླ་སྒྲབ་སྐྱོབ་ཉིད་ཀྱིས། །རིན་ཆེན་ཕྲེང་བར་འདི་སྐད་གསུངས།།[“༤] བདག་ལ་དེ་དག་སྡིག་སྨིན་ 
ཅིང་། །བདག་དགེ་མ་ཡུས་དེར་སྨིན་ཤོག །ཇི་སྲིད་སེམས་ཅན་འགའ་ཞིག་ཀྱང་། །གང་དུ་མ་གྲོལ་དེ་ 
སྲིད་དུ། །དེ་ཕྱིར་བླ་ན་མེད་པ་ཡི། །བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ཀྱང་གནས་གྱུར་ཅིག།[༤༥] དེ་སྐད་བརྡོད་པའི་ 
བསོད་ནམས་འདི། །གལ་ཏེ་དེ་ནི་གཟུགས་ཅན་འགྱུར། །གངྷའི་བྱེམ་སྟེད་ཀྱི་ནི། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་ 
སུ་ཤོང་མི་འགྱུར།།[༥༥] འདི་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས། །གཏན་ཚིགས་ཀྱང་ནི་འདི་ལ་ 
སྣང་། །དེ་ལ་སོགས་པ་ལེགས་པར་གསུངས།།[༧ སྤྱོད་འཇུག་ལས་ཀྱང་འདི་སྐད་དུ། །བདག་བདེ་ 
གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་དག །ཡང་དག་བརྡེ་བར་མ་བྱས་ན། །སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་མི་འགྲུབ་ཅིང་།། 
འཁོར་བ་ན་ཡང་བདེ་བ་མེད། །དེ་སྐད་གསུངས་པ་ལེགས་པར་ཟུང་།།[༤༨] མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་ 
གཞན་ལས་ཀྱང་། ཆོས་ཀྱི་སྟིང་པོར་འདི་གསུངས་སོ།།[༤༩] དེས་ན་བདག་གཞན་བརྡེ་བ་ཤེས། །དེ་ 
ནི་མུར་དུ་རྫོགས་འཚང་རྒྱ། །དེ་ཡི་བར་དུ་འང་འཇིག་རྟེན་གྱི། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འབྱུང་བར་ 
གསུངས།།[༥༠] བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་གནད་འཆུགས་ན། །ཆོས་གཞན་གྱིས་ནི་འཚང་མི་རྒྱ།།[༥༡] སྟོང་ 
ཉིད་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱང་བསྒོམ། །དེ་ཡི་འབྲས་བུ་འགོག་པ་ཐོབ། །སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་བཞིན་དུ།། 
བསྡོ་བ་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱང་བྱེད།།[༥༢] འདུལ་བ་ལུང་ལ་སོགས་པ་རུ། །སྟོང་པ་ཉིད་དང་སྐྱེ་མེད་ 
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དང་། །མཁའ་དང་ལག་མཐིལ་མཉམ་པ་སོགས། །ཆོས་ཀུན་མཉམ་ཉིད་རྟོགས་པའང་གསུངས།།[༥༢] 
བདག་གིས་བྲམ་ཟེ་འདོད་པ་ལ། །དགའ་བས་ཤིང་རྟ་འདི་བཏང་བས། །དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་བཏང་ 
ནས་ནི། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོག །དེ་སོགས་བསྔོ་བ་མང་དུ་གསུངས།།[༥༤] འོན་ཀྱང་ 
ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཡི། །ཁྱད་པར་འགའ་ཞིག་མ་གསུངས་པས། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བསྒྲབ་མི་ 
ནུས།།[༥༥] དེ་ཕྱིར་ཐབས་མཁས་ཤེས་རབ་ཉིད། །སངས་རྒྱས་རྒྱུ་ཡི་གཙོ་བོ་ཡིན།།[༥“] 
སངས་རྒྱས་དགོངས་པ་མི་ཤེས་པར། །ཆོས་ལྟར་བཅོས་པས་བླུན་པོ་འགའ། །ངོ་མཚར་བསྐྱེད་ 
ཀྱི་མཁས་པ་རྣམས། །ཁྲེལ་བར་འགྱུར་པ་འདི་འདྲ་ཡོད།།།༥༧] ཆང་དང་དུག་དང་མཚོན་ཆ་དང་། །གཞན་ 
གྱི་ལོངས་སྤྱོད་སྟེར་བ་དང་། །གསོད་སར་ཕྱུགས་མ་སྟེར་བ་དང་། །མཆོག་གི་ནོར་ནི་མཆོག་མིན་ལ།། 
སྟེར་སོགས་མདོ་ལས་བཀག་པས་ན། །མ་དག་པ་ཡི་སྦྱིན་པ་ཡིན།།[༥༨] ཉན་ཐོས་ཀྱི་ནི་སྡོམ་པ་ལ།། 
ཐེག་པ་ཆེན་པོར་འཆོས་པ་དང་། །དེ་བཞིན་ཐེག་ཆེན་ཉན་ཐོས་སུ། །འཆོས་པ་"ཚུལ་ཁྲིམས་མ་དག་ 
པ།།[༥༩] རང་ཉིད་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུངས་ན་ཡང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་ནི་མཆོག་འཛིན་ཅིང་། །གཞན་ 
ལ་ཁྱད་གསོད་བྱེད་པ་ནི། །མ་དག་པ་ཡི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན།།[“°] དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་བླ་མ་ལ།། 
གནོད་ཅིང་བསྟན་པ་འཇིག་པ་ལ། །ཞྲོས་ན་ལྡོག་པར་ནུས་བཞིན་དུ། །བཟོད་པ་བསྒོམ་ན་མ་དག་ 
པའོ།།[“༡] ལོག་པའི་ཆོས་ལ་དགའ་བ་དང་། །ཐོས་བསམ་བསྒོམ་གསུམ་ནོར་བ་ལ། །བརྩོན་འགྲུས་ 
ཆེན་པོ་བྱེད་པ་སོགས། །མ་དག་པ་ཡི་བརྩོན་འགྲུས་ཡིན།།[“༢] མི་མཁས་སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་པ་དང་།། 
གནད་འཆུགས་པ་ཡི་ཐབས་ལམ་སོགས། །རྣམ་རྟོག་འགའ་ཞིག་འཇིལ་བ་དང་། །ཏིང་འཛིན་ཕྲ་མོ་ 
སྐྱེད་པའི་ཐབས།།[“༣] དད་པ་ཆེན་པོས་བསྒོམས་ན་ཡང་། །ཡང་དག་ཡེ་ཤེས་མི་སྐྱེ་བས། །མ་དག་ 
པ་ཡི་བསྒོམ་པ་ཡིན།།[“༤]སངས་རྒྱས་གསུང་དང་མི་མཐུན་པའི། །འཆད་རྩོམ་རྩོད་ལ་མཁས་གྱུར་ 
ཅིང་། །བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ ས་གྱུར་ཀྱང་། །མ་དག་པ་ཡི་ཤེས་རབ་ཡིན།།[༥] བླ་མ་ངན་ལ་དད་པ་ 
དང་། །ཆོས་ངན་པ་ལ་མོས་པ་དང་། །ཆོས་ངན་པ་ལ་མོས་པ་དང་། །བསྒོམ་ངན་པ་ལ་དགའ་བ་ནི།། 
མ་དག་པ་ཡི་དད་པ་ཡིན།།[“1ནད་པ་དགའ་བའི་ཁ་ཟས་སྟེར། །ངན་པར་སྤྱོད་པ་ཚར་མི་གཅོད།། 
དབང་བསྐུར་མེད་པར་གསང་སྔགས་སྟོན། །སྣོད་མིན་པ་ལ་ཆོས་འཆད་སོགས།།[“༧] འཕྲལ་ལ་ཕན་ 
པ་ལྟར་སྣང་ཡང་། །ཕྱི་ནས་གནོད་པ་ཆེར་འགྱུར་བས། །སྙིང་རྡེའི་དབང་གིས་བྱེད་ན་ཡང་། །མ་དག་ 
པ་ཡི་སྟིང་རྗེ་ཡིན།།[“༨] གདུག་པ་ཅན་ལ་བྱམས་པ་དང་། །བུ་དང་སློབ་མ་མི་འཆོས་དང་། །སྲུང་བའི་ 


22 སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་སྟོན་པའི་གཞུང་གཅེས་བཏུས། 
འཁོར་ལོ་མི་བསྒོམ་ཞིང་། །ཁློ་བོའི་བཟླས་པ་འགོག་པ་སོགས། །རྒྱུད་སྡེ་ཀུན་དང་འགལ་བས་ན།། 
མ་དག་པ་ཡི་བྱམས་པ་ཡིན།།[“༩ ] མདོ་རྒྱུད་ཀུན་ལས་མ་གསུངས་ཤིང་། །རིགས་པས་བསྒྲབ་པར་མི་ 
ནུས་པ། །དྲོད་དང་བདེ་བ་སྐྱེ་བ་དང་། །མི་རྟོག་ལྟར་སྣང་སྐྱེ་བ་སོགས། །ནད་གདོན་ཅུང་ཟད་སེལ་བ་ 
དག།[“°] བླུན་པོ་དགའ་བ་བསྐེད་ན་ཡང་། །མུ་སྟེགས་བྱེད་ལའང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། །མ་དག་པ་ཡི་ 
ཐབས་ལམ་ཡིན།།[༧༡] བདག་ལྟའི་རྩ་བ་མ་ཆོས་ཅིང་། །འཁོར་འདས་གཉིས་ལ་སྨོན་པ་ཅན། །དགེ་ 
བ་ལ་ནི་ངོ་མཚར་བལྟ།།[༧༢] ཆོས་ཀུན་སྤྲོས་བྲལ་མི་ཤེས་པས། །སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་བསྔོ་ན་ཡང་།། 
མ་དག་པ་ཡི་སྨོན་ལམ་ཡིན།།[༧༣] དེ་ལ་སོགས་པ་མཐའ་ཡས་པ། །སངས་རྒྱས་གསུང་གི་གནད་ 
འཆུགས་པས། །དགེ་བར་བྱེད་པར་སྣང་ན་ཡང་། །མ་དག་པ་རུ་ཤེས་པར་གྱིས།།[༧ཿ] མདོར་ན་སངས་ 
རྒྱས་གསུང་རབ་དང་། །མཐུན་པའི་ཐོས་བསམ་བསྒོམ་པ་གསུམ།། བསམ་པ་དག་པས་སྒྲབ་བྱེད་ན།། 
སངས་རྒྱས་བསྟན་པར་ཤེས་པར་བྱ།།[༧༥] བྱང་ཆུབ་སེམས་པའི་སྡོམ་པའི་སྐབས་ཏེ་གཉིས་ 
པའ།། །། 


རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་ཞུགས་ཏེ། །མྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་འདོད་ན། །སྨིན་གྲོལ་གཉིས་ལ་ 
འབད་པར་བྱ།།[༡] སྨིན་པར་བྱེད་པའི་དབང་བསྐུར་ཡང་། །བླ་མ་བརྒྱུད་པ་མ་ཉམས་ཤིང་། །ཆོ་ག་ 
འཁྲུག་“པར་མ་གྱུར་པ། ཕྱི་ནང་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིག་མཁྱེན་ཅིང་།།[༢] སྒུ་བཞིའི་ས་བོན་ཐེབས་ 
ནུས་པ། །སངས་རྒྱས་གསུང་བཞིན་མཛད་པ་ཡི། །བླ་མ་བཙལ་ལ་དབང་བཞི་བླང་། །དེ་ཡིས་སྡོམ་ 
པ་སུམ་༥ ལྡན་གྱུར།།[༣] དེང་སང་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ཡི། །བྱིན་རླབས་དབང་བསྐུར་ཡིན་ཞེས་ཟེར། །འདི་ 
ཡིས་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་ཕྱེ་ནས། །གཏུམ་མོ་ལ་སོགས་བསྒོམ་པ་མཐོང་།།[༤] འདི་འདྲ་རྒྱུད་སྡེ་ལས་མ་ 
གསུངས། །བསྟན་བཅོས་རྣམས་ལས་བཤད་པ་མེད།།[༥] རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ཉིད་ལས་ཀྱང་། །དབང་ 
བསྐུར་ཐོབ་ཅིང་དམ་ཚིག་ལྡན། །དེ་ལ་བྱིན་རླབས་བྱ་ཞེས་གསུངས། །དབང་བསྐུར་མེད་ལ་བྱིན་ 
རླབས་བཀག།[“] དཔེར་ན་མུ་ཟིའི་བཅུད་ལེན་འཛུ། །དེ་ནས་དངུལ་ཆུ་བཟང་"ཾབར་གསུངས། །མུ་ 
ཟི་ཐོག་མར་མ་བསྟེན་པར། །དངུལ་ཆུ་ཟོས་ན་འཆི་བ་ལྟར།།[༧] དེ་བཞིན་ཐོག་མར་དབང་བསྐུར་ 
བླང་། །དེ་ནས་རྡོ་རྡེ་ཕག་མོ་སྦྱིན། །དབང་བསྐུར་མེད་པར་བྱིན་བརླབས་ན། །དམ་ཚིག་ཉམས་པར་ 
ཐུབ་པས་གསུངས།།[༨] རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་བྱིན་རླབས་ལ། །སྡོམ་པ་གསུམ་ལྡན་བྱར་མི་རུང་།* །ཕྱི་ 
ནང་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག་མི་འགྱུར། །སྐུ་བཞིའི་ས་བོན་ཐེབས་” མི་ནུས། །དེ་ཕྱིར་འདི་ནི་བྱིན་རླབས་ 
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ཙམ། །ཡིན་གྱིས་༥” སྨིན་པར་བྱེད་པ་མིན།།[༩] དེས་ན་ཐུབ་པས་རྒྱུད་སྡེ་ལས། །དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་ 
པོ་མ་མཐོང་བའི། །མདུན་དུ་འདི་ནི་མ་སྨྲ་ཞིག །སྨྲས་ན་དམ་ཚིག་ཉམས་ཞེས་གསུངས།།[༡༠] འགའ་ 
ཞིག་འདི་ལའང་ཕག་མགོ་ལ། །སོགས་པའི་དབང་བསྐུར་ཡོད་ཅེས་ཟེར། །དེ་འདྲ་དབང་བསྐུར་ཉིད་ 
མ་ཡིན། །རྒྱུད་སྡེ་ཀུན་ལས་འདི་མ་གསུངས། །གལ་ཏེ་བརྒྱ་ལ་གསུངས་སྲིད་ཀྱང་། །རྗེས་གནང་ 
ཡིན་གྱི་དབང་བསྐུར་མིན།།[??] 
ལ་ལ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ལ། །སྡོམ་པ་འབོགས་པའི་ཆོ་ག་དང་། །དཀྱིལ་འཁོར་དང་ནི་དབང་ 
བསྐུར་སོགས། །རང་བཟོའི་ ི ཆོ་ག་བྱེད་པ་ཐོས།།[༡༢] རང་བཟོས་ཆོ་གར་འགྱུར་མི་སྲིད། །ཆོ་ག་ 
སངས་རྒྱས་སྤྱོད་ཡུ ལ་ཡིན། །ཁྱིམ་པས་གསོལ་བཞིའི་ལས་བྱས་ཀྱང་། །དགེ་སློང་སྡོམ་པ་མི་ 
འཆགས་ལྟར།།[༡༣། རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་བྱིན་རླབས་ལ། །སྡོམ་པ་ཕོག་ཀྱང་ཆགས་༥” མི་འགྱུར།།[༡༤] 
ཆོ་ག་ཅུང་ཟད་ཉམས་པ་ལའང་། །ཆོ་ག་འཆགས་པར་མ་གསུངས་ན། །ཆོ་ག་ཕལ་ཆེར་ཉམས་པ་ལ།། 
པ་ ཆོ་ག་འཆགས་པར་འགྱུར་རེ་སྐན།།[༡༥] དེས་ན་འཆད་པའི་གནས་སྐབས་སུ། །ཅུང་ཟད་ནོར་བར་ 
གྱུར་ཀྱང་བླའི། །ཆོ་ག་ནོར་བར་གྱུར་པ་ལ། །གྲུབ་པ་ནམ་ཡང་མེད་པར་གསུངས།།[༡“] གཞན་ཡང་ 
ཕག་མོའི་བྱིན་རླབས་ལ། །གསང་སྔགས་ཆོས་སྒོར་བྱེད་པ་ནི། །རྒྱུད་སྡེ་གང་ནའང་བཤད་པ་མེད།། 
དེ་བམ་དགེ་སློང་བྱེད་པ་ལ། །རང་བྱུང་ ” གི་ནི་བསྟེན་རྫོགས་དང་།།[༡༧] ཡེ་ཤེས་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ 
དང་། །ཕྲིན་གྱིས་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་དང་། །དེ་བཞིན་སྟོན་པར་” ཁས་བླངས་དང་། །ཚུར་ཤོག་ 
ལ་སོགས་བསྟེན་རྫོགས་བླང་། །འཁྲུལ་པ་ཡིན་པ་མཉམ་པོ་ལ། །འདི་རྣམས་སྔོན་གྱི་ཆོ་གར་ 
བཤད།།[༡༨] དེས་ན་ཉན་ཐོས་ཐེག་པ་ནི། །ནུབ་ཀྱང་གཟུགས་བརྙན་ཙམ་ཞིག་སྣང་། །རྡོ་རྡེ་ཐེག་ 
པའི་བསྟན་པ་ལ། །གཟུགས་བརྙན་ཙམ་ཡང་མི་སྣང་ངོ་།།[༡༩] 
བླུན་པོ་སྟིང་ཕོད་ཅན་གྱིས་ཀྱང་། །འདུལ་བའི་ཆོ་ག་བརྒལ་མ་ནུས། །གསང་སྔགས་ཆོ་ག་ 
ཐམས་ཅད་ལ། །བླུན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་རང་བཟོར་སྦྱོད།།[༢༠] དཔེར་ན་རབ་བྱུང་གང་ཟག་ནི། །གསུམ་ 
ལས་མང་བ་འཇུག་མི་ནུས། །སྔགས་ཀྱི་དབང་སྐུར་བྱེད་པ་ན། །གྲངས་ངེས་མེད་པར་དབང་སྐུར་ 
བྱིད།།[*] འདི་ནི་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་བཀག །སྤྱོད་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་དབང་བསྒུར་ལ། །སློབ་མ་གྲངས་ངེས་ 
མེད་པར་གསུ ངས།།[༢༢] ལྷག་མ་དམིགས་བསལ་མཛད་པ་ཡི། །སློབ་མ་ལ་ནི་གྲངས་ངེས་ 
ཡོད།།[༢༣] འདི་ནི་གསང་བ་སྤྱི་རྒྱུད་ལས། །མཁས་པས་སློབ་མ་གཅིག་གམ་གསུམ། །ལྗའམ་ཡང་ 


24 སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་སྟོན་པའི་གཞུང་གཅེས་བཏུས། 
ན་བདུན་དག་གམ། །ཉི་ཤུ་རྩ་ནི་ལྔ་ཡི་བར། །ཟུང་དུ་མ་གྱུར་སློབ་མ་གཟུང་།།[༢༤] དེ་བས་ལྷག་པའི་ 
སློབ་མ་ནི། །ཡོངས་སུ་གཟུང་བར་མི་ཤེས་སོ། །ཞེས་གསུངས་འདི་ནི་ཀུན་ལ་འཇུག།[༢༥] དེ་བས་ 
ལྷག་པའི་སློབ་མ་ལ། །ཆོ་ག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ནི། །མཚན་མོ་གཅིག་ལ་ཚར་མི་ནུས། །དེ་ཡི་མཚན་ 
མོར་མ་ཚར་ན། །ཆོ་ག་ཉམས་པར་འགྱུར་བར་གསུངས།།[༢༥] དེ་ཡང་གསང་བ་སྤྱི་རྒྱུད་ལས། །ལྷ་ 
ཡང་ཉི་མ་ནུབ་པ་ན། །ངེས་པར་བྱིན་གྱི་རླབས་ཀྱིས་འདུ། །ཉི་མ་ཤར་བར་མ་གྱུར་བར། །མཆོད་ནས་ 
གཤེགས་སུ་གསོལ་བ་ཤིས།།[༢༧] འདི་ནི་བྱ་བའི་རྒྱུད་ཡིན་པས། །གཞན་གྱི་ཆོ་ག་མིན་སྟམ་ན།། 
གཞན་རྣམས་ཀུན་ལའང་འདི་འཇུག་པར། །སྤྱི་རྒྱུད་ཉིད་ལ་འདི་སྐད་གསུངས།།[༢༨] གང་དུ་ལས་ནི་ 
ཡོད་གྱུར་ལ། །ལས་ཀྱི་ཆོ་ག་རྣམས་མེད་པ། །དེར་ནི་སྤྱི་ཡི་རྒྱུད་དག་ལས། །གསུངས་པའི་ཆོ་ག་ 
མཁས་པས་བསྟེན།།[*༩] དེ་སྐད་གསུངས་ཕྱིར་ཆོ་ག་འདི། །རྒྱུད་རྣམས་ཀུན་ལ་འཇུག་པ་ཡིན།།[༢༠] 
དེང་སང་བྱིན་རླབས་མི་བྱེད་ཅིང་། །དབང་སྒུར་བྱེད་པ་ཁ་ཅིག་ཀྱང་། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ 
གསུངས་པ་ཡི། །དཀྱིལ་འཁོར་ཆོ་ག་མི་བྱེད་པར། །གཡུང་དྲུང་རིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། །ནས་ 
འདྲ་ལ་སོགས་བྱེད་པ་ཐོས།།[༣༡] འདི་འདྲ་དག་ཏུ་དབང་བསྐུར་ཡང་། །སྡོམ་པ་ཐོབ་པར་མི་འགྱུར་ 
རོ། །དེ་ཡི་རྒྱུ་མཚན་བཤད་ཀྱིས་ཉོན།།[༢༢] ཕྱི་དང་ནང་གི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི། །སྟོབས་ཀྱིས་དཀྱིལ་ 
འཁོར་འབྱུང་བ་ཡིན། །འདི་ལ་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིག་མི་ནུ་ས། །དེས་ན་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ 
བཀག།[༢༣] དབང་བསྐུར་བྱེད་པ་ཕལ་ཆེར་ཡང་། །སློབ་མ་བརྒྱ་སྟོང་གྲངས་མེད་ལ། །སྦྱོར་དངོས་ 
རྡེས་ཀྱི་ཆོ་ག་རྣམས། །སངས་རྒྱས་གསུངས་བཞིན་མི་ཤེས་པར།།[༣༤] མ་འབྲེལ་འགའ་ཞིང་ཉམས་ 
པ་ཡི། །ཆོ་གའི་གཟུགས་བརྙན་བྱེད་པ་ལ། །དབང་བསྒུར་ཡིན་ཞེས་བླུན་པོ་སྨྲ།།[༢༥] དེ་ཡི་ལུས་ངག་ 
ཡིད་གསུམ་གྱི། །རྣམ་པ་གདོན་གྱིས་བསྒུར་བ་ལ། །བྱིན་རླབས་ཡིན་པར་འཁྲུལ་བ་མང་། །དཔལ་ 
ལྡན་དམ་པ་དང་པོ་ལས། །ཆོ་ག་ཉམས་པའི་བྱིན་རླབས་ཀུན། །བགེགས་ཀྱིས་ཡིན་པར་རྒྱལ་བས་ 
གསུངས།།[༣༠] ཆོ་ག་དག་པར་གྱུར་པ་ལས། །བྱུང་བ་སངས་རྒྱས་བྱིན་རླབས་ཡིན།།[༣༧] 
དབང་བསྐུར་མེད་ཀྱང་ལམ་ཟབ་མོ། །བསྒོམས་ན་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་སྟམ་ན། །དབང་ 
བསྐུར་མེད་པར་ལམ་ཟབ་མོ། །བསྒོམ་པ་ངན་འགྲོའི་རྒྱུ་རུ་གསུངས།།[༣༨] ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཐིག་ལེ་ 
ལས། །དབང་མེད་ན་ནི་དངོས་གྲུབ་མེད། །བྱེ་མ་བཅིར་ཡང་མར་མེད་བཞིན། །གང་ཞིག་རྒྱུད་ལུང་ 
ང་རྒྱལ་གྱིས། །དབང་བསྐུར་མེད་པར་འཆད་བྱེད་པ།།[༣༩] སློབ་དཔོན་སློབ་མ་ཤི་མ་ཐག །དངོས་ 


སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བའི་བསྟན་བཅོས། 25 
གྲུབ་ཐོབ་ཀྱང་དམྱལ་བར་སྐྱེ། །དེ་བས་འབད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །བླ་མ་ལས་ནི་དབང་ནོད་ཞུ།། 
ཞེས་གསུངས་རྒྱུན་སྡེ་གཞན་ལས་ཀྱང་། །དེ་ལྟར་གསུངས་ཕྱིར་འབད་པར་བྱ།།[༤༠] ཁ་ཅིག་གང་ 
ཟག་དབང་པོ་རབ། །སྨིན་བྱེད་ཕག་མོའི་བྱིན་རླབས་ཡིན། །འབྲིང་དང་ཐ་མ་དག་ལ་ནི། །དབང་ 
བསྐུར་ཆོ་ག་དགོས་ཞེས་ཟེར།།[༤༡] གང་ཟག་རབ་འབྲིང་གསུམ་ཀ་ལ། །ཕག་མོའི་བྱིན་རླབས་སྨིན་ 
བྱེད་དུ། །རྒྱུད་སྡེ་ཀུན་ལས་གསུངས་པ་མེད།།[༤༢] འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གང་ཟག་རབ། །སྤྲལ་པ་ 
ཡི་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །དབང་བསྐུར་མཛད་ཅེས་གསུངས་པ་ནི། །སྔོན་གྱི་ཆོ་ག་འཕགས་པའི་ 
ཡིན།།[༤༣] དེང་སང་གང་ཟག་རབ་འབྲིང་ཀུན། །རྡུལ་ཚོན་གྱི་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །དབང་བསྒུར་ 
བྱ་བར་གསུངས་མོད་ཀྱི། །གཞན་གྱི་སྨིན་བྱེད་རྒྱུད་ལས་བཀག།[༨] ལ་ལ་སེམས་བསྐྱེད་བྱས་པ་ 
ལ། །གསང་སྔགས་བསྒོམ་དུ་འདོད་ཅེས་ཟེར། །འདི་ནི་སྔགས་ཀྱི་འཁྲུལ་ཡིན་ལོ།།[༤༥] འདི་ཡང་ཕྱེ་ 
སྟེ་བཤད་ཀྱིས་ཉོན། །བྱ་བའི་རྒྱུད་ལ་རྣམ་གསུམ་ཡོད། །དོན་ཡོད་ཞགས་སོགས་འགའ་ཞིག་ལ།། 
དབང་བསྐུར་སེམས་བསྐྱེད་མ་ཐོབ་ཀྱང་། །སྨྱུང་གནས་ལ་སོགས་བྱེད་ནུས་ན། །གང་ཟག་ཀུན་གྱིས་ 
བསྒྲབ་པར་གསུངས།།[༤༥] དམ་ཚིག་གསུམ་བཀོད་ལ་སོགས་པ། །འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད་ཐོབ་ 
ནས་ནི། །འཕྲིན་ལས་འགའ་ཞིག་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར། །ཆོ་ག་ཤེས་ན་བསྒྲབ་པར་གནང་།།[༤༧] ལེགས་ 
པར་གྲུབ་པ་ཡན་ཆད་དུ། །རང་གི་དབང་བསྐུར་མ་ཐོབ་ན། །སེམས་བསྐྱེད་ཐོབ་ཀྱང་གསང་སྔགས་ 
བཀག།[༤༨] དེ་ཡང་ལེགས་པར་གྲུབ་པ་ལས། །དབང་བསྐུར་མ་བྱས་པ་དག་ལ། །ཆོ་ག་ཤེས་པས་ 
སྔགས་མི་སྦྱིན། །ཞེས་སོགས་རྒྱས་པར་གསུངས་ལ་ལྟོས།།[“༩] ལྷག་མ་རྒྱུད་སྡེ་གསུམ་པོ་ལ།། 
དབང་བསྒུ ར་ཐོབ་པ་མ་གཏོགས་པ། །སེམས་བསྐྱེད་ཙམ་ལ་བརྟེན་པ་ཡི། །ཡི་དམ་བསྒོམ་པ་ 
གསུངས་པ་མེད།།[༥༠] དབང་བསྐུར་ནང་གི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན། །སེམས་བསྐྱེད་ལ་ནི་རྟེན་འབྲེལ་ 
མེད།།[༥༡] དེས་ན་སེམས་བསྐྱེད་བྱས་ན་ཡང་། །གསང་སྔགས་ཟབ་མོ་བསྒོམ་པ་ལ། །ལྟུང་བ་ཡོད་ 
པར་རྒྱལ་བས་གསུངས། །དེ་ཕྱིར་རྣམ་དབྱེ་ཤེས་དགོས་སོ།།[༥༢] གཏོར་མའི་དབང་བསྐུར་ཞེས་བྱ་ 
དང་། །ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབང་བསྒུར་ཡང་། །སློབ་མ་སྨིན་བྱེད་ཆོ་ག་རུ། །རྒྱུད་སྡེ་ཀུན་ལས་གསུངས་ 
པ་མེད།།[༥༣] 

འགའ་ཞེག་གསང་སྔགས་ད་ལྟ་སྤྱོད། །དབང་བསྐུར་ཕྱི་ནས་ཁས་ལེན་བྱེད། །འདི་ཡང་ 
སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་མིན། །དབང་མ་ཐོབ་ལ་ཆོས་བཤད་ན། །སློབ་དཔོན་ལྟུང་བ་ཅན་འགྱུར་ 


26 སོམ་པ་གསུམགྱི་རྣམ་གཞག་སྟོན་པའི་གཞུང་གཅེས་བཏུས། 
ཞིང་། །སློབ་མའང་སྡོན་དུ་ཉམས་པར་འགྱུར།།[༥༤] ཉམས་པར་གྱུར་པ་དམ་ཆོས་ཀྱི། །སྣོད་མིན་ཞེས་ 
ནི་རྒྱལ་བས་གསུངས། །མདོར་ན་ཆོས་ཀྱིས་ཅི་བྱེད་སོམས། །སངས་རྒྱས་བྱེད་ན་ཆོས་བཞིན་ 
གྱིས།།[༥༥] ལ་ལ་སེམས་ཉིད་མ་རྟོགས་ན། །དབང་བསྐུར་ཐོབ་ཀྱང་མི་ཕན་ཟེར། །གལ་ཏེ་སེམས་ 
ཉིད་རྟོགས་གྱུར་ན། །དབང་བསྐུར་བྱ་ཡང་མི་དགོས་ལོ།།[༥“] འོ་ན་སེམས་ཉིད་མ་རྟོགས་ན། །སྡོམ་ 
པ་བསྲུངས་ཀྱང་ཅི་ཞིག་ཕན། །གལ་ཏེ་སེམས་ཉིད་རྟོགས་གྱུར་ན། །སྡོམ་པ་བསྲུང་ཡང་ཅི་ཞིག་ 
དགོས།།1༩༧། རྡོརྗེ་ཕག་མོའི་བྱིན་རླབས་ཀྱང་། །སེམས་ཉིད་རྟོགས་ན་བྱ་ཅི་དགོས། །གལ་ཏེ་སེམས་ 
ཉིད་མ་རྟོགས་ན། །བྱིན་རླབས་བྱས་ཀྱང་ཅི་ཞིག་ཕན།།[༥༨། དེ་བཞིན་སེམས་བསྐྱེད་ལ་སོགས་པ།། 
ཆོ་ག་ཀུན་ལ་ཚུལ་འདི་མཚུངས།།[༥༩] དེས་ན་རབ་བྱུང་སྡོམ་པ་དང་། །རྡོ་རྡེ་ཕག་མོའི་བྱིན་རླབས་ 
དང་། །སེམས་བསྐྱེད་འབད་ནས་བྱེད་བཞིན་དུ། །དབང་བསྒུར་མི་དགོས་ཞེས་སྨྲ་བ། །གསང་ 
སྔགས་སོང་བའི་གསང་ཚིག་ཡིན།།[“༠] 

ཁ་ཅིག་ཆོ་ག་མེད་བཞིན་དུ། །བླ་མའི་ཡུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས། །དབང་བཞི་རྫོགས་ 
པར་ལེན་ཅེས་ ཟེར།།[༠༡] འོ་ན་དགེ་ཚུལ་དགེ་སློང་ཡང་། །བླ་མའི་སྒུ་ལས་ཅིས་མི་ལེན། །སེམས་ 
བསྐྱེད་ཀྱང་ནི་བླ་མ་ཡི། །སྐུ་ཉིད་ལས་ནི་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། །སེམས་བསྐྱེད་ཆོ་ག་ཅི་ཞིག་དགོས།།[“༢] 
རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་བྱིན་རླབས་ཀྱང་། །བླ་མའི་སྐུ ་ལས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། །ཆོས་སྒོ་པ་ལས་བླང་ཅི་ 
དགོས།།[༥༣] དེ་བཞིན་ཆོ་ག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །བླ་མའི་སྒུ་ལས་བླངས་པས་ཆོག །རྫོགས་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ཡི། །ཆོ་ག་ཟབ་མོ་ཐམས་ཅད་སྤོངས།།[༤] གལ་ཏེ་ཆོ་ག་ཉམས་གྱུར་ན། །སོ་ 
སོར་ཐར་དང་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི། །སྡོམ་པ་འཆགས་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་།།[“] རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ལ་སོགས་ 
པའི། །བྱིན་རླབས་འཇུག་པར་མི་འགྱུར་ན། །རིག་འཛིན་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཡང་། །དབང་བསྐུར་མེད་ 
ན་ཐོབ་མི་ནུས།།[“] དེས་ན་ཆོ་ག་གཞན་དག་ལ། །འབད་པ་ཆེན་པོ་བྱེད་བཞིན་དུ། །དབང་བསྐུར་ 
ཆོ་ག་འདོར་བྱེད་པ། །ཐབས་ལ་སླྲ་བའི་” བདུད་ཡོད་ཅེས། །གསུངས་པ་འདིར་ཡང་དྲན་པར་ 
བྱ།།[“༧] དེ་ཕྱིར་དམ་པའི་དོན་དུ་ན། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྤྲོས་བྲལ་ཡིན། །དེ་ལ་ཆོ་ག་གང་ཡང་ 
མེད།།[“༥] སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱང་ཡོད་མིན་ན། །ཆོ་ག་གཞན་ལྟ་སྨོས་ཅི་དགོས། །རྒྱུ་དང་ལམ་དང་ 
འབྲས་བུ་ཡི། །དབྱེ་བ་ཐམས་ཅད་ཀུན་རྫོབ་ཡིན།།[“༩] སོ་སོར་ཐར་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས། །དབང་ 
བསྐུར་ལ་སོགས་ཆོ་ག་དང་། །བསྒོམ་པའི་དམིགས་པ་ཇི་སྟེད་དང་། །རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོ་ཐམས་ 
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ཅད་དང་།།[༧༠] ས་དང་ལམ་གྱི་དབྱེ་བ་དང་། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་ཡང་། །ཀུན་རྫོབ་ 
ཡིན་གྱི་དོན་དམ་མིན།།[༧༡] དེ་འདྲའི་དབྱེ་བ་ཤེས་ནས་ནི། །ཆོ་ག་བྱེད་ན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས།' །མིན་ 
ན་ཐམས་ཅད་དོར་བར་བྱོས། །ཆོ་ག་ལ་ལ་དགོས་བཞིན་དུ། །ལ་ལའི་ཆོ་ག་མི་དགོས་ཞེས། །སྨྲ་བ་ 
མཁས་པའི་བཞད་གད་གནས།།[“༢] སངས་རྒྱས་བསྟན་པའང་དཀྲུགས་པ་ཡིན། །བདུད་ཀྱི་བྱིན་ 
རླབས་ཞེས་བྱ་བའང་། །འདི་འདྲའི་རིགས་ཅན་ཡིན་པར་གསུངས།།[“༣] 

ཁ་ཅིག་བྱ་བའི་རྒྱུད་སོགས་ལའང་། །དབང་བཞིའི་ཆོ་ག་བྱེད་པ་དང་། །དོན་ཡོད་ཞགས་ 
པ་ལ་སོགས་ལའང་། །རིམ་གཉིས་སྒོམ་པར་བྱེད་པ་ཐོས།།[༧༤] འདི་ཡང་སངས་རྒྱས་དགོངས་པ་ 
མིན། །དེ་ཡི་རྒྱུ་མཚན་འདི་ལྟར་ཡིན། །བྱ་སྤྱོད་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་གསུམ་ཀར། །དབང་བཞི་དང་ 
ནི་རིམ་གཉིས་མེད།།[“(] གལ་ཏེ་ཡོད་ན་དེ་དག་ཀྱང་། །རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །དབང་ 
བཞི་དང་ནི་རིམ་པ་གཉིས། །རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན།།[༧ཿ] གྲུབ་མཐའི་རྣམ་དབྱེ་མྱི་ཕྱེད་ 
ཅིང་། །རྒྱུད་སྡེའི་རིམ་པ་མི་ཤེས་པར། །རྣམ་གཞག་ལེགས་ལེགས་འདྲ་ན་ཡང་། །ལྷམ་དཔེ་ཞྭ་ལ་ 
བཀབ་པ་ཡིན།།[༧༧] དེས་ན་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་པོ་ཡི། །དབང་དང་ལམ་གྱི་དབྱེ་བ་ལ། །མི་འདྲའི་དབྱེ་བ་ 
རྣམ་བཞི་ཡོད། །རང་རང་ཆོ་ག་བཞིན་བྱས་ན། །དེ་ནས་གསུངས་པའི་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་།།[༧༨] 

ལ་ལ་དབང་བསྐུར་མ་བྱས་ཀྱང་། །གལ་ཏེ་སྔགས་ལ་མོས་ཐོབ་ན། །དེ་ཉིད་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་ 
ཡིན་པས། །གསང་སྔགས་བསྒོམ་དུ་རུང་ཞེས་ཟེར།།[༧༩] འོ་ན་སྡོམ་པ་མ་ཐོབ་ཀྱང་། །རབ་ཏུ་འབྱུང་ 
ལ་མོས་པ་ཉིད། །སྡོམ་པ་ལེན་པའི་སྒོ་ཡིན་པས། །སྡོམ་པ་བསྲུངས་པས་ཆོག་གམ་ཅི།།[༨༠] སྐེམས་ 
བསྐྱེད་སྡོམ་པ་མ་ཐོབ་ཀྱང་། །སེམས་བསྐེད་པ་ལ་མོས་པ་ཉིད། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པའི་སྒོ་ཡིན་པས།། 
སེམས་བསྐྱེད་བླང་ཡང་ཅི་ཞིག་དགོས།།[༨༡] དེ་བཞིན་སོ་ནམ་མ་བྱས་ཀྱང་། །ལོ་ཐོག་ལ་ནི་མོས་པ་ 
ཉིད། །བཟའ་རྒྱུ་ཟ་བའི་སྒོ་ཡིན་པས། །སོ་ནམ་ལ་ཡང་འབད་ཅི་དགོས། །འདི་འདྲའི་རིགས་ཀྱི་ཆོས་ 
ཡུགས་ཀུན།་ །དེ་འདྲའི་རིགས་ཀྱིས་སུན་དབྱུང་ངོ་།།[༨༥] དེས་ན་ཆོས་སྒོ་ཞེས་བྱ་བ། །འདི་ཡི་མིང་ 
གིས་འཁྲུལ་གཞི་བྱས།།[༨༣] དབང་བསྐུར་ཆོས་སྒོ་ཙམ་ཡིན་གྱི། །འཚང་རྒྱ་བ་ཡི་ཆོས་གཞན་ཞིག། 
བསྒོམ་རྒུ་ལོགས་ན་ཡོད་དོ་ཞེས། །བླན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་མུན་བསྒོམ་བྱས།།[*༥] འོ་ན་དགེ་སྐོང་སྡོམ་ 
པ་ཡང་། །དགེ་སློང་བྱེད་པ སྒོ་ཡིན་གྱི། །དགེ་སློང་སྡོམ་པའི་ངོ་བོ་ཞིག །གཞན་ནས་བཙལ་དུ་ཡོད་ 
དམ་ཅི།།[༥༥] དེ་བཞིན་སོ་ནམ་བྱེད་པ་ཡང་། །སྟོན་ཐོག་འབྱུང་བའི་སྒོ་ཡིན་གྱི། །ཁ་ཟས་འབྱུང་བའི་ 
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ཐབས་གཞན་ཞིག །ལོགས་ནས་བཙལ་དུ་ཡོད་དམ་ཅི།།[༨“] དེས་ན་སྟིང་གཏམ་འདི་ལྟར་ཡིན།། 
དབང་བསྐུ ར་ཆོས་སྒོ་ཙམ་མ་ཡིན། །གསང་སྔགས་རྟེན་འབྲེལ་ལམ་བྱེད་པས། །རྟེན་འབྲེལ་ 
བསྒྲིགས་༧ པའི་གདམས་ངག་ཡིན།།[༧] ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ལ། །སངས་རྒྱས་ས་བོན་ 
བཏབ་ནས་ནི། །ཆེ་འདིར་སངས་རྒྱས་བྱེད་པ་ཡི། །ཐབས་ལ་དབང་བསྐུར་ཞེས་སུ་བཏགས། །དེས་ 
ན་གང་ཟག་དཔང་པོ་རབ། །དབང་བསྐུར་ཉིད་ཀྱིས་གྲོལ་བར་གསུངས།།[༨༨] དབང་གིས་གྲོལ་བར་ 
མ་ནུས་པའི། །གང་ཟག་གཞན་ལ་བསྒོམ་དགོས་སོ། །དེས་ན་དབང་བསྐུར་ཐོབ་པ་དེ། །བསྲུང་ཞིང་ 
འཕེལ་བར་བྱེད་པ་ལ། །བསྒོམ་པ་ཞེས་སུ་བཏགས་པ་ཡིན།།[༨༩] དེ་ཕྱིར་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ལ།། 
སེམས་བསྐྱེད་མིན་པའི་ཆོས་གཞན་མེད། །རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་སྐོར་ཞུགས་ནས། །དབང་བསྐུར་ལས་ 
གཞན་ཆོས་མེད་དོ།།[༩༠] དེས་ན་ཐུབ་པས་རྒྱུད་སྡེ་ལས། །དབང་བསྒུར་ཁོ་ནར་བསྔགས་པ་དང་།། 
མཁས་རྣམས་ཅི་ནས་དབང་བསྐུར་ལ། །གུས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དེ་ལྟར་ཡིན།།[༩༡] 
ལ་ལ་དབང་བསྐུར་མུ་བཞི་འདོད། །དབང་བསྐུར་བྱས་ཀྱང་མ་ཐོབ་དང་། །མ་བྱས་ཀྱང་ 
ནི་ཐོབ་པ་དང་། །བྱས་ན་ཐོབ་ལ་མ་བྱས་ན། །མི་ཐོབ་པ་དང་རྣམ་བཞིར་འདོད།།[༩] འདི་འདྲ་གང་ 
ནའང་བཤད་པ་མེད། །བསྟན་པ་དཀྲུགས་པའི་སྟད་ཀར་ཟད།།[༩༣] འོན་ཀྱང་འདི་ཡང་བརྟག་པར་ 
བྱ། །སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་བསྐྱེད་ལའང་། །མུ་བཞི་ཅི་ཡི་ 
ཕྱིར་མི་བརྩི།།[༩༤] དེ་བཞིན་བསྒོམ་ལའང་ཅིས་མི་མཚུངས། །བསྒོམས་ཀྱང་མི་སྐྱེ་མ་བསྒོམས་ 
ཀྱང་། །སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་མུ་བཞི་ཡོད།།[༩༥] མུ་བཞི་ཀུན་ལ་ཡོད་བཞིན་དུ། །གཞན་ལ་མུ་བཞི་མི་བརྩི་ 
བར། །དབང་བསྐུར་ཉིད་ལ་བརྩི་བ་ནི། །བདུད་ཀྱི་གསང་ཚིག་ཡིན་པར་དྭོགས།།[༩ཕ] གལ་ཏེ་མུ་ 
བཞི་ཡོད་ན་ཡང་། །སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་ཤེས་མི་ནུས། །ཅི་སྟེ་ཤེས་པར་ནུས་ན་ནི། །དེ་ཡི་མཚན་ཉིད་ 
སྨྲ་དགོས་སོ། །སྨྲས་ཀྱང་རང་བཟོ་མ་ཡིན་པ། །ལུང་དང་མཐུན་པ་ཁྱེད་ལ་མེད།།[༩༧] གལ་ཏེ་མུ་བཞི་ 
བདེན་སྲིད་ན། །གཞན་ལ་དབང་བསྒུར་མི་བྱེད་ཀྱང་། །བྱས་ན་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ལ། །དབང་ 
བསྐུར་ཅི་ཡི་ཕྱིར་མི་དགོས།།[༩༨] གཞན་ལ་དབང་བཀུར་མི་དགོས་པས། །དེ་ལའང་དབང་བསྐུར་ 
མི་དགོས་ན། །ནད་མེད་པ་ལ་སྨན་སྤོང་བས། །ནད་པ་ལ་ཡང་སྤོང་ངམ་ཅི།།[༩༩] འདི་འདྲའི་ཆོས་ 
ལོག་ཐམས་ཅད་ནི། །བདུད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཡིན་ཞེས་བྱ།།[༡༠༠] 
ཁ་ཅིག་གསང་སྔགས་གསང་བ་ལ། །ཡེ་གསང་ཐབས་ཀྱིས་ཆོད་པའི་ཕྱིར། །གསང་ 
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སྒྲོག་ ལྟུང་བ་མེད་ཅེས་ཟེར།།[༡༠༡] འདི་ཡང་ཅུང་ཟད་བརྟག་པར་བྱ། །ཡེ་གསང་ཞེས་བྱའི་དོན་ 
ཅི་ཞིག །གལ་ཏེ་གོ་བ་མེད་པ་ལ། །ཟེར་ན་གོ་བའི་གང་ཟག་ལ། །ཡེ་གསང་མིན་ཕྱིར་ལྟུང་བར་ 
འགྱུར།།[༡༠༨] གལ་ཏེ་དམ་པའི་ཆོས་ཡིན་པས། །དམ་ཆོས་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་འདི། །སུ་ 
ཡིས་ཐོས་ཀྱང་ཕན་ཡོན་ཆེ། །དེས་ན་གསང་སྒྲོགས་མི་འབྱུང་ན། །གལ་ཏེ་དམ་ཆོས་བདེན་པ་ 
རུ །གོ་ན་ཆོས་ནས་འབྱུང་བཞིན་གྱིས།།[༡༠༣] ཆོས་ལ་གསང་དང་མི་གསང་བའི། །ལུགས་ 
གཉིས་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས། །དེས་ན་ཡེ་གསང་ཞེས་བྱ་བ། །འདི་ཡང་བསྟན་ལ་གནོད་ 
ཚིག་ ཡིན།།[༡༠༤] ཁ་ཅིག་འཁྲུལ་དང་མ་འཁྲུལ་མེད། །ཐབས་ལམ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་མེད། །ལྟ་ 
བ་རྟོགས་པས་ཀླུ་སྒྲབ་གྲོལ། །པདྨ་འབྱུང་གནས་བསྐྱེད་རིམ་གྱིས།།[] དཀའ་ཐུབ་སྤྱད་པས་ལུ་ 
ཧི་པ། །སྤྱོད་པའི་གྲོགས་ཀྱིས་ནག་པོ་པ། །རླུང་གི་སྟོབས་ཀྱིས་གོ་རཀྟ། །གཏུམ་མོའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཤྭ་ 
ཝ་རི།།[༡༠༦] ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོས་ས་ར་ཧ། ཕྱིན་རླབས་སྟོབས་ཀྱིས་ཏོག་ཙེ་བ། །ཟ་ཉལ་འཆག་གིས་ཞི་ 
བ་ལྟ། །ཨིནྡ་བྷཱཏི་འདོད་ཡོན་གྱིས།།[༡༠༧] རྟེན་འབྲེལ་ཐམས་ཅད་ཚོགས་པ་ལས། །བི་རྭ་པ་ལ་གྲུབ་ 
ཐོབ་བྱུང་། །འདི་འདྲའི་ཐབས་ལམ་སྣ་ཚོགས་ལ། །སྒུར་པ་གདབ་ཏུ་མི་རུང་ཟེར།།[༡༠༨] འདི་ཡང་ 
ལེགས་པར་བཤད་ཀྱིས་ཉོན། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་མིན་པའི། །སངས་རྒྱས་སྒྲབ་པའི་ 
ཐབས་གཞན་མེད།།[༡༠༩] དེས་ནྭ་གུབ་ཐོབ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །ཕྱོགས་རེའི་ཐབས་ཀྱིས་གྲོལ་བ་ 
མིན། །དབང་དང་རིམ་གཉིས་ལས་བྱུང་བའི། །ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་པས་གྲོལ་བ་ཡིན།།[༡༡༠] ལྟ་བ་དང་ 
ནི་བསྐྱེད་རིམ་དང་། །གཏུམ་མོ་དང་ནི་བྱིན་རླབས་སོགས། །དེ་དག་རྐྱང་བས་གྲོལ་བ་མིན། །དཔང་ 
བསྐུར་བ་ཡི་བྱིན་རླབས་དང་། །རིམ་གཉིས་བསྒོམས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས། །ཡེ་ཤེས་རྟོགས་ནས་ 
གྲོལ་བ་ཡིན།།[༡༡༡] བསྐྱེད་རིམ་རླུང་དང་གཏུམ་མོ་སོགས། །རིམ་པ་གཉིས་ལས་ཐ་དད་ 
མིན།།[༡༡༢] བྱིན་རླབས་དེ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན། །ལྟ་བ་དེ་ཡི་ཡན་ལག་ཡིན། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དེའི་ཡེ་ 
ཤིས།།[༡༡༣] དེ་ཡི་སྤྲོས་བཅས་སྤྱོད་པ་ནི། །ཨིནྡྲ ཉེས་མཛད་པ་ཡིན། །དེ་ཡི་སྤོས་མེད་སྤྱོད་པ་ལ།། 
བྷུ་སུ་ཀུ་ཞེས་སངས་རྒྱས་གསུངས།།[༡༡༤] དཿ ིན་སོས་མད་ནི། །རིམ་གཉིས་བརྟན་པར་བྱ་ 
བའི་ཕྱིར། །གྲུབ་ཐོབ་རྣམས་ཀྱིས་མཛད་པ་ནི། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྦྱོད་པར་བཤད།།[༡༡༥] དེས་ན་ 
རྒྱུ་རྱེན་མ་ཚོགས་པར། །སངས་རྒྱས་འབྲས་བུ་མི་འབྱུང་མོད།།[༡༡“] སྔ་མའི་ལས་འཕྲོའི་བྱེ་བྲག་ 
དང་། །ནང་གི་རྟེན་འབྲེལ་ཁྱད་པར་གྱིས། །ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བའི་སྣ་འདྲེན་ནི། །ཐབས་ཀྱི་དབྱེ་བས་བྱེད་ 
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པར་གསུངས།།[༡༡༧] དཔེར་ན་ནད་པའི་ལུས་བརྟས་པ། །བཟའ་དང་བཏུང་བས་བྱེད་མོད་ཀྱི། །དེ་ 
ཡི་ཡི་ག་འབྱེད་པ་ནི། །ཟས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡིན་པ་བཞིན།།[༡༡༨] དྲེ་ཕིར་ཐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ། །སྒུར་ 
བ་འདེབས་ན་བླན་པོ་ཡིན། །འོན་ཀྱང་རེ་རེས་འཚང་རྒྱ་བར། །འདོད་ན་ཤིན་ཏུ་འཁྲུལ་བར་བཤད།། 
དེས་ན་སྨིན་བྱེད་དབང་དང་ནི། ྭ །རིམ་པ་གཉིས་ལ་འབད་པར་གྱིས།།[༡༡༩] ( 
སོ་ནམ་ཚུལ་བཞིན་བྱས་པ་ཡིས། །ལོ་ཏོག་རིམ་གྱིས་སྨིན་པ་ལྟར། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་ 
ལམ་ཞུགས་ན། །གྲངས་མེད་གསུམ་གྱིས་རྫོགས་འཚར་རྒྱ།།[༡༢༠] སྔགས་ཀྱིས་བཏབ་པའི་ས་བོན་ 
ནི། །ཉི་མ་གཅིག་ལ་ལོ་ཏོག་སྨིན། །རྡོ་རྡེ་ཐེག་པའི་ཐབས་ཤེས་ན། །ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་སངས་རྒྱས་ 
འགྲུབ།།[༡༢༡) སྟོང་ཉིད་སྟིང་རྡེ་སོགསཁསྒོམ་པ།: །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་གཞུང་ལུགས་ཡིན། །དེ་ཡིས་ 
ཇི་ལྟར་མྱུར་ན་ཡང་། །གྲངས་མེད་གསུམ་གྱི་དཀའ་སྤྱད་དགོས།།[༡༢༢] རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
ལམ་པོ་ཆེ། །རྩོད་པ་ཀུན་ལས་གྲོལ་བའི་ཆོས། །མཁས་པ་ཀུན་གྱིས་གུས་པས་བསྟེན།།[༡༢༣] གལ་ 
ཏེ་འདི་བཞིན་བསྒྲབ་འདོད་ན། །རྡོ་རྡེ་ཕག་མོའི་བྱིན་རླབས་མེད། །ལྷན་སྐྱེས་ལ་སོགས་འདིར་མི་ 
བསྒོམ། །གཏུམ་མོ་ལ་སོགས་ཐབས་ལམ་བྲལ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཐ་སྟད་མེད།།[༡༢༤] ཚེ་འདི་དང་ 
ནི་བར་དོ་དང་། །ཕྱི་མར་འཚང་རྒྱ་ཁོང་མི་བཞེད། །འོན་ཀྱང་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཡི། །སྡེ་སྣོད་རྣམས་ལས་ 
འབྱུང་བ་བཞིན།།[༡༢༥] བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ལ། །གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་ཚོགས་གཉིས་ 
སོགས། །སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་དང་། །སངས་རྒྱས་ཞིང་རྣམས་ལེགས་པར་སྦྱོངས། །ས་ 
བཅུའི་ཐ་མར་བདུད་བཏུལ་ནས། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་གསུངས།།[༡༢] ཕ་རོལ་ཕྱིན 
གཞུང་མི་ནུས་པར། །གལ་ཏེ་གསང་སྔགས་བསྒོམ་འདོད་ན། །ནོར་བ་མེད་པའི་དབང་བཞི་ 
ལོང་་།།[༡༢༧] འཁྲུལ་པ་མེད་པའི་རིམ་གཉིས་སྒོམས། །དེ་ལས་བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་ནི། །ཕྱག་རྒྱ་ 
ཆེན་པོ་གོམས་པར་བྱ།།[༡༢༨] དེ་ནས་འཁོར་འདས་བསྲེ་བའི་ཕྱིར། །རྣམ་པར་དག་པའི་སྤྱོད་པ་སྤྱད།། 
ནང་གི་ས་ལམ་ཀུན་བཀྲོད་ནས། །རྡོ་རྡེ་འཛིན་པའི་ས་དགེ་བ། །བཅུ་གསུམ་པ་ནི་ཐོབ་པར་ 
འགྱུར།།[༡༢༩] འདི་ནི་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྟིང་པོ་ཡིན། །རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་ 
ཀྱི་གསང་ཚིག་མཆོག །འདི་ཉིད་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ།།[༡༢༠] གང་ཞིག་སངས་རྒྱས་བྱེད་འདོད་ན།། 
དེ་ཡིས་འདི་བཞིན་སྤྱད་པར་བྱ། །ཡང་ན་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ཡི། །མདོ་ལས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བཞིན་ 
གྱིས།།[༡༣༡] ཡང་ན་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ཡི། །རྒྱུད་སྡེ་བཞིན་དུ་ཉམས་སུ་ལོང་། །འདི་གཉིས་མིན་པའི་ཐེག་ 


སྡོམ་གསུམ་རབ་དབྱེ། ཟཿ 
ཆེན་ནི། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས་པ་མེད།།[༡༣༢] 
ད་ལྟའི་ཆོས་པ་ཕལ་ཆེ་བ། །བསླབ་པ་གསུམ་པོ་མི་སྦྱོང་བས། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་ཆོས་ 
ལུགས་མིན།།[༡༣༣] དབང་དང་རིམ་གཉིས་མི་ལྡན་པས། །རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་བསྟན་པ་མིན། །འདུལ་ 
བའི་སྡེ་སྣོད་མི་ཤེས་པས། །ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཡང་ཆོས་ལུགས་མིན།།[༡༣༤] འོན་ཀྱང་ཆོས་པར་ཁས་ 
འཆེ་བ། །ཀྱེ་མ་གང་གི་བསྟན་པ་འགྱུར། །ཕ་མེད་པ་ཡི་བུ་མང་ཡང་། །རིགས་ཀྱི་ནང་དུ་ཆུད་མི་ 
ནུས།།[༡༣༥] དེ་བཞེན།ཁུངས་ནས་མ་བྱུང་བའི། །ཆོས་པ་བསྟན་པའི་ནང་དུ་མིན། །དག་དུག་བསྡུས་ 
པའི་གོས་ལ་ནི། །ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཆས་མི་རུང་། །དེ་བཞིན་ཐུན་ཚགས་བསྡུས་པ་ཡི། །ཆོས་ཀྱིས་ 
དད་ཅན་འཚང་མི་རྒྱ།།[༡༣༦] མུ་སྟེགས་བྱེད་པ་ཁ་ཅིག་ཀྱང་། །སངས་རྒྱས་པ་ལ་འདི་སྐད་ཟེར།། 
སྡིགཔ་སྤོང་ཞིང་དགེ་བྱེད་ན། །མུ་སྟེགས་ཡིན་ཡང་ཅི་ཞིག་སྐྱོན།།[༡༣༧] དགེ་བ་མེད་ཅིང་སྡིག་བྱེད་ 
ན། །ཆོས་པ་ཡིན་ཡང་ཅི་ཕན་ལོ།།[༡༣༨] དེ་བཞིན་འདི་ནའང་བླན་པོ་འགའ། །དད་དང་ལྡན་ཞིང་ 
སྙིང་རྗེ་ཆེ། །སྦྱིན་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་བཟོད་པ་བསྒོམ།།[༡༣༩] བསམ་གཏན་བསྒོམ་ཞིང་སྟོང་པ་ཉིད།། 
རྟོགས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་ཕའི། །མདོ་རྒྱུད་རྣམས་དང་མི་མཐུན་ཡང་། །དེ་ལ་སྐྱོན་མེད་དེ་ 
མེད་ན། །མདོ་རྒྱུད་མཐུན་ཡང་ཅི་ཕན་ལོ།།[༡༤༠] དེ་ཡང་བརྟག་པར་བྱ་བས་ཉོན། །མུ་སྟེགས་བྱེད་ 
ལ་སྡོམ་པ་མེད། །དེ་ཕྱིར་དགེ་བ་བྱས་ན་ཡང་། །བར་མ་ཡིན་གྱི་སྡོམ་པ་ལས། །བྱུང་བའི་དགེ་བ་ 
སྲིད་མ་ཡིན།།[༡༤༠] དེ་བཞིེན་དབང་བསྐུར་མ་ཐོབ་པ། །དེ་ལ་རིག་འཛིན་སྡོམ་པ་མེད། །སྡོམ་མེད་ 
དེ་ཡིས་དགེ་སྤྱད་ཀྱང་། །བར་མ་ཡིན་གྱི་གསང་སྔགས་ཀྱི། །སྡོམ་པ་ལས་བྱུང་དགེ་བ་མིན།།[༡༤༠] 
སྡོམ་པའི་དགེ་བ་མ་ཡིན་ན། །གསང་སྔགས་ཐབས་ལམ་རབ་ཟབ་ཀྱང་། །འཚང་མི་རྒྱ་བར་ཐུབ་ 
པས་གསུངས།།[༡༤] སྡོམ་པ་གསུམ་དང་ལྡན་པ་ཡི། །རིམ་གཉིས་ཟབ་མོའི་གནད་ཤེས་ན། །དེ་ནི་ 
ཚེ་འདིའམ་བར་དོ་འམ། །སྐྱེ་བ་བཅུ་དྲུག་ཚུན་ཆད་ན། །འགྲུབ་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
གསུངས། །དེ་ཕྱིར་འདི་ལ་མཁས་རྣམས་གུས།།[༡༤༤] གང་དག་རབ་ཏུ་འབྱུང་འདོད་ན། །སྡོམ་པ་ 
བསྲུང་ཕྱིར་གུས་པས་ལོང་༥ ། །ལྟོ་གོས་ཙམ་ལ་དམིགས་པ་ཡི། །རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་ཐུབ་པས་ 
བཀག།[༡༦༥] 
སེམས་སྐྱེད་ བྱེད་པ་དེ་དག་ཀྱང་། །བསྟན་པའི་ལུགས་བཞིན་མི་བྱེད་ཀྱི། །ཐོས་ཆུང་ 
རྣམས་ཀྱི་མགོ་བསྐོར་ནས། །བླན་པོ་དགའ་བར་བྱ་ཕྱིར་ཡིན།།[༡༦༥] གསང་སྔགས་བསྒོམ་པ་མང་ 


32 སྡོ མ་པ་གསུམ་གྱི་རྣ མ་ག ཞག་སྟོན་པའི་ག ཞུང་གཅེ ས་བཏུས། 
མོད་ཀྱི། །རྒྱུད་སྡེ་བཞིན་དུ་བསྒྲབ་པ་ཞུང་། །སྤྱོད་པ་བདེ་བའི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས། །རང་བཟོར་གསང་ 
སྔགས་སྤྱོད་པར་ཟད།།[༡༤༧] གལ་ཏེ་དབང་སྒུར་བྱེད་ན་ཡང་། །བཟང་པོའི་གཞུང་ལུགས་ཀུན་དོར་ 
ནས། །གང་དག་བརྫུན་གྱིས་བསླད་པ་ལ། །ངོ་མཚར་བཞིན་དུ་གུས་པས་ལེན།།[༡༤༨] བརྒྱ་ལ་ 
བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་ན་ཡང་། །སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་བྱེད་ལེགས་འཕྲོད་པའི། །ཆོ་གའི་ཡན་ལག་ཀུན་བོར་་ 
ནས། །རང་བཟོའི་དཀྲོངས་བསྐྱེད་བསྒོམ་པར་ཟད།།[༡༦༩] གཏུམ་མོ་བསྒོམ་པ་ཕལ་ཆེར་ཡང་། །ནང་་ 
གི་རྟེན་འབྲེལ་མི་ཤེས་པར། །མྨ་སྟེགས་བྱེད་ཀྱི་གཏུམ་མོ་ལྟར། །དྲོད་ཙམ་ལ་ནི་དམིགས་པར་ 
གོ།[༡༥༠] ཡེ་ཤེས་ཅུང་ཟད་སྐྱེས་ན་ཡང་། །དེ་དག་ཉོན་མོངས་རྣམ་རྟོག་དང་། །འབྱེད་པའི་ཐབས་་ 
ལ་མི་མཁས་པས། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལམ་མི་འགྱུར།།[༡༥༡] བླ་མ་ལ་ནི་མོས་ན་ཡང་། །དེ་ 
་ འདྲའི་བླ་མ་བླ་མ་མིན། །དཔོན་སློབ་གཉི་ག་གསང་སྔགས་ཀྱི། །སྡོམ་པ་མེད་པ་ཡིན་ཕྱིར་རོ།།[༡༥༢] 
དཔེར་ན་རབ་བྱུང་མ་བྱས་ན། །མཁན་པོའི་ཐ་སྟད་མེད་པ་བཞིན། །དེ་བཞིན་དབང་བསྐུར་མ་ཐོབ་ 
ན། །བླ་མའི་ཐ་སྙད་མི་འབྱུང་ངོ་།།[༡༥༣] གསང་སྔགས་མིན་པའི་བླ་མ་ལ། །མོས་པ་བྱས་ཀྱང་ཚེ་འདི་ 
ཡི། །བདེ་སྐྱིད་ཕུན་ཚོགས་ཙམ་ཞིག་གམ། །རིམ་གྱིས་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་སྲིད་ཀྱི།།[༡༥༤] དེ་ནི་ཚེ་འདི་ 
འམ་བར་དོ་ལ། །སངས་རྒྱས་ཉིད་སྦྱིན་མི་ནུས་སོ།།[༡༥༥] ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་གཞུང་ལུགས་ལས། །བླ་ 
མ་སངས་རྒྱས་ལྟ་བུ་རུ། །བལྟ་བར་བྱ་ཞེས་གསུངས་མོད་ཀྱི། །སངས་རྒྱས་དངོས་སུ་གསུངས་པ་ 
མེད།།[༡༥༦] བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཡིན་ཞེས། །བྱ་བ་དབང་བསྐུར་ཐོབ་ནས་ཡིན། །དབང་བསྐུར་ 
སྡོམ་པས་མ་འབྲེལ་ན། །བཟང་ཡང་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ཡིན།།[༡༥༧] རབ་བྱུང་མིན་ལ་མཁན་པོ་མེད།། 
དབང་མ་བསྐུར་ལ་བླ་མ་མེད། །སྡོམ་པ་མེད་ལ་དགེ་རྒྱུན་མེད། །སྐྱབས་འགྲོ་མེད་ན་ཆོས་པ་ 
མིན།།[༡༥༨] དགེ་སྦྱོང་སྡོམ་པ་མེད་པ་དང་། །རྒྱལ་སྲས་སེམས་བསྐྱེད་མ་ཐོབ་པ། །སྔགས་པ་དབང་ 
བསྐུར་མེད་པ་གསུམ། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་ཆོམ་རྐུན་ཡིན།།[༡༥༩] 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒོམ་ན་ཡང་། །རྟོག་པ་ཁ་འཚོམ་ཉིད་བསྒོམ་གྱི། །རིམ་གཉིས་ལས་བྱུང་ 
ཡེ་ཤེས་ལ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་མི་ཤེས་སོ།།[༡༠] བླུན་པོ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ་བསྐོམ་པ། །ཕལ་ཆེར་དུད་ 
འགྲོའི་རྒྱུ་རུ་གསུངས། །མིན་ན་གཟུགས་མེད་ཁམས་སུ་སྐྱེ། །ཡང་ན་ཉན་ཐོས་འགོག་ 
པར་ལྷུང་།།[[༡༦༡] གལ་ཏེ་དེ་ནི་བགོམ་ ལེགས་ཀྱང་། །དབུ་མའི་བསྒོམ་ལས་ལྷག་པ་མེད། །དབུ་ 
མའི་བསྒོམ་དེ་བཟང་མོད་ཀྱི། །འོན་ཀྱང་འགྲུབ་པ་ཤིན་ཏུ་དཀའ།།[༡“༢] ཇི་སྲིད་ཚོགས་གཉིས་མ་ 
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རྫོགས་པ། །དྲེ་སྲིད་བསྒོམ་དེ་མཐར་མི་ཕྱིན། །འདི་ཡི་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པ་ལ། །བསྐལ་པ་ 
གྲངས་མེད་དགོས་པར་གསུངས།།[༡༦༣] ངེད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནི། །དབང་ལས་བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་ 
དང་། །རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་ཏིང་འཛིན་ལས། །བྱུང་བའི་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཡིན།།[༡༠༠] འདི་ཡི་རྟོགས་ 
པ་གསང་སྔགས་ཀྱི། །ཐབས་ལ་མཁས་ན་ཚེ་འདིར་འགྲུབ། །དེ་ལས་གཞན་དུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །རྟོགས་ 
པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མ་གསུངས།།[༡༥༥] དེས་ན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ། །མོས་ན་གསང་སྔགས་གཞུང་ 
བཞིན་སྒྲབས།།[༡“) 

ད་ལྟའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་། །རྒྱ་ནག་ལུགས་ཀྱི་རྫོགས་ཆེན་ལ། །ཡས་འབབ་དང་ནི་ 
མས་འཛེགས་གཉིས། །རིམ་གྱིས་པ་དང་ཅིག་ཚར་བར། །མིང་འདོགས་བསྒུར་བྲ་མ་གཏོགས་པ།། 
དོན་ལ་ཁྱད་པར་དབྱེ་བ་མེད།།[༡༦༧] ཆོས་ལུགས་འདི་འདྲ་འབྱུང་བ་ཡང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཞི་བ་འཚོས། །རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲོང་སྡེ་བཙན་ལ། །ཡུང་བསྟན་ཇི་བཞིན་ཐོག་ཏུ་བབ།།[༡༦༨] ཡུང་བསྟན་ 
དེ་ཡང་བཤད་ཀྱིས་ཉོན། །རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་བོད་ཡུལ་འདིར། །སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས།། 
བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་ལ་གཏད་པས། །མུ་སྟེགས་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་མོད།།[༡༦༩] འོན་ཀྱང་རྟེན་ 
འབྲེལ་འགའ་ཡི་རྒྱུས། །ཆོས་ལུགས་གཉིས་སུ་འགྲོ་བར་འགྱུར།།[༡༧༠] དེ་ཡང་ཐོག་མར་ང་འདས་ 
ནས། །རྒྱ་ནག་དགེ་སློང་བྱུང་ནས་ནི། །དཀར་པོ་ཆིག་ཐུབ་ཅེས་བྱ་བ། །ཅིག་ཆར་པ་ཡི་ལམ་སྟོན་ 
འགྱུར།།[༡༧༡] དེ་ཚེ་ང་ཡི་སློབ་མ་ནི། །མཁས་པ་ཆེན་པོ་ཀ་མ་ལ། །ཤཱི་ལ་ཞེས་བྱ་རྒྱ་གར་ནས། །སྤྱན་ 
དྲངས་དེ་ཡིས་དེ་སུན་འབྱིན།།[༡༧༥] དེ་ནས་དེ་ཡི་ཆོས་ལུགས་བཞིན། །དད་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་སྤྱོད་ 
ཅིག་གསུང་། །དེ་ཡིས་ཇི་སྐད་གསུངས་པ་བཞིན། །ཕྱི་ནས་ཐམས་ཅད་བདེན་པར་གྱུར།།[༧༣] རྒྱ་ 
ནག་ལུགས་དེ་ནུབ་མཛད་ནས། །རིམ་གྱིས་པ་ཡི་ཆོས་ལུགས་སྤེལ། །ཕྱི་ནས་རྒྱལ་ཁྲིམས་ནུབ་པ་ 
དང་། །རྒྱ་ནག་མཁན་པོའི་གཞུང་ལུགས་ཀྱི། །ཡི་གེ་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་ཀྱང་།།[༡༧༠] དེ་ཡི་མིང་ 
འདོགས་གསང་ནས་ནི། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་མིང་བསྒུར་ནས། །ད་ལྟའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནི། །ཕལ་ཆེར་ 
རྒྱ་ནག་ཆོས་ལུགས་ཡིན།།[༡༧༥] 

ན་རོ་དང་ནི་མེ་ཏྲེ་བའི། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་གང་ཡིན་པ།།] དེ་ནི་ལས་དང་ཆོས་དང་ནི།། 
དམ་ཆིག་དང་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །གསང་སྔགས་རྒྱུད་ནས་ཇི་སྐད་དུ། །གསུངས་པ་དེ་ཉིད་ཁོང་བཞེད་ 
དོ།།[༡༧༧] འཕགས་པ་ཀླུ་སྦྲབ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་། །ཕྱག་རྒྱ་བཞི་པར་འདི་སྐད་གསུང་། །ལས་ཀྱི་ཕྱག་ 





རྒྱ་མི་ཤེས་པས། །ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའང་མི་ཤེས་ན། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་མིང་ཙམ་ཡང་། །རྟོགས་པ་ཉིད་ 
ནི་མི་སྲིད་གསུང།།[༡༧༨] རྒྱདཀྱི་རྒྱལ་པོ་གཞན་དང་ནི། །བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་གཞན་ལས་ཀྱང་།། 
ཿ དབང་བསྐུར་དག་དང་མ་འབྲེལ་བ། །དེ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཀག།[༡༧༩] དབང་བསྐུར་བ་ལས་བྱུང་ 
བ་ཡི། །ཡེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ་རྟོགས་ན། །ད་གཟོད་མཚན་མ་དང་བཅས་པའི། །འབད་རྩོལ་ཀུན་ལ་མི་ 
ལྟོས་སོ།།[༡༨༠] 

དེང་སང་འགའ་ཞིག་བླ་མ་ཡི། །མོས་གུས་ཙམ་གྱིས་སེམས་བསྒུར་ནས། །རྟོག་པ་ཅུང་ཟད་ 
འགགས་པ་ལ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ངོ་སྤྲོད་བྱེད།།[༡༨༡] དེ་འདྲ་བདུད་ཀྱི་ཡིན་པའང་སྲིད། །ཡང་ན་ 
ཁམས་འདུས་འགའ་ལའང་འབྱུང་། །ཀ་རུ་འཛིན་ཞེས་བྱ་བ་ཡི། །བརྫུན་རླབས་ཅན་གྱི་གྲུབ་ཐོབ་ 
བྱུང་།།[༡༨༢] དེ་ཡི་དགོན་པ་མཐོང་ཙམ་གྱིས། །འགའ་ལ་ཏིང་འཛིན་སྐྱེས་ཞེས་ཟེར། །ཕྱི་ནས་དེ་ཡི་ 
གྲུབ་ཐོབ་ཞིག །དེ་ནས་ཏིང་འཛིན་དེ་རྒྱུན་ཆད།།[༡༨༣] དེ་འདྲའི་ཏིང་འཛིན་བདུད་རིགས་ཀྱི། །འབྱུང་ 
པོ་རྣམས་ཀྱིས་བྱེད་པར་གསུངས། །སངས་རྒྱས་གསུང་བཞིན་བསྒྲབ་པ་ཡི། བྱིན་རླབས་སངས་རྒྱས་ 
རྣམས་ཀྱི་ཡིན།།[༡༨༤] ཁ་ཅིག་སྐྱེ་བ་སྔ་མ་ལ། །སེམས་བསྐྱེད་དབང་བསྐུར་མ་བྱས་ན། །ཆོས་ལ་ 
དད་པ་མི་སྲིད་པས།།[༡༥] གང་དག་ཐེག་ཆེན་དད་ཐོབ་པ། །དེ་དག་སྔར་སྦྱངས་ཡིན་པས་ན། །ད་ 
ལྟ་དབང་བསྐུར་མི་དགོས་ཟེར།།[༡༨༥] འོ་ན་སོ་སོར་ཐར་པ་ཡི། །སྡོམ་པ་དག་ལ་མོས་པ་ཡང་། །སྔ་ 
མའི་སྡོམ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། །ད་ལྟ་རབ་ཏུ་དབྱུང་ཅི་དགོས།།[༡༨༧] བྱང་ཚུབ་སེམས་པའི་སེམས་ 
བསྐྱེད་ཀྱང་། །སྔ་མའི་སེམས་བསྐྱེད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། །ད་ལྟ་སེམས་བསྐྱེད་བྱ་ཅི་དགོས། །དེ་དག་ 
དགོས་ན་གསང་སྔགས་ཀྱི། །དབང་བསྐུར་ཡང་ནི་ཅིས་མི་དགོས།།[༡༨༨] སངས་རྒྱས་ཆོས་ལ་མི་ 
དགའ་བའི། །མུ་སྟེགས་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་སྤངས་པ། །དེ་ལ་མཚར་དུ་མི་བརྩི་ཡི། །སངས་རྒྱས་ཆོས་ལ་ 
བརྟེན་བཞིན་དུ། །མདོ་རྒྱུད་ཉན་བཤད་འགོག་བྱེད་པ། །དེ་ལ་ཁོ་བོ་ངོ་མཚར་སྐྱེས།།[༡༨༩] 

ལ་ལ་ཞི་གནས་ཅུང་ཟད་དང་། །སྣང་སྟོང་རྟོགས་པ་ཕྲ་མོ་ལ། །མཐོང་ལམ་ཡིན་ཞེས་ངོ་ 
སྤྲོད་བྱེད།།[༡༩༠] ཁྱུང་གི་སྒོང་རྒྱ་ཇི་བཞིན་དུ། །ལུས་ཀྱི་རྒྱ་ཡིས་བཅིངས་བས་ན། །ད་ལྟ་ཡོན་ཏན་ 
མི་འབྱུང་བས། །ལུས་རྒྱ་ཞིག་པའི་ཤི་མ་ཐག །ཡོན་ཏན་ཕྱི་ནས་འབྱུང་ཞེས་ཟེར།།[༡༩༡] ཐེག་པ་ཆེན་ 
པོའི་མདོ་རྒྱུད་ལས། །འདི་འདྲའི་ཆོས་ལུགས་བཤད་པ་མེད། །ཉི་མ་དེ་རིང་ཤར་བ་ཡི། །འོད་ཟེར་ 
ནང་ ་པར་འབྱུང་བ་མཚར།།[༡༩ ༢] ཁ་ཅིག་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་དང་། །གསང་སྔགས་གཉིས་ཀྱི་མཐོང་ 
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ལམ་ལ། །རྒྱན་ཅན་རྒྱན་མེད་ཡིན་ཞེས་ཟེར།།[༡༩༣] དེ་ལྟ་ཡིན་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱང་། །རྒྱན་ཅན་རྒྱན་ 
མེད་གཉིས་སུ་འགྱུར། །ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱི་དགྲ་བཅོམ་ལ། །རྒྱན་ཅན་རྒྱན་མེད་གཉིས་འཐད་ཀྱི།། 
ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་འཕགས་པ་ལ། །རྒྱན་ཅན་རྒྱན་མེད་གཉིས་མི་སྲིད།།[༡༩༨] ཉན་ཐོས་ལྕགས་ཀྱི་ཚ་ 
ཚའི་ དཔེས། །ཚེ་འདིར་མུ་ངན་མ་འདས་པ། །བར་དོར་མྱ་ངན་འདའ་བརྡ་གསུངས།།[༡༩༥] དེ་ 
བཞིན་གསང་བསགས་བསྒོམ་པ་ལས། །ཚེ་འདིར་མཐོང་ལམ་མ་ཐོབ་པ། །བར་དོར་མཐོང་ལམ་ 
ཐོབ་མོད་ཀྱི།།[༡༩༦] ཚེ་འདིར་མཐོང་ལམ་སྐྱེས་པ་ལ། །ཡོན་ཏན་ཤི་ནས་འབྱུང་བ་ནི། །བླུན་པོ་ 
རྣམས་ཀྱི་རྫུན་རིབ་ཡིན། །མདོ་རྒྱུད་ཀུན་དང་མི་མཐུན་པས། །འདི་འདྲའི་ཆོས་ལུགས་མཁས་པས་ 
སྤངས།།[༡༩༧། ཇོ་བོ་ནཱ་རོ་ཏ་པ་ནི། །དབང་བསྐུར་དུས་སུ་མཐོང་ལམ་སྐྱེ། །དེ་ནི་སྐད་ཅིག་དེ་ལ་ 
འགག །ཆོས་མཆོག་རྗེས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་ནི། །འགག་པ་མེད་ཅེས་གསུངས་པར་གྲག།[༡༩༨] འདི་ནི་ 
དཔེ་ཡི་ཡེ་ཤེས་ལ། །མཐོང་བའི་ལམ་དུ་བཏགས་པར་ཟད།།[༡༩༩] འཕགས་པ་ལྷ་ཡིས་སྤྱོད་བསྡུས་ 
སུ། །བདེན་པ་མཐོང་ཡང་ལས་མཐའ་ལ། །ཆགས་པར་གསུངས་པ་རྫོགས་རིམ་གྱི། །རང་བྱུང་ཡེ་ 
ཤེས་རྟོགས་པ་ནི། །དཔེ་ཡི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་ལ་དགོངས།།[༢༠༠] དེ་དང་ལམ་འབྲས་ལ་སོགས་པ། །གྲུབ་ 
ཐོབ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་མཐུན། །དེས་ན་ངེད་ཀྱི་མཐོང་ལམ་ནི། །འཕགས་པ་མིན་ལ་འབྱུང་མི་ 
སྲིད།།[༢༠༡] 

ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ལག་ལེན་ཡང་། །རང་རང་གཞུང་ལུགས་བཞིན་བྱེད་ན། །སངས་རྒྱས་ 
བསྟན་ཡིན་མི་བྱེད་ན། །བསྟན་པའི་གཟུགས་བརྙན་ཡིན་ཞེས་བྱ།།[༢༠༢] ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱི་བླ་མ་ 
དེ། །བཟང་ཡང་གང་ཟག་ཁོ་ནར་བས། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་བླ་མ་ནི། །བཟང་ན་དགེ་འདུན་དཀོན་ 
མཆོག་ཡིན།།[༢༠༣] གསང་སྔགས་པ་ཡིབླ་མ་མཆོག །དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་དབྱེར་མེད་ཡིན།། 
དེས་ན་དེ་ལ་གསོལ་བཏབ་པས། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་ཚེ་འདིར་འགྲུབ།།[༢༠༤] དེ་ལྟའི་ཐེག་པ་ 
གསུམ་པོ་ཡི། །སོ་སོའི་གཞུང་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན། །བླ་མའི་མཚན་ཉིད་མི་ལྡན་ན། །བླ་མ་ཡིན་གྱི་ 
དམ་པ་མིན།།[༢༠༥] དེ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ན་ཡང་། །བྱིན་རླབས་ཅུང་ཟད་འབྱུད་མོད་ཀྱི། །ཚེ་འདི་ 
འམ་བར་དོ་ལ་སོགས་སུ། །སངས་རྒྱས་ཉིད་སྦྱིན་མི་ནུས་སོ།།[༢༠༠] དེས་ན་དབང་བསྐུར་ཐོབ་པའི་ 
མིས། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་བླ་མ་རུ། །འདུས་པར་མཐོང་ནས་བླ་མ་ལ། །གསོལ་བ་བཏབ་ན་ 
བྱིན་རླབས་འཇུག།[༢༠༧] གལ་ཏེ་དབང་བསྐུར་མ་ཐོབ་ན། །བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཉིད་དུ།། 


36 སྡོམ་པ་གསམ་གྱི་རྣམ་གཞག་སྟོན་པའི་གཞུང་གཅེས་བཏུས། 
ཕར་ལ་བསྡུས་ལ་གསོལ་བ་ཐོབ། །རིམ་གྱིས་བྱིན་རླབས་ཅི་རིགས་འཇུག།[༢༠༨] བླ་མ་རྐྱང་པ་ 
བཟང་སྲིད་ཀྱང་། །གསོལ་བ་བཏབ་པ་བྱིན་རླབས་ཆུང་། །དེ་བས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཉིད་ལ།།, 
གསོལ་བ་བཏབ་པ་ཤིན་ཏུ་བཟང་།།[༢༠༩] 

དབང་བསྐུར་དང་པོ་མ་ཐོབ་པར། །བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་བསྒོམ་པ་དང་།།[༢༡༠] དབང་ 
བསྐུར་གཉིས་པ་མ་ཐོབ་པར། །གཏུམ་མོ་ལ་སོགས་བསྒོམ་པ་དང་། །དབང་བསྐུར་གསུམ་པ་མ་ཐོབ་ 
པར། །བདེ་སྟོང་ལ་སོགས་བསྒོམ་པ་དང་།།[༢༡༡] དབང་བསྒུར་བཞི་པ་མ་ཐོབ་པར། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ 
པོ་སོགས་བསྒོམ་དང་། །དགེ་སློང་སྡོམ་པ་མ་ཐོབ་པར། །མཁན་སློབ་ལ་སོགས་བྱེད་པ་ནི།།[༢༡ ༢] 
གསང་སྔགས་མེད་པར་སྦྲལ་གདུག་གི། །མགོ་ལས་རིན་ཆེན་ལེན་པ་ལྟར། །རང་གཞན་བརླག་པའི་ 
རྒྱུ་རུ་བས། །མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱང་རིང་སྦང་།།[༢༡༢] 

གཞན་ཡང་གངས་རིའི་ཁྲོད་འདི་ན། །འཁྲུལ་པའི་ལག་ལེན་དུ་མ་ཡོད། །ཁ་འབར་མ་ཡི་ 
གཏོར་མ་ལ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཞི་ཡི་མཚན། །སྔོན་ལ་བརྡོད་པའི་ལག་ལེན་མཐོང་།།[༢༡༤] 
འདི་ཡང་མདོ་དང་མཐུན་མ་ཡིན། །མདོ་ལས་སྔོན་ལ་སྔགས་བརྗོད་ནས། །སངས་རྒྱས་བཞི་པོ་ཕྱི་ 
ནས་གསུངས།།[4༡༥] འགའ་ཞིག་ཆུ་སྦྱིན་ནང་དུ་ཟན། །འཇུག་པའི་ལག་ལེན་བྱེད་པ་ཐོས། །འཇུར་ 
གེགས་ཅན་གྱི་ཡི་དྭགས་ཀྱིས། །ཆུ་སྦྱིན་ནང་དུ་ཟན་མཐོང་ན། །འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བར་ 
གསུངས།།[༢༡༦] དེས་ན་ཆུ་སྦྱིན་ནང་དུ་ཟན། །འདེབས་པ་ཆོ་ག་ཉམས་པ་ཡིན།།[༢༡༧] ཟན་གྱི་ཕུད་ 
ལ་ལྷ་བཤོས་དང་། །ཆང་བུ་བྱ་བར་སངས་རྒྱས་གསུངས། །རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོའི་རྒྱུད་ལས་ནི། །ཟས་ཀྱི་ཕུད་ 
ལ་ཆང་བུ་སྦྱིན།།[༢༡༨] ཞེས་གསུངས་འཕྲོག་མའི་མདོ་ལས་ཀྱང་། །སངས་རྒྱས་སྟོན་པར་ཁས་འཆེ་ 
ན། །འཕྲོག་མ་ལ་ནི་ཆང་བུ་སྦྱིན། །ཞེས་གསུངས་དེ་ཡི་ཆོ་ག་ནི། །ལྟ་བ་ངན་སེལ་ལ་སོགས་ 
ལྟོས།།[༢༡༩]འགའ་ཞིག་སངས་རྒྱས་གསུངས་པ་ཡི། །ལྷ་བཤོས་ཆང་བུ་མི་བྱེད་པར། །མ་གསུངས་ 
པ་ཡི་འབྲང་རྒྱས་དང་། །གྲུ་གསུམ་ལ་སོགས་བྱེད་པ་མཐོང་།།[༢༢༠] གསང་སྔགས་རྙིང་མ་འགའ་ 
ཞིག་ལས། །གྲུ་གསུམ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་སྟིང་། །དེ་ཡི་ཤ་དང་ཁྲག་གིས་བརྒྱན། །མཐེབ་ཀྱུ་མགོ་ 
བོའི་ཐོད་པས་བསྐོར། །ཆང་སོགས་བདུད་རྩིས་དེ་བཀང་ནས། །ཧི་རུ་ཀ་ལ་མཆོད་ཅེས་ཟེར།།[༢༢༡] 
གསང་སྔགས་གསར་མར་གྲུ་གསུམ་གྱི། །གཏོར་མ་གཞུང་ནས་བཤད་པ་མེད། །ཟས་ཀྱི་ཕུད་ལ་ཁྱད་ 
པར་དུ། །གྲུ་གསུམ་འབུལ་བ་གསུངས་པ་མེད།།[༢༢༢] 
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ལག་ལེན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །གསུངས་དང་མཐུན་ན་བསྟན་པ་ཡིན། །དེས་ན་ 
མདོ་དེ་མ་དཀྲུག་པར། །སངས་རྒྱས་གསུང་བཞེན་ཉམས་སུ་ལོང་” །།[༢༢༣] སངས་རྒྱས་རབ་ཏུ་ 
བྱུང་བ་ཡི། །ཕྱག་ཏུ་མཚོན་ཆ་བསྐུར་བ་མཐོང་། །ཁྱིམ་པའི་ཆ་ལུགས་ཅན་དག་ལ། །རྒྱན་དང་མཚོན 
་ཆ་སོགས་སྲིད་ཀྱི། །རབ་བྱུང་རྣམས་ལ་འདི་མི་སྲིད།།[༢༢༤] བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ཕྱག་རྒྱ་སོགས།། 
མཛད་པའི་རིགས་ལྔ་སེར་འབྱམ་མཐོང་། །མདོ་ལུགས་ཡིན་ཞེས་ལ་ལ་སྨྲ། །མདོ་ནས་འདི་འདྲ་ 
གསུངས་པ་མེད།།[༢༥] བྱ་སྤྱོད་གཉིས་ཀྱི་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་། །སངས་རྒྱས་རིགས་ལྔར་བསྡུས་པ་མེད།། 
རྣལ་ཊབྱོར་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པ་ཡི། །རིགས་ལྔ་ཁ་དོག་ཐ་དད་ཅིང་། །ཕྱག་རྒྱ་ཡང་ནི་ཐ་དད་ 
གསུངས།།[༢༢༥] འདི་ཡི་སྐུ་མདོག་ཕྱག་རྒྱ་ནི། །རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་སྒུ་ཡིན་པས། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལ་ 
འཐད་པ་ཡིན།།[༢༢༧] དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་ལས། །རིགས་ལྔའི་ཁ་དོག་གཞན་གསུངས་པ།། 
འབྱུང་ཕ་རྣམ་པ་ལྔ་སྦྱོང་བའི། །རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་སྒུ་ཡིན་ནོ།།[༢༢༨] སངས་རྒྱས་གསེར་མུདོག་ 
ཅེས་གསུངས་པ། །དྲི་མ་མེད་ཅིང་དྭང་པ་ཡང་། །སྤྲལ་སྒུ་ཝལ་ལ་དགོངས་ཏེ་གསུངས། །གཞན་ 
དུ་སྨན་བླ་ནམ་མཁའི་མདོག །སྔོན་པོ་ཉིད་དུ་མདོ་ལས་གསུངས།།[༢༢༩] ཡི་དམ་ལྷ་ཡི་སྒྲབ་ཐབས་ 
དང་། །སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པའི་ཆོ་ག་དང་། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་དང་། །སྒྲབ་པའི་ཆོ་ག་ 
ཛི་སྟེད་པ། །མདོ་སྡེ་ཀུན་ལས་གསུངས་པ་མེད།།[༢༣༠] དེང་སང་སྔགས་ལ་མི་མོས་པར། །ལྷ་བསྒོམ་ 
ལ་སོགས་བྱེད་པ་ཡང་། །སངས་རྒྱས་བསྟན་དང་མཐུན་པ་མིན།།[༢༣༡] གཞན་ཡང་སྦྱིན་སྲེག་རོ་ 
སྲེག་དང་། །བདུན་ཚིགས་སཱཛའི་ཆོ་ག་སོགས། །དེང་སང་གསང་སྔགས་ལུགས་བོར་ནས། །མདོ་ 
མཆོད་ཙམ་ལ་བརྟེན་པ་ཡི། །ཆོ་གའི་རྣམ་གཞག་བྱེད་པ་ཡོད།།[༢༣༢] ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་མདོ་སྡེ་ 
དང་། །བསྟན་བཅོས་ཀུན་ལས་གསུངས་པ་མེད།།[༢༣༢] འདི་དག་ངན་སོང་སྦྱོང་རྒྱུད་ལ། །སོགས་ 
པའི་རྒྱུད་སྡེ་འགའ་ཞིག་ལས། །གསུངས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཡི། །གསང་སྔགས་པ་ལ་གྲགས་ 
པ་ཡིན།།[༢༣༤] དེ་བཞིན་རབ་གནས་མདོ་ལུགས་དང་། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྡེ་མདོ་ལུགས་དང་།[ །ལྟུང་ 
བཤགས་དང་ནི་ཤེར་སྟིང་སོགས། །སྔགས་ལུགས་ཡིན་ཞེས་འཆད་པ་ཐོས།།[༢༣༥] འདི་ཡང་བརྟག་ 
པར་བྱ་བས་ཉོན། །མདོ་ནས་རབ་གནས་བཤད་པ་མེད།།[༢༣༠] འོན་ཀྱང་མཆོད་བསྟོད་བཀྲ་ཤིས་ 
སོགས། །རྒྱལ་པོའི་མངའ་དབུལ་ལྟ་བུ་ལ། །རབ་གནས་ཡིན་ཞེས་སྨྲ་ན་སྨྲོས།།[༢༣༧] ལྷ་བསྒོམ་པ་ 
དང་སྔགས་བཟླས་དང་། །བུམ་པ་ལྟ་ཡི་སྟ་གོན་དང་། །དངོས་གཞིའི་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་དང་།། 
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ཡེ་ཤེས་འཁོར་ལོ་དགུག་གཞུག་དང་། །སྤྱན་དབྱེ་བརྟན་པར་བཞུགས་པ་དང་།།[༢༣༨] སྔགས་ཀྱི 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཡི། །མེ་ཏོག་དོར་ནས་ལེགས་མཆོད་དེ། །བཀྲ་ཤིས་རྒྱས་པར་བྱེད་པ་ཡི། །ཆོ་ 
ག་གསང་སྔགས་རྒྱུད་སྡེ་ལས། །གསུངས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ལས་མིན།།[༢༣༩] ལ་ལ་གདམས་ངག་ 
ཡིན་ཞེས་སྨྲ། །འོ་ན་མདོ་སྡེ་གང་དག་ལ། །བརྟེན་པ་ཡིན་པ་སྨྲ་དགོས་སོ།།[༢༤༤] 
དེང་སང་གསང་བ་འདུས་པའི་ལྷ། །བསྒོམས་ནས་མདོ་ལུགས་ཡིན་ཞེས་སྒྲ། །གསང་ 
འདུས་ལ་སོགས་ཆོ་ག་ལ། །མདོ་ལུགས་ཆོ་ག་འབྱུང་བ་མཚར།།[༢༤༡] སེང་གེ་ཕུ་གུ་གླང་ཆེན་ལས།། 
བྱུང་ན་སྔོན་མེད་སྲོག་ཆགས་ཡིན། །མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་འདི་འདྲ་ཡི། །ཆོ་ག་སྒན་ཆད་མ་བྱེད་ 
་ ཅིག།[༢༤༢] ལྷ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པ་དང་། །མི་ལ་དབང་བསྐུར་བྱ་བ་སོགས། །རྡོ་རྗེ་སློབ་མའི་དབང་ 
བསྐུར་བ། །ཐོབ་ཀྱང་བྱ་བར་མ་གསུངས་ན། །དབང་བསྐུར་གཏན་ནས་མ་ཐོབ་པའི། །གང་ཟག་་ 
རྣམས་ཀྱིས་སྨོས་ཅི་དགོས།།[༢༤༣] རྡོ་རྗེ་སློབ་མའི་དབང་བསྐུར་ཙམ། །ཐོབ་ནས་ལྷ་བསྒོམ་ཙམ་ 
དང་ནི། །བཟླས་བརྡོད་དང་ནི་སྦྱིན་སྲེག་དང་།།[༢༤༠] ལས་ཚོགས་ལ་སོགས་བསྒྲབ་པ་ཡི། །དངོས་ 
གྲུབ་དང་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཡི། །ཡེ་ཤེས་སྒྲབ་པའི་ཆོ་ག་དང་། །གསང་སྔགས་འགའ་ཞིག་ཉན་པ་ལ།།[༢༥] 
དབང་བ་ཡིན་གྱི་རྒྱུད་འཆད་དང་། །དབང་བསྐུར་དང་ནི་རབ་གནས་སོགས། །སློབ་དཔོན་ཕྲིན་ 
ལས་བྱར་མི་རུང་།།[༢༤༥] རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དབང་ཐོབ་ནས། །འཁོར་ལོ་ལྟ་ཡིད་དེ་ཉིད་སོགས།། 
རྣམ་དག་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པ་དང་། །དབང་བསྐུར་དང་ནི་རབ་གནས་སོགས། །སློབ་དཔོན་གྱི་ 
ནི་ཕྲིན་ལས་དང་།།[༢༤༧] སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་དམ་ཚིག་དང་། །བླ་ན་མེད་པའི་སྡོམ་པ་སོགས། རྡོ 
རྗེ་སློབ་དཔོན་ཁོ་ནའི་ལས། །ཉིད་ཡིན་གཞན་གྱིས་བྱར་མི་རུང་།།[༢༤༨] དེང་སང་རབ་གནས་མདོ་ 
ལུགས་ཞེས། །འཆད་པ་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་མིན། །ཁྱིམ་པས་མཁན་སློབ་བྱེད་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་སློབ་ 
དཔོན་མ་ཡིན་པས། །དབང་བསྐུ ར་རབ་གནས་བྱེད་པ་ནི། །གཉིས་ཀ་བསྟན་པ་མིན་པར་ 
མཚུངས།།[༢༤༩] ཕྱག་ན་རྡོ་རྡེའི་བསྒོམ་བཟླས་ཀྱང། །མདོ་སྡེ་རྣམས་ནས་བཤད་པ་མེད། །གཟུངས་ 
ནས་བཤད་པ་དེ་དག་ནི། །བྱ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཆོ་ག་ཡིན།།[ཨ] ལྟུང་བཤགས་སངས་རྒྱས་ཕྱག་མཚན་ 
ལ། །ཕུབ་དང་རལ་གྲི་སོགས་འཛིན་པའི། །སྒྲབ་ཐབས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མ་གསུངས།།[༢༥༡] 
མདོ་དང་རྒྱུད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། །ཆོ་གའི་བྱ་བ་ཡོད་མེད་ཡིན། །དེ་ལྟར་ཤེས་ནས་མདོ་སྡེ་ 
དང་། །སྔགས་ཀྱི་ལུགས་རྣམས་དབྱོད་"” དེ་སྨྲོས།།[ཨ] ལ་ལ་ཐེག་པ་རིམ་དགུ་ལ། །ལྟ་བ་ཐ་དད་ 
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ཡོད་ཅེས་ཟེར།།[༥༣] ཉན་ཐོས་དང་ནི་ཐེག་ཆེན་ལ། །ལྟ་བའི་རིམ་པ་ཡོད་མོད་ཀྱི། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་ 
དང་གསང་སྔགས་ལ། །ལྟ་བའི་དབྱེ་བ་བཤད་པ་མེད།།[༢༥༤] ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་སྤྲོས་བྲལ་ལས།། 
ལྷག་པའི་ལྟ་བ་ཡོད་ན་ནི། །ལྟ་དེ་སྤྲོས་པ་ཅན་དུ་འགྱུར། །སྤྲོས་བྲལ་ཡིན་ན་ཁྱད་པར་མེད།།[*༥༥] 
དེས་ན་བཤད་པས་གོ་བ་ཡི། །ཐོས་པའི་ལྟ་བ་གཅིག་ཉིད་ཡིན། །འོན་ཀྱང་སྤྲོས་བྲལ་རྟོགས་པ་ཡི།། 
ཐབས་ལ་གསང་སྔགས་ཁྱད་པར་འཕགས།།[༨༥༥] 

ཁ་ཅིག་དབུ་མའི་ལྟ་བ་ནི། །ཀུན་རྫོབ་ཇི་ལྟར་སྣང་བཞིན་ཡིན། །དོན་དམ་མཐའ་བཞིའི་ 
སྤྲོས་དང་བྲལ།།[༥༧] བྱ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་ནི། །རིགས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན།། 
དོན་དམ་དབུ་མ་དང་མཚུངས་ཟེར།།[༥༥] སྤྱོད་པའི་རྒྱད་ཀྱི་ཀུན་རྫོ་བ་དང། །རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱི་ 
ཀུན་རྫོབ་ནི། །རིགས་ལྔའི་རྒྱལ་བར་སྣང་བ་ཡིན། །རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་ཀུན་རྫོབ་ནི། །དམ་པ་ 
རིགས་བརྒྱ་ཡིན་ཞེས་ཟེར།།[༢༥༩] ལྟ་བསྒོམ་རྣམ་དབྱེ་མ་ཕྱེད་ཅིང་། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་མྲཤེས་ 
པས། །འདི་འདྲའི་དབྱེ་བ་འཁྲུལ་པ་ཡིན།།[༢༦༠] འདི་ཡི་འཐད་པ་བཤད་ཀྱིས་ཉོན། །རིགས་གསུམ་ 
ལ་སོགས་སངས་རྒྱས་སུ། །བསྒོམ་པ་ཡིན་གྱི་ལྟ་བ་མིན། །བྱ་སྤྱོད་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་གསུམ་ལས།། 
སྣང་བ་ལྷ་རུ་གསུངས་པ་མེད།།[* འོན་ཀྱང་བྱ་བའི་རྒྱུད་དུ་ནི། །བྲིས་སྦུ་ལྟ་རུ་བསྒོམས་ནས་ 
ཀྱང་། །དེ་ལས་དངོས་གླུབ་ལེན་པ་ཡིན། །དེས་ན་དཀའ་ཐུབ་གཙང་སྦྲ་ཡིས། །སངས་རྒྱས་མཉེས་ 
ནས་དངོས་གྲུབ་གནང་།།[༥“༢] སྤྱོད་པའི་རྒྱུད་དུ་བྲིས་སྐུ་དང་། །རང་ཉིད་གཉིས་ཀ་ལྟར་བསྒོམས་ 
ནས། །གྲོགས་པོ་ལྟ་བུའི་དངོས་གྲུབ་ལེན།།[༢“༣] རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་དུ་ཕྱིར་རོལ་ལ། །དམིགས་པའི་ 
རྐྱེན་ཙམ་བྱས་ནས་ཀྱང་། །རང་ཉིད་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་ལ། །ཡེ་ཤེས་འཁོར་ལོ་སྤྱན་དྲངས་ནས།། 
ཇི་སྲིད་ཕྱག་རྒྱ་མ་བཀྲོལ་བ། །དེ་ཡི་བར་དུ་སངས་རྒྱས་བཞུགས།།[༢༦༤] ཕྱག་རྒྱ་བཀྲོལ་ནས་ 
སངས་རྒྱས་གཤེགས། །དེ་ནས་རང་ཉིད་ཐ་མལ་འགྱུར། །འདི་དག་གི་ནི་ཡུང་སྦྱོར་རྣམས། །ཡི་གེ་ 
མངས་ཀྱིས་དོགས་པའི་བཞག།[༢༥] རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་དུ་ནི། །དག་པ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་ 
བཤད། །འདི་ཡི་ལུང་རིགས་མན་ངག་རྣམས། །བླ་མའི་ཞལ་ལས་ལེགས་པར་དྲིས།།[*“] གལ་ཏེ་ 
བྱ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཡང་། །ཀུན་རྫོ་བ་ལྷ་རུ་གནས་ན་ནི། །དཀའ་ཐུབ་གཙང་སྦྲ་ག་ལ་འཐད། །ལྷ་ལ་ 
གཙང་དང་མི་གཙང་མེད། །ལྟ་རྣམས་དཀའ་ཐུབ་ཀྱིས་མི་གདུང་།།[༢“༧] ཁ་ཅིག་སྤྱོད་པའི་རྒྱད་ཀྱི་ 
ཡང་། །ལྟ་བ་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་དང་མཐུན། །ྤྱོད་པ་བྱ་བའི་རྒྱུད་བཞིན་བྱེད།།[༢༦༨] འདི་ཡང་དེ་ལྟར་ 


ངེས་པ་མེད། །འདི་ནི་གཉིས་ཀའི་རྒྱུད་ཡིན་པས། །རེས་འགའ་གཙང་སྦྲ་སྤྱོད་མོད་ཀྱི། །ཕལ་ཆེར་ཅི་ 
བདེར་སྤྱོད་པར་གསུངས།།[༢༥༩] སྤྱོད་པའི་རྒྱུད་ལ་རིགས་ལྔ་ཡི། །དོན་གྲུབ་ན་ཡང་ཐ་སྟད་ 
མེད།།[༢༧༠] ཕྱག་རྒྱ་སྒུ་མདོག་རྣམ་དག་ཀྱང་། །རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་བཞིན་དེར་མ་གསུངས། །དེས་ན་ 
རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་མན་ཆད། །ཀུན་རྫོ་བ་ལྟ་རུ་གསུངས་པ་མེད།།[༢༧)] འོན་ཀྱང་ཀུན་རྫོབ་ཐམས་ཅད་ 
ནི། །ཇི་ལྟར་སྣང་བ་བཞིན་དུ་བས། །བྲིས་སྒུ་ལ་སོགས་ལྷར་བསྒོམ་པ། །དེ་ནི་ཐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ 
ཡིན།།[༢༧༢] རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་སྡེ་ལས། །ཀུན་རྫོབ་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་འདི། །ཐབས་ལ་མཁས་ 
པའི་ཁྱད་པར་གྱིས། །སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་བྱེད་ངོ་སྤྲོད་པ། །དེ་ཚེ་དམ་པ་རིགས་བརྒྱ་ལ། །སོགས་པའི་དབྱེ་ 
བ་རྒྱལ་བས་གསུངས།།[༢༧༣] དེས་ན་ཀུན་རྫོབ་ལྡོག་པ་དང་། །ལྟ་བའི་ལྡོག་པ་མ་ཕྱེད་པས།། 
གསང་སྔགས་རྙིང་མའི་ཀུན་རྫོབ་ཀུན། །ལྟ་བ་དང་འཁྲུལ་དེ་ལྟར་ཡིན།།[༢༧༦] 
གསང་སྔགས་སྔ་འགྱུར་པ་རྣམས་ནི། །རྣལ་འབྱོར་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་དང་། །རྗེས་སུ་རྣལ་ 
འབྱོར་ཤིན་ཏུ་ནི། །རྣལ་འབྱོར་ཞེས་བྱ་རྣམ་པ་བཞི།།[༢༧༥] ཐེག་པའི་རིམ་པ་ཡིན་ཞེས་ཟེར། །ཤིན་ 
ཏུ་རྣལ་འབྱོར་བཟང་བར་འདོད།།[༢༧༦] གསང་སྔགས་ཕྱི་འགྱུར་བ་རྣམས་ནི། །རྣལ་འབྱོར་རྗེས་སུ་ 
རྣལ་འབྱོར་དང་། །ཤིན་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་རྣལ་འབྱོར་ཆེ། །འདི་དག་ཏིང་འཛིན་རིམ་ཡིན་གྱི། །རྒྱུད་སྡེའི 
རིམ་པར་མི་བཞེད་དོ།།[༢༧༧] དེས་ན་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་པོ་ཡི། །རྣལ་འབྱོར་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་དང་།། ' 
རྣལ་འབྱོར་བཞི་ཡི་རྣལ་འབྱོར་དང་། །རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་མི་གཅིག་གོ།[༢༧༨] དཔེར་ན་ཀླུ་ཆེན་པདྨ་ 
དང་། །པདདྨ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་དང་། །མེ་ཏོག་པདྨ་པད་ཆེན་གཉིས། །མིང་མཐུན་ན་ཡང་དོན་མི་ 
གཅིག།[༢༧༩] དེས་ན་གསང་སྔགས་གསར་མ་ལ། །རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་ལྟག་ན་ནི། །དེ་བས་ལྷག་ 
པའི་རྒྱུད་སྡེ་མེད།།[༢༨༠] བསྒོམ་པའི་དམིགས་པ་ཉིད་ཀྱང་ནི། །རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་གོང་ན་མེད།། 
དེ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི། །སྤྲོས་པ་མེད་ཅིང་བརྡོད་བྲལ་བས། །ཐེག་པའི་རིམ་པར་མི་བཞེད་ 
དོ།།[༢༨༡] ཡུགས་འདི་ལེགས་པར་ཤེས་གྱུར་ན། །ཨ་ཏི་ཡོ་གའི་ལྟ་བ་ཡང་། །ཡེ་ཤེས་ཡིན་གྱི་ཐེག་ 
པ་མིན། །བརྡོད་བྲལ་བརྡོད་བྱར་བྱས་པ་ནི། །མཁས་པའི་དགོངས་པ་མིན་ཞེས་བྱ།།[༢༨༥] དེས་ན་ 
ཐོས་པའི་ལྟ་བ་ནི། །དབུ་མ་ཡན་ཆད་ཐམས་ཅད་མཐུན། །དེ་ཕྱིར་ལྟ་བའི་ལུང་སྦྱོར་ཀུན། །ཕ་རོལ་ 
ཕྱིན་བཞིན་ཐམས་ཅད་མཛད། །དེ་རྟོགས་པ་ཡི་ཐབས་ལ་ནི། །ཐེག་པའི་རིམ་པ་ཡོད་པ་ཡིན།།[༢༨༣] 
རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ཡི་བསྒྲབ་པ་ཡང་། །འཁྲུལ་པར་བྱས་ན་དངོས་གྲུབ་རིང་།།[༢༨༤] བྱ་བའི་རྒྱུད་ 
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ལ་བདག་བསྐྱེད་མེད། །བྲིས་སྒུ་མཆོད་ནས་གསོལ་བ་འདེབས། །བདག་བསྐྱེད་སྒྲབ་ཐབས་ 
ཡོད་ཡཔ་ནི། །རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱི་རྗེས་འབྲངས་ནས། །དེ་ཡི་ལུགས་བཞིན་མཛད་པ་ཡིན།།[༢༥] དེ་ 
ལྟར་བྱེད་ན་སྨྱུང་གནས་མེད། །བདག་ཉིད་ལྷ་རུ་བསྐྱེད་པ་ལ། །མཆོད་ན་བསོད་ནམས་བརྙས་ན་ 
སྡིག།[༢༨༠] གལ་ཏེ་སྦུང་གནས་བྱེད་འདོད་ན། །རང་ཉིད་ཐ་མལ་ང་རྒྱལ་གྱིས། །བྲིས་སྐུ་ཆོ་ག་ 
བཞིན་བྲིས་ལ། །རྗེ་དཔོན་བཞིན་དུ་དངོས་གྲུབ་བླང་།།[༢༨༧] དེ་ལ་ཤ་ཆང་གཏོར་མ་མེད། །གླ་རྩི་ 
ལས་སོགས་ སྲོག་ཆགས་དང་། །འབྲེལ་པའི་མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་སྤོངས།།[༢༨༨] གུ་ལང་མཆོད་ 
པའི་ལྷག་མ་དང་། །གཏོར་མའི་ཁ་ཟས་འདིར་མི་ཟ། །ལྷ་ལ་ཕུལ་བའི་དམན་མ་སོགས། །ཟ་དང་ 
འགོམ་པ་གཉིས་ཀ་བཀག།[༢༨༩] དཀར་གསུམ་ལ་སོགས་ཁ་ཟས་དང་། །གཙང་སྦྲ་ལ་སོགས་ 
བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིས། །བྱ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་གསང་སྔགས་འགྲུབ"།།[(༩༠] སྤྱོད་དང་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད 
གཉིས་སུ། །ལས་ཚོགས་བསྒྲབ་པ་འགའ་ཞིག་ལ། །གཙང་སྦྲ་དཀའ་ཐུབ་བཤད་པ་ཡོད། །གཞན་དུ་ 
དཀའ་ཐུབ་སྨུང་གནས་སོགས། །བརྟུལ་ཞུགས་ཁྱད་པར་གཙོར་མི་མཛད།།[༢༩༡] རང་ཉིད་ལྟ་ཡི་ 
རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ། །གླཱ་རྩིའི་རེང་བུ་ ལ་སོགས་པ། །སྲོག་ཆགས་ཡན་ལག་ལས་བྱུང་བའི། །མཆོད་ 
པ་རྣམས་ཀྱང་འདིར་མི་འགོག།[༢༩༢] སངས་རྒྱས་མཆོད་པའི་ལྷག་མ་རྣམས། །སྡིག་པ་སྤང་ཕྱིར་ 
བཟའ་འོ་ཞེས། །རབ་ཏུ་གནས་པའི་རྒྱུད་ལས་གནང་། །འབྱུངཔོའི་གཏོར་མ་འདིར་མི་ཟ།།[༥༢] 
རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་རྣམས་ལས། །ཨ་བ་དྷཱ་ཏཱིའི་སྤྱོད་སོགས་ལ། །འབྱུང་པོའི་གཏོར་མ་ཟ་ 
བའང་གནང་། །དཀའ་ཐུབ་ལ་སོགས་བརྟུལ་ཞུགས་འགོག།[༢༩༦] འཇུག་པ་བདེ་བའི་རྣལ་འབྱོར་ 
གྱིས། །གསང་སྔགས་རྒྱལ་པོ་ཚེ་འདིར་འགྲུབ། །འདི་དག་རྒྱས་པར་བླ་མ་མཆོག །མཁས་པའི་ 
གསུངས་ལས་ཤེས་པར་གྱིས།།[༢༩༥] གྲུབ་མཐའི་རྣམ་དབྱེ་མི་ཤེས་ཤིང་། །རྒྱུད་དེའི་ཁྱད་པར་མ་ 
ཕྱེད་པར། །ཆོ་ག་ཐམས་ཅད་དཀྲུགས་ནས་ནི། །རང་བཟོའི་རྣམ་ཐར་སྦྱོད་པ་མཚར།།[༢༩༠] 

་དབང་བཞི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་། །དང་པོར་རང་གི་ཁྱིམ་དུ་བསྒོམ།།[༢༩༧] བརྟན་པ་ 
ཐོབ་ནས་དུ་ར་ཁྲོད་སོགས། །བརྟན་པ་ཆེན་པོ་ཐོབ་ནས་ནི། །ཡུས་དང་ངག་གི་བརྡ་རྣམས་ལ།། 
ལེགས་པར་སྦྱངས་ཤིང་དེ་ཉིད་རྟོགས།།[༥༩༨] ས་རྣམས་བཀྲོད་པར་བྱ་བ་དང་། །ཡུལ་རྣམས་དབང་ 
དུ་བསྡུ་བའི་ཕྱིར། །གནས་དང་ཉེ་བའི་གནས་ལ་སོགས། །ཡུལ་ཆེན་སུམ་ཅུ་སོ་བདུན་དུ། །རིག་པའི་ 
བརྙུལ་ཞུགས་སྤྱོད་ཕྱིར་རྒྱུ།།[༢༩༩] ལུགས་འདི་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་ཡི། །རྒྱུད་དང་བསྟན་ 
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བཅོས་རྣམས་ལས་གསུངས། །འདི་འདྲའི་སྦྱོད་པ་ཤེས་ནས་ནི། །ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་རྫོགས་སངས་ 
རྒྱས(།།[༣༠༠] དེང་སང་གསང་སྔགས་མི་ཤེས་པར། །སྔགས་ཀྱི་ལུགས་སུ་འཆོས་པ་མཐོང་། །རིམ་ 
པ་གཉིས་པོ་མི ་བསྒོམ་ན། །ཡུ ལ་ཆེན་སུ མ་ཅུ ་སོ་བདུན་དུ། །འགྲོ་བ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མ་ 
གསུངས།།[༣༠] རིམ་པ་གཉིས་པོ་མི་བསྒོམ་པའི། །སྙོམ་ཆེན་བཟང་ཡང་ཕ་རོལ་ཏུ། །ཕྱིན་པའི་སྒོམ་ 
ཆེན་ལས་མ་འདས། །མདོ་ལས་ཡུལ་ཆེན་དེ་དག་ཏུ། །འགྲོ་བའི་ཆོ་ག་བཤད་པ་མེད།།[༣༠༢] གལ་ 
ཏེ་གསང་སྔགས་མི་བསྒོམ་ཞིང་། །རྟོགས་པ་ཡོད་པར་ཆློམ་པ་ཡིས། །ཡུལ་དེར་ཕྱིན་ན་བར་ཆད་ 
འབྱུང་།།[༣༠༣] ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྒོམ་ཆེན་གྱིས། །ཕྱིན་ཡང་ཕན་གནོད་གང་ཡང་མེད།།[༣༠] ཨུ་རྒྱན་ 
ཛཱ་ལྙ་ར་དང་། །གངས་ཅན་དེ་བྲི་ཀོ་ཊ་སོགས། །ཀླ་ཀློ་བླན་པོ་མུ་སྟེགས་བྱེད། །འབྲོག་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་གང་མོད་ཀྱང་། །དེ་དག་གྲུབ་པ་ཐོབ་བམ་ཅི།།[༣༥] གསང་སྔགས་བསྒོམ་པའི་རྟོགས་པ་ཅན།། 
བརྡ་དོན་འཕྲོད་པའི་སྐལ་བར་ལྡན། །དེ་ལ་ཡུལ་དེར་གནས་པ་ཡི། །མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་ 
རློབ། །འདི་དོན་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་ཡི། །རྒྱད་སྡེ་རྣམས་སུ་ལེགས་པར་ལྟོས།།[༣༧) དེས་ན་གསང་ 
སྔགས་མི་བསྒོམ་པར། །ཡུལ་ཆེན་བགྲོད་པ་དོན་མེད་ཡིན།།[༣༠༧] 
དཔལ་ལྡན་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་། །མངོན་པའི་གཞུང་ལས་གསུངས་པ་ཡི།་ །གངས་རི་ 
གསེར་གྱི་བྱ་སྐྱིབས་དང་།།[༣༠༨] འཛམ་བུའི་ ཤིང་དང་ས་སྲུང་བུ། །གླང་ཆེན་ལྔ་བརྒྱས་བསྐོར་བ་ 
དང་། །དགྲ་བཅོམ་ལྔ་བརྒྱ་བཞུགས་པའི་གནས། །གངས་ཅན་དེ་ནི་ཏི་སེ་མིན། །མ་དྲོས་རྒྱ་མཚོ་མ་ 
ཕམ་མིན།།[༢༠༩] གླང་པོ་རྣམས་ཀྱང་དེ་ན་མེད། །དེ་བཞེན་འཛམ་བུའི་ལྡོན་པ་དང་། །གསེར་གྱི་བྱ་ 
སྒྱིབས་ག་ལ་ཡོད། །དེ་ཡི་གཏན་ཚིགས་འདི་ལྟར་ཡིན།།[༢༡༠] དཔལ་ལྡན་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལས།། 
ཆུ་བོ་སི་ཏཱའི་བྱང་ཕྱོགས་ན། །རི་བོ་གངས་ཅན་ཡོད་པར་གསུངས། །དེ་ཡི་འགྲམ་ན་ཤཔྟ་ལ། །གྲོང་ 
ཁྱེར་བྱེ་བ་དགུ་བཅུ་དྲུག།[༢༡༡] དེ་ན་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་མཆོག །ཀ་ལ་པ་ ”ཞེས་བྱ་བ་ཡོད། །དེ་ན་ 
སྤྲལ་པའི་རྒྱལ་པོ་རྣམས། །ལོ་གྲངས་བརྒྱད་བརྒྱར་ཆོས་གསུང་ངོ་།།[༣༡༢] དེ་ན་ནགས་ཚལ་སྣ་ 
ཚོགས་དང་། །བཟའ་ཤིང་ར་བ་དུ་མ་ཡོད། །སྟིགས་མའི་དུས་སུ་འཕགས་པའི་ཡུལ། །ཀླ་ཀློའི་ཆོས་ 
ཀྱིས་གང་བར་འགྱུར། །དེ་ནས་ཀླ་ཀློའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས། །ཤམྟྷ་ལ་རུ་དམག་འདྲེན་འགྱུར།།[༢༡༥] དེ་ 
ཚེ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྡེ་ཡི། །སྦྲལ་པ་དྲག་པོ་ཞེས་བྱ་བའི། །རྒྱལ་པོས་ཀླ་ཀློ་ཀུན་བཅོམ་ནས། །འཕགས་པའི་ 
ཡུལ་གྱི་བར་དུ་ཡང་། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་སྤེལ་བར་གསུངས།།[༢༡༤] དེས་ན་རི་བོང་གངས་ཅན་ 
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དུ། །རྫུ་འཕྲུལ་མེད་པས་འགྲོ་མི་ནུས།།[༣༡༥] མངོན་པ་ལས་ཀྱང་འདི་སྐད་དུ། །འདི་ནས་བྱང་དུ་རི་ 
ནག་པོ། །དགུ་འདས་གངས་རིའོ་དེ་ནས་ནི། །སྤོས་ངད་ལྡན་པའི་ཚུར་རོལ་ན། །ཆུ་ཞེང་ལྔ་བཅུ་ཡོད་ 
པའི་མཚོ། །ཞེས་སོགས་མཚན་ཉིད་རྒྱས་པར་གསུངས།།[༣༡༦] དེར་ནི་རྫུ་འཕྲུལ་མི་ལྡན་པས།། 
བགྲོད་པར་བྱ་བ་མིན་ཞེས་བཤད།།[༣༡༧] ད་ལྟའི་ཏི་སེ་འདི་ལ་ནི། །མཚན་ཉིད་འདི་དག་གང་ཡང་ 
མེད།།[༢༡༨] མུ་སྟེགས་བྱེད་པའི་གཞུང་ལས་ཀྱང་། །ཤར་ནུབ་གཉིས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོའི་བར། །གངས་ཅན་ 
གྱིས་ནི་ཁྱབ་པར་བཤད། །ཧ་ནུ་མནྨས་འཕངས་པ་ཡི། །གངས་རིའི་དུམ་བུ་ཚར་བ་ཞིག ༥ །ཏི་སེ་ 
ཡིན་ཞེས་གྲོག་མཁར་སྒྲ།།[༡༩] དེས་ན་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་གནས། །ས་དྲུང་བུ་ཡིས་བསྟན་པའི་ 
ས། །དགྲ་བཅོམ་ལྔ་བརྒྱ་བཞུགས་པའི་ཡུལ། །ད་ལྟའི་ཏི་སྲེ་འདི་མ་ཡིན།།[༣༢༠] རྨ་བྱ་ཆེན་མོའི་མདོ་ 
ལས་ཀྱང་། །གངས་ཅན་ཏི་སེ་ཐ་དད་གསུངས།།[༢༢༡] ཕལ་པོ་ཆེ་ཡི་མདོ་ལས་ཀྱང་། །མ་དྲོས་པ་ཡི་ 
ཆུ་ཞེང་དུ། །དཔག་ཚད་ལྔ་བཅུ་ལྔ་བཅུར་གསུངས། །ས་གཞིར་རིན་ཆེན་གསེག་མ་བདལ། །ཇོས་ནི་ 
རིན་ཆེན་ཕ་གུར་བརྩིགས།།[༣༢༢] དེ་ལས་འབབ་པའི་ཆུ་བོ་བཞི། །གངྒ་གླང་ཆེན་ཁ་ནས་ནི། །དངུལ་ 
ཀྱི་བྱེ་མ་འདྲེན་ཅིང་འབབ། །སི་ཏྭ་སེང་གེའི་ཁ་ནས་ནི། །རྡོ་རྡེའི་བྱེ་མ་འདྲེན་ཅིང་འབབ།།[༣༢༢] ིནྡུ 
གླང་གི་ཁ་ནས་ནི། །གསེར་གྱི་བྱེ་མ་འདྲེན་ཅིང་འབབ། །པཀྟུ་རྟ་ཡི་ཁ་ནས་ནི། །བེའྡུརྱ་སྔོན་འདྲེན་ 
ཅིང་འབབ།།[༣༢༤] ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནི་ཁ་ཞེང་ལ། །དཔག་ཚད་རེ་རེ་ཡོད་པར་གསུངས། །ཆུ་བོ་དེ་ 
བཞིས་མ་དྲོས་ལ། །ལན་གྲངས་བདུན་བདུན་གཡས་བསྐོར་ནས། །ཕྱོགས་བཞི་དག་ཏུ་འབབ་པར་ 
བཤད།།[༣༢༥] དེ་ཡི་བར་མཚམས་ཐམས་ཅད་ནི། །ཨཱྤལ་པདྨ་ལ་སོགས་ཀྱི། །མེ་ཏོག་རྣམ་པ་སྣ་ 
ཚོགས་དང་། །རིན་ཆེན་ལྡོན་ཤིང་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །རབ་དུ་གང་བར་གནས་པ་ཡིན།།[༢༨༠] དེ་ 
སོགས་མཚན་ཉིད་རྒྱས་པར་ནི། །ཕལ་པོ་ཆེ་ཡི་མདོ་སྡེར་ལྟོས།།[༢༢༧] ད་ལྟའི་མ་ཕང་འདི་ལ་ནི།། 
མཚན་ཉིད་དེ་དག་གང་ཡང་མེད།།[༢༢༨] 

དེ་ལ་ཁ་ཅིག་འདི་སྐད་དུ། །བྱ་རྒོད་ཕུང་པོའི་རི་ལ་ཡང་། །དཀོན་བརྩེགས་བཞིན་དུ་ད་ལྟ་ 
མེད། །དུས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ཡུལ་ཀུན་ཡང་། །རྣམ་པ་འགྱུར་བར་སྣང་ཞེས་ཟེར།།[༢༢༩] འདི་ཡང་ཕྱེ་ 
སྟེ་བཤད་ཀྱིས་ཉོན། །དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་འཆད་པ་དང་། །སྐྱོན་ཡོན་བསྔགས་པ་རྣམ་གཉིས་ 
ཡད།།[༣༣༠] སྐྱོན་དང་ཡོན་ཏན་སྒྲོགས་པ་ན། །སྙན་ངག་མཁན་གྱི་ལུགས་བཞིན་དུ། །བྱ་རྒོད་ཐུང་ 
ཕོའི་རི་ལ་ཡང་། །མཐོ་བ་ཟླམ་པ་ལ་སོགས་བཤད། །བོད་ཀྱི་ཐང་ཆེན་ཇི་བཞིན་དུ། །འཕགས་པའི་ 





ཡུལ་གྱི་རི་ཆེན་ཡིན།།[༢༢༡] དེ་ལྟར་འཆད་ལ་སྟན་ངག་མཁན། །སྐྱོན་དུ་བརྩི་བ་གང་ཡང་མེད།། 
དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་འཆད་པ་ན། །ལྷག་ཆད་འཁྲུལ་པ་བྱུང་བ་ལ། །དེ་ལ་མཁས་རྣམས་སྐྱོན་དུ་ 
བརྩི།།[༣༣༢] དཔེར་ན་བ་ལང་བསྔགས་པའི་ཚེ། །གངས་རིའི་ཕུང་པོ་འགྲོ་ཤེས་པའམ། །སྤྲིན་ཆད་ 
པ་ཡི་དུམ་བུ་དང་།།[༣༣༣] རྭ་རྩེ་རྡོ་རྗེ་འདྲ་བ་དང་། །རྨིག་པ་ཨིནྡྲ་ནཱི་ལ་དང་། །རྔ་མ་དཔག་བསམ་ 
ལྡོན་པ་སོགས།།[༣༣༤] གཞན་ཡང་སྙེས་བུ་བསྔགས་པ་ན། །བཞིན་ལ་ཉི་མ་ཟླ་བ་དང་། །སོ་ལ་ 
གངས་རིའི་ཕྲེང་བ་སོགས། །རྒྱ་ཆེ་བ་ལ་ནམ་མཁའི་དཔེ།།[༣༣༥] ཆུང་ལ་རྡུལ་ཕྲན་དཔེ་སྦྱོར་དང་།། 
རགས་པའི་དཔེ་ལ་རི་རབ་དང་། །བྱི་བ་ལ་ནི་གླང་ཆེན་དཔེ། །ཕྱུག་པོ་ལ་ནི་རྣམ་ཐོས་བུ།།[༣༣༦] 
རྒྱལ་ཕྲན་ལ་ཡང་བརྒྱ་བྱིན་དཔེ། །དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཕལ་པ་ལའང་། །སངས་རྒྱས་ལྟ་བུར་ 
བསྔགས་པ་ནི། །སྟན་ངག་མཁན་ལ་བཀག་པ་མེད།།[༣༣༧] དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་འཆད་པ་འམ།། 
མཚན་ཉིད་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ན། །གནས་ལུགས་ཇི་བཞིན་མ་ཡིན་པ། །བཤད་ན་མཁས་རྣམས་ 
ག་ལ་དགའ།།[༣༣༨] དེས་ན་བྱ་རྒོད་ཐུང་པོ་སོགས། །བསྔགས་པ་སྟན་ངག་ལུགས་བཞིན་ཡིན།། 
གངས་ཅན་མ་དྲོས་ལ་སོགས་པ། །དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་འཆད་པ་ན། །དེ་ལ་འཁྲུལ་ན་ཀུན་ 
མཁྱེན་མིན།།[༣༣༩] སྙིགས་མའི་དུས་ཀྱི་ཤུགས་བརྟས་པས། །ཅུང་ཟད་ངན་པར་འགྲོ་སྲིད་ཀྱི།། 
ཐམས་ཅད་འཁྲུལ་པར་ག་ལ་སྲིད།།[༣༤༠] ཙྭ་རི་ཏཱ་ཞེས་བྱ་བའི་ཡུལ། །ལྷོ་ཕྱོགས་རྒྱ་མཚོའི་འགྲམ་ 
ན་ཡོད། །ཙ་རི་ཙ་གོང་༢ དེ་མ་ཡིན།།[༣༦༡] དེ་བཱི་ཀོ་ཊའི་གནས་གཞན་ཞིག །ཙ་རི་ཡིན་ཞེས་ལ་ལ་ 
སྨྲ། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་རྒྱུད་ལས་ནི། །དེ་བཱི་ཀོ་ཊར་བྷ་ཏྲ་གནས། །ཞེས་གསུངས་གཞན་ཡང་དེ་ཉིད་ 
ལས།།[༣༤༢] བོད་ཡུལ་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་མ་ནི། །རྡོ་བའི་ཕུགས་” ལ་བརྟེན་ཏེ་གནས། །ཡུལ་དེར་ 
གནས་པའི་ལྷ་མོ་ནི། །བྷ་ཏྭའི་ཤིང་ལ་བརྟེན་ཞེས་གསུངས།།[༣༤༣] དེ་ཡི་ཕྱོགས་ན་བྷ་ཏྲའི་ཤིང་།། 
ཡོད་ན་ཡུལ་དེ་འགལ་བ་མེད།།[༣༤༤] ཏི་སེ་དང་ནི་ཙ་རི་སོགས། །གལ་ཏེ་གནས་ཆེན་ཡིན་ན་ 
ཡང་། །ཡུལ་དེར་འགྲོ་བའི་གང་ཟག་ནི། །དབང་བསྐུར་ཐོབ་ཅིང་དམ་ཚིག་ལྡན།།[༣༦༥] བརྡ་དང་ 
བརྡ་ཡི་ལན་ཤེས་ཤིང་། །རིམ་གཉིས་རྟོགས་པ་བརྟན་པ་ཡིས། །སྤྱོད་པའི་དོན་དུ་རྒྱུ་བར་གསུངས།། 
དེ་ལྟ་མིན་པའི་གང་ཟག་གིས། །ཡུལ་དེར་འགྲོ་བ་རྒྱུད་ལས་བཀག།[༣༤༠] 
ཁ་ཅིག་དཀར་པོ་ཆིག་ཐུབ་ལས། །འབྲས་བུ་སྐུ་གསུམ་འབྱུང་ཞེས་ཟེར། །གཅིག་ལས་ 
འབྲས་བུ་འབྱུང་མི་ནུས། །གལ་ཏེ་གཅིག་ལས་འབྲས་བུ་ཞིག །ཐྱུང་ཡང་ཉན་ཐོས་འགོག་པ་བཞིན།། 
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འབྲས་བུ་དེ་ཡང་གཅིག་ཏུ་འགྱུར།།[༢༤༧] འགའ་ཞིག་ཆིག་ཐུབ་བསྒོམས་པ་ཡི། །རྗེས་ལ་བསྔོ་བ་བྱ་ 
དགོས་ཟེར། །འོ་ན་ཆིག་ཐུབ་གཉིས་སུ་འགྱུར།།[༣༤༨] དེ་ལའང་སྙུབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་དང་།། 
ཡི་དམ་ལྷ་བསྒོམ་ལ་སོགས་པ། །དགོས་ན་ཆིག་ཐུབ་དུ་མར་འགྱུར། །དེས་ན་ཆིག་ཐུབ་འདི་འདྲའི་ 
ལུགས། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པ་མེད།།[༣༤༩] ཐུབ་པས་སྟོང་ཉིད་བསྔགས་པ་ནི།། 
དངོས་པོར་འཛིན་པ་བཟློག་ཕྱིར་ཡིན། །སངས་རྒྱས་ཕྱག་འཚལ་བརྗོད་ཙམ་གྱིས། །འཁོར་བ་ལས་ 
ནི་ཐར་ཅེས་གསུངས།།[༣༥༠] དེ་བཞིན་མཆོད་རྟེན་བསྐོར་བ་དང། །རྟེན་འབྲེལ་ཙམ་ཞིག་ཐོས་ 
སོགས་དང་། །སྔགས་འབྲུ་འགའ་ཞིག་དྲན་ཙམ་གྱིས། །སྡིག་པ་ཀུན་ལས་གྲོལ་འགྱུར་ཞེས།། 
གསུངས་པའི་དགོངས་པ་མི་ཤེས་པར། །ཚིག་འབྲུ་ཙམ་ལ་བརྟེན་མི་བྱ།།[༢༥༡] མདའ་རྐྱང་ལ་ནི་བྱེད་ 
པ་མེད། །གཞུ་བཟང་འཕེན་པ་མཁས་གྱུར་ན། །དེ་ཡིས་འདོད་པའི་བྱ་བ་འགྲུབ།།[༣༥༢] དེ་བཞིན་ 
སྟོང་ཉིད་རྐྱང་པ་ལ། །བྱེད་པ་ཅི་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ལེགས་འབྲེལ་ན། །འདོད་ 
པའི་འབྲས་བུ་རིམ་བཞིན་ཐོབ།།[༣༥༣] རྡོ་རྗེ་གུར་ལས་འདི་སྐད་གསུངས། །གལ་ཏེ་སྟོང་པ་ཐེབས་ 
ཡིན་ན། །དེ་ཚེ་སངས་རྒྱས་ཉིད་མི་འབྱུང་།།[༢༥༤] འབྲས་ཐུ་རྒྱུ་ལས་གཞན་མིན་ཕྱིར། །ཐབས་ནི་ 
སྟོང་པ་ཉིད་མ་ཡིན། །ལྟ་བ་རྣམས་ལས་བཟློག་པ་དང་། | །བདག་ཏུ་ལྟ་བ་ཚོལ་རྣམས་ཀྱི། །བདག་ 
ཞེན་བསམ་པ་བཟློག་པའི་ཕྱིར། །སྟོང་པ་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས།།[༣༥༥] དེ་ཕྱིར་དཀྱིལ་འཁོར་ 
འཁོར་ལོ་ཞེས། །ཐབས་ནི་བདེ་བའི་སྡོམ་པ་སྟེ། །སངས་རྒྱས་ང་རྒྱལ་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །སངས་རྒྱས་ 
ཉིད་དུ་ངེས་པར་འགྲུབ།།[༢༥༠] དེ་སོགས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་གསུངས། །རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ལས་ 
ཀྱང་ནི།།[༣༥༧] ཐབས་དང་མི་ལྡན་ཡེ་ཤེས་དང་། །བསླབ་པ་དག་ཀྱང་གསུངས་པ་ནི། །དཔའ་བོ་ 
ཆེན་པོས་ཉན་ཐོས་རྣམས། །དེ་ལ་གཞུག་པའི་ཕྱིར་གསུངས་སོ།།[༣༥༨] གང་དག་དུས་གསུམ་མགོན་ 
པོ་རྣམས། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ལྡན་པ་ལ། །བསླབས་ནས་བླ་མེད་ཐེག་པ་ནི། །འདུས་མ་བྱས་པ་ 
དེས་ཐོབ་བོ།།[༢༥༩] ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་ཤེས་པར་གྱིས། །ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་རྣམ་འགྲེལ་ལས།། 
རྣམ་པ་དུ་མར་ཐབས་མང་པོ། །ཡུན་རིང་དུས་སུ་གོམས་པ་ལས། །དེ་ལ་སྐྱོན་དང་ཡོན་ཏན་དག། 
རབ་ཏུ་གསལ་བ་ཉིད་དུ་གྱུར།།[༢༦༠] དེས་ན་ཐུགས་ཀྱང་གསལ་བའི་ཕྱིར། ། རྒྱུ་ཡི་བག་ཆགས་ 
སྤངས་པ་ཡིན། །ཐུབ་ཆེན་གཞན་དོན་འཇུག་ཅན་གྱི། །བསེ་རུ་སོགས་ལས་ཁྱད་འདི་ཡིན།།[༢༠) དེ་ 
དོན་ཕྱིར་ན་ཐབས་གོམས་པ། །དེ་ཉིད་སྟོན་པ་ཡིན་པར་བཞེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ཡང་དེ་ཉིད་ 
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ཡིན།།[༣༦༢] དེས་ན་ཐབས་ལ་མ་སྦྱངས་ན། །ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དང་། །གཞན་དོན་ 
མཛད་པ་མི་སྲིད་དོ།།[༣༦༣] ཐགས་ཀྱི་རྒྱུ་རྣམས་ཕལ་ཆེར་མཐུན། །སྤུན་གྱི་དབྱེ་བས་བཟང་ངན་ 
འབྱུང་། །དེ་བཞིན་སྟོང་ཉིད་ཕལ་ཆེར་མཐུན། །འབྲས་བུའི་བཟང་ངན་ཐབས་ཀྱིས་བྱེད།།[༢༥] སྟོང་ 
ཉིད་ལྟ་བས་མྱ་ངན་འདའ། །ཐབས་ལ་མཁས་ན་རྫོགས་འཚང་རྒྱ། །དེས་ན་སངས་རྒྱས་ཐོབ་འདོད་ 
ན། །ཐབས་མཁས་པ་ལ་ནན་ཏན་གྱིས།།[༣༥] དགྲ་བཅོམ་པ་དང་རང་སངས་རྒྱས། །རྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་རྣམ་པ་གསུམ། །རྣམ་པར་གྲོལ་བར་མཚུངས་ན་ཡང་། །བཟང་ངན་ཐབས་ཀྱིས་ཕྱེ་བ་ 
ཡིན།།[༣༥] དེ་ཡང་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས་ནི། །ཇི་ལྟར་མདུད་བའི་བྱེ་བྲག་གིས། །གོས་ལ་ཚོན་བཀྲ་མི་ 
བཀྲ་བ།།[༣༦༧] དེ་བཞིན་འཕེན་པའི་དབང་གིས་ནི། །གྲོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་བཀྲ་མི་བཀྲ། །དེ་སྐད་ 
གསུངས་པའང་དོན་འདི་ཡིན།།[༣༦༨] སློབ་དཔོན་མ་ཏི་ཅི་ཏྭས་ཀྱང་། །བསེ་རུའི་རྭ་དང་འདྲ་གང་ 
དང་། །གང་ཡང་ཁྱོད་ཀྱི་རྗེས་འགྲོ་སློབས།" །ཞི་བ་ཙམ་གྱིས་ཁྱོད་དང་མཚུངས། །བསམ་ཡས་ 
ཡོན་ཏན་ཚོགས་ཀྱིས་མིན།” །ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་དོན་འདི་ཡིན།།[༣༦༩] དེས་ན་སངས་རྒྱས་ 
ཐོབ་འདོད་ན། །སྟོང་པ་ཉིད་ལ་འདྲིས་པར་གྱིས། །ཐབས་མཁས་པ་ལ་འབད་བས་སྒོམས།།[༣༧༠] 
སྟོང་ཉིད་ལ་ནི་འདྲིས་བྱ་ཡི། །སྟོང་ཉིད་མངོན་དུ ་མ་བྱེད་ཅེས། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ལས་ 
གསུངས།།[༣༧)] སྟོང་ཉིད་རྐྱང་པ་བསྒོམས་ན་ནི། །སྟོང་ཉིད་ཉིད་ཀྱང་རྟོགས་མི་ནུས། །གལ་ཏེ་སྟོང་ 
ཉིད་རྟོགས་ན་ཡང། །ཉན་ཐོས་ཀྱི་ནི་འགོག་པར་ལྟུང་།།[༢༧༢] འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་ 
པ་ལས། །སེང་གེ་གང་ལའང་མི་འཇིགས་མོད། །མེ་ཆེན་མཐོང་ན་འཇིགས་པ་སྐྱེ། །དེ་བཞིན་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་། །ཆོས་གཞན་གང་ལའང་མི་འཇིགས་ཀྱང་། །སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སྐྲག་ཅེས་ 
གསུངས།།[༣༧༣] དེ་ཡི་དགོངས་པ་འདི་ལྟར་ཡིན། །ཐབས་དང་བྲལ་བའི་སྟོང་ཉིད་ཀྱིས། །མྱ་ངན་ 
འདས་པར་འགྱུར་ཕྱིར་རོ།།[༣༧༦] 

ལ་ལ་སྟོང་ཉིད་བསྒོམས་པ་ལས། །འབྲས་བུ་སྒུ་གསུམ་འདོད་པ་དང་། །ལ་ལ་ཟུང་འཛུག་ 
བསྒོམས་པ་ལས། །འབྲས་བུ་འོད་གསལ་འདོད་པ་ཡོད། །རྒྱུ་འབྲས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པའི་ཕྱིར། །གཉི་ 
ག་ཡང་ནི་སྐྱོན་ཅན་ཡིན།།[༣༧༥] ཁ་ཅིག་ས་ལམ་མི་བགྲོད་པར། །རྫོགས་འཚང་རྒྱ་བར་འདོད་པ་ 
དང་། །ཏི་སེ་ལ་སོགས་བསྐོར་བ་དང་། །རྩ་མདུད་མེད་སོགས་འདོད་པ་ཡང་།།[༣༧༠] རྒྱུད་སྡེའི་ 
དགོངས་པ་མ་ཤེས་པས། །དེ་དག་ཤིན་ཏུ་འགལ་བ་ཡིན།།[༣༧༧] ཕྱི་རུ་ཡུལ་རྣམས་བགྲོད་པ་དང་།། 
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འབྲས་བུ་དེ་ཡང་གཅིག་ཏུ་འགྱུར།།[༢༤༧] འགའ་ཞིག་ཆིག་ཐུབ་བསྒོམས་པ་ཡི། །རྗེས་ལ་བསྔོ་བ་བྱ་ 
དགོས་ཟེར། །འོ་ན་ཆིག་ཐུབ་གཉིས་སུ་འགྱུར།།[༣༤༨] དེ་ལའང་སྙུབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་དང་།། 
ཡི་དམ་ལྷ་བསྒོམ་ལ་སོགས་པ། །དགོས་ན་ཆིག་ཐུབ་དུ་མར་འགྱུར། །དེས་ན་ཆིག་ཐུབ་འདི་འདྲའི་ 
ལུགས། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པ་མེད།།[༣༤༩] ཐུབ་པས་སྟོང་ཉིད་བསྔགས་པ་ནི།། 
དངོས་པོར་འཛིན་པ་བཟློག་ཕྱིར་ཡིན། །སངས་རྒྱས་ཕྱག་འཚལ་བརྗོད་ཙམ་གྱིས། །འཁོར་བ་ལས་ 
ནི་ཐར་ཅེས་གསུངས།།[༣༥༠] དེ་བཞིན་མཆོད་རྟེན་བསྐོར་བ་དང། །རྟེན་འབྲེལ་ཙམ་ཞིག་ཐོས་ 
སོགས་དང་། །སྔགས་འབྲུ་འགའ་ཞིག་དྲན་ཙམ་གྱིས། །སྡིག་པ་ཀུན་ལས་གྲོལ་འགྱུར་ཞེས།། 
གསུངས་པའི་དགོངས་པ་མི་ཤེས་པར། །ཚིག་འབྲུ་ཙམ་ལ་བརྟེན་མི་བྱ།།[༢༥༡] མདའ་རྐྱང་ལ་ནི་བྱེད་ 
པ་མེད། །གཞུ་བཟང་འཕེན་པ་མཁས་གྱུར་ན། །དེ་ཡིས་འདོད་པའི་བྱ་བ་འགྲུབ།།[༣༥༢] དེ་བཞིན་ 
སྟོང་ཉིད་རྐྱང་པ་ལ། །བྱེད་པ་ཅི་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ལེགས་འབྲེལ་ན། །འདོད་ 
པའི་འབྲས་བུ་རིམ་བཞིན་ཐོབ།།[༣༥༣] རྡོ་རྗེ་གུར་ལས་འདི་སྐད་གསུངས། །གལ་ཏེ་སྟོང་པ་ཐེབས་ 
ཡིན་ན། །དེ་ཚེ་སངས་རྒྱས་ཉིད་མི་འབྱུང་།།[༢༥༤] འབྲས་ཐུ་རྒྱུ་ལས་གཞན་མིན་ཕྱིར། །ཐབས་ནི་ 
སྟོང་པ་ཉིད་མ་ཡིན། །ལྟ་བ་རྣམས་ལས་བཟློག་པ་དང་། | །བདག་ཏུ་ལྟ་བ་ཚོལ་རྣམས་ཀྱི། །བདག་ 
ཞེན་བསམ་པ་བཟློག་པའི་ཕྱིར། །སྟོང་པ་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས།།[༣༥༥] དེ་ཕྱིར་དཀྱིལ་འཁོར་ 
འཁོར་ལོ་ཞེས། །ཐབས་ནི་བདེ་བའི་སྡོམ་པ་སྟེ། །སངས་རྒྱས་ང་རྒྱལ་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །སངས་རྒྱས་ 
ཉིད་དུ་ངེས་པར་འགྲུབ།།[༢༥༠] དེ་སོགས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་གསུངས། །རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ལས་ 
ཀྱང་ནི།།[༣༥༧] ཐབས་དང་མི་ལྡན་ཡེ་ཤེས་དང་། །བསླབ་པ་དག་ཀྱང་གསུངས་པ་ནི། །དཔའ་བོ་ 
ཆེན་པོས་ཉན་ཐོས་རྣམས། །དེ་ལ་གཞུག་པའི་ཕྱིར་གསུངས་སོ།།[༣༥༨] གང་དག་དུས་གསུམ་མགོན་ 
པོ་རྣམས། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ལྡན་པ་ལ། །བསླབས་ནས་བླ་མེད་ཐེག་པ་ནི། །འདུས་མ་བྱས་པ་ 
དེས་ཐོབ་བོ།།[༢༥༩] ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་ཤེས་པར་གྱིས། །ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་རྣམ་འགྲེལ་ལས།། 
རྣམ་པ་དུ་མར་ཐབས་མང་པོ། །ཡུན་རིང་དུས་སུ་གོམས་པ་ལས། །དེ་ལ་སྐྱོན་དང་ཡོན་ཏན་དག། 
རབ་ཏུ་གསལ་བ་ཉིད་དུ་གླུར།།[༢༠༠] དེས་ན་ཐུགས་ཀྱང་གསལ་བའི་ཕྱིར། ། རྒྱ་ཡི་བག་ཆགས་ 
སྤངས་པ་ཡིན། །ཐུབ་ཆེན་གཞན་དོན་འཇུག་ཅན་གྱི། །བསེ་རུ་སོགས་ལས་ཁྱད་འདི་ཡིན།།[༢༠) དེ་ 
དོན་ཕྱིར་ན་ཐབས་གོམས་པ། །དེ་ཉིད་སྟོན་པ་ཡིན་པར་བཞེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ཡང་དེ་ཉིད་ 


48 མ་པ་གསུམ་གྱི་རྣམ་ །སྟོན་པའི་གཞུང་གཅེས་ ། 


གཅིག་ལ་ལོ་ཙྭ་བའི། །འགྱུར་གྱི་དབྱེ་བ་ཁོ་ནར་ཟད།།[༢༩༣] རྟོགས་པ་གསལ་དང་མི་གསལ་ལ།། 
གོ་དང་རྟོགས་པར་འདོགས་ན་ཐོགས། །གཞུང་ལུགས་འགའ་ལས་བསྒོམས་པ་ཡི། །ཏིང་འཛིན་ 
ཉམས་ཀྱི་སྣང་བ་སྟེ། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ། །དག་པའི་སྣང་བར་བཤད་པ་ཡོད།།[༣༩༤] 
བསྒོམས་ཉམས་སྐྱོན་མེད་ཅེས་བྱ་བ། །སངས་རྒྱས་ས་ལ་བཤད་པའང་མཐོང་། །དེ་འདྲའི་ཉམས་ 
དང་རྟོགས་པ་ལ། །བཟང་ངན་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་མེད།།[༣༩༥] རྩེ་གཅིག་དང་ནི་སྤྲོས་བྲལ་དང་། །རོ་ / 
གཅིག་དང་ནི་བསྒོམ་མེད་བཞི། །རྩེ་གཅིག་མཐོང་ལམ་སྤྲོས་བྲལ་ནི། །ས་བདུན་བར་ཡིན་རོ་གཅིག་ 
ནི། །དག་པའི་ས་གསུམ་བསྒོམ་མེད་ནི། །སངས་རྒྱས་ས་ཞེས་ལ་ལ་ཟེར།།[༣༩༥] འདི་ཨང་བྱེ་སྟེ་ 
བཤད་ཀྱིས་ཉོན། །སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ཉིད་ཡིན་ཡང་། །གལ་ཏེ་ཆོས་མཐུན་ཙམ་བརྩི་འམ། །འོན་ཏེ་ 
འཕགས་པ་ཉིད་ཡིན་པའི། །བདེན་པའི་ས་ལམ་དངོས་སུ་བྱེད།།[༣༩༧] སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་གང་ཟག་ལ།། 
ཆོས་མཐུན་ཙམ་ཞིག་སྒྲིག་ན་ནི། །ཆོས་ནས་གསུངས་ན་འགལ་བ་མེད།།[༣༩༨] དཔེར་ན་རྨི་ལམ་ 
ངེས་བསྟན་ལས། །ཐུབ་པའི་མཆོད་རྟེན་འཛིམ་པ་ལས། །བྱས་པ་མཐོང་ན་ས་དང་པོ། །རྡོ་ལས་བྱས་ 
མཐོང་ས་གཉིས་པ།།[༣༩༩] རྡོ་ཐལ་གྱིས་བྱུགས་ས་གསུམ་པ། །སྟེགས་བུ་གདུགས་བྱས་ས་བཞི་པ།། 
རྡོ་སྐས་བྱི་དོར་བྱས་ས་ལྔ། །གསེར་གྱིས་སྦྲེལ་མཐོང་ས་དྲུག་པ།།[༤༠༠] རིན་ཆེན་དྲ་བས་གཡོགས་པ་ 
བདུན། །གཡེར་ཁའི་དྲྭ་བས་གཡོགས་པ་བརྒྱད། །ས་དགུ་དང་ནི་བཅུ་པ་ལ། །རྨི་ལམ་ལོགས་པ་ 
མཐོང་མེད་གསུང་།།[༤༠༡] དེ་སོགས་རྨི་ལམ་བྱེ་བྲག་ལ། །ས་བཅུའི་དབྱེ་བ་མཛད་པ་མཐོང་། །འདི་ 
ནི་མོས་པས་སྤྱོད་པ་ཡི། །ས་བཅུ་ཡིན་གྱི་འཕགས་པའི་མིན།།[༤༠༢] དེ་བཞིན་རྩེ་གཅིག་ལ་སོགས་ 
ལའང་། །གལ་ཏེ་མདོ་དང་རྒྱུད་སྡེ་ལས། །མོས་པ་སྤྱོད་པའི་ས་ལམ་དུ། །གསུངས་པ་མཐོང་ན་མི་ 
འགལ་མོད། །འོན་ཀྱང་འདི་འདྲ་བཤད་པ་མེད།།[༥༠༣) ཅི་སྟེ་འཕགས་པའི་ཕར་བྱེད་ན། །མདོ་རྒྱུད་ 
ཀུན་དང་འགལ་བར་གྱུར [༤༠༦] 

ཁ་ཅིག་ཐེག་པར་རང་ས་ན། །བདེན་པ་ཡིན་ཞེས་ཀུན་ལ་སྒྲོགས། །འདི་ཡང་བརྟག་པར་ 
བྱ་བས་ཉོན།།[༤༥] གལ་ཏེ་སྨྲས་ཚད་བདེན་ན་ནི། །བརྫུན་ཚིག་ཤེས་བྱ་ལ་མི་སྲིད།།[༤༧ འོན་ཏེ་ 
གྲུབ་མཐའ་ཀུན་བདེན་ན། །འཚེ་བ་ཆོས་སུ་སྨྲ་བ་དང་། །འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་མེད་པ་སོགས། །ལྟ་ 
ལོག་ཐམས་ཅད་བདེན་པར་འགྱུར།།[༤༠༧] གལ་ཏེ་མུ་སྟེགས་མཆོག་རྣམས་ལ། །རྟག་པའི་དངོས་པོ་ 
ལ་སོགས་པ། །བརྫུན་པའང་དུ་མ་ཡོད་མོད་ཀྱང་།།[༤༠༨] སྦྱིན་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་བཟོད་པ་སོགས།། 
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ནང་དུ་རྩ་མདུད་གྲོལ་བ་ནི། །ས་བཅུ་ལ་སོགས་བགྲོད་པ་ཡི། །རྟེན་འབྲེལ་ཉིད་ཀྱིས་འབྱུང་བ་ 
ཡིན།།[༣༧༨] འདི་དོན་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་ཡི། །རྒྱུད་ཀྱི་ས་ལམ་སྐབས་སུ་ལྟོས། །དེས་ན་ས་ལམ་མི་ 
བགྲོད་པའི། །ཡུལ་སོགས་བགྲོད་པ་བཞད་གད་གནས།།[༣༧༩] ལ་ལ་དབང་བཞི་མི་འདོད་ཅིང་།། 
བསྐྱེད་རིམ་ལ་སོགས་ལམ་བཞི་པོའི། །རྣམ་པར་གཞག་པ་མི་འདོད་པར། །རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་འབྲས་ུ་ 
ནི། །སྤྲལ་སྒུ་ལ་སོགས་སྒུ་བཞི་ཞེས། །འདོད་པ་དེ་ཡང་ལོག་ཤེས་ཡིན།།[༢༨༠] ཁ་ཅིག་འབྲས་བུའི་ 
མཐར་ཐུག་ནི། །འོད་གསལ་ཡིན་ཞེས་སྨྲ་བ་ཐོས།།[༣༨༡] འདི་ནི་འཕགས་པའི་དགོངས་པ་མིན།། 
རིམ་ལྔ་དང་ནི་སྤྱོད་བསྡུས་སུ། །འོད་གསལ་བ་ལས་ཐུང་འཇུག་སྐུར། །ལྡང་བ་མཐར་ཐུག་ཡིན་པར་ 
གསུངས།།[༣༨༥] 

ལ་ལ་གྲུབ་ཐོབ་ངན་ཞེས་ཟེར། །རྟོགས་ལྡན་བཟང་བ་ཡིན་ནོ་ལོ། །གྲུབ་ཐོབ་བརྒྱད་ཅུའི་ 
ནང་ན་ཡང་། །རྟོགས་ལྡན་མེད་ཅེས་ཟེར་བ་ཐོས།།[༢༨༣] འདི་འདྲ་འཕགས་པའི་གང་ཟག་དང་། །བླ་ 
མ་རྣམས་ལ་སྐུ ར་འདེབས་ཡིན། །འདི་འདྲ་འཛིན་པ་ལྟ་ཅི ་སྨོས། །ཐོས་པར་གྱུ ར་ཀྱང་རྣཾ་བ་ 
དགབ།།[༣༨༦] དེ་ཡི་འཐད་པ་བཤད་ཀྱིས་ཉོན། །གྲུབ་ཐོབ་ཆུང་ངུ་མཐོང་ལམ་ཡིན། །གྲུབ་ཐོབ་ 
འབྲིང་པོ་ས་བརྒྱད་པ། །གྲུབ་པ་ཆེན་པོ་ སངས་རྒྱས་ས། །འཕགས་པ་མིན་ལ་གྲུབ་ཐོབ་མེད།།[༣༥] 
མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས་འདི་སྐད་གསུངས། །གྲུབ་པ་དག་དང་མ་གྲུབ་དང་། །གྲུབ་པ་དག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱ།། 
མ་གྲུབ་པ་ཡང་གྲུབ་པ་དང་། །གྲུབ་པ་དག་ཏུ་ཡང་དག་འདོད། །ཅེས་གསུངས་དགོངས་པ་དེ་ཉིད་ 
ཡིན།།[༣༥) རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ཡིས། །ལམ་འབྲས་ལས་ཀྱང་དེ་སྐད་གསུངས། །ངེད་ཀྱི་ 
གྲུབ་ཐོབ་དེ་འདྲ་ཡིན།།[༣༨༧] རྟོགས་ལྡན་མཚན་ཉིད་འདི་ཡིན་ཞེས། །མདོ་རྒྱུད་ཀུན་ལས་གསུངས་ 
པ་མེད། །དེས་ན་རྟོགས་ལྡན་བླན་པོ་ལ། །གྲགས་ཀྱི་མཁས་པ་རྣམས་ལ་མིན།།[༣༨༨] 

ལ་ལ་ཉམས་དང་གོ་བ་དང་། །རྟོགས་པ་ཞེས་བྱ་རྣམ་པ་གསུམ། །ཉམས་ནི་ངན་ལ་གོ་བ་ 
འབྲིང་། །རྟོགས་པ་བཟང་བ་ཡིན་ཅེས་ཟེར།།[༣༨༩] འདི་ཡང་རེ་ཞིག་བརྟག་པར་བྱ། །ཉམས་ཞེས་ 
བྱ་བ་ཉམས་མྱོང་ལ། །ཟེར་ན་སེམས་ཡོད་ཐམས་ཅད་ལ། །རྱོང་བ་དེ་ཡང་ཡོད་པ་ཡིན།།[༣༩༠] གལ་ 
ཏེ་བསྒོམས་པའི་ཉམས་མྱོང་ལ། །ཟེར་ན་ཚོགས་ལམ་ཆུང་ངུ་ནས། །མཐར་ཕྱིན་ལམ་གྱི་བར་དུ་ 
ཡོད།།[༢༩)] འོན་ཏེ་སོ་སོ་རང་རིག་པའི། །ཡེ་ཤེས་ཡིན་ན་འཕགས་པ་ཡི། །གང་ཟག་རྣམས་ལ་ 
ཉམས་དེ་ཡོད།།[༢༩༨] གོ་བ་དང་ནི་རྟོགས་པ་གཉིས། །རྣམ་གྲངས་སྒྲ་ཡིན་ངོ་བོ་གཅིག །རྒྱ་སྐད་ 
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གཅིག་ལ་ལོ་ཙྭ་བའི། །འགྱུར་གྱི་དབྱེ་བ་ཁོ་ནར་ཟད།།[༢༩༣] རྟོགས་པ་གསལ་དང་མི་གསལ་ལ།། 
གོ་དང་རྟོགས་པར་འདོགས་ན་ཐོགས། །གཞུང་ལུགས་འགའ་ལས་བསྒོམས་པ་ཡི། །ཏིང་འཛིན་ 
ཉམས་ཀྱི་སྣང་བ་སྟེ། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ། །དག་པའི་སྣང་བར་བཤད་པ་ཡོད།།[༣༩༦] 
བསྒོམས་ཉམས་སྐྱོན་མེད་ཅེས་བྱ་བ། །སངས་རྒྱས་ས་ལ་བཤད་པའང་མཐོང་། །དེ་འདྲའི་ཉམས་ 
དང་རྟོགས་པ་ལ། །བཟང་ངན་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་མེད།།[༣༩༥] རྩེ་གཅིག་དང་ནི་སྤྲོས་བྲལ་དང་། །རོ་ 
གཅིག་དང་ནི་བསྒོམ་མེད་བཞི། །རྩེ་གཅིག་མཐོང་ལམ་སྤྲོས་བྲལ་ནི། །ས་བདུན་བར་ཡིན་རོ་གཅིག་ 
ནི། །དག་པའི་ས་གསུམ་བསྒོམ་མེད་ནི། །སངས་རྒྱས་ས་ཞེས་ལ་ལ་ཟེར།།[༣༩༥] འདི་ཨང་བྱེ་སྟེ་ 
བཤད་ཀྱིས་ཉོན། །སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ཉིད་ཡིན་ཡང་། །གལ་ཏེ་ཆོས་མཐུན་ཙམ་བརྩི་འམ། །འོན་ཏེ་ 
འཕགས་པ་ཉིད་ཡིན་པའི། །བདེན་པའི་ས་ལམ་དངོས་སུ་བྱེད།།[༣༩༧] སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་གང་ཟག་ལ།། 
ཆོས་མཐུན་ཙམ་ཞིག་སྒྲིག་ན་ནི། །ཆོས་ནས་གསུངས་ན་འགལ་བ་མེད།།[༣༩༨] དཔེར་ན་རྨི་ལམ་ 
ངེས་བསྟན་ལས། །ཐུབ་པའི་མཆོད་རྟེན་འཛིམ་པ་ལས། །བྱས་པ་མཐོང་ན་ས་དང་པོ། །རྡོ་ལས་བྱས་ 
མཐོང་ས་གཉིས་པ།།[༣༩༩] རྡོ་ཐལ་གྱིས་བྱུགས་ས་གསུམ་པ། །སྟེགས་བུ་གདུགས་བྱས་ས་བཞི་པ།། 
རྡོ་སྐས་བྱི་དོར་བྱས་ས་ལྔ། །གསེར་གྱིས་སྦྲེལ་མཐོང་ས་དྲུག་པ།།[༤༠༠] རིན་ཆེན་དྲ་བས་གཡོགས་པ་ 
བདུན། །གཡེར་ཁའི་དྲྭ་བས་གཡོགས་པ་བརྒྱད། །ས་དགུ་དང་ནི་བཅུ་པ་ལ། །རྨི་ལམ་ལོགས་པ་ 
མཐོང་མེད་གསུང་།།[༤༠༡] དེ་སོགས་རྨི་ལམ་བྱེ་བྲག་ལ། །ས་བཅུའི་དབྱེ་བ་མཛད་པ་མཐོང་། །འདི་ 
ནི་མོས་པས་སྤྱོད་པ་ཡི། །ས་བཅུ་ཡིན་གྱི་འཕགས་པའི་མིན།།[༤༠༢] དེ་བཞིན་རྩེ་གཅིག་ལ་སོགས་ 
ལའང་། །གལ་ཏེ་མདོ་དང་རྒྱུད་སྡེ་ལས། །མོས་པ་སྤྱོད་པའི་ས་ལམ་དུ། །གསུངས་པ་མཐོང་ན་མི་ 
འགལ་མོད། །འོན་ཀྱང་འདི་འདྲ་བཤད་པ་མེད།།[༥༠༣) ཅི་སྟེ་འཕགས་པའི་ཕར་བྱེད་ན། །མདོ་རྒྱུད་ 
ཀུན་དང་འགལ་བར་གྱུར [༤༠༦] 

ཁ་ཅིག་ཐེག་པར་རང་ས་ན། །བདེན་པ་ཡིན་ཞེས་ཀུན་ལ་སྒྲོགས། །འདི་ཡང་བརྟག་པར་ 
བྱ་བས་ཉོན།།[༤༥] གལ་ཏེ་སྨྲས་ཚད་བདེན་ན་ནི། །བརྫུན་ཚིག་ཤེས་བྱ་ལ་མི་སྲིད།།[༤༧ འོན་ཏེ་ 
གྲུབ་མཐའ་ཀུན་བདེན་ན། །འཚེ་བ་ཆོས་སུ་སྨྲ་བ་དང་། །འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་མེད་པ་སོགས། །ལྟ་ 
ལོག་ཐམས་ཅད་བདེན་པར་འགྱུར།།[༤༠༧] གལ་ཏེ་མུ་སྟེགས་མཆོག་རྣམས་ལ། །རྟག་པའི་དངོས་པོ་ 
ལ་སོགས་པ། །བརྫུན་པའང་དུ་མ་ཡོད་མོད་ཀྱང་།།[༤༠༨] སྦྱིན་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་བཟོད་པ་སོགས།། 


༨༤ 
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བདེན་པའང་དུ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། །བདེན་པའི་ཆ་ནས་གྲུབ་མཐའ་ཀུན། །རང་ས་ན་ནི་བདེན་སྟམ་ 
ན།།[༤༠༩] སྦྱིན་སོགས་ཕལ་ཆེར་བདེན་མོད་ཀྱང་། །སྐྱབས་གནས་དང་ནི་ལྟ་བ་དང་། །ཐབས་ཀྱི་ 
གནད་རྣམས་འཁྲུལ་པས་ན། །ཆོས་གཞན་བཟང་ཡང་སྐྱོབ་མི་ནུས།།[༤༡༠] ཅི་སྟེ་སངས་རྒྱས་ཐེག་པ་ 
ཀུན། །རང་ས་ན་ནི་བདེན་སྟམ་ན། །འདི་ཡང་ཅུང་ཟད་བརྟག་པར་བྱ།།[༤༡༡] སངས་རྒྱས་གསུང་ལ་ 
དུང་དོན་དང་། །ངེས་དོན་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་ཡོད། །སྒྲ་ཡང་ཇི་བཞིན་པ་དང་ནི། །ཇི་བཞིན་མིན་པ་ 
གཉིས་སུ་གསུངས།།[༢༡༨] ཐེག་པ་ཡང་ནི་འཇིག་རྟེན་དང་། །འཇིག་རྟེན་འདས་པ་གཉིས་སུ་གནས།། 
བཤད་པ་ཡང་ནི་དགོངས་པ་དང་། །ལྡེམ་པོར་དགོངས་དང་དྲང་པོ་རུ། །དགོངས་པ་ཞེས་བྱ་རྣམ་ 
གསུམ་ཡོད།།[༤༡༣] དེ་ལ་འཇིག་རྟེན་མཐུན་འཛུག་ལ། །དགོངས་ནས་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་གསུངས་། །ཐ་ 
སྙད་དཔྱོད་པའི་རིགས་པ་ལ། །དགོངས་ནས་ཆོས་རྣམས་སེམས་སུ་གསུངས། །དམ་པའི་དོན་ལ་ 
དགོངས་ནས་ནི། །ཆོས་ཀུན་སྤྲོས་པ་བྲལ་ཞེས་གསུངས།།[༤༡༤] དེས་ན་དྲང་པའི་དོན་དང་ནི། །ཇི་ 
བཞིན་མིན་པའི་སྒྲ་དག་དང་། །དགོངས་པ་དང་ནི་ལྡེམ་དགོངས་དང་།།[༥༡༥འཇིག་རྟེན་པ་ཡི་ཐེག་ 
པ་ལ། །དགོངས་ཏེ་གསུངས་པའི་མདོ་རྒྱུད་ཀུན། །དེ་ལྟར་བདེན་པར་མི་བཟུང་ངོ་།།[༤༡༥] ཇེས་པའི་ 
དོན་དང་ཇི་བཞིན་སྒྲ། །འཇིག་རྟེན་འདས་པའི་ཐེག་པ་དང་། །དྲང་པོར་དགོངས་པ་རྣམས་ལ་ནི། །ཇི་ 
སྐད་གསུངས་བཞིན་བདེན་པར་གཟུང་།།[༡༧] གལ་ཏེ་མུ་སྟེགས་བྱེད་ལ་ཡང་། །བྱམས་དང་སྟིང་ 
རྗེ་སྦྱིན་ལ་སོགས །བདེན་པའི་ཆོས་ཀྱང་མང་པོ་སྣང་།།[༤༡༨] སངས་རྒྱས་གསུང་ལའང་དྲང་ 
དོན་དང་། །དགོངས་པ་དང་ནི་ལྡེམ་དགོངས་སོགས། །བདེན་པ་མིན་པའང་གསུངས་པསན། །བདེན་ 
བརྫུན་གཉིས་ཀ་མཚུངས་པ་ལ། །སངས་རྒྱས་གསུང་ལེན་མུ་སྟེགས་བྱེད། །སྤོང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཞེ་ 
ན།།[༥༡༩] སངས་རྒྱས་དྲང་དོན་གྱིས་ཁྲིད་ནས། །བདེན་པ་ཉིད་ལ་སྦྱོར་བར་མཛད། །མུ་སྟེགས་ 
བདེན་པས་ཁྲིད་ནས་ནི། །བརྫུན་པ་ཉིད་ལ་སྦྱོར་བར་བྱེད།།[༤༢༠) 
དེས་ན་བདག་ཅག་སངས་རྒྱས་ལ། །གུས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དེ་ལྟར་ཡིན། །དེ་བཞིན་གངས་ 
ཅན་འདི་ན་ཡང་། །རྣམ་ཐར་བཟང་པོ་བསྟན་ནས་ནི། །ལོག་པའི་ཆོས་ལ་སྦྱོར་མཐོང་ནས། །མུ་ 
སྟེགས་ཆོས་བཞིན་ངེད་ཀྱིས་སྤངས།།[༤༢༡] ཐེག་པ་སྣ་ཚོགས་ཚུལ་བསྟན་ནས། །གནད་རྣམས་ 
སངས་རྒྱས་གསུང་བཞིན་དུ། །ཡང་དག་སྟོན་མཛད་བླ་མ་དེ། །སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་བདག་གིས་ 
བཟུང་།།[༤༢༢] ཆོས་གཞན་ལེགས་པར་སྟོན་ན་ཡང་། །ཆོས་ཀྱི་གནད་རྣམས་བཅོས་པ་ནི། །ཤིན་ཏུ་ 





འཇིགས་པ་ཆེན་པོར་བལྟ།།[༤༢༣] དེ་འདྲ་བ་ལས་སྐྱོན་བྱུང་མང་། །འདས་པའི་དུས་ན་སྔོན་བྱུང་བ།། 
ལངྒ་མགྲིན་བཅུ་ཞེས་བྱ་བས། །འབད་པས་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་བསྒྲབས།།[༤༢༤] ལོ་གྲངས་ས་ཡ་ 
བཅུ་གཉིས་དང་། །ཕྱེད་ཀྱིས་ལྷག་པའི་དངོས་གྲུབ་བྱིན། །ཁྱབ་འཇུག་འཕྲག་དོག་ ་གིས་གཟིར་ 
ནས། །མགྲིན་བཅུ་ལ་ནི་འདི་སྐད་སྨྲས།།[༤༢༥] ཁྱོད་ཀྱི་འབད་པ་ཆེ་མོད་ཀྱི། །དབང་ཕྱུག་གི་ནི་ 
དངོས་གྲུབ་ཆུང་། །ད་དུང་སྡར་གྱི་མ་ཡིན་པ། །ས་ཡ་ཕྲག་ཕྱེད་ཐུབ་པ་སློངས།།[༤༢༦] མགྲིན་བཅུས་ 
བདེན་པར་བསམས་ནས་ནི། །དབང་ཕྱུག་ལ་ནི་དོན་དེ་ཞུས། །དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོས་དེ་བྱིན་པས།། 
གནད་བཅོས་པ་ཡི་ཚིག་དེ་ཡིས། །སྔར་གྱི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཡལ།།[༤༢༧] གསེར་ཅན་གྱི་ནི་ 
དངོས་གྲུབ་ཀྱང་། །དེ་འདྲའི་ཚུལ་གྱིས་ཉམས་ཞེས་ཐོས། །ཨོཾ་མེད་པ་ཡི་གསང་སྔགས་ལ། །གཡོན་ 
ཅན་གྱི་ནི་ཨོཾ་བཅུག་པས། །སྔགས་ཀྱི་ནུས་པ་ཉམས་པ་མཐོང་།།[༤༢༨] དེ་བཞིན་སྭ་ཧྭ་ཧུཾ་ཕཊ་སོགས།། 
ཡོད་པ་རྣམས་ལ་ཕྲི ་བ་དང་། ། མེ ད་པ་རྣམས་ལ་བསྣན་པ་དང་། །གཞན་ཡང་སྔགས་ཀྱི་གནད་ 
རྣམས་ལ། །གཡོན་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་བཅོས་པ་ཡིས།།[༤༢༩] གསང་སྔགས་དག་གི་ནུས་པ་རྣམས།།* 
ཉམས་ཤིང་འགྱངས་པ་མང་པོ་མཐོང་།།[༤༣༠]དེ་བཞིན་ཆོས་ཀྱི་གནད་རྣམས་ཀྱང་། །ཅུང་ཟད་ཅུང་ ° 
ཟད་བཅོས་པ་ལས། །དངོས་གྲུབ་ཉམས་པར་འགྱུར་བར་གསུངས།།[༤༣༡] 
དེ་ཕྱིར་ཆོས་གཞན་ལེགས་ན་ཡང་། །གནད་རྣམས་བཅོས་ན་ཐམས་ཅད་འཇིག །དེས་ 
ན་ཉན་ཐོས་ཐེག་པ་ལ། །སྡོམ་པ་དང་ནི་བདེན་བཞིའི་གནད། །བཅོས་ན་ཉན་ཐོས་ཆོས་ཀུན་ 
འཇིག།[༤༣༢] ཐེག་པ་ཆེ་ལ་སེམས་བསྐྱེད་དང་། །དེ་ཡི་བསླབ་བྱའི་གནད་བཅོས་ན། །ཐེག་པ་ཆེན་ 
པོའི་ཆོས་ཀུན་འཇིག །གསང་སྔགས་ལ་ནི་དབང་བསྐུར་དང་། །རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་གནད་བཅོས་ན།། 
གསང་སྔགས་ཀྱི་ནི་ཆོས་ཀུན་འཇིག།[༤༢༢] དེས་ན་ད་ལྟའི་ཆོས་འགའ་ལ། །གནད་ཀྱི་གནས་རྣམས་ 
བཅོས་པ་རུ། །དོགས་པའི་ཆོས་ལུགས་འགའ་ཞིག་ཡོད།།[༢༠] དེ་ཡང་མདོ་ཙམ་བཤད་ཀྱིས་ཉོན།། 
སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ནི། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་བླངས་གྱུར་ན། །སོ་སོར་ཐར་པ་ཅི་ནས་འཇིག །འདི་ 
ཡང་གནད་རྣམས་བཅོས་པར་དོགས།།[༤༣༥] བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་ལ། །དབུ་མའི་ལུགས་ 
བཞིན་མི་བྱེད་པར། །སེམས་ཙམ་པ་ཡི་ཆོ་ག་ནི། །སྐྱེ་བོ་ཀུན་ལ་བྱེད་པ་མཐོང་།།[༤༣༠] འདི་ཡི་ཆོ་ག་ 
ངེས་པར་འཇིག །འདི་ཡང་གནད་རྣམས་བཅོས་པར་མཐོང་།།[༤༣༧] སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ནི་བསླབ་བྱའི་ 
མཆོག །བདག་གཞན་བརྡེ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས། །བསྒོམ་དུ་མི་རུང་ཞེས་སྨྲ་བ། །འདི་ཡང་གནད་ 


སོཿ 51 


སྡོམ་གསུམ་རབ་དབྱེ། 

རྣམས་བཅོས་པར་མཐོང་།།[༤༣༨] གསང་སྔགས་ཀྱི་ནི་དབང་བསྐུར་བ། །མེད་ཀྱང་གསང་སྔགས་ 
བསྒོམ་རུང་ཟེར། །རྡོ་རྗེ་འཆང་གི ས་བཀག་པས་ན། །འདི་ཡང་གནད་རྣམས་བཅོས་པར་ 
དོགས།།[༤༣༩] གསང་སྔགས་ལམ་གྱི་མཆོག་གྱུར་པ། །རིམ་གཉིས་ཚུལ་བཞིན་མི་བསྒོམ་པར། །རང་ 
བཟོའི་གདམས་ངག་དུ་མ་ཡིས། །བླུན་པོ་ངེས་ཤེས་སྐྱེད་པ་ཐོས།།[༤༤༠] མདོ་རྒྱུད་ཀུན་ལས་འདི་ 
བཀག་པས། །འདི་ཡང་གནད་རྣམས་བཅོས་པར་དོགས། །བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའི་མཐར་ཐུག་པ།། 
དབུ་རྒྱན་ལ་ནི་རིགས་བདག་འབྱུང་།།[“༤)།རིགས་བདག་དེ་ནི་བླ་མ་ཡིན། །འདི་ནི་གལ་ཏེ་འཆོལ་ 
གྱུར་ན། །དངོས་གྲུབ་མེད་པར་རྒྱུད་ལས་གསུངས། །འོན་ཀྱང་བླ་མ་སྤྱི་བོ་རུ། །བསྒོམ་བྱ་མིན་ཞེས་ 
ལ་ལ་ཟེར། །འདི་ཡང་གནད་རྣམས་བཅོས་པར་དོགས།།[༤༤༢] ཡོད་པའི་དགེ་བ་ཞེས་བྱ་བ། །ཆོས་ 
ཀྱི་དབྱིངས་ལ་བསམས་ནས་ནི། །དེ་ནི་བསྔོ་བའི་རྒྱུར་བྱེད་པ། །དམིགས་པ་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས། །དམིགས་པའི་དགེ་བར་བསྒུར་བ་འདི།།[༤༤༣] སྔོ་༼0བ་དུག་དང་བཅས་པར་གསུངས།། 
འདི་ཡང་གནད་རྣམས་བཅོས་པར་དོགས།།[༤༤༤] དེ་བཞིན་གཏུམ་མོ་བསྒོམ་པ་དང་། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ 
པོ་ལ་སོགས་དང་། །དམ་ཚིག་དང་ནི་སྡོམ་པ་ཡི། །གནད་རྣམས་བཅོས་པ་མང་མོད་ཀྱི།།[༤༠༥] 
གསང་སྔགས་ཡིན་ཕྱིར་འདིར་མི་བཤད། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་ནི། །སྟངཉིད་སྟིང་རྗེའི་སྟང་པོ་ 
ཅན། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཟུང་འཛུག་ཏུ།།[༤༦༥] མདོ་རྒྱུད་ཀུན་ལས་རྒྱལ་བས་གསུངས། །ལ་ལ་ 
སྤྲོས་བྲལ་རྐྱང་པ་ནི། །དཀར་པོ་ཆིག་ཐུབ་ཡིན་ཞེས་ཟེར།།[༤༤༧] འདི་ཡང་གནད་རྣམས་བཅོས་པར་ 
དོགས། །གནད་རྣམས་མིན་པའི་ཆོས་གཞན་འགའ། །མ་ཚང་བ་དང་ལྷག་པ་དང་། །ཅུང་ཟད་འབྲུལ་ 
པར་གྱུར་ན་ཡང་། །ཉེས་པ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་མི་ནུས།།[༤༦༤༨] ཆོས་ཀྱི་གནད་རྣམས་བཅོས་གྱུར་ན།། 
ཆོས་གཞན་བཟང་ཡང་འཚང་མི་རྒྱ། །དཔེར་ན་འགྲོ་བའི་སྤོག་རྩ་དང་། །ལྡོན་ཤིང་རྣམས་ཀྱི་རྩ་བ་ 
དང་། །ས་བོན་གྱི་ནི་སྐྱེ་ས་དང་།།[“༥༩] ཐགས་རྣམས་ཀྱི་ནི་སྲོག་ཤིང་དང་། །བཅུད་ཀྱིས་ལེན་གྱི་ 
ཙྭ་བ་དང་། །དབང་པོ་རྣམས་ཀྱི་གནད་རྣམས་ནི། །འཆུགས་ན་བསྒྲབ་ཏུ་མི་རུང་བཞིན།།[“༥༠] དེ་ 
བཞིན་ཆོས་ཀྱི་གནད་འཆུགས་ན། །ལེགས་ལེགས་འདྲ་ཡང་འབྲས་བུ་མེད། །དེས་ན་ལ་ལ་འཁྲུལ་ 
ཡང་བླ། །གནད་རྣམས་འབྲུལ་མེད་དཔྱད་དགོས་སོ།།[“༥༡] 

དེ་ལ་གནད་རྣམས་འཆོས་པའི་བདུད། །ལ་ལ་སངས་རྒྱས་དངོས་སུ་སྟོན།།[༤༥༢] ཁ་ཅིག་ 
མཁན་པོ་སློབ་དཔོན་དང་། །བླ་མའི་ཆ་ལུགས་འཛིན་པ་དང་། །ཕ་མའམ་ཞེ་དུའི་ཆ་ལུགས་ཀྱིས།། 


52 སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་སྟོན་པའི་གཞུང་གཅེས་བཏུས། 
སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སླྲ་བར་བྱེད།།[“༥༣] འགའ་ཞིག་ཚྩུབ་མོར་སྨྲ་བྱེད་ཅིང་། །བསྡིག་ པའི་ཚུལ་ 
གྱིས་སྒྱུར་བར་བྱེད། །ལ་ལ་འཛམ་པོར་སྨྲ་བྱེད་ཅིང་། །བྱམས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སླུ་བར་བྱེད།།[༤༥༤] ལ་ 
ལ་སངས་རྒྱས་གསུངས་པའི་ལུང་། །ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་བཤད་ནས་སྒུར། །ལ་ལ་རིགས་པ་བཟང་པོ་ལ།། 
ངན་པ་ཡིན་ཞེས་བཤད་ནས་བསྒྱུར །།།[༤༥༥] ལ་ལ་རིགས་པ་ངན་པ་ལ། །བཟང་པོ་ལྟ་བུར་བཅོས་ 
ནས་བསྒུར། །ལ་ལ་ཟས་ནོར་ཅི་འདོད་པའི། །རྔན་པ་བྱིན་ནས་ཆོས་ལོག་སྟོན།།[༤༥] ལ་ལ་ལུས་ 
དང་སེམས་ལ་ནི། །ཏིང་འཛིན་ཅུང་ཟད་བསྐྱེད་ནས་ཀྱང་། །དེ་ལ་ཡིད་ཆེས་སྐྱེས་པ་དང་། །ལོག་པའི་ 
ཆོས་རྣམས་བསྟན་ནས་སླུ།།[༤༥༧] ལ་ལཾ་མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་། །རྫུ་འཕྲུལ་ཅུང་ཟད་བསྟན་ནས་ 
ཀྱང་། །བླུན་པོ་ཡིད་ཆེས་བསྐྱེད་ནས་ནི།, །ཕྱི་ནས་ཆོས་ལོག་སྟོན་པར་བྱེད།།[༤༥༨] ལ་ལ་ང་ཡིས་འདི་ 
ལྟར་བསྒོམས། །དེ་ལ་རྟོགས་པ་འདི་སྐྱེས་པས། །ཁྱེད་ཀྱང་འདི་ལྟར་གྱིས་ཤིག་ཅེས། །རང་གི་ 
ཉམས་རྩོང་ཡིན་པ་ཡི། །ཚུལ་དུ་བྱས་ནས་ལོག་པར་འཆོས།།[༦༥༩] མདོར་ན་སངས་རྒྱས་གསུང་རབ་“ 
དང་། །ཕལ་ཆེར་མཐུན་པར་སྟོན་བྱེད་ཅིང་། །གནད་རྣམས་ལོག་པར་སྟོན་པའི་ཆོས།།[༤༥༠] ལེགས་ . 
ལེགས་འདྲ་བར་སྟོན་ན་ཡང་། །བདུད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཡིན་ནོ་ཞེས། །མདོ་རྒྱུད་ཀུན་ལས་གསལ་བར་ 
གསུངས།།[༤༦༡] 

འདི་དག་ཇི་ལྟར་བྱུང་བའི་ཚུལ། །མདོ་ཙམ་ང་ཡིས་བཤད་ཀྱིས་ཉོན། །རིན་ཆེན་བཟང་པོ་ 
བཞུགས་པའི་ཚེ། །སངས་རྒྱས་སྐར་རྒྱལ་ཞེས་བྱ་བ། །དཔྲལ་བ་ནས་ནི་འོད་འཕྱིན་ཅིང་། །བར་སྣང་་ 
ལ་ནི་སྐྱིལ་ཀླུང་འཆའ།།[༤༦༢] རེས་འགའ་འཇག་མའི་ཁྲི་ལ་སྡོད། །སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་སྟོན།། 
བྱམས་དང་སྟིང་རྗེ་ཆེ་བར་སྣང་། །དེ་ཡི་ཆོས་ཀྱིས་གཞན་དག་ལ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡང་སྐྱེ་བར་ 
བྱེད།།[༤“༣] དེ་ལ་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་མོས། །ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོའི་བསྟན་པ་དང་། །འདྲ་མིན་ཅུང་ 
ཟད་བཅོས་པར་འཆད།།[༤༥༦] དེ་ཡི་བསྟན་པ་ཤིན་ཏུ་འཕེལ། །དེ་ཚེ་རིན་ཆེན་བཟང་པོ་ཡིས། །གྲུབ་ 
པ་ཟླ་བ་དྲུག་མཛད་ནས། །ཏིང་འཛིན་བརྟན་པས་དེ་དྲུང་བྱོན།།[༦༥] སངས་རྒྱས་སྐར་རྒྱལ་བར་ 
སྣང་ལ། །སྐྱིལ་ཀླུང་བཅས་ནས་ཆོས་འཆད་ཚེ། །རིན་ཆེན་བཟང་པོས་གཟིགས་ཙམ་གྱིས། །ས་ལ་་ 
ལྷུང་ནས་བརྒྱལ་ཞེས་གྲག།[༤༧] གལ་ཏེ་རིན་བཟང་ཞེས་བྱ་བའི། །སྐྱེས་མཆོག་དེ་ཚེ་མི་བཞུགས་ 
ན། །སངས་རྒྱས་སྐར་རྒྱལ་ཞེས་བྱ་བའི། །ཆོས་ལོག་བསྟན་པ་འབྱུང་ཞེས་གསུངས།།[““༧། ནག་པོའི་ 
ཕྱོགས་ལ་དགའ་བ་ཡི། །སྐར་རྒྱལ་ཞེས་བྱའི་ཀླུ་ཆེན་ཞིག །སྐྱེས་ངན་ཞིག་ལ་ཞུགས་ནས་ནི། །སངས་ 
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རྒྱས་གཟུགས་སུ་བརྫུས་ཞེས་གསུངས།།[༤༦༨] འདི་འདྲའི་རིགས་ཀྱི་བདུད་རིགས་འགའ། །མི་འམ་ 
འཕགས་པའི་གཟུགས་བཟུང་ནས། །ལོག་པའི་བསྟན་པ་སྤེལ་པའི་ཕྱིར། །ཆོས་དང་བསྲེས་ནས་ 
གནད་རྣམས་སུ། །ལོག་ཆོས་བསྲེས་ནས་འཆད་པ་སྲིད།།[༤༥༩] དཔེར་ན་ཁ་ཟས་བཟང་པོ་ལ། །སྦྱར་ 
བའི་དུག་གིས་ཕལ་ཆེར་གསོད། །དུག་རྐྱང་ཡིན་པར་ཤེས་ན་ནི། །འགའ་ཡང་གསད་པར་ནུས་མ་ 
ཡིན།།[༤༧༠] དེ་བཞིན་ཆོས་བཟང་འགའ་ཞིག་ལ། །ཆོས་ལོག་བསླད་པས་ཕ་རོལ་སླ། །ཆོས་ལོག་ 
རྐྱང་པར་གོ་ ན་ནི། །འགའ་ཡང་བདུད་ཀྱིས་སླྲ་མི་ནུས།།[༤༧༡] རི་དྭགས་རྔ་མ་མ་བསྟན་ན། །བོང་ 
ཤ་བཙོང་བར་མི་ནུས་ལྟར། །དེ་བཞིན་བཟང་སྦྱོད་མ་བསྟན་ན། །ལོག་པའི་ཆོས་ཀྱིས་ 
སླུ་མི་ནུས།།[༤༧༢] བདུད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །ངན་པ་ཁོ་ནར་ངེས་པ་མིན།།[༤༧༣] 
འོན་ཀྱང་བཟང་པོའི་ནང་ནས་ནི། །གནད་རྣམས་ཅུང་ཟད་བཅོས་པ་ཡིས། །ཕན་པ་ལྟ་ཐུས་ཕ་རོལ་ 
སླྲ།།[༤༧༤] འདི་འདྲ་ཤེས་པར་བྱས་ནས་ནི། །ཆོས་ཀྱི་གནད་རྣམས་མདོ་རྒྱུད་བཞིན། །མ་བསླད་པར་ 
ནི་ལེགས་པར་ཟུང་། །ཤིང་ འི་སྲོག་ཤིང་ཆག་ཀྱུར་ན། །འཁོར་ལོ་བཟང་ཡང་འགྲོ་མི་ནུས།།[༤༧༥] 
སྲོག་གི་དབང་པོ་འགགས་གྱུར་ན། །དབང་པོ་གཞན་དག་བྱ་བྱེད་མེད། །དེ་བཞིན་ཆོས་ཀྱི་གནད་ 
འཆུགས་ན། །ཆོས་གཞན་བཟང་ཡང་ནུས་མེད་འགྱུར།།[༤༧)] རྫོགས་སངས་རྒྱས་ལས་མཁས་པ་ཡི།། 
གང་ཟག་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་མེད། །དེས་ན་དེ་ཡིས་གསུངས་པ་ཡི། །མདོ་རྒྱུད་རྣམ་པར་དཀྲུག་མི་ 
བྱ།།[༤༧༧] མདོ་རྒྱུད་དཀྲུགས་ན་ཆོས་སྤོང་ཞིང་། །འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱང་སྨད་འགྱུར་ཞེས། །མགོན་ 
པོ་བྱམས་པས་རྒྱུད་བླར་གསུངས།།[༤༧༨] 

འཁྲུལ་པའི་གྲུབ་མཐའ་སུན་འབྱིན་པའི། །རྣམ་གཞག་ཅུང་ཟད་བཤད་ཀྱིས་ཉོན། །མུ་ 
སྟེགས་སྟོན་པ་དབང་ཕྱུག་སོགས། །མནན་པའི་སངས་རྒྱས་མཐོང་ནས་ནི། །དེ་བཟློག་པ་ཡི་བྲིས་སྐུ་ 
ཞིག །མུ་སྟེགས་དབྱངས་ཅན་དགའ་བས་བྱས།།[༤༧༩] མཁས་པ་ཆེན་པོ་ཛཱ་ན་ཤྲཱིས། །དེ་དང་རྩོད་ 
པའི་རྩོད་གྲྭ་རུ། །རང་གཞན་གཉིས་ཀའི་སྡེ་པ་དང་། །རྒྱལ་པོ་སོགས་ཀྱི་དཔང་པོའི་གྲར། །སངས་ 
རྒྱས་མནན་པ་རང་བཟོ་ཡིན།།[༤༨༠] དེས་ན་འཁྲུལ་པ་ཡིན་པར་བསྒྲགས། །དེས་ཀྱང་དབང་ཕྱུག་ 
མནན་པ་ཡི། །སངས་རྒྱས་རང་བཟོ་ཡིན་ཞེས་བསྒྲེས།།[༤༥] དེ་ལ་མཁས་པས་འདི་སྐད་བརྩད།། 
སངས་རྒྱས་མནན་པ་ཁྱེད་ཀྱི་གཞུང་། །ཁུངས་མ་རྣམས་ནས་བཤད་པ་མེད།།[༤༨༢] མུ་སྟེགས་ 
མནན་པ་ངེད་ཀྱི་རྒྱུད། །གདོད་མ་ཉིད་ནས་ཡོད་པ་ཡིན། །དེས་ན་ངེད་ཀྱི་རང་བཟོ་མིན།།[༤༨༣] དེ་ 


54 སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་སྟོན་པའི་གཞུང་གཅེས་བཏུས། 
ནས་སྤོབས་པ་མེད་གྱུར་ཚེ། །རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་ཡུལ་འདི་རུ། །འདི་འདྲའི་རང་བཟོ་འཕེལ་ན་ནི། །ད་ 
དུང་རང་བཟོ་གཞན་འབྱུང་བས། །བསྟན་པ་སྤྱི་ལ་གནོད་པ་འདི། །ཁོ་རང་ལ་ཡང་ཅིས་ 
མི་གནོད།།[༤༨༤] འདི་འདྲའི་རང་བཟོའི་ཆོས་ལུགས་ནི། །སངས་རྒྱས་པ་ལ་བྱུང་ན་ཡང་། །རྒྱལ་པོ་ 
ཁྱོད་ཀྱིས་དགག་དགོས་སོ། །དེ་སྐད་སྒོ་ནས་གྱེང་རིས་བསུབས།།[༤༥) ཕྱི་ནས་གྲུབ་མཐའ་བརྩད་ 
པ་ལའང་། །མུ་སྟེགས་གྲུབ་མཐའ་ཕམ་མཛད་ནས། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་འཕེལ་ཞེས་ཐོས།།[༤༨༦] 
གལ་ཏེ་མུ་སྟེགས་བྱེད་པའི་གཞུང་། །གདོད་ནས་གྲུབ་པའི་རིག་བྱེད་ལས། །ཆོས་ལོག་དེ་འདྲ་བཤད་ 
ན་ཡང་། །རང་བཟོ་ཡིན་ཞེས་བྱར་མི་རུང་།།[༤༨༧] གྲུབ་མཐའི་རྣམ་གཞག་བཟུང་ནས་ནི། །རིགས་ 
པ་གཞན་གྱིས་སུན་དབྱུང་དགོས། །བདག་དང་གཞན་གྱི་གྲུབ་མཐའ་ལའང་། །གལ་ཏེ་འགལ་བ་ 
སྣང་ན་ནི། །རིགས་པ་དག་དང་འགལ་གྱུར་ན། །དེ་ནི་རིགས་པས་སུན་ཕྱུངས་ཤིག།[༤༨༨) 
གལ་ཏེ་ལུང་དང་འགལ་གྱུར་ན། །དེ་ནི་ལེགས་པར་སུན་འབྱིན་པའི། །གདམས་ངག་ཅུང་ 
ཟད་བཤད་ཀྱིས་ཉོན།།[༨༩] ཕ་རོལ་ཡུང་དེ་ཁས་ལེན་ཅིང་། །དེ་དང་འགལ་བའི་ཆོས་སྤྱོད་ན།། 
ལུང་དང་འགལ་བས་སུན་དབྱུང་བྱ།།[༤༩༠] གལ་ཏེ་ཡུང་དེ་ཁས་མི་ལེན། །རང་གི་ལུང་གཞན་ཁས་ 
ལེན་ན། །དེ་ཚེ་ངེད་ཀྱི་ཡུང་གིས་ནི། །དེ་ཡི་ཆོས་ལོག་དགག་མི་ནུས།།[“༩)] འོན་ཀྱང་དེ་ཡི་ལུང་ཉིད་ 
ཀྱིས། །དེ་ཡི་ཆོས་ལོག་དགག་དགོས་སོ།།[༤༩༢] དཔེར་ན་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་བ། །གལ་ཏེ་ཆོས་ལོག་ 
སྤྱོད་ན་ནི། །གསང་སྔགས་གཞུང་དང་འགལ་ལོ་ཞེས། །དེ་ནི་སུན་དབྱུང་ནུས་མ་ཡིན། །དེ་བཞིན་ 
གསང་སྔགས་པ་འགའ་ཞིག །ལག་ལེན་ལོག་ངར་སྤྱོད་གྱུར་ཀྱང་།།།[“༩༣] ཕ་རོལ་ཕྱིན་གཞུང་དང་ ' 
འགལ་ཞེས། །སུན་དབྱུང་བར་ནི་ནུས་མ་ཡིན། །དེ་ལྟར་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་ལའང་། །ཕན་ཚུན་གྱི་ནི་ལུང་ 
འགལ་གྱིས། །སོ་སོའི་གཞུང་ལུགས་དགག་མི་ནུས།།[“༩༤] ཉན་ཐོས་གཞུང་ལུགས་ཁས་ལེན་ཅིང་།། 
དེ་ཡི་ཡུང་དང་འགལ་གྱུར་ན། །དེ་ཡི་ལུང་གིས་དགག་པར་ནུས།།[༤༩༥] དེ་བཞིན་བཀའ་གདམས་ 
ལ་སོགས་ཀྱང་ ། །ཇོ་བོའི་གཞུང་ལུགས་ཁས་ལེན་ཅིང་། །དེ་ཡི་ལུང་དང་འགལ་གྱུར་ན། །བཀའ་ 
གདམས་པ་ལ་གནོད་པ་ཡིན།།[ཇ༩༠] དེ་བཞིན་ཕྱག་རྒྱ་པ་ཡང་ནི། །ན་རོ་  པ་ལ་མོས་བྱེད་ཅིང་།། 
ན་རོའི་གཞུང་དང་འགལ་གྱུར་ན། །ཕྱག་རྒྱ་པ་ལ་གནོད་པ་ཡིན།།[༥༩༧] དེ་བཞིན་གསང་སྔགས་སྤྱོད་ 
བཞིན་དུ། །གསང་སྔགས་རྒྱུད་སྡེ་དང་འགལ་ན། །གསང་སྔགས་པ་ལ་གནོད་པར་འགྱུར།།[༤༩༨] 
ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་ལུགས་བྱེད་ཅིང་། །མདོ་སྡེ་རྣམས་དང་འགལ་གྱུར་ན། །ཕར་ཕྱིན་པ་ལ་ཅིས་མི་ 
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གནོད།།[༤༩༩] དེ་ཡི་དཔེ་བརྡོད་མདོ་ཙམ་ཞིག །ལེགས་པར་བཤད་ཀྱིས་མཉན་པར་གྱིས། །རྔོ་བོ་ 
གསང་སྔགས་སྤྱོད་བཞིན་དུ། །གསང་སྔགས་སྤྱོད་པའི་དུས་མིན་ཞེས། །སྨྲ་བ་རྔོ་བོའི་ལུགས་ཉིད་ 
དང་། །འགལ་བ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ།།[༥༠༠] སེམས་བསྐྱེད་ཇོ་བོའི་ལུགས་བྱེད་ཅིང་། །ཇྡོ་བོ་ 
གཏན་ནས་མི་བཞེད་པའི། །སེམས་བསྐྱེད་ཀུན་ལ་བྱེད་པ་དང་། །དོན་དམ་སེམས་སྐྱེད་བྱེད་པ་ནི།། 
གཞན་དང་འགལ་བ་སྨོས་ཅི་དགོས། །རང་ལུགས་དང་ཡང་འགལ་བ་ཡིན།།[༥༠༡] ནཱ་རོ་ཏ་པ་དབང་ 
བསྐུར་དང་། །རིམ་གཉིས་ཆོས་ཀྱི་གཙོ་བོར་མཛད།།[༥༠༢] ན་རོའི་བརྒྱུད་པ་འཛིན་བཞིན་དུ།། 
དབང་དང་རིམ་གཉིས་མི་བསྒོམ་པ། །རྒྱུད་དང་འགལ་བ་ལྟ་ཅི་སྨོས། །རང་ལུགས་དང་ཡང་འགལ་ 
བ་ཡིན།།[༥༠༣] རྡོ་རྗེ་ལག་མོའི་བྱིན་རླབས་ནི། །མར་པ་ལྷོ་བྲག་པ་ལ་མེད། །མར་པའི་བརྒྱུད་པ་ 
འཛིན་བཞིན་དུ། །ཕག་མོས་ཆོས་སྒོ་འབྱེད་པ་ནི། །རྒྱུད་དང་འགལ་བ་ལྟ་ཅི་སྨོས། །རང་ཡུགས་དང་ 
ཡང་འགལ་བ་ཡིན།།[༥༠༤] ནཱ་རོ་ཆོས་དྲུག་ཞེས་བྱའི་ཁྲིད། །མི་ལ་ཡན་ཆད་དེ་ལས་མེད།།[༥༠༥] 
ཆོས་དྲུག་བོར་ནས་ལམ་འབྲས་དང་། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ། །གཞན་གྱི་གདམས་ངག་ 
བསྒོམ་བཞིན་དུ། །རཱ་རོའི་བརྒྱུད་པ་འདེད་བྱེད་པ། །གཞན་དང་འགལ་བ་ལྟ་ཅི་སྨོས། །རང་ལུགས་ 
དང་ཡང་འགལ་བ་ཡིན།།[༥༠] གཏེར་ནས་བྱུང་བའི་གླེགས་བམ་དང་། །གཞན་ནས་བརྐུས་པའི་ 
ཆོས་ལུགས་དང་།།[༥༠༧] བརྩམས་ཆོས་དང་ནི་རྨི་ལམ་ཆོས། །བློ་བཟུང་མ་ཡི་ཆོས་ལུགས་ལ། རྡོ 
རྗེ་འཆང་ལ་བརྒྱུད་པ་སྟེག།[༥༠༨] དེ་ལའང་གཞན་དག་ཡུང་ལེན་པ། །ཆོས་དང་འགལ་བ་སྨོས་ཅི་ 
དགོས། །རང་ཚིག་དང་ཡང་འགལ་བ་ཡིན།།[༥༠༩] གལ་ཏེ་འདི་འདྲའི་རིགས་ཅན་གྱི། །འགལ་བ་ 
ཁས་ལེན་སྣང་གྱུར་ན། །དེ་ཡི་རིགས་སུ་ཤེས་པར་བྱ། །མདོར་ན་ཆོས་དང་འགལ་བ་ཡི། །ཆོས་ཞིག་ 
གང་ན་འདུག་ན་ཡང་། །ལུང་དང་རིགས་པས་སུན་ཕྱུང་ཤིག།[༥༡༠] གལ་ཏེ་མུ་སྟེགས་ལ་སོགས་པ།། 
ཡུང་དེ་ཁས་མི་ལེན་པ་དང་། །ལུང་དང་འགལ་ཡང་ངེད་ཅག་གི། །བླ་མའི་བཀའ་སྲོལ་ཡིན་ཟེར་བ།། 
དེ་དག་ཡུང་དེ་མི་ལེན་ཡང་། །རྩ་བའི་བརྒྱུད་པ་གང་ཡིན་དྲི།།[༥༡༡] གདོད་ནས་ཆོས་དེ་ཡོད་ན་ནི།། 
འབྲུལ་ཡང་མཁས་པས་བགྲང་རྒྱུ་མེད།།[༥༡༢] སེམས་ཅན་ལས་ངན་སྤྱོད་པ་ལ། །སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ 
ཀྱང་ཅི་བྱར་ཡོད།།[༥༡༣] གལ་ཏེ་གདོད་ནས་མེད་པའི་ཆོས། །གློ་ཐུར་བྱས་པ་ཡིན་ན་ནི། །ཀུན་གྱིས་ 
རང་བཟོར་གོ་བའི་ཕྱིར། །སངས་རྒྱས་པ་འམ་མུ་སྟེགས་བྱེད། །སུ་ལ་འདུག་ཀྱང་དོར་བྱ་ཡིན།།[༥༡༤] 
ངེད་ལའང་དེ་འདྲ་འདུག་ན་ནི། །མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཞད་གད་གྱིས། །གལ་ཏེ་རྒྱལ་པོའི་ཁྲིམས་ 
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ཡོད་ན། །ཆད་པས་བཅད་པའི་འོས་ཡིན་ནོ།།[༥༡༥] ནོར་ལ་ཟོག་ཚོང་བྱས་པ་ལ། །རྒྱལ་པོའི་ཁྲིམས་ 
ལ་འཐུག་ "གྱུ ར་ན། །ཆོས་ལོག་བརྫུ་ ན་མས་སྦྱར་བ་ལའང་། །རྒྱལ་པོའི་ཁྲིམས་ལ་ཅིས་མི་ 
འཐུག་"།[༥༡༦] 

བླུན་པོ་མཁས་པར་འཆོས་པ་འགའ། །ལུང་གི་གནས་སྐབས་མི་ཤེས་པར། །མདོ་རྒྱུད་ལུང་ 
སྦྱར་བྱེད་མོད་ཀྱི། །དེ་ནི་བླུན་པོའི་ཁ་ཤགས་ལྟར། །གང་དུ་འགྲོ་བ་མི་ཤེས་སོ།།༡༧] དཔེར་ན་ཕྱག་ 
དང་མཆོད་པ་དང་། །སྦྱིན་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་སོགས་མི་དགོས། །སེམས་བསྐྱེད་དབང་བསྐུར་བྱ་མི་ 
དགོས།།[༥༡༨] བསམ་གཏན་ཀློག་པ་འདིར་མི་དགོས། །དགེ་དང་སྡིག་པ་གཉིས་ཀ་མེད། །སངས་ 
རྒྱས་སེམས་ཅན་ཡོད་མིན་སོགས།།[༥༡༩] འདི་འདྲ་གསུངས་པའི་ལུང་རྣམས་ཀུན། །ལྟ་བ་ཡིན་གྱི་ 
བསྒོམ་པ་དང་། །སྤྱོད་པ་གཉིས་ཀྱི་ལུང་མ་ཡིན།།[༥༢༠] དབང་མེད་པ་ལ་དངོས་གྲུབ་མེད། །ཆོ་ག་ 
འཁྲུགས་ན་ལས་མི་འཆགས། །ལོག་པར་སྤྱད་ན་ལྟུང་བ་འབྱུང་། །ལྷ་བསྒོམ་འཁྲུལ་ན་བྱིན་མི་རློབ།། 
ཐེ་ཚོམ་ཟ་ན་ཉེས་པ་སྐྱེ།།[༥༢༡] དེས་ན་ཆོ་ག་ཅི་བྱེད་ཀྱང་། །ཤིན་ཏུ་དག་པར་བྱ་དགོས་ཞེས། །དེ་ 
འདྲའི་ལུང་ཀུན་སྤྱོད་པ་དང་། །བསྒོམ་པ་ཡིན་གྱི་ལྟ་བ་མིན།།[༥༢༨] གཞན་ཡང་ཡུང་སྦྱོར་བྱེད་པ་ལ།། 
འཇིག་རྟེན་པ་དང་འཇིག་རྟེན་ལས། །འདས་པའི་གནས་སྐབས་རྣམ་གཉིས་ཡོད།།[༥༢༣] དབང་དང་ 
དམ་ཚིག་སྡོམ་པ་སོགས། །འབད་ནས་བསྒྲབ་པར་གསུངས་པ་ནི། །འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་མ་བརྒལ་ 
བའི། །འཇིག་རྟེན་པ་ལ་གསུངས་པ་ཡིན།།[༥༢༤] དབང་དང་དམ་ཆིག་སོགས་མི་དགོས། །ཕྱག་དང་ 
མཆོད་པ་ཀུན་ལས་གྲོལ། །བསམ་གཏན་བསྒོམ་པ་ཀུན་སྤངས་ཏེ། །ལམ་ཀུན་གཟིངས་བཞིན་དོར་ 
བྱ་ཞེས། །གསུངས་པ་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ལས། །བརྒལ་བའི་གང་ཟག་རྣམས་ལ་གསུངས།།[༥༢༥] དེ་ 
འདྲའི་གནས་སྐབས་ཤེས་ནས་ནི། །དེ་དང་འཚམ་པའི་ཡུང་སྦྱོར་བྱ། །དེ་འདྲའི་རྣམ་གཞག་མི་ཤེས་ 
པའི། །ཡུང་སྦྱོར་མཁས་པའི་བཞད་གད་གནས།།[༥༢༦] མིག་ལྡན་ཇི་ལྟར་ལམ་ནོར་ཡང་། །གཡང་ 
སར་གོམ་པ་འཇོག་མི་སྲིད། །དེ་བཞིན་མཁས་པ་འཁྲུལ་ན་ཡང་། །སངས་རྒྱས་བསྟན་ལས་འདའ་ 
མི་ནུས།།[༥༢༧] མིག་མེད་གལ་ཏེ་ལམ་ནོར་ན། །གཡངས་སར་མཆོངས་ནས་ལྟུང་བར་འགྱུར། །དེ་ 
བཞིན་བྱུན་པོ་འཁྲུལ་གྱུར་ན། །སངས་རྒྱས་བསྟན་ལས་འདས་ཏེ་ལྟུང་།།[༥༢༨] ཆག་ཚད་ཤེས་པའི་ 
བཟོ་ལ་ནི། །རིང་ཐུང་བྱུང་ཡང་སོར་གང་ཡིན། །ཆག་ཚད་མེད་པའི་བཟོ་འགའ་ཞིག །ཉེས་ན་བཞད་ 
གད་གནས་སུ་གྱུར།།[༥༢༩] དེ་བཞིན་གཞུང་ལུགས་ཤེས་པའི་མི། །འཁྲུལ་ཡང་ཚིག་དོན་ཅུང་ཟད་ 
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ཡིན། །གཞུང་ལུགས་གང་ཡང་མི་ཤེས་པ། །འཁྲུལ་ན་བསྟན་པ་འཇིག་ལ་ཐུག།[༥༣༠] དེས་ན་སངས་ 
རྒྱས་བསྟན་པ་བཞིན། །བསྒྲབ་པར་འདོད་ན་གཞུང་བཞིན་བྱ། །མིག་མངས་རྒྱ་དང་མ་འབྲེལ་ན།། 
རྡེའུ་མང་ཡང་ཤི་རོ་ཡིན། །དེ་བཞིན་ཁུངས་དང་མ་འབྲེལ་བའི། །ཆོས་ལུགས་མང་ཡང་རོ་དང་ 
འདྲ།།[༥༣༡] 

སྙན་བརྒྱུད་དང་ནི་ཆིག་བརྒྱུད་དུ། །གྲགས་པའི་ཆོས་ལུགས་མང་པོ་ཡོད། །རྒྱུད་དང་ 
མཐུན་ན་བླང་དུ་རུང་། །མིན་ན་བརྫུན་གྱི་བསྡེབ་ཕྱོགས་ཡིན།།[༥༣༢] རྨི་ལམ་གྱི་ནི་ཆོས་ལུགས་ 
དང་། །ཞལ་མཐོང་གི་ནི་ལྟ་ལ་སོགས། །འདི་དག་མདོ་རྒྱུད་དང་མཐུན་ན། །བླངས་ཀྱང་སྐྱོན་དུ་ 
འགྱུར་བ་མེད།།[༥༣༣] མདོ་རྒྱུད་ཀུན་དང་མི་མཐུན་ན། །བདུད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཡིན་ཞེས་བྱ། །བླ་ 
མའང་མདོ་རྒྱུད་དང་མཐུན་ན། །དེ་ནི་བླ་མ་ཡིན་པར་གཟུང་།།[༥༣༤] སངས་རྒྱས་བསྟན་བཞིན་མི་ 
གསུངས་ན། །བླ་མ་ཡིན་ཡང་བཏང་སྟོམས་བཞག།[༥༣༥] དེས་ན་རྨི་ལམ་ཆོས་ལུགས་དང་། ༽ཞལ་ 
གཟིགས་པ་ཡི་ཡི་དམ་དང་། །ལུང་བསྟན་མཛད་པའི་སངས་རྒྱས་དང་། །བླ་མའི་གསུང་སྒྲོས་ལ་ 
སོགས་པ། །མ་དཔྱད་པར་ནི་གཏམ་ཆོལ་དུ། །ཚད་མ་ཡིན་ཞེས་གཟུང་མི་བྱ།།[༥༣༥] འདི་འདྲ་བདུད་ 
ཀྱི་བྱིན་རླབས་ལས། །འབྱུང་བ་སྲིད་པར་རྒྱལ་བས་གསུངས།།[༥༣༧] དེས་ན་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ 
མཆོག །ངེས་དོན་ཚད་མ་ཡིན་པར་གཟུང་། །ཡང་ན་དངོས་པོ་སྟོབས་ཞུགས་ཀྱི། །རིགས་པས་གྲུབ་ 
པ་ཚད་མར་གཟུང་།།[༥༣༨] སྐྱེས་བུ་བརྫུན་མས་སྦྱར་བ་ཡི། །མདོ་རྒྱུད་ཚད་མར་གཟུང་མི་བྱ། །ཀོའུ་ 
ཤི་ཀའི་མདོ་དང་ནི། །དེ་བཞིན་འཕགས་བ་ཤིག་ཅན་དང་། །བློ་གྲོས་བཟང་མོ་ཆུང་ངུ་སོགས། །བོད་ 
ཀྱིས་སྦྱར་བའི་མདོ་སྡེ་ཡིན།།[༥༣༩] གཞན་ཡང་གསང་སྔགས་གསར་རྙིང་ལའང་། །བོད་ཀྱིས་སྦྱར་ 
བའི་རྒྱུད་སྡེ་མང་། །དེ་འདྲའི་རང་བཟོའི་མདོ་རྒྱུད་ལ། །མཁས་པས་ཡིད་བརྟན་ མི་བྱའོ།།[༥༤༠] 
གཙུག་གཏོར་ནག་མོ་ལ་སོགས་པ། །བོད་ཀྱི་ལྷ་འདྲེས་སྦྱར་བ་ཡོད། །འཕྲལ་གྱི་བྱིན་རླབས་ཅུང་ཟད་ 
འབྱུང་། །འོན་ཀྱང་ཚད་མར་བྱར་མི་རུང་།།[༥༤༡] ལྷ་མོ་གནས་མཁར་ལ་སོགས་པ། །མུ་སྟེགས་བྱེད་ 
ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱང་ཡོད། །ཅུང་ཟད་བདེན་པ་ཡོད་མོད་ཀྱི། །དེ་ལའང་ཡུང་དུ་བྱར་མི་རུང་།།[༥༤༢] དེ་ཡི་ 
འཐད་པ་རྒྱུད་བླ་མར། །མགོན་པོ་བྱམས་པས་འདི་སྐད་གསུངས།།[༥༤༣] མ་རིག་ལྡོངས་པའི་མུ་ 
སྟེགས་ལའང་། །སྲིན་བུའི་ཡི་གེ་འདྲ་བ་ཡི། །ཅུང་ཟད་བདེན་པ་ཡོད་མོད་ཀྱི། །འོན་ཀྱང་ཡིད་བརྟན་ 
མི་བྱ་གསུང་།།[༥༤༤] 
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རིང་བསྲེལ་དང་ནི་ཐུགས་དང་ལྡགས། །སྒུ་གཟུགས་ལ་སོགས་རུས་པ་ལས། །འབྱུང་བའི་ 
རྒྱུ་མཚན་ཅུང་ཟད་དཔྱད།།[༥༤༥] འཕགས་པ་གསུམ་གྱི་རིང་བསྲེལ་ནི། །ཡོན་ཏན་སྟོབས་ཀྱིས་འབྱུང་ 
བ་སྟེ། །ལུས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་བསོད་ནམས་རྟེན། །འབྱུང་ཁུངས་ ལས་བྱུང་རིན་ཆེན་འདྲ།།[༥༤༥] རིང་ 
བསྲེལ་ལ་ལ་གདོན་གྱིས་བྱེད། །ལ་ལ་འབྱུང་བཞིའི་སྟོབས་ལས་འབྱུང་། །ཁ་ཅིག་བསྟན་ལ་དགའ་ 
བའི་ལྷས། །དད་པར་བྱ་ཕྱིར་སྤྲལ་པའང་སྲིད། །དེང་སང་རིང་བསྲེལ་ཕལ་ཆེ་བ། །བརྫུན་མས་བྱས་ 
པའི་རིང་བསྲེལ་ཡིན།།[༥༤༧] དེས་ན་རྣམ་དབྱེ་མཁས་པས་དཔྱད། །ཐུགས་ལྗགས་སྣུ་གཟུགས་ལ་ 
སོགས་པ། །འབྱུང་བ་ཆོས་ནས་གསུངས་པ་མེད། །འོན་ཀྱང་དེ་འདྲ་འབྱུང་བ་ཀུན། །ཕལ་ཆེར་བཛྫུན་ 
མས་བྱས་པ་ཡིན།།[༥༤༨] གལ་ཏེ་བདེན་པ་ཡིན་ན་ཡང་། །ལུང་རིགས་གཉིས་ཀ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
།བཟང་ངན་གཉིས་ཀར་ལུང་བསྟན་དཀའ།།[༥༤༩] ཉི་མ་དུ་མ་ཤར་བ་དང་། །མཁའ་ལ་བུ་ག་དོད་ 
པ་དང་། །མཚན་མོ་འཇའ་ཚོན་འབྱུང་བ་དང་།།[༥༥༠] ཡུས་ལ་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་དང་། །གློ་བུར་ལྷ་ 
འདྲེ་མཐོང་བ་དང་། །གསོན་པོའི་ལུས་ལ་བརྫུན་མེད་པར། །རིང་བསྲེལ་འཛག་པ་ལ་སོགས་ 
པ།།[༥༥༡] བླུན་པོ་རྟགས་སུ་བྱེད་མོད་ཀྱི། །མཁས་པས་འདི་འདྲ་མཐོང་གྱུར་ན། །བར་ཆད་རྟགས་ 
སུ་ཤེས་པར་གྱིས།།[༥༥༢] སྒུ་གཟུགས་མཆི་མ་འཛག་པ་དང་། །དེ་བཞིན་གོམ་པས་འགྲོ་བ་དང་།། 
གར་བྱེད་པ་དང་སྐད་འབྱིན་དང་། །བྲག་གི་ཆར་པ་འབབ་པ་དང་། །ས་འོག་བོང་བུའི་སྒྲ་སྒྲོགས་ 
དང་། །དུད་འགྲོ་མི་སྐད་སྨྲ་བ་སོགས།།[༥༥༣] བླུན་པོ་ངོ་མཚར་སྐྱེད་མོད་ཀྱི། །མཁས་པས་འདི་འདྲ་ 
མཐོང་གྱུར་ན། །ཡུལ་དེར་དགྲ་བོ་གཞན་དག་འཇུག །ཡང་ན་ལྟས་ངན་གཞན་དག་འབྱུང་།།[༥༥༤] 
འདི་འདྲའི་རིགས་ཅན་གཞན་མཐོང་ཡང་། །མཁས་པ་རྣམས་ལ་ལེགས་པར་དྲིས།།[༥༥༥] 
དེ་དག་དོན་ལ་འཁྲུལ་པ་ཡི། །རྣམ་པར་ད ་བ་མདོ་ཙམ་ཡིན། །དེ་ནས་ཚིག་ལ་འཁྲུལ་ 
པ་ཡི། །རྣམ་དབྱེ་ཅུང་ཟད་བཤད་ཀྱིས་ཉོན།།(༥༥། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བཤད་པ་ལ། །བཞི་བཅོམ་ 
དྲུག་ལྡན་བཤད་པ་དང་། །གླེགས་བམ་གྱི་ནི་བཤད་པ་ལ། །གླེགས་ཤིང་གླེགས་ཐག་འཆད་པ་ 
དང་།།[༥༥༧] ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་བཤད་པ་ལ། །ལག་པའི་སྒྲ་དོན་འཆད་པ་དང་། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ནི་ 
བཤད་པ་ལ། །གདོད་མའི་ཤེས་པར་འཆད་པ་དང་།།[༥༥༨] རྣལ་འབྱོར་འཆད་ལ་སེམས་རྣལ་མ།། 
རིག་པ་འབྱོར་ཅེས་འཆད་པ་དང་། །རྒྱལ་མཚན་རྩེ་མོའི་དཔུང་རྒྱན་ལ། །དམག་གི་དཔུང་དུ་འཆད་ 
པ་དང་།། གཏུམ་མོའི་སྒྲ་བཤད་རྣམ་རྟོག་ནི། །ཆོས་ཉིད་གཏུམ་པར་འཆད་པ་དང་།།[༥༥༩] གླ་ཡི་སྒྲ་ 
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བཤད་བྱེད་པ་ལ། །སེམས་ཅན་སླ་བར་འཆད་པ་དང་། །ཕུར་མ་རི་རབ་མཉམ་པ་ལ། །དྲི་རབ་མནམ་ 
པར་འཆད་པ་དང་།།[༥“༠] ཤཱཀྱའི་བུ་མོ་གོ་པཱའི་སྒྲ། །གོ་ནི་ས་ཡིན་པཱ་ཡི་སྒྲ། །འཚོ་བའམ་སྐྱོང་བ་ 
སོགས་ལ་འཇུག།[༥༥༡] དེས་ན་བོད་སྐད་ས་འཚོ་ཡིན། །དེ་ལ་གོ་པཱའི་སྒྲ་བཤད་ནི། །རྟོགས་པའི་ 
དོན་དུ་བཤད་པ་དང་།།[༥“༢] རྒྱ་སྐད་རཏྣ་ཀེ་ཏུ་ལ། །ཀེ་ཏུའི་སྒྲ་ནི་དཔལ་དང་ཏོག །དུ་བ་མཇུག་ 
རིངས་སོགས་ལ་འཇུག །སྐད་རིང་རྣམས་ལ་དཔལ་དུ ་ཡོད། །གསར་བཅད་མན་ཆད་ཏོག་ཏུ་ 
བསྒྱུར།།[༥༦༣] དེས་ན་འབུམ་ལས་རིན་ཆེན་དཔལ། །གསར་བཅད་ཀྱིས་ནི་ཞུས་པ་ཡི། །བརྒྱད་སྟོང་ 
པ་ལས་རིན་ཆེན་ཏོག། ཅེས་བྱར་བསྒུར་བ་མི་ཤེས་པར། །རིན་ཆེན་དཔལ་དུ་བཤད་པ་དང་།།[༥༥༤] 
པོ་ཏ་ལ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ། །བོད་སྐད་དུ་ནི་གླུ་འཛིན་ཡིན། །རི་བོ་གྲུ་འཛིན་ཞེས་བྱ་བར། །བསྒྱུར་ན་བོད་ 
ལ་འཐད་མོད་ཀྱི།།།[༥༥] ལ་ལས་རྒྱ་སྐད་སོར་བཞག་ནས། །པོ་ཏ་ལ་ཡི་རི་ཞེས་བསྒུར། །དེ་ལ་སྒྲ་ 
བསྒྱུར་ལ་ལ་ཡིས། །རི་སྒྲ་གོང་དུ་ཕྱུང་ནས་ནི། །རི་བོ་ཏ་ལ་ཞེས་བྱར་བསྒུར།།[༥༥] དེ་དོན་མ་རྟོགས་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས། །རི་བོ་ཏ་ལར་བཤད་པ་འཁྲུལ།།[༥༦༧] འཁོར་གསུམ་ཡོངས་དག་ཅེས་བྱ་བ། །རྒྱ་ 
སྐད་དུ་ནི་ཏྲི་མཁཱལ། །པ་རི་ཤུདྟ་ཞེས་བྱར་ཡོད། །ཏཱི་ནི་གསུམ་ཡིན་མཆཱལ་ལ། །ཞེས་བྱ་བོད་སྐད་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཡིན།།[༥༦༨] པ་རི་ཤུདྣ་ཡོངས་དག་པ། །དྲང་པོར་བསྒུར་ན་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ། །ཡོངས་སུ་ 
དག་པ་ཞེས་བྱར་འགྱུར།།[༥༦༩] མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྒྲ་བསྡུས་ནས། །འཁོར་གསུམ་ཡོངས་དག་ཅེས་ 
བྱར་བསྒྱུར། །དེ་ཡི་སྒྲ་དོན་མི་ཤེས་པར། །འཁོར་གསུམ་གཡོག་ཏུ་འཆད་ཁ་འཁྲུལ།།༥༧༠] རྒྱ་སྐད་ 
ལངྐ་པྲུ་རི་ལ། པུུ་རིའི་སྒྲ་ནི་གྲོང་ཁྱེར་ཡིན། །བོད་སྐད་ལངྐའི་གྲོང་ཁྱེར་ཏེ། །ལྷོ་ཕྱོགས་རྒྱ་མཚོའི་ 
གླིང་ན་ཡོད། །འོན་ཀྱང་རྒྱ་སྐད་མ་ཤེས་པར། །ཕུ་རངས་སུ་ནི་འཆད་པ་དང་།།[༥༧༡] རྒྱ་སྐད་བི་མ་ 
ལ་མི་ཏྲ།། བོད་སྐད་དྲི་མེད་བཤེས་གཉེན་ཡིན། །དེ་ཡི་སྒྲ་དོན་མི་ཤེས་པར། །བྱེ་མ་ལ་དང་མུ་ཏྲའི 
སྤྲ །ཕྱག་རྒྱ་ཡིན་པར་བཤད་པ་དང་།།[༥༧༡] རྒྱ་སྐད་ནཱ་རོ་ཏ་ཡི་སྒྲ། །བྲམ་ཟེའི་རིགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ 
ཡིན། །དེ་ཡི་རྒྱུ་མཚན་མི་ཤེས་པར། །དཀའ་བ་སྤྱད་པས་ཨ་ན་ན། །རོ་རུ་སོང་ཞེས་འཆད་པ་ 
དང་།།[༥༧༣] ཏི་ལོ་ཞེས་བྱ་ཏིལ་བརྡུང་ཡིན། །དེ་ལ་ཏེ་ལོར་ འཆད་པ་དང་།།[༥༧༦] རྒྱ་སྐད་ལྕུ་ི་ 
ཞེས་བྱ་བ། །བོད་སྐད་ཉ་ཡི་རྒྱུལྟོ་ཡིན། །དེ་ཡི་སྒྲ་དོན་མི་ཤེས་པར། །གླུ་ཡི་པ་རུ་འཆད་པ་ 
དང་།།[༥༧༥] རྒྱ་སྐད་ཨིནྡྲ་བྷཱ་ཏི་ནི། །བོད་སྐད་འབྱུང་པོའི་དབང་པོ་ཡིན། །དེ་ཡི་སྒྲ་འགྱུར་མི་ཤེས་ 
པར། །བརྒྱ་བྱིན་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འཆད་དང་།།[༥༧༠] ྒྱསྐདཨ་བ་ྷཱ་ཏིའི་སྒྲ །གཉིས་སྤངས་སམ་ནི་ 





ཀུན་འདར་ཡིན། །དེ་ལ་འདོད་སྟེར་འཆད་པ་དང་།།[༥༧༧། རྒྱ་སྐད་དོ་ཧ་ཞེས་བྱ་བ། །བོད་སྐད་ལྷུག་ 
པའམ་མ་བཅོས་པ། །ཞེས་བྱའི་དོན་ལ་འཇུག་མོད་ཀྱི། །དེ་ཡི་རྒྱུ་མཚན་མི་ཤེས་པར། །དོ་ནི་གཉིས་ 
ཡིན་ཧ་དགོད་པ། །གཉིས་ལ་དགོད་པར་འཆད་པ་དང་།།(༥༧།] རྒྱ་སྐད་ཛ་བ་ཞེས་བྱ་བ། །མེ་ཏོག་ 
དམར་པོ་ཞིག་ལ་འཇུག །དེ་ཡི་བརྡ་དོན་མི ་འཕྲོད་པར། །བྱམས་པའི་མཛའ་བར་འཚད་པ་ 
སོགས།།[༥༧༩] བླུན་པོ་རྣམས་ལ་ལེགས་ལེགས་འདྲ། །མཁས་པས་མཐོང་ན་བཞད་གད་གན 
ས།།.༥༨༠] རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡི་ཕྱིར་ཞེ་ན། །སྨཱ་་ཡི་སྒྲ་དོན་ལ། །བཤད་དུ་མི་རུང་ཉིད་ཕྱིར་དང་། །རྒྱ་ 
སྐད་ཡིན་པར་མི་ཤེས་པར། །བོད་སྐད་ཡིན་པར་བཤད་ཕྱིར་རོ།།[༥༨༡] དེས་ན་དེ་འདྲའི་བཤད་པ་ 
ཀུན། །བོད་ཀྱི་བླན་པོས་སྦྱར་བས་ན།། མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དོར་བར་བྱ།།[༥༨༢] དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་བཤད་པ་ནི། །དེ་ཉིད་རྟོགས་པར་འཆད་པ་དང་ ། །དགྲ་བཅོམ་སྒྲ་དོན་མཆོད་འོས་ 
དང་།” །རྒྱལ་པོའི་བཤད་པ་གསལ་བ་དང་།། བཟོད་པའི་བཤད་པ་མི་འབྱེད་དང་། །ཐུང་པོ་ཕྲག་ 
པར་འཆད་པ་དང་།།[༥༨༣] ཁམས་ལ་དབྱིངས་སུ་འཆད་པ་དང་། །བཅོམ་པ་སྐལ་བར་འཆད་པ་ 
དང་། །སྦྱང་དཀའ་ཐུབ་དཀར་འཆད་པ་དང་། །བག་ཆགས་གནས་སུ་འཆད་པ་དང་། །ཤཱཀྱ་ཕོད་པར་ 
བཤད་པ་སོགས།།[༥༨༤] བོད་ལ་ཅུང་ཟད་མི་བདེ་ཡང་། །ལེགས་པར་སྦྱར་བའི་སྒྲ་དག་ལ། །ཤིན་ 
ཏུ་འཐད་ཕྱིར་མཁས་པས་བླང་།།[༥༨༥] 

, སངས་རྒྱས་གསུང་རཔ་དྲི་མ་མེད། །བསྡུ་བ་དང་པོ་བྱས་པའི་རྗེས།།[༥༨༠] བསྟན་པ་དག་ 
པར་གནས་པ་ན། །ཡངས་པ་ཅན་གྱི་དགེ་སློང་གིས། །སངས་རྒྱས་བསྟན་དང་འགལ་བ་ཡི། །མི་རུང་ 
བ་ཡི་གཞི་བཅུ་བྱས།།[༥༨༧] དེ་ལ་འཕགས་པ་བདུན་བརྒྱ་ཡིས། །ཆོས་ལོག་ལེགས་པར་སུན་དབྱུང་ 
ཕྱིར། །བསྡུ་བ་གཉིས་པ་མཛད་ཅེས་གྲག།[༥༨༨] དེ་ལྟར་དག་པར་བྱས་པའི་རྗེས། །ལྷ་ཆེན་ཞེས་བྱའི་ 
དགེ་སློང་ཞིག །བསྟན་པ་འདི་ཡི་ཆོམ་རྐུན་བྱུང་།།[༥༨༩] དེ་ཡིས་རང་གི་ཕ་མ་བསད། །སློབ་དཔོན་ 
ཡིན་པའི་དྲག་བཅོམ་བཀྲོངས། །མཁན་སློབ་མེད་པའི་དགེ་སློང་བྱས། །ཕྱི་ནས་དགོན་པར་བསྡད་་ 
ནས་ནི། །སྦྱིན་བདག་རྣམས་ཀྱི་དད་རྫས་ཟོས།།[༥༩༠] བླུན་པོ་རྣམས་ཀྱི་མཁན་སློབ་བྱས། །བླུན་པོ་ 
ལོངས་སྤྱོད་ཅན་རྣམས་ཀྱིས། །ཕུལ་བའི་ཟས་ནོར་ཆར་བཞིན་བབ། །སྐལ་མེད་དད་ཅན་འདུས་པ་ 
ཡི། །དགེ་འདུན་འབུམ་ཕྲག་དུ་མས་བསྐོར།།[༥༩༡] དེ་ནས་བརྫུན་རླབས་ཆེན་པོ་དེ། །དགྲ་བཅོམ་ 
ཡིན་པར་ཁས་བླངས་སོ། །འཁོར་གྱིས་རྫུ་འཕྲུལ་ཞུས་པ་ན། །རྫུ་འཕྲུལ་ཐོ་རངས་ཉམས་ཞེས་ 
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ཟེར།།།[༥༩༨༢] རང་གི་སྡིག་པ་དྲན་པ་ཡིས། །སྨྲེ་སྔགས་ཆེན་པོ་བཏོན་པ་ལ། །སྡུག་བསྔལ་བདེན་པ་ 
བོས་ཞེས་བསྒྲགས།།[༥༩༣] དེ་ལ་སོགས་པའི་བརྫུན་ཚིག་གིས། །ཚོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་མགོ་བོ་བསྐོར།། 
འཕགས་པ་རྣམས་ལ་འབུལ་རྒྱུ་ཡི། །དད་རྫས་རྣམས་ཀྱང་དེ་ལ་འགྱུར།།[༥༩༦] རབ་བྱུང་བླན་པོ་ཕལ་ 
ཆེར་གྱིས། །དགྲ་བཅོམ་བོར་ནས་དེ་ལ་འདུས། །སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་འདས་འོག་ཏུ། །སོ་སོ་སྐྱེ་བོས་ 
འཁོར་བསྡུས་པ། །དེ་ལས་མང་བ་མེད་ཅེས་གྲགས།།[༥༩༥] དེ་ཡིས་ཆོས་ལོག་བཤད་པ་ཡི། །རྗེས་ 
སུ་སློབ་མ་རྣམས་འབྲངས་ནས། །འཁྲུལ་པའི་གྲུབ་མཐའ་དུ་མ་བྱུང་།།[༥༩༦] ལྷ་ཆེན་བླུན་པོ་དེ་ཤི་ 
ནས། །སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་གྱུར་ཅེས་གྲག །དེ་ཡི་ལོག་པའི་ཆོས་དེ་དག །དགྲ་བཅོམ་རྣམས་ 
ཀྱིས་སུན་ཕྱུང་ནས། །བསྡུ་བ་གསུམ་པ་བྱས་ཞེས་ཐོས།།[༥༩༧] འོན་ཀྱང་དེ་ཡི་ལེ་ལན་གྱིས། །སྡེ་པ་ 
བཅོ་བརྒྱད་རྣམས་ལ་ཡང་། །ཅུང་ཟད་བསླད་པ་ཡོད་ཅེས་ཟེར།།[༥༩༨] མཁས་པའི་གཙུག་རྒྱན་ 
དབྱིག་གཉེན་གྱིས། །ཡང་དག་བསྡུས་པའི་གཞི་ཉམས་ཕྱིར། །མཐའ་དག་མིན་པར་རྟོགས་པ་ཡིན།། 
ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་དེ་ལ་དགོངས། །དེ་ནི་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱི་ཡིན།།[༥༩༩] ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བསྟན་ 
པ་ནི། །ཤིན་དུ་དར་བར་གྱུར་པའི་ཚེ།།[“༠༠] ཉི་མ་བསྒྲབ་པའི་མུ་སྟེགས་བྱེད། །སྤྲང་པོ་ཉི་མའི་དངོས་ 
གྲུབ་ཀྱིས། །གཙུག་ལག་ཁང་རྣམས་བསྲེགས་པའི་ཚེ། །དམ་ཆོས་མངོན་པ་ལ་སོགས་པ། །སྡེ་སྣོད་ 
ཕལ་ཆེར་བསྲེགས་ཞེས་གྲག།[“༠༡] དེ་ནས་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས། །མི་ཕམ་མགོན་ལ་ 
གསན་ནས་ནི། །དེ་ཡི་གཞུང་ལུགས་དར་བར་མཛད།།[“*] དེ་ཡི་རྗེས་ལ་མཁས་པ་དང་། །བླུན་པོ་ 
རྣམས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གིས། །བསྟན་པའི་འཕེལ་འགྲིབ་དུ་མ་བྱུང་།།[“༠༣] 

ཕྱི་ནས་གངས་རིའི་ཁྲོད་འདི་རུ། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ལེགས་པར་བསྒུར། །དེ་ནས་ 
བསྟན་པ་དར་བའི་ཚེ། །རྒྱལ་པོ་དར་མས་བསྟན་པ་བསྡུབས། །དེ་རྗེས་ཆོས་ལོག་དུ་མ་ 
འཕེལ།།[“༠ཿ] དེ་ཚེ་བླ་མ་ཡེ་ཤེས་འོད། །ཆོས་རྒྱལ་དེ་ཡིས་སྐྱེས་བུ་མཆོག །རིན་ཆེན་བཟང་པོ་ 
ཁ་ཆེར་བརྫངས། །འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་བྱིན་བརླབས་པའི། །མཁས་པ་དེ་ཡིས་སྔོན་མེད་ 
པའི། །ཆོས་རྣམས་ཕལ་ཆེར་བསྒུར་ཅིང་ཞུས།།[“༠༥] ཆོས་དང་ཆོས་མིན་རྣམ་འབྱེད་པ། །ཞེས་བྱའི་ 
བསྟན་བཅོས་མཛད་ནས་ནི། །ཆོས་ལོག་ཐམས་ཅད་ནུབ་པར་མཛད།།[༦༠༦] དེ་ཡི་སློབ་མ་ཞི་བ་ 
འོད། །དེས་ཀྱང་སྔགས་ལོག་སུན་བྱིན་པ། །ཞེས་བྱའི་བསྟན་བཅོས་མཛད་ཅེས་ཟེར།།[༩༠༧] དེ་དག་ 
འདས་པའི་འོག་ཏུ་ཡང་། །ཆོས་ལོག་འགའ་ཞིག་འཕེལ་བའི་རྒྱུས། །ལྷས་བཙས་ཞེས་བྱའི་ལོ་ཙྭ་བ།། 
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དེས་ཀྱང་ཆོས་ལོག་སུན་འཕྱིན་པ། །ཞེས་བྱའི་བསྟན་བཅོས་མཛད་ནས་ནི། །ཆོས་དང་ཆོས་མིན་རྣམ་ 
པར་ཕྱེ།།[“༠༨] དེ་ནས་ཆོས་རྗེ་ས་སྐྱ་པ། །ཆེན་པོ་བཞུགས་པ་ཡན་ཆད་དུ། །ཆོས་ལོག་སྤྱོད་པ་ཞུང་ 
ཞེས་ཐོས།།[“༠༩] ཕྱི་ནས་ཕག་མོའི་བྱིན་རླབས་དང་། །སེམས་བསྐྱེད་རྨི་ལམ་མ་ལ་སོགས། །ཡི་དམ་ 
བསྒོམ་པ་དཀྲོངས་བསྐྱེད་དང་། །དཀར་པོ་ཆིག་ཐུབ་ལ་སོགས་པ། །སངས་རྒྱས་བསྟན་དང་འགལ་ 
བ་ཡི། །ཆོས་ལོག་དུ་མ་དེང་སང་འཕེལ།།[“༡༠] མཁསྐ་ནམས་འདི་ལ་མི་དགེས་ཀྱང་། །དུས་ཀྱི་ 
ཤུགས་ཀྱིས་བཟློག་མ་ནུས།།[ཿ༡༡] བླུན་པོ་སྦྱངས་པ་ཆུང་བ་རྣམས། །འདི་འདྲ་སྤྱོད་པ་བདེན་མོད་་ 
ཀྱི། །མཁས་པ་སྦྱངས་པར་རློམ་པ་ཡང་། །རི་བོང་ཆལ་བཞིན་འདི་ལ་སྤྱོད།།[“༡ ༢] འདི་འདྲའི་རིགས: 
ཧན་ཞཕེལ་གྱུར་ན། །སངས་རྒྱས་བསྟན་ལ་གནོད་མི་གནོད། །མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དཔྱོད་ལཿ 
སྨྲོས།།[“༡༣] གལ་ཏེ་འདི་འདྲའི་ཆོས་ལོག་གིས། །སངས་རྒྱས་བསྟན་ལ་མི་གནོད་ན། །མུ་སྟེགས: 
སོགས་ཀྱི་ཆོས་ལོག་ཀྱང། །སངས་རྒྱས་བསྟན་ལ་ཅི་སྟེ་གནོད། །ཆྭོསྲ་ལོག་གཞན་གྱིས་གནོད་ན་་ 
ནི།།[“༡༤] འདི་དག་གིས་ཀྱང་མི་གནོད་དམ། །གནོད་ཀྱང་སུན་འབྱིན་མི་འཐད་ན། །མུ་སྟེགས་བྱེད་ 
དང་ཉན་ཐོས་སོགས། །འདི་ལའང་སུན་དབྱུང་ཅི་སྟེ་བྱ། །འདི་དག་བསྟན་ལ་གནོད་པའི་ཕྱིར།། 
མཁས་རྣམས་སུན་འབྱིན་མཛད་ན་ནི།།[“༡༥] བསྟན་ལ་གནོད་པའི་ཆོས་ལོག་ཀྱང་། །མཁས་པ” 
རྣམས་ཀྱིས་སུན་ཕྱུངས་ཤིག།[ཿ༡༥] ཅི་ཕྱིར་ཞེ་ན་རྒྱལ་བ་ཡིས། །རིན་ཆེན་ཆོས་ཀྱང་དཀོན་ལ་ནི།། 
རྟག་ཏུ་འཚེ་བ་མང་ཞེས་གསུངས། །འདི་ལ་བསམས་ལ་མཁས་རྣམས་ཀྱིས། །རྟག་ཏུ་བསྟན་པའི་བྱི་ 
དོར་བྱ།།[“༡༧] ཉི་མ་གཅིག་གི་བཟའ་བཏུང་ལའང་། །བཟང་ངན་རྟོག་དཔྱོད་ སྣ་ཚོགས་གཏོང་།།་ 
གོས་དང་མཁར་ལྷན་ལ་སོགས་པའི། །བྱ་བ་གང་ལའང་ལེགས་ཉེས་དང་། །བཟང་ངན་མཁས་དང་ 
མི་མཁས་ཞེས། །བླངས་དོར་ 'རྟོག་དཔྱོད་སྣ་ཚོགས་བྱེད།།[“༡༨] རྟ་དང་ནོར་བུ་ལ་སོགས་པ།། 
ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱི་ཉོ་ཚོང་ལའང་། །ཀུན་ལ་འདྲི་ཞིང་བརྟགས་ནས་དཔྱོད།།[“༡༩] ཚེ་འདིའི་བྱ་བ་ཅུང་ 
ཟད་ལའང་། །དེ་འདྲའི་འབད་པ་བྱེད་པ་མཐོང་།།[“༢༠] སྐྱེ་བ་གཏན་གྱི་ལེགས་ཉེས་ནི། །དམ་པའི་་ 
ཆོས་ལ་རག་ལས་ཀྱང་། །ཆོས་འདི་ཁྱི་ཡི་ཟས་བཞིན་དུ། །བཟང་ངན་གང་དུའང་མི་དཔྱོད་པར།།: 
གང་ཕྲད་དེ་ལ་གུས་པར་འཛིན།།[“༢༡] ཉིན་གཅིག་གི་ནི་སྐྱེལ་མ་འམ། །ཚེ་གཅིག་གི་ནི་གཉེན་ 
འབྲེལ་ལའང་། །འབད་དེ་བརྟགས་ནས་ལེན་པ་མཐོང་།།[“༢༥] དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་རྫོགས་པ་ཡི།། 
སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་བར་གྱི་དོན། །བླ་མ་མཆོག་ལ་རག་ལས་མོད། །འོན་ཀྱང་རྟོག་དབྱོད་མི་བྱེད་ 
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པར། །ཚོང་དུས་ངན་པའི་ཟོང་བཞིན་དུ། །སུ་ཕྲད་རྣམས་ལས་ལེན་པ་མཐོང་།།[“༢༣] ཀྱི་མ་སྟིགས་ 
མའི་དུས་འདི་མཚར། །འབད་མི་དགོས་ལ་འབད་པ་བྱེད། །འབད་དགོས་ཆོས་དང་བླ་མ་ནི། །ཅི་ 
ཡང་རུང་བས་ཚིམ་པར་སྣང་།།[“༢༤] 

བདག་ནི་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་བྱམས། །གང་ཟག་ཀུན་ལ་བདག་མི་སྨོད།།[“༢༥] བརྒྱ་ལ་ 
མཉམ་པར་མ་བཞག་པས། །སྨད་པ་སྲིད་ནའང་སྡིག་དེ་བཤགས།།[“༥] དམ་ཆོས་འཁྲུལ་དང་མ་ 
འཁྲུལ་བ། །སྐྱེ་བ་གཏན་གྱི་གྲོས་ཡིན་པས། །འདི་ཡི་ལེགས་ཉེས་དབྱོད་པ་ལ། །སྡང་ཞེས་སྨྲ་ན་རང་ 
སྤྱོན་ཡིན།།[“༢༧] ཀླུ་སྒྲབ་དང་ནི་དབྱིག་གཉེན་དང་། །ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོ་ཆོས་གྲགས་སོགས།། 
མཁས་པ་ཀུན་གྱིས་རང་གཞན་གྱི། །ཆོས་ལོག་ཐམས་ཅད་སུན་ཕྱུང་བ། །དེ་ལའང་སྡང་ཞེས་ཟེར་ 
རམ་ཅི།།[“༢༨] རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་ཀྱང་། །བདུད་དང་མུ་སྟེགས་སུན་ཕྱུང་བ། །དེ་ཡང་ 
ཕྲག་དོག་ཉིད་འགྱུར་རམ།།[“༢༩] མཁས་རྣམས་བླུན་པོའི་ལོང་ཁྲིད་ཡིན། །ནོར་པའི་ཆོས་དང་མ་ 
ནོར་པའི། །ལོང་ཁྲིད་ལེགས་པར་བྱས་པ་ལ། །སྡང་ཞེས་སྨྲ་ན་ད་སླན་ཆད། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ 
ཇི་ལྟར་བསླུང་།།[“༣༠] ལོང་ཁྲིད་ཀྱིས་ནི་ལོང་བ་ལ། །གཡང་ས་བཀག་ཅིང་ལམ་བཟང་པོར། །ཁྲིད་ 
པའང་ཕྲག་དོག་ཡིན་ནམ་ཅི། །འོ་ན་ལོང་བ་ཇི་ལྟར་བཀྲི།[“༢༡] ནད་པ་ལ་ནི་གནོད་ཝ་ཡི། །ཁ་ཟས་ 
སྤོངས་ཤིག་ཕན་པ་བསྟེན། །དེ་སྐད་སྨན་པས་སྨྲ་ན་ཡང་། །སྡང་དང་ཕྲག་དོག་འགྱུར་ན་ནི། །འོ་ན་ 
ནད་པ་ཇི་ལྟར་གསོ།།[“༣༢] ཆོས་ལོག་པ་དང་མ་ལོག་པའི། །རྣམ་པར་དབྱེ་བ་བྱས་པ་ལ། །སྡང་དང་ 
ཕྲག་དོག་ཡིན་ཟེར་ན། །འོ་ན་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ལས། །སེམས་ཅན་རྣམས་ནི ་ཇི་ལྟར་ 
: བསྒྲལ།།[“༣༣] སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་བྱོན་པ་དང་། །མཁས་རྣམས་བཤད་པ་བྱེད་པ་ལ། །འབྲས་ 
བུ་རྣམ་གསུམ་འབྱུང་བ་འདི། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་སྤྱི་ལུགས་ཡིན།།[“༣༤] མ་ཁོལ་གྱིས་ཀྱང་འདི་ 
སྐད་གསུངས། །དཔའ་བོ་ཁྱོད་ཀྱི་བསྟན་པ་ནི། །མུ་སྟེགས་ཐམས་ཅད་སྐྲག་མཛད་ཅིང་། །བདུད་ནི་ 
སེམས་ཁོང་ཆུད་མཛད་ལ། །ལྷ་དང་མི་རྣམས་དབུགས་ཀྱང་འབྱིན།།[“༢༥] ཞེས་གསུངས་དེང་སང་ 
འདི་ན་ཡང་། །མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་བཤད་ན། །ཆོས་ལོག་སྤྱོད་པ་ཕམ་བྱེད་ཅིང་། །བདུད་ 
རིགས་ཐམས་ཅད་ཡི་མུག་འགྱུར།།[“༢༦] མཁས་པ་ཐམས་ཅད་དགའ་བའ་བྱེད། །འདི་འདྲས་བསྟན་ 
པ་འཛིན་པར་ནུས། །འདི་ལས་བཟློག་པ་བྱུང་གྱུར་ན། །བསྟན་ལ་གནོད་པར་ཤེས་པར་གྱིས།།[“༣༧] 
བདག་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ཡི། །ཕྱིན་རླབས་ཙམ་རེ་བྱས་པ་ལ། །དཀར་པོ་ཆིག་ཐུབ་བསྟན་ནས་ 





ཀྱང་།།[“༣༨] མྱོང་བ་ཅུང་ཟད་སྐྱེས་པ་ལ། །མཐོང་ལམ་དུ་ནི་ངོ་སྤྲད་ནས། །རྩོལ་བསྒྲབ་མེད་པའི་ 
དོན་བསྟན་ན། །ཚོགས་པའང་འདི་བས་མང་བ་འདུ།།[“༣༩] ལོངས་སྤྱོད་འབུལ་བའང་མང་བར་ 
འགྱུར། །བླུན་པོ་རྣམས་ཀྱི་བསམ་པ་ལའང་། །སངས་རྒྱས་ལྟ་བུར་མོས་པ་སྐྱེ།།[“༤༠] ཆོས་ཀྱི་གནད་ 
རྣམས་མི་ཤེས་པའི། །སྡེ་སྣོད་འཛིན་པར་རློམ་པ་ཡང་། །དེ་ལ་ལྷག་པར་དད་འགྱུར་བར། །བདག་ 
གིས་ལེགས་པར་གོ་མོད་ཀྱི། །འཁོར་དང་ཟང་ཟིང་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར། །བདག་གིས་སེམས་ཅན་ 
བསྡུས་པ་མིན།།[“༤༡] འོན་ཀྱང་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ལ། །ཕན་པར་བསམས་ནས་བཤད་པ་ཡིན།། 
སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བཞིན་བསྒྲབས་ན། །སངས་རྒྱས་བསྟན་ལ་ཕན་པར་བསམས།།[༦༧༢] མུ་ 
སྟེགས་བྱེད་དང་ཉན་ཐོས་དང་། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་འགའ་ཞིག་ལའང་། །འཁྲུལ་པ་ཡོད་མོད་མཁས་ 
རྣམས་ཀྱིས། །སུན་ཕྱུང་ཕྱིར་ན་འདིར་མ་བཤད།།[“༤༣] དེང་སང་གངས་རིའི་ཁྲོད་འདི་ན། །རིགས་ 
པས་བསྒྲབ་པར་མི་ནུས་ཤིང་། །སངས་རྒྱས་བསྟན་དང་འགལ་བ་ཡི། །འཁྲུལ་པ་གསར་པ་དུ་མ་ 
བྱུང་།།[“ཿ༠] རྡོ་རྡེ་ཐེག་པའི་གནད་འཆུགས་པས། །རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་དང་གྲུབ་ཐོབ་ཀྱི། །དགོངས་པ་ 
རྣམས་དང་འགལ་བའི་གནད། །དཔག་མེད་ཡོད་མོད་གསང་སྔགས་ཉིད། །ཡིན་ཕྱིར་ཁོ་བོས་གཞན་ 
དུ་བཤད།།[“༤༥] འདི་ནི་ཀུན་ལ་བཤད་རུང་བའི། །འཁྲུལ་པ་རགས་རིམ་ཅི་རིགས་པ། །འཕེལ་ན་ 
བསྟན་ལ་གནོད་མཐོང་ནས། །ཆེ་ལོང་ཙམ་ཞིག་བཤད་པ་ཡིན།།[“༤༦] ད་དུང་འཁྲུལ་པའི་རྣམ་ 
གཞག་ནི། །སྐྱོན་ཅན་དཔག་མེད་སྣང་ན་ཡང་། །གཞུང་མངས་དྭོགས་པས་རེ་ཞིག་བཞག།[“༤༧] 
གལ་ཏེ་ལུང་དང་རིགས་པའི་གནད། །ཤེས་པའི་བློ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་དེ། །ལེགས་པར་དཔྱོད་ལ་ 
དགག་བསྒྲབ་གྱིས།།[“༤༨] སངས་རྒྱས་བསྟན་དང་ཕྲད་དཀའ་ཞིང་། །དལ་བ་འབྱོར་པའང་རྙེད་ 
དཀའ་བས། །མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལེགས་རྟོགས་ལ། །གཟུ་བོར་གནས་པའི་བློ་ཡིས་དཔྱོད།།[“༦༩] 

བདག་གིས་སྒྲ་དང་ཚད་མ་བསླབས། །ཚིག་གི་སྡེབ་སྦྱོར་རྣམས་ཀྱང་ཤེས། །རྒྱན་དང་ 
མངོན་བརྗོད་ཕལ་ཆེར་གོ།[“༥༠] འདུལ་བ་དང་ནི་མངོན་པ་དང་། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའང་ཕལ་ཆེར་ 
ཐོས།།['༥༡] གསང་སྔགས་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་པོ་ཡང་། །ཉན་བཤད་ཡོད་པ་ཕལ་ཆེར་ཐོས། །ཐོས་པ་དེ་ 
དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །མིང་རྐྱང་ཙམ་དུ་མ་བཞག་གོ།[༥༢] བྱེ་བྲག་སྨྲ་དང་མདོ་སྡེ་པ། །སེམས་ 
ཙམ་དང་ནི་དབུ་མ་ཡི། །གདམས་ངག་ཇི་སྟེད་ཕལ་ཆེར་ཐོས།། [༥༣] དེང་སང་བོད་ལ་གྲགས་པ་ 
ཡི། །ཞི་བྱེད་རྫོགས་ཆེན་གཅོད་ལ་སོགས། །སྐབས་བརྒྱད་ཅིག་ཆར་སྒོམ་པ་དང་། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་ 
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ློསྦྱོང་དང་། །བཀའ་གདམས་གདམས་ངག་ལུགས་གཉིས་དང་།།[༥༤)ས་ར་ཧ་དང་ཏི་ལོ་པ།། 
ནག་པོ་སྤྱོད་པའི་དོ་ཧ་དང་། །རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་པིར་ཝ་པའི། །དོ་ཧ་སེང་གེ་ཞེས་བྱ་སོགས། །དོ་ 
ཧའི་བྱེ་བྲག་དུ་མ་ཐོས།།[༥༥] རིམ་ལྔ་སྟན་ཐོག་གཅིག་པ་དང་། །ནཱ་རོ་ཆོས་དྲུག་ལུགས་གསུམ་ 
དང་། །གསང་བ་འདུས་པ་ཡེ་ཤེས་ཞབས། །དེ་བཞིན་འཕགས་སྐོར་གདམས་ངག་དང་། །དགྱེས་པ་ 
ྡོརྗེསྙིང་པོའི་སྐོར།།[“༥“] གཤིན་རྡེ་གཤེད་ དང་འཇིགས་བྱེད་སོགས། །དེ་ཡི་གདམས་ངག་ 
གསར་རྙིང་དང་། །འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་གདམས་ངག་དང་། །དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྦྱོར་དྲུག་སོགས།། 
མཚན་བརྗོད་བཤད་པ་ལུགས་དྲུག་དང་།།[“༥༧] འཆི་མེད་གྲུབ་པའི་གདམས་ངག་དང་། །ལམ་ 
འབྲས་ལ་སོགས་ལམ་སྐོར་དགུ །དེ་ལས་འཕྲོས་པ་དུ་མ་དང་། །གཞན་ཡང་བོད་དང་རྒྱ་གར་ལ།། 
དེང་སང་གྲགས་པ་ཕལ་མོ་ཆེ། །བདག་གིས་འབད་དེ་ལེགས་པར་མཉན།།[“༥༨] བསླབས་པ་དེ་ 
དག་མིང་རྐྱང་མིན། །དེ་ཕྱིར་ཆོས་རྣམས་ཕལ་ཆེར་ཐོས། །དེས་ན་བདག་ལ་ཕྱོགས་ལྷུང་མེད།།[༩] 
དེ་ཕྱིར་གཟུ་བོས་དཔྱད་པ་འདི། །བློ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་འདི་ལྟར་ཟུངས་།།[““] 


ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་རིན་ཆེན་གཞལ་མེད་ཁང་། །ལོག་ལྟའི་མུན་ནག་ཚང་ཚིང་རྣམ་པར་ 
བསལ། །བློ་གསལ་བློ་ཡི་པདྨ་ཁ་འབྱེད་པ། །བསྟན་བཅོས་ཉི་མའི་སྣང་བ་དེང་འདིར་ཤར།།[?] རྒྱལ་ 
བ་ཀུན་གྱི་དགོངས་པ་འདི་ཡིན་ཞེས། །འགྲོ་ལ་ཕན་པའི་བསམ་པས་བདག་གིས་བཤད། །མཁས་པ་ 
ཀུན་གྱི་དགོངས་པ་འདི་ཡིན་མོད། །ད་དུང་བླུན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་རྟོགས་པར་དཀའ།།[*] ཀུན་དགའི་ཉི་ 
མས་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཡི། །པདྨོ་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་ལས་བྱུང་བའི། །དམ་པའི་སྦྲང་རྩིས་འགྲོ་བའི་ཐུང་ 
བ་ཀུན། །རྒྱུན་དུ་བདེ་བའི་དགའ་སྟོན་འགྱེད་པར་ཤོག།[༣] གང་གི་ཐུགས་བརྩེས་ཉེར་བཟུང་ནས།། 
ལོག་པའི་ཆོས་རྣམས་སྤངས་ནས་ཀྱང་། །སངས་རྒྱས་བསྟན་དང་ལེགས་སྤྲོད་པའི། །འཇམ་མགོན་བླ་ 
མ་དེ་ལ་འདུད།།[༤] 

སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་རབ་ཏུདབྱེ་བ་ཞེས་བྱ་བ། ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡིན་པ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་བསྟན་བཅོས། 
མང་དུ་ཐོས་པའི་ནོར་དང་ལྡན་པ། རིགས་པ་དང་མི་རིགས་པ་དཔྱོད་པར་ནུས་པའི་བློ་གྲོས་ཅན། སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་ཀུན་ 
དགའ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས་སྦྱར་བ་རྫོགས་སོ།། །བྱེ་བྲག་ཏུ་གསང་སྔགས་ཀྱི་གནད་གཏན་ལ་དབབ་པ་ 


༢༩༧༩ ༢༩༧ ༥༨༧༧ 


གསང་ཆེན་ཡིན་པས་ཁོ་བོས་ལོགས་སུ་བཤད་པར་བལྟའོ།། །། 


སྡོམ་གསུམ་རབ་དབྱེའི་རྣམ་བཤད་ 


རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ཀྱི་དགོངས་པ་གསལ་བ། 


གོ་རམས་པ་བསོད་ནམས་སེངྒེས་མཛད། 


༄༅། །སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བའི་རྣམ་བཤད་ 
རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ཀྱི་དགོངས་པ་གསལ་བ་ 
ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 


༄༅། །སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བའི་རྣམ་བཤད་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ཀྱི་དགོངས་པ་གསལ་ 
བ་ཞེས་བྱ་བ། བླ་མ་དང་མགོན་པོ་འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 
སྣ་ཚོགས་ཐེག་པའི་རིགས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ཁམས། །ནུས་ལྡན་ཐབས་མཁས་རྩི་ཡིས་ཟིན་པ་ 
ཡིས། །སྡོམ་གསུམ་གསེར་གྱི་ཕུང་པོར་བསྒུར་མཛད་པའི། །ཤཱཀྱའི་དབང་པོ་བཟོ་སྦྱངས་མཁས་པ་ 
རྒྱལ། །རབ་མཛེས་པདྨའི་ལྟེ་བར་ཟླ་གདན་ལ། །གུར་གུམ་གཞོན་ནུའི་མདངས་འཕྲོག་འཛུམ་པའི་ 
བཞིན། །དཱན་པ་ཙམ་གྱིས་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ་བ། །ལྷ་མཆོག་འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་གྲུས་ཕྱག་འཚལ།། 
ཐུགས་རྗེའི་གཏེར་ཆེན་ལག་ན་པདྒོ་ཡིས། །གྲངས་མེད་འགྲོ་ ལ་ཕན་བདེ་བསྒྲན་སྐད་དུ། །གངས་རིའི་ 
ཁྲོད་འདིར་མི་ཡི་གཟུགས་འཛིན་པ། །རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་ལ་མགོས་ཕྱག་འཚལ། .།དེ་སྲས་འཇམ་ 
དབྱངས་འཁོན་སྟོན་ཀུན་དགའ་འབར། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་རྩེ་མོར་རབ་སོན་དང་། །རབ་སྟན་ 
གྲགས་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་པའི་དཔལ། །དཔལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་འོད་ཟེར་སྟོང་ལྡན་དང་། །ཡོངས་ 
རྫོགས་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་པའྟི་་ཏ། །རྣམ་དཔྱོད་བློ་ལྡན་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་ཞབས།། 
འགྲོ་བའི་བྷ་མ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སྟེ། །རིམ་པར་བྱོན་པའི་འཇམ་དབྱངས་བདུན་ལ་འདུད།། 
ཿ ཁྱད་པར་ཟབ་གསལ་མཁྱེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་འཆད་རྩོད་རྩོམ་པའི་འོད་ཟེར་སྟོང་འཕྲོ་ 
བ། །དམིགས་མེད་ཐུགས་རྗེའི་རྟ་བདུན་གྱིས་དྲངས་རབ་འབྱམས་ཤེས་བྱའི་མཁའ་ལ་ཐོགས་ 
མེད་རྒྱུ །བདེ་གཤེགས་གསུང་རབ་པད་ཚལ་རྒྱས་ཤིང་སྐལ་ལྡན་བུང་བའི་དགའ་སྟོན་སྤེལ་མཛད་ 
པ། །འཇམ་དབྱངས་བླ་མ་སྔོན་མེད་ནམ་མཁའི་ནོར་བུ་འགྲོ་བའི་གཙུག་ན་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག། 
གཞན་ཡང་སྤྲལ་སྒུ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་སོགས། དྲི་མེད་འཁོན་གྱི་རིགས་སུ་སྐུ་འཁྲུངས་པ། །ཐུབ་ 
པའི་རྒྱལ་ཚབ་སྐྱེས་ཆེན་མཆོག་རྣམས་ལ། །དང་བས་ཐལ་སྦྱར་རྟག་ཏུ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །སྡོམ་གསུམ་ 
བཀའ་དྲིན་སྩོལ་མཛད་འདྲེན་མཆོག་བཟང་པོའི་ཞབས། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ལམ་སྟོན་དཀོན་ 


70 སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་སྟོན་པའི་གཞུང་གཅེས་བཏུས། 
མཆོག་རྒྱལ་མཚན་དཔལ། །ཐེག་གསུ མ་བསྟན་པ་རྒྱས་མཛད་ཀུན་མཁྱེན་སངས་རྒྱས་འཕེལ།། 
གནས་གསུམ་ཤེས་རབ་བཟང་པོས་ལེགས་རྟོགས་རྣམས་ལ་འདུད། །འགྲོ་བའི་བླ་མ་ས་སྐྱ་པའླི་ཏས།། 
ཆོས་དང་ཆོས་མིན་རྣམ་འབྱེད་བསྟན་བཅོས་ཀྱིས། །གངས་ཅན་ཆོས་མིན་མུན་པ་མཐར་མཛད་ནས།། 
ཡང་དག་ལམ་བཟང་སྣང་བ་གསལ་བར་མཛད། །འོན་ཀྱང་ལ་ལ་བློ་མིག་ཉམ་ཆུང་བས། །གཞུང་གི་ 
དགོངས་པ་ཇི་བཞིན་མ་རྟོགས་ཤིང་། །ཁ་ཅིག་ལོག་པར་རྟོག་པའི་གླིང་དུ་འཁྱམས། །གཞན་དག་ 
ཕྲག་དོག་གིས་གཟིར་འགོག་ལ་ ཿ་བརྩོན། །འགའ་ཞིག་རང་འདོད་གྲུབ་མཐའི་ཕྱོགས་སུ་ཁྱེར། །དེ་དག་ 
དྭང་ཕྱིར་འཇམ་ དབྱངས་བླ་མ་ ཡི། །དགོངས་པ་ 'ཇི་བཞིན་དམ་པའི་མན་ངག་དང་། །བློ 'གོས་ གསལ་ 
བའི་འོད་ཀྱིས་དབྱེ་བར་བྱ།། 

འདིར་ཆོས་དང་ཆོས་མ་ ཡིན་ པ་རྣམ་པར་འབྱེད་ པའི་ བསྟན་བཅོས་རྒྱལ་ བའི་ གསུང་རབ་ 
ཀྱི་ བཀའ་བསྡུ་བ་ བཞི་ པ། མདོ་ རྒྱུད་མ མ་ལུས་པ ་གསལ་བའ་བྱེད་པའི་སྒྲོན་མེ། དད་ལྡན་ གྱི་ དགོས་ 
འདོད་མ་ལུས་པ ་འབྱུང་བའི་ནོ་ ནོར་བུ། ལོག་ སྨའི་ཚང་ཚིང་སྲེག་ པར་བྱེད་པའི་ཉི་ མ། ལེགས་པར་ བཤད་ 
པའི་ཆུ་བོ་འདུས་པའི་རྒྱ་མཚོ། སྡོམ་པ་གསུམ་ གྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་བསྟན་ བཅོས་འདི་ འཆད་ 
པ་ལ་དོན་གསུམ་སྟེ། བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པ་པོའི་ཆེ ་བའི་ཡོ འེ་ཡོན་ཏན། དེས་བསྟན་བཅོས་ཇི་ལྟར་ 
བརྩམས་པའི་ ཚུལ། བརྩམ་བྱ་བསྟན་བཅོས་ ཀྱི་བརྡོད་ བྱ་གཏན་ལ་དབབ་པའོ།། 


བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པ་པོའི་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན། 


དང་པོ་ལ་བཅུ་སྟེ། རིགས་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་འཁྲུངས་པའི་ཡོན་ཏན། གཞི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་ 
གནས་པའི་ཡོན་ཏན། ཐོས་བསམ་བསྒོམ་པས་རྒྱུད་སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན། འཆད་རྩོད་རྩོམ་པས་ 
བསྟན་པ་སྤེལ་བའི་ཡོན་ཏན། བླ་མ་ལྷ་ཡིས་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་ཡོན་ཏན། ཆགས་ཐོགས་མེད་པའི་ 
མངོན་ཤེས་མངའ་བའི་ཡོན་ཏན། འཛམ་གླིང་ཆེད་གུས་ཞབས་ལ་གཏུགས་པའི་ཡོན་ཏན། རྨད་དུ་ 
བྱུང་བའི་ལུང་བསྟན་བརྙེས་པའི་ཡོན་ཏན། སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་མཆོག་སྤྲལ་པའི་ཡོན་ཏན། 
བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་སློབ་མ་བསྒྲན་པའི་ཡོན་ཏན་ནོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ་སྟེ། གནམ་ལྷའི་བརྒྱུད་པ་ཇི་ 
ལྟར་བྱུང་ཚུལ། དེ་ལས་འཁོན་གྱི་རིགས་བྱུང་ཚུལ། དེ་ལས་ས་སྐུ་པ་བྱུང་ཚུལ། དེ་ལས་བླ་མ་ཉིད་སྐུ་ 
འཁྲུངས་ཚུལ། འཁྲུངས་ནས་འཇིག་རྟེན་གྱི་སྨྱོད་པ་ལས་འདས་ཚུལ་ལོ།། 





དང་པོ པོ་ནི། གདུང་བརྒྱུད་ རིན་པོ་ པོ་ཆེ་འ དི་ཉིད་ཐོག་མར་ལྷ་ལས་ཆད་པ་ཡིན་ཏེ། དེའང་ 
གནམ་ལྷ་སྤྱི་རིངས། གཡུ་ རིངས། དབུ་སེ་དང་གསུམ་བྱུང་། དེ་དག་ལ་མིའི་རྗེ་ཞུས་པས། ཆུང་བས་ 
མིའི་རྗེ་མཛད། དེ་ལ་སྲས་བཞི་བྱུང་བ་ལ་སི་བྱི་ལི་སྤུན་བཞིར་གྲགས། དེ་དག་ལྡོང་རུས་ཆེན་བཅོ་ 
བརྒྱད་དང་འཐབས། དེའི་གྲོགས་ལ། ཁུ་བོ་གནམ་ལྷ་གཡུ་རིངས་བྱོན། ལྡོང་རུས་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་ 
བཏུལ་ནས་བྲན་དུ་བྱས་སོ། །གཡུ་རིངས་ཀྱིས་དམུའི་བུ་མོ་དམུ་བཟའ་ལྡེམ་བུ་ཁབ་ཏུ་བཞེས། སྲས་ 
བདུན་བྱུང་བ་ལ་མ་སངས་སྤན་བདུན་དུ་གྲགས་སོ། །གཅེན་དྲུག་ཡབ་དང་བདུན་ལྷ་ཡུལ་དུ་གཤེགས་ 
སོ། །ཆུང་བས་ཐོག་ལ་འོད་ཆེན་ གྱི་བུ་མོ་ཐོག་ལྕམ་འུར་མ་ ཁབ་ཏུ་བཞེས་ང པའི་སྲས་ཐོག་ཚ་དཔའ་བོ་ 
སྟག་ཡིན། དེས་ ཀླུའི་བུ་མོ་ ཀླ་ལྕམ་བྲ་མ་ཁབ་ཏུ་བཞེས་ པའི་སྲས་ ཀླུ་ཚ་རྟ་སོ སོ་འོད་ ཆེན་ཡིན། དེས་མོན་ 
བཟའ་མཚོ་མོ་རྒྱལ་ ཁབ་ཏུ་བཞེས་ པའི་སྲས་ གཡའ་ དང་སྦང་གི་ མཚམས་སུ་སྐྱེས་པ་གཡའ་སྤང་སྐྱེས་ 
སུ་མིང་ བཏགས་ སོ།། 
གཉིས་ པ་(དེ་ལས་འཁོར་གྱི་རིགས་བྱུང་ཚུལ་ )ནི། གཡའ་སྤང་སྐྱེས་ ཀྱིས་སྲིན་པོ་སྐྱ་ རིང་ཁྲག་ ག་མེད 
བསད་ནས། གཡའ་འབྲུག ་'སི་ལི་མ་ འཕྲོགས་ཏེ། ཁབ་ཏུ་ བཞེས་པའི་ སྲས་ སྲིན་པོ་ པོ་དང་འཁོན་ པའི་ 
བར་དུ་སྐྱེས་པ་འཁོན་པར་སྐྱེས་སུ་མིང་བཏགས་ཏེ། འཁོན་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ནས་གྲགས་སོ། །དེས་བཙན 
་བཟའ་ལྕམ་བུ་ཁབ་ཏུ་བཞེས་པའི་སྲས་མཐུ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ་བ་གཟུགས་བཟང་ཞིང་བཞིན་ཤིན་ཏུ་ 
ལེགས་པ། མཐོང་བ་རྣམས་ཀྱི་ཡིད་འཕྲོག་པ་ཤིན་ཏུ་མཛེས་པ་གཅིག་བྱུང་བ་ལ། འདི་འདྲ་མི་ཡུལ་ 
དུ་དཀོན་ཟེར་བས། དཀོན་པ་རྗེ་གུང་སྟག་ཏུ་བཏགས་སོ། །ཁྲེའུ་གཞོན་ནུ་དེ་ཡབ་ཀྱིས་ཡུལ་བཟང་ 
ངན་བལྟ་རུ་བཏང་བས་གཉན་རྩ་ཐར་ ་ཡ་ཆངས་ལ་ཡུལ་གྱི་དགེ་བརྒྱད་ཚང་བར་མཐོང་སྟེ། དེ་ཡང་ 
མཚོ་རྡེ་མཚོ་ མ་ནི་ཞིང་ཆུ་དང་བཏུང་ཆུར་བཟང་། ཞིང་ཐང་ཆེན་ཐང་ཆུང་ནི་ཁང་ས་དང་། ཞིང་སར་ 
བཟང་། ཐར་གྱི་ཡ་ཆངས་ནི་གམ་འབྲོག་དང་། རྒྱང་འབྲོག་ཏུ་བཟང་། ནགས་རྒུན་བུ་རྒུན་རུག་ནི་ཁང་ 
ཤིང་དང་། བུད་ཤིང་དུ་བཟང་བར་གཟིགས་ཏེ་ཡུལ་དེ་བཟུང་ངོ་། །དེའི་དུས་ན་རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་ 
བཙན་གྱི་སྐུ་རིང་ལ། དཀོན་པ་རྗེ་གུང་སྟག་འདི་བློ་ཆེ་ཞིང་འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱ་བ་ལ་མཁས་པ་ཞིག་བྱུང་ 
བས། རྒྱལ་ཕོའི་ནང་རྗེ་བ་ཡུན་རིང་དུ་བྱས་ཤིང་། དེ་ལ་འཁོན་དཔའ་བོ་ཆེ་ཞེས་ཀྱང་གྲགས་སོ།། 
འཁོན་དཔ འ་བོ་ཆེ་ལ། སྲས་གཉིས་བྱུང་བའི་གཅེན་པོ་དབ འཡེ་ ཤེས་དབང་པོ་དང་། ཞང་པོའི་ཐད་ 
དུ་རབ་ཏུ ་བུང་བའི་མ ཚན་ འཁོན་ཀླུའི་དབང་པོ་སྲུང་བ་ ཞེ ས་བྱ་སྟེ ། སད་མི་མི་བདུན་གྱི་ནང་ནས་ 


/2 སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་སྟོན་པའི་གཞུང་གཅེས་བཏུས། 
མཁས་ཤོས་གཅིག་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་འཁོན་ལ་གྲགས་པ་ཆེ་བར་བྱུང་སྐད་དོ། །དེའི་གཅུང་འཁོན་རྡོ་ 
རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ལྷོ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དང་། བདེ་བ་ཅན་པ་ཡེ་ཤེས་མགོན་གསུངས་ 
ལ། བླ་མ་དམ་པ་ནི། འཁོན་དཔའ་བོ་ཆེ་ལ་སྲས་ཁྲི་མཛེས་ལྷ་ལེགས། ཚེ་ལ་དབང་ཕྱུག ཀླའེ་དབང་ 
པོ་སྲུང་བ། ཚེ་འཛིན་དང་བཀི་བྱུང་བའི་ཚེ་འཛིན་གྱི་སྲས་རྡོ་རྡེ་རིན་པོ་ཆེ་ཡིན་གསུང་ངོ་།། 

འཁོ: ན་རྡོ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ ལཾ པྲ ས་བདུན་བྱུང་། ཐ་སྟག་གྲོ ས་བ ར་བྱོན་པ་དེ་ འཁོན་ཤེ ས་རབ་ 
ཡོན་ཏན། དེའི་སྲས་ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས། དེ་ལྭ་སས་གཉིས་བྱུང་བའི་ཆེ་བ་འཁོན་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
རྒྱལ་པོ། ཆུང་བ་ཁབ་སོ་སྟག་ཐོག་ཏུ་བྱོན་པས། འཁོན་ཅི་རིགས་པ་འཕེལ། དེ་ནས་གཡས་རུ་བྱང་དུ་ 
གྱེས་པས། འཁོན་ཚོའི་སྡེ་པ་མང་དུ་ཡོད། འཁོན་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་པོ་ལ་སྲས་གསུམ་བྱུང་བའི་བར་ 
པ་གང་ལ་ཆ་ཚད་དུ་བྱོན། ཆེ་ཆུང་གཉིས་གཡས་ཡུང་དུ་བཞུགས་པའི་ཆེ་བ་འཁོན་གཙུག་ཏོར་ཤེས་ 
རབ། དེ་ལ་སྲས་བདུན་བྱུང་བ། ཁུ་བོ་ཆུང་བ་དང་བཅས་པ་ལ། འཁོན་ཚོ་བརྒྱད་དུ་གྲགས་པ་གཡའ་ 
ལུང་ན་ཡོད། སྲས་བདུན་གྱི་ལྔ་པ་འཁོན་དགེ་སྙུབས། དེ་ཤབ་ཏུ་བྱོན། དེ་ལ་སྲས་གཉིས་བྱུང་བའི་ཆེ་ 
བ་དགེ་མཐོང་། ཆུང་བ་ལས་ཤབ་སྟོད་ཀྱི་ལཁོན་གྱེས་པ་ཡིན། དགེ་མཐོང་གི་སྲས་འཁོན་སྟོན་བལ་ 
པོ། དེའི་སྲས་འཁོན་སྟོན་ཤཱཀྱ་བློ་གྲོས། དེ་ལྲ་སྲས་གཉིས་བྱུང་བའི་ཆེ་བ་འཁོན་རོག་ཤེས་རབ་ཚུལ་ 
ཁྲིམས། ཆུང་བ་འཁོན་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་པོ་ཡིན། གཅེན་ཡན་ཆད་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པ་ལ་གྲུབ་པ་བརྙེས་པ་ 
སྔགས་སྔ་འགྱུར་ལ་མཁས་པ་མང་དུ་བྱོན། ཆོས་སྐྱོང་དཀར་མོ་ཉི་ཟླ་ལྕམ་སྲིང་ལ་བྱེད་དོ། །དེའི་དུས་ 
ན་འབྲོའི་ལུང་དུ་སྟོན་མོ་ཆེན་པོ་གཅིག་བྱུང་བའི་ཚེ་ལྟད་མོའི་བྱེ་བྲག་མང་དུ་བྱུང་བའི་ནང་ནས་སྔགས་ 
པ་འགའ་ཞིག །དབང་ཕྱུག་མ་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་མགོ་བརྙན་རྣམས་གྱོན། ཕྱག་མཚན་སོ་སོར་ཐོགས། 
མ་མོ་རལ་བ་དང་བཅས་པའི་རྔམ་སྟབས་དང་བཅས་ཏེ། འཆམ་བྱས་པས་དེ་དག་ལྟད་མོ་ཆེ་ནས། 
དེས་ཁྲོམ་ཐོག་ཆོད། འཁོན་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་པོས་ཀྱང་དེ་དག་གཟིགས་ནས། གཅེན་ལ་འདི་ལྟ་བུ་ 
གདའ་ཞུས་པས། ད་གསང་སྔགས་འཆོལ་བ་བྱ་བ་བྱུང་བ་ཡིན། གྲུབ་ཐོབ་མི་འོང་། རང་རེ་ལ་ཡོད་ 
པའི་དཔེ་ཆ་ལྷ་རྟེན། སྔགས་ཀྱི་ལག་ཆ་ཀུན་གཏེར་དུ་སྔ། ང་ནི་རྒས། ཁྱོད་གཞོན་པ་ཡིན་པས། མང་ 
མཁར་ན་འབྲོག་མི་ལོ་ཙཱ་བ་གསང་སྔགས་གསར་འགྱུར་ཟབ་མོ་ལ་མཁས་པར་ཡོད་འདུག་པས། དེ་ 
ལ་སློབས་ཤིག་གསུང་རྙིང་མ་ཐམས་ཅད་གཏེར་དུ་སྦས་སོ། །དེར་ཆོས་སྐྱོང་གི་ཆོ་འཕྲུལ་བྱུང་ནས། 
ཕུར་པའི་མངོན་རྟོགས་བསྡུས་པ་གཅིག་དང་། གཏོར་མའི་ཆོ་ག་དང་། སེང་ལྡེང་གི་ཕུར་པ་བཅོ་ལྔ་པ་ 





ཆ་གཉིས་དང་། དཀར་མོ་ཉིད་ཀྱིས་འཁོན་རོག་ཤེས་རབ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་ཞལ་དངོས་སུ་བསྟན་ནས་ 
མཛད་པའི་དཀར་མོ་ཉི་ཟླའི་གཏོར་མ་རྣམས་གཅུང་ལའང་གནང་། གདུང་བརྒྱུད་ཀྱིས་དུས་གཏོར་མ་ 
ཆག་པར་མཛད་དོ།། 

དེ་ནས་འཁོན་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་པོས། གཡུའ་ཡུང་དུར་ཁྲོད་ན་འབྲོག་མིའི་སློབ་མ་འཁྱིན་ 
ལོ་ཙྭ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། བརྟག་གཉིས་གསན་ནས་ཚར་ལ་ཁད་པ་ན། དེ་སྐུ་གཤེགས་པའི་ཞལ་ཆེམས་ལ། 
ད་ཁྱེད་ཀྱིས་ཆོས་འཕྲོ་དེ་མང་མཁར་དུ་འབྲོག་མི་ལོ་ཙཱ་བ་ལ་ཞུས་ཤིག་གསུང་ངོ་། །དེ་ནས་མང་མཁར་དུ་ 
བྱོན། འབྲོག་མིའི་དྲུང་དུ། རྒྱུད་གསུམ་དང་། ལམ་སྐོར་ཕྱི་མ་རྣམས་གསན། མཁས་པར་མཁྱེན་ནས་ 
དེའི་རྣམ་གཞག་བྱ་བ་དང་གདམས་ངག་ཞུ་བར་དགོངས་ཏེ། གཡའ་ལུང་འཇག་གཤོངས་ཀྱི་ཞིང་ 
བཙོང་བར་འོས་པ་ཀུན་བཙོངས། ལྟག་མ་དགེ་འདུན་འཕྲད་བ་ལ་ཕུལ་ནས། རིན་ལ་རྟ་བཅུ་བདུན་ 
གྱི་ཁལ་དང་བཅས་པ་ཁྱེར་ནས་འོངས་ཏེ། བླ་ཆེན་ལ་ཕུལ། གསུང་ངག་གཞུས་ཀྱང་མ་གནང་། གཞུང་ 
གི་སྐོར་ཐམས་ཅད་ཚང་བར་མཛད། བསམ་མི་ཁྱབ་དང་གཏུ མ་མོའི་དམིགས་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ལ་ 
སོགས་པའི་གདམས་ངག་ཅི་རིགས་པ་གནང་ངོ་། །གཞན་ཡང་འགོས་ཁུག་པ་ལ། འདུས་པ་ལ་སོགས་ 
པ་གསན། ' ཨུ་རྒྱན་གྱི་པའཱི་ཏ་ཤེས་རབ་གསང་བ་ལ་ཐིག་ལེ་སྐོ་ ར་ལྔ་ལ་སོགས་པ་གསན། རླ ལ་ལོ ཙཱ་ 
བ་ལ། བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱུད་དང་། གྲུབ་སྟང་གི་སྐོར་རྣམས་གསན། གཞན་ཡང་བ་རི་ལོ་ཙཱ་བ། བླ་མ་ 
ྤྱི་ཆུ་བ། པུ་ཧངས་ལོ་ཙཱ་བ། གནམ་ཁའུ་པ་སྒུ་མཆེད། སྒུ་ར་ཨ་སྐྱུབས་ལ་སོགས་པ་ལས་ཆོས་མང་དུ་ 
གསན་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་མངའ་བདག་ཉུ་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་དུས་ཕྱིས་འཇག་ཤོངས་སུ་ཡབ་དང་གཉེན་གྱི་སྒུ་ 
འབུམ་བཞེངས། གཅེན་གྱི་སྒུ་འབུམ་ན་ཕུར་པ་བྱིན་རླབས་ཅན་དུ་གྲགས་པ་ཆ་གཅིག་ཀྱང་བཞུགས། 
སུར་པ་ཆ་གཅིག་ཐུགས་དམ་དུ་གང་གཤེགས་སར་བསྣམས་ཏེ་ཕྱིས་ས་སྐ་ན་ཡོད་དོ། །འཁོན་དཀོན་ 
མཆོག་རྒྱལ་པོ་གཡའ་ཡུང་ཆུ་སྐྱར་ཅི་རིགས་པར་བཞུགས། །བྲ་བོ་ལུང་པར་དགོན་ཆུང་གཅིག་བཏབ་ 
སྟེ དེར་ཡང་ལོ་འགའ་བཞུགས་སོ།། 

གསུམ་པ་(དེ་ལས་ས་སྣ་པ་བྱུང་ཚུལ་)ལ་བཞི་སྟེ། ས་སྐྱའི་གཞི་འདིངས་ཚུལ། སྤྱན་རས་གཟིགས་ 
ཀྱི་རྣམ་འཕྲུལ་བྱུང་ཚུལ། འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་རྣམ་འཕྲུལ་བྱུང་ཚུལ། ཕྱག་རྡོར་གྱི་རྣམ་འཕྲུལ་སོགས་ 
བྱུང་ཚུལ་ལོ།། 

དང་པོ་ནི། དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་པོ་བྲ་བོ་ལུང་པར་བཞུགས་དུས། དགོན་པ་དེའི་རི་རྩེ་ནས་ 


ཡམ ྡོམ་པ་གསམ་གྱིརྣམ་གཞག་སྟོན་པའི་གཞུང་གཅེས་བཏུས། 
གཟིགས་པས། རི་དཔོན་པོ་རིའི་ངོས་འགྲམ་ནས་དཀར་ཞིང་སྣུམ་ལ་ཆུ་གཡས་སུ་འབབ་པ་སོགས་ 
བཀྲ་ཤིས་པའི་དགེ་མཚན་མང་དུ་གཟིགས་ནས། དགོན་པ་གཅིག་བཏབ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ 
དང་། འགྲོ་བ་དུ་མ་ལ་ཕན་པར་དགོངས་ཏེ། ཇོ་བོ་ལ་ཞུས་པས་གནང་། སའི་བདག་པོ་ཞང་ཞུང་བ་ 
དང་། བནྡེ་གྲོང་བཞི་ལ་འདིར་དགོན་ཆུང་ཞིག་བྱས་ན། ཁྱེད་ལ་འགལ་བ་མེད་ན། རིན་ཞིག་འཇལ་ 
བྱས་པས། ཁོང་རྣམས་ན་རེ། རིན་ཡེ་མི་འཚལ། དགོན་པ་མཛད་པར་ཞུ་ཟེར་བ་ལ། ཞོན་ཀྱང་ཕྱིན་ 
ཆད་ལ་འདི་འཐད་གསུངས་ནས། རྒོད་མ་དཀར་པོ་གཅིག །ཡོལ་བ་གཅིག །མོ་གོས་གཅིག །ནོར་ 
བུའི་ཕྲེང་བ་གཅིག །བྲབ་གཅིག་དེ་རྣམས་ཀྱིས་མགོ་བྱས་པའི་རིན་འཇལ་ནས། མོན་འགོ་གྲོག་པོ་ 
ནས། འབལ་མོ་གྲོག་པོའི་བར་གདུང་བརྒྱུད་ལ་དབང་བར་བྱས་སོ། །བླ་མ་འདི་ཤིང་ཕོ་བྱི་ལོ་ལ་སྒུ་ ་ 
འཁྲུངས་ནས་དགུང་ལོ་བཞི་བཅུ་བཞེས་པ་ཆུ་མོ་གླང་གི་ལོ་ལ་ས་སྐྱ་བཟུང་སྟེ། ལོ་སུམ་ཅུའི་བར་རུ་ 
སྒྲབ་པ་དང་། བཤད་ཉན་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པའི་བྱ་བ་མཛད་ནས། དྲུག་ཅུ་རེ་དགུ་པ་ཆུ་ 
ཕོ་རྟའི་ལོ་དབྱུ་གུའི་བླ་བའི་ཚེས་བཅུ་བཞི་ལ་སྐུ་གཤེགས་སོ།། 

གཉིས་པ་(སྨྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་རྣམ་འཕྲུལ་བྱུང་ཚུལ་)ནི། བླ་མ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་པོ་དགུང་ལོ་ལྔ་ 
བཅུ་ང་དགུ་བཞེས་པ་ཆུ་ཕོ་སྤྲེའུའི་ལོ་ལ་མ་གཅིག་ཞང་མོ་ལ་སྲས་གཅིག་འཁྲུངས་པ་བླ་མ་ཀུན་དགའ་ 
སྙིང་པོ་སྟེ། འདི་ཉིད་དང་པོ་ནས་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡིད་དུ་འོང་ཞིང་མཛེས་པ་དང་། ཞི་ཞིང་ 
འདུལ་བ་དང་། ཡིད་གཞུངས་པ་དང་། ཤེས་རབ་དང་སྟིང་རྡེ་ལ་སོགས་པ་རང་བཞིན་གྱི་ཡོན་ཏན་དུ་ 
མ་དང་ལྡན་ཞིང་། རྟ་དང་ནོར་བུ་བརྟག་པ་དང་། སྐྱེས་པ་དང་ཐུད་མེད་བརྟག་པ་དང་། སྟན་ངག་དང་། 
སྡེབ་སྦྱོར་དང་། སྨན་དཔྱད་དང་བཟོའི་གནས་ལ་སོགས་པ་ཐ་སྟད་ཀྱི་གཙུག་ལག་རྣམས་ལ་ཐུགས་ 
བྱང་བར་གྱུར་པ་ཞིག་གོ། 

དེ་ནས་གསུང་རབ་ལ་གསན་སྦྱོང་མཛད་པའི་ཚུལ་ནི། ཐོག་མར་ཡབ་ལས་ཀྱེའི་རྡོ་རྗེའི་ 
དབང་བསྐུར་ཞུས་ནས་དེའི་ཆོས་ཅི་རིགས་པ་ཞུས་སོ། །དགུང་ལོ་བཅུ་གཅིག་ལོན་པའི་ཚེ་ཡབ་སྒུ” 
གཤེགས་ཏེ། རྩིས་བྱས་པས་ཕྱི་རྟེན་གྱི་འགྲམ་འདིངས་པ། གཤེགས་རྫོང་བྱེད་པ། གདན་ས་ཚུད་པ་ 
རྣམས་ཉི་མ་གཅིག་ལ་གྲུབ་ན། ཤུལ་དུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འོང་ཟེར་བས། འཕྲང་བྲག་དམར་བ་ 
གཉིས་བསགས་ནས་ཆོས་འཁོར་བྱེད་པ། ཕྱི་རྟེན་གྱི་འགྲམ་འདིངས་པ། བ་རི་བ་གདན་སར་བཏོན་ 
པ་རྣམས་ཉིན་གཅིག་ལ་བྱས་ཏེ། བ་རི་བས་ལོ་བརྒྱད་གདན་ས་བྱས་སོ། །དེ་ནས་བ་རི་བའི་དྲུང་དུ་ 





འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་ སྒྲབ་ཐབས་ཞུས་ཏེ། བསྒྲབས་པས་ཟླ་བ 'དུག་ན་ཞལ་ གཟིགས་ ཏེ། ཞེན་པ་བཞི་ 
བྲལ་ལ་སོགས་ པའི་ཟབ་པ་དང་། རྒྱ་ཆེ་ བའི་ཆོས་ ཀྱི་སྒོ་ དཔག་ཏུ་མེད་པ་ གསན་ཅིང་། མི་བརྡེད་པའི་ 
གཟུངས་དང་། རྣམ་ དཔྱོད་ ཀྱི་བློ་ བློ་ གྲོས་མཚུངས་པ་ མེད་ པ །བརྟེས་ང པར་ གྱུར་ ཏོ། །དགུང་ལོ་ བཅུ་ གཉིས་ 
བཞེས་པའི་ཚེ། རོཿ རོང་ངུར་ སྨྲིག་ཏུ་བྱོན་ཏེ ཏེ། བྲང་ཏི་ ཏི་དར་མ་སྙིང་ཕོ་ ལཾས་ མངོན་ པ་ཀུན་ལས་བཏུས་ 
གསན་ཅིང་། དེའི་ཚེ་རྡོ་ལ་ཕྱག་རྗེས་བཞག་པ་ད་ལྟའང་ཡོད་དོ། །བྲང་ཏི་སྒུ་གཤེགས་ནས་ཟུར་ཆོས་ 
པ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཁུང་ལས་ས་སྡེ་ལྔ་དང་། སྡོམ་རྣམ་གཉིས་གསན། ་ཉང་སྟོད་དུ་ཁུང་རིན་ 
ཆེན་གྲགས་དང་། ཟུར་ཆོས་པ་མི་དིག་པ་ལས་ཚད་མ་ལ་སོགས་པ་གསན། སླར་ཡང་ས་སྐྱར་བྱོན་ཏེ། 
བ ་རི་ལོ་ཙྭ་བའི་དྲུང་དུ་དཀོན་ བརྩེགས་དང་། ཕལ་ཆེན་ལ་སོགས་པ་ཕ ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པའི་ གཞུང་ལུགས་ 
དང་།, བྱ་བ་ དང་སྤྱོད་ པའི་རྒྱུད་ཉི ཉིས་བརྒྱ་ཙམ་དང་། རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་ལ་གསང་བ་འདུས་པ་ལུགས་ 
གཉིས་དང་། གཤིན་རྗེའི་གཤེད་དགྲ་ནག་གི་རྒྱུད། ཀྱེའིརྡོ་རྡེའི་རྒྱུད་གསུམ། འཁོར་ཝོ་བདེ་མཆོག་ 
རྩ་བཤད་ཆ་ལག་དང་བཅས་པ་དང་སྒྲབ་ པའི་ཐབས་ བསྡུས་པ་ ལ་སོགས་པ་ བ་རི་ ཐའི་ཆོས་སྐོར་ 
ཡོངས་ སུ་རྫོགས་པ་གསན ་ཅིང་ཐུགས ་སུ་ཆུད་པར་མཛད་དོ།། 

དེ་ནས་གྲོམ་པ་གཡུ་རྩེར་དགེ ་བཤེས་མེ་ 'ལྟང་ཚེར་པ་( ལས་ཚད་མ་རྣམ་ངེས་དང་། ་རིགས་ 
ཐིགས་ དང་། དབུ་མ་རང་རྒྱུད་ཤར་གསུམ་ལ་ སོགས་པ་གསན། དེ་ནས་ཕ་ཆོས་རྩད་བཅད་པར་ 
རྒྱ་མཚོ་ཡིན་ཟེར་བའི་ཆུ་བོ་དམར་མེར་བ་གཅིག་ལ་ཟམ་པ་གསུམ་འདུག་པའི་ཆུ་འགྲམ་ན་བསྒྲལ་རྒྱུ་ 
མང་དུ་འདུག་པས། ང་སྒྲོལ་བར་ཞུ། ང་སྒྲོལ་བར་ཞུ་ཟེར་བ་ལ། ཟམ་པ་ཕྱི་མ་ལ་གསུམ། བར་པ་ལ་ 
བདུན། ཉེ་ཤོས་ལ་མང་པོ་བསྒྲལ་བའི་རྨི་ལམ་བྱུང་ངོ་། །དེ་ནས་བླ་མ་དེའི་དྲུང་དུ་ཌོ་མྦི་བའི་ལུགས་ 
ིཀ་རྡོརྡེའི་རྒྱུད་གསུམ་དང་། གྲུབ་པ་སྡེ་བཅོ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་སྡེ་སྣོད་དང་རྒྱུད་སྡེའི་ཆོས་མང་དུ་ 
གསན་ནོ། །དེའི་ཚེ་སྒྱི་ཆུ་བའི་སློབ་མ་བན་ཆུང་འགའ་དང་འགྲོགས་ཏེ། མདོགས་སྟོད་དུ་བླ་མ་སེ་ཆོས་ 
ལའོ ར་གཅིག་ལ་བྱོན་པའི་ རྩར་ལྟད་མོ་ལ་བྱོན། རྒྱུ་མ ཚན་ཞིབ་ཏུ་བསྟད་པས། བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ 
རྒྱལ་པོའི་སྲས་པོ་ཡིན་པར་རྟོགས་ནས། བླ་མ་སེས་བླ་ཆེན་པང་དུ་བཞེས་ཏེ་མི་གསོན་གཤིན་ཕྲད་ 
འི་དགབྱུང། རྒདཔ་གོག་པོའདིའི་ནངན་ཆོས་ཡད་པས་ཁྱོདལ་སྟར་བ་ཡན། མྱར་དུ་ཤོག ཞུལེ་ 
ཡང་སྙམ་ན། སང་ཕོད་ང་འཆི་བ་ཡིན་གསུངས་ནས་བླ་ཆེན་དེར་ཞག་གཅིག་བཞུགས་ཏེ། དེའི་བར་ 


༡༠ སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་སྟོན་པའི་གཞུང་གཅེས་བཏུས། 
ལ་བླ་མས་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་འདི་ལ་དཀྱུས་སུ་གསུངས་པ་འདི་ཙམ། དེ་ལས་འཕྲོས་པ་ 
འདི་ཙམ་གྱི་རྐང་གྲངས་ལམ་མེ་བ་ཞིག་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་ཡར་བྱོན་ནས་བླ་མ་སེའི་དྲུང་དུ་བཞུད་ 
པར་དགོངས་ཏེ། འཁོན་སྐྱི་ཆུ་བ་ལ་ཞུས་པས་མ་གནང་ནས་སང་ཕོད་འགྲོ་སྟམ་ཙ་ན། སེ་གསུངས་པ་ 
དེ་བདེན་ཏེ་སྒུ་གཤེགས་སོ། །དེ་ནས་བླ་མ་གནམ་ཁའུ་པའི་དྲུང་དུ་བྱོན་ཏེ། རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་རྒྱུད་དང་ 
འགྲེལ་པ་མན་ངག སྒྲུབ་ཐབས་ལས་ཚོགས་དང་བཅས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་གསན་ཅིང་། ཁྱད་ 
པར་དུ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གསན་ནོ། །དགེ་བཤེས་རྔོག་ 
ལས་ཉི་ཁྲི་སྣང་བ། བརྒྱད་སྟོང་འགྲེལ་ཆེན། མདོ་སྡུད་པ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་རྩ་འགྲེལ་ལ་སོགས་པ་ 
གསན། 

དེ་ནས་དུས་རིང་ཞིག་ན་བླ་མ་སྤྱི་ཆུ་བ་བསྟུངས་པས་བླ་ཆེན་ལ་ཤོག་གསུངས་ཏེ་བྱོན་པས་ 
མ་སླེབས། བླ་མས་ཁྱོད་རབ་ཏུ་བྱུང་ལ་འཁོན་ཚོའི་སྡེ་པ་འདི་སྐྱོངས་གསུངས་པའི་གསུང་བཞག་ནས་ 
སྒུ་གཤེགས་སོ། །དེའི་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་རྣམས་ཚར་ནས་ས་སྐྱར་བྱོན་ཏེ། རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ཆས་བསྒྲབས་ 
པ་ན་བླ་མ་གནམ་ཁའུ་པས་གསན་ནས་རབ་ཏུ་མ་བྱུང་ན་ཕན་ཆེ་བར་འོང་གསུངས་ནས་མ་གནང་། 
འོན་ཀྱང་འཁོན་ཚོའི་དཔོན་ནི་མཛད། དེ་ནསྭ་བླ་མ་སྤྱི་ཆུ་བ་བླ་མ་མལ་གྱི་སློབ་མ་ཡིན་པས་དེའི་བདེ་ 
མཆོག་གི་ཕྱག་དཔེ་རྣམས་བསྣམས་ནས་གུང་ཐང་ན་ལ་རྩེ་གནས་གསར་དུ་བྱོན་ཏེ། བླ་མ་མལ་ལས་ 
བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱུད་ཆ་ལག་དང་བཅས་པ་དང་། དྲགྲ་ནག་འཇིགས་སྐོར་གསུམ། ན་རོ་པའི་མན་ངག་ 
རྣམས་ཚང་བར་གསན་ནོ། །དེ་ནས་གཡས་རུ་ན་མར་བྱོན། གསེར་སྲང་བཅུ་བདུན་གྱི་འབུལ་བ་བསྐུར་ 
པས་བླ་མ་ཐུགས་དགྱེས་ཏེ། དམ་ཚིག་པ་ཆེན་པོར་དགོངས་ནས་ཆོས་ཀྱི་ལྷག་མ་ད་དུང་ཡོད་པས་ 
ཤོག་གསུངས། བླ་ཆེན་གྱིས་བྱོན་པས་སྤྱོང་རྒྱུད་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་མང་པོ་གནང་། ཁུད་པར་དུ་ 
མགོན་པོའི་སྒྲབ་ཐབས་རྡེས་གནང་དང་བཅས་པ་གནང་ནས། དེའི་རྟེན་དར་ནག་དང་ལྕགས་ཀྱི་རྡོ་ 
རྗེ་རྩེ་དགུ་པ་དང་སྒུ་འབག་རྣམས་བརྫངས་ཏེ། མགོན་པོ་ལ་ཁྱོད་འཁོན་ས་སྐྱ་པའི་རྗེས་སུ་སོང་ཞེས་ 
གསུང་ངོ་། །དེ་ནས་མར་བྱོན་ནས་ལ་སྟོད་དུ་རྡེ་བཙུན་པུ་ཧྲངས་ལོ་ཆུང་ལས་བདེ་མཆོག་གི་ཆོས་སྐོར་ 
ལ་སོགས་པ་གསན། གཞན་ཡང་སྒུ་ར་ཨ་སྐྱབས། བལ་པོའི་པཏྟིཏ་པདྨ་ཤྲི། རྒྱ་གར་གྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་ 
བྷོ་ཏ་རཱ་ཧུ་ལ། བལ་པོའི་པཏྟཾཏ་ཛཱཱ་ན་བཛྲ་རྣམས་ལས་ཆོས་མང་དུ་གསན་ནོ།། 

དེ་ནས་གསུང་ངག་གསན་པར་བཞེད་ནས། སག་ཐང་དེང་དུ་བྱོན་ཏེ། རྗེ་ཞང་དགོན་པ་བའི་ 





དྲུང་དུ་ལམ་འབྲས་ཐུ་དང་བཅས་པའི་མན་ངག་ཆ་ལག་དང་བཅས་པ་གསན་ཅིང་ཐུགས་ཉམས་སུ་ 
བཞེ ས་ཏེ། ལམ་བསྡུས་ཏེ ་སྒྲབ་པ་ལུ ང་སྦྱི ན་པ་མཛད་ནས་ལོ་ བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་དུ ་བཀའ་རྒྱས་ 
བཏབ་ཅིང་། དེ་ནས་ཆོས་ཀྱི་བདག་ཕོར་དབང་བསྐུར། སྤྱིར་ཁྱོད་ཀྱིས་སྒྲབ་པ་གཙོར་བྱས་ན་ཚེ་འདི་ 
ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། བཤད་ཉན་བྱས་ན་གདུལ་བྱ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་དོན་དུ་ 
འགྱུར་ཞིང་། ཁྱད་པར་དུ་ལུས་མ་སྤངས་པར་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་གྲུབ་པའི་སློབ་མ་གསུམ། བཟོད་པ་ཐོབ་ 
པ་བདུན། རྟོགས་པ་དང་ལྡན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་བརྒྱད་ཅུ་ཙམ་འབྱུང་ཞེས་ལུང་བསྟན་ནོ། །དེ་ནས་ 
རྗེ་ཞང་དགོན་པ་བ་གཤེགས་པའི་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་རྣམས་ཚར་ནས། གུང་ཐང་དུ་བྱོན་པའི་ཚེ་དུག་བྱུང་བ་ 
ལས་དུས་ཕྱིས་དུག་རོ་ལངས་ནས་ཟླ་བ་གཉིས་ཙམ་བསྙུ ངས་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བརྡེད་འདུག་ 
པས། བྲང་ཁང་རྙིང་པར་སྒུ་མཚམས་བཅད་དེ་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ཚེག་རེ་དྲན་པ་བྱུང་། དེ་ 
ནས་རྗེ་དགོན་པ་བ་མནལ་ལམ་དུ་བྱོན་ནས་ཆོས་གསུངས་པས་མ་ཡུས་པ་དྲན་པ་བྱུང་། དེ་ནས་རྣལ་ 
གཉིས། ལྕགས་རིའི་ཁོངས་ལས་མི་འདའ་བའི་ཆོས་བཞི་ལ་སོགས་པ་ཆོས་མང་དུ་གསུངས་ཤིང་བྱིན་ 
ཀྱིས་བརླབས་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་ཚར་ཁར་སྒོམ་ཆེན་སུམ་ཅུ ་ཙམ་ལ་ཁྲིད་སྐྱོང་བ། ས་སྐྱར་ 
བཞུགས་ནས་ལམ་འབྲས་གསུང་པ། གུང་ཐང་དུ་མལ་གྱི་ཉེ་གནས་མཛད་པ། ལྕམ་ལྷ་ཁང་དུ་ནམ་ 
མཁའ་དྲི་མེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས་ནས་རབ་གནས་མཛད་པ། ཟངས་སྡོང་འབྲོག་པའི་གསེབ་ཏུ་ 
ཆོས་གསུང་བ། ཤབ་སྒོ་ལྔར་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བ་སྟེ། སྒུའི་བཀོད་པ་དྲུག་དུས་ཅིག་ཅར་ལ་བསྟན་ 
་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མངའ་འོ།། 
དེ་ལྟ་བུའི་བླ་མ་དེ་རིམ་གཉིས་ཟབ་མོ་ལས་སྐད་ཅིག་ཀྱང་གཡེལ་བ་མེད་པའི་ངང་ནས་ 
བསྡུ་བ་བཞིས་གཞན་དོན་ལོ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བདུན་གྱི་བར་དུ་མཛད་དེ། ས་ཕོ་སྟག་གི་ལོ་ཐ་སྐར་གྱི་ཟླ་ 
བའི་ཚེས་བཅུ་བཞི་ལ་གཡས་རུ་བྱང་གི་སྐྱ་བོ་ཁ་གདངས་ནས་བདེ་བ་ཅན་དུ་གཤེགས་སོ། །དེའི་ཚེ་ 
སྲུའི་བཀོད་པ་བཞིར་བསྟན་ཏེ། གཅིག་ནི་བདེ་བ་ཅན། གཉིས་པ་ནི་པོ་ཏ་ལ། གསུམ་པ་ནི་ཨུ་ཊ་ན། 
བཞི་པ་ནི་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གསེར་མདོག་ཅན་དུ་གཤེགས་སོ། །ཞེས་སྤྱན་སྔ་ན་ 
གནས་པ་ཕལ་ཆེ་བས་གསལ་བར་རྟོགས་པ་ཡིན་ནོ། །སྤུར་ཞུགས་ལ་ཕུལ་བའི་ཚེ་སྤྱན་སྔ་ན་བཞུགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡིད་མི་བདེ་བ་མེད་པར་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ལྡན་ཞིང་། ཞལ་བཞི་པར་ནི་ཐམས་ཅད་ 


༡ཿ སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་སྟོན་པའི་གཞུང་གཅེས་བཏུས། 
ཀྱིས་མཐོང་ལ། ཁ་ཅིག་གིས་ནི་ཞལ་བརྒྱད་པར་མཐོང་ངོ་།། 

དེ་ལྟ་བུའི་བླ་མ་དེ་ལ་སློབ་མའི་མཆོག་ཇི་ལྟར་བྱུང་ན། སྤྱི་ཆུ་བ་ལས་དབང་ཞུས་པའི་སྟ་ 
གོན་གྱི་མནལ་ལམ་དང་། རྗེ་དགོན་པ་བས་ལུང་བསྟན་པ་དང་མཐུན་པར། ལུས་མ་སྤངས་པར་གྲུབ་ 
པ་ཐོབ་པ་གསུམ་ནི། སིིངྒ་ལའི་གླིང་ནས་འོངས་པའི་ཨ་ཙ་ར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྟག སྒོམ་པ་ 
སྐྱི་འབར་དང་གསུམ་མོ། །བཟོད་པ་ཐོབ་པ་བདུན་ནི། ཌེ་བཙུན་ཆེན་པོ། ཞུས་བྱེས་དངོས་གྲུབ། རྒ་ 
སྟནརྡོ་རྗེ་གྲགས། ནགས་སྒོམ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན། འཚར་ཁའི་རྣལ་འབྱོར་པ། སྒོམ་པ་འོད་ 
_ གྲགས། ཨ་ཅེ་མང་ཆུང་མའོ། །བླ་མ་ཆ་གན་གྱི་གསུང་གིས། བཟོད་ཐོབ་དྭའུ་གཉིག་ནི། རྡེ་པ། ཞུས་ 
བྱེས། སྒོམ་ཆེན་རྟ་རྒན། བྱང་སེམས་ཟླ་རྒྱལ། ཨ་ཇྡོ་ཕག་སྟོན། ཇོ་མོ་ཉང་ཆུང་མ། མ་ཇོ་བྱང་རྒྱན། 
ལྡན་མ་ཇོ་གདན། བདེ་གཤེགས་ཁམས་པ་རྡོར་རྒྱལ། ཞང་གསུམ་ཐོག་པ། གཤེན་སྒོམ་རྡོ་རྡེ་སེང་ 
གེའོ། །དྲོད་ཆེན་པོ་ལ་གནས་པ་རྡེ་བཙུན་རྩེ་མོ་ལ་སོགས་པ་བཅོ་ལྔ། དྲོད་འབྲིང་ལ་གནས་པ་སྒུ་ར་ 
ཨ་སྐུབས། དྲིལ་ཆེན་གྱི་ཇོ་མོ་ཞང་མོ་ལ་སོགས་པ་སུམ་ཅུ་སོ་གཅིག དྲོད་ཆུང་ངུ་ལ་གནས་པ་ཁམས་ 
པ་ཨ་སེང་། ནེ་ཚོ་སྦལ་སྟོན། མངའ་རིས་པ་གྲགས་སེང་། ཇྡོ་མོ་མང་ཆུང་མ་ལ་སོགས་པ་མང་དུ་བྱུང་ 
གསུང་ངོ་། །གཞན་ཡང་དཔལ་ཆེན་འོད་པོ། གཉེན་གཙུག་ཏོར་རྒྱལ་པོ། རྒྱ་སྒོམ་ཚུལ་ཁྲིམས་གྲགས། 
མི་ཉག་པྲཛྙཱཛཱ་ལ། ཁམས་པ་རྒཱ་ལོ་ལ་སོགས་པ་མཁས་ཤིང་གྲུབ་པ་བརྙེས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ 
ཐུང་ངོ་།། 

གསུམ་པ་(འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་རྣམ་འཕྲུལ་བྱུང་ཚུལ་)ཞི། བླ་མ་ཆེན་པོ་དེ་ལ་རིགས་ཀྱི་སྲས་བཞི་ 
འབྲུངས་ཏེ། དང་པོར་ཇོ་མོ་ཆུང་ཤོས་ཇོ་ལྕམ་ཕུར་མོ་བྱ་བ་ལ་གཅེན་ཀུན་དགའ་འབར་འཁྲུངས་ཏེ། 
གཞོན་ནུ་ལ་རྒྱ་གར་དུ་བྱོན། རིགས་པའི་གནས་ལྔ་ལ་མཁས་པར་གྱུར་ནས། བོད་དུ་བྱོན་གྲབས་བྱས་ 
པའི་ཐོག་ཏུ་ཚད་པ་བྱུང་སྟེ། དགུང་ལོ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་པ་ལ་མ་ག་དྷར་སྒུ་གཤེགས་སོ། །ཇོ་མོ་ཆེ་བ་ཚ་ 
མོ་རོང་བའི་མ་གཅིག་འོད་སྒྲོན་བྱ་བ་ལ་སྲས་གསུམ་འཁྲུངས་པའི་ཆེ་བ་སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ་བསོད་ 
ནམས་རྩེ་མོ་སྟེ། དེ་ཉིད་ཡབ་དགུང་ལོ་ང་གཅིག་པ་ཆུ་ཕོ་ཁྱིའི་ལོ་ལ་སྒུ་འཁྲུངས་ནས། ཡུམ་ལས་ 
བཙས་མ་ཁད་སཾ་ཀྲི་ཏའི་སྐད་དང་། བདག་ནི་བྱིས་པའི་སྤྱོད་པ་ལས་འདས་པའོ། །ཞེས་ལན་གཉིས་ 
སུ་བཏུད་ནས་གསུངས་ཤིང་དུས་ཀུན་ཉུ་སྒྱིལ་མོ་ཀྲུང་བཅས་པས་ཡ་མཚན་དུ་གྱུར་ཏོ། །དགུང་ལོ་ 
གསུམ་པ་ལ་ཀྱི་རྡོར། འཇམ་དཔལ། སྒྲོལ་མ། མི་གཡོ་བ་རྣམས་ཞལ་གཟིགས། རྒྱུད་གསུམ། བདེ་ 





མཆོག་རྩ་རྒྱུད། ཀུན་ལས་བཏུས་དང་ལྔ་ཐུགས་ལ་གསུངས། རྒྱ་གར་དུ་མི་ཐུབ་ཟླ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
པྟི་ཏ་བྱུ་གཅིག་ཉུ་བརྒྱུད་ནས་སྐྱེ་བ་བཞེས་པ་དྲན་ནོ། །དགུང་ལོ་བཅུ་བདུན་བཞེས་པའི་ཚེ། རྒྱུད་ 
སྡེ་བཞི་བཅུ་ཐུགས་ལ་གསུངས་ཤིང་། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་མཐའ་དག་ལ་མཁས་པར་རྒྱ་བོད་ཀུན་ལ་གྲགས། 
རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་ཡ་ཐེ མ་ལ འཇམ་དཔ ལ་གྱི་སྤྲལ་པ་བསོད་ནམ པ་ རྩེ མོ་རྡོ་རྗེ་ཐེ ག་པ་མ བྲ འ་དག་གི ཿ 
དབང་ཕྱུག་དམ་པ་ས་སྐྱར་སྐྱེས་སོ། །ཟེར་བའི་ཡི་གེ་མཁའ་འགྲོ་མས་བྲིས་པ་ཀོའུཤབྷིའི་པདྱི་ཏ་དེ་ཝ་ 
མ་ཏིས་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་བསྒྲགས་པས་བོད་ཉིད་ནས་རྩད་ཆོད་ཟེར་རོ། །མདོར་ན་དེ་ཡན་ཆད་དུ་ཡབ་ 
ལས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པས་བསྡུས་པའི་རྒྱུད་འགྲེལ་པ། དཀྱིལ་ཆོག་སྒྲབ་ཐབས་དབང་བྱིན་རླབས་མན་ངག་ 
ཕྱག་ལེན། ཁྲིད་དང་བཅས་པ་ཞུས་ནས་ཐུགས་སུ་ཆུད་པར་མཛད་དོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ལོར་ཡབ་གཤེགས་ 
ནས་དེའི་ཕྱིར་ལོར་རྗེ་པ་ལ་གདན་ས་གཏད་ནས། གསང་ཕུར་ཕྱ་བ་ཆེན་པོའི་དྲུང་དུ་བྱོན་ཏེ། སྒྲ་ཚད་ 
ཕཾ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདུལ་བ་མངོན་པ་ལ་སོགས་པའི་སྡེ་སྣོད་མ་ལུས་པ་གསན་ཏེ། སྔ་ཕྱིར་ལོ་བཅུ་ 
གཅིག་ཙམ་བཞུགས། ཡུམ་རྒྱས་པ་དང་། གསེར་གྱི་གན་ཇི་ར་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གི་ 
འབུལ་བ་མང་པོས་བསྟེན་བཀུར་བར་མཛད་དོ། །ཡང་དབུ་རྩེ་རྙིང་མར་གསུང་ངག་གི་ལྟ་བའི་སྐབས་ 
སུ་ནམ་མཁར་མཆོད་པའི་ཚོགས་ཀྱི་དབུས་སུ། རྡེ་པ། ཞུ་བྱེས། རྨོག་སྟོན་གསུམ་ལ་འཇམ་དཔལ། 
པིར་ཝ་པ། སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་རྣམ་འཕྲུལ་གསུམ་བསྟན་ནས། ཆོས་ཉན་བཅུ་དགུ་དགེ་བའི་སྣང་ 
བ་ལ་བཀོད་པར་མཛད་དོ།། 

གཞན་ཡང་རྗེ་པས་མཛད་པའི་བསྟོད་པ་ལས། མནལ་ཚེ་འོད་གསལ་དག་གི་མཉམ་པར་ 
,འཇོག །མཐུ་སྟོབས་དབང་ཕྱུག་ཡི་དམ་གང་རུང་ལ། །ཉིན་མཚན་གང་ཡང་ཐེ་ཚོམ་གཅོད་མཛད་པས།། 
རིག་པའི་གནས་ལྔ་མཐའ་རུ་ཕྱིན་ལ་འདུད། །གང་གི་ཀུན་སྤྱོད་ཉེས་པའི་དྲི་མ་བྲལ། །ལོག་སྨྲའི་ 
མཐའ་སྤངས་བདེན་དོན་གསུང་བ་པོ། །སྤྲོས་པ་མེད་ཐུགས་སྟོང་ཉིད་སྟིང་པོ་ཅན། །ས་གསུམ་སྟན་ 
པར་གྲགས་པ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །སྒྲ་ཚད་ཕ་རོལ་ཕྱིན་དང་གསང་སྔགས་སོགས། །གཟིགས་པ་ཙམ་ 
གྱིས་ཚིག་དང་དོན་བཅས་པར། །ལེགས་དགོངས་གཞན་ལ་ཕན་པ་ལྷུར་ལེན་པའི། །མཁྱེན་པའི་སྤྱན་ 
རས་གསལ་བྱོད་ལ་འདུད། །གཡེལ་བ་མེད་པར་འཆད་རྩོད་རྩོམ་པ་དང་། །རིམ་གཉིས་རྣལ་ 
འབྱོར་རྒྱུན་ཆད་མེད་པ་ཡི། །རྗེས་ཐོབ་སྒུ་མར་མཁྱེན་ནས་སེམས་ཅན་ལ། །སྦྱིན་པ་རྣམ་བཞིས་ཚིམ་ 
མཛད་ཁྱོད་ལ་འདུད། །བླ་ཆེན་འདོད་ལྷ་ཀུན་ལས་ཆོས་རྣམས་ནོས། །དབུས་གཙང་མཁས་རྣམས་ 


$0 སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་སྟོན་པའི་གཞུང་གཅེས་བཏུས། 
བསྟེན་ནས་སྦྱང་ཚུལ་བསྟན། །བསྟན་པའི་སྲོག་ཤིང་ཆེན་པོར་རྩ་བདུན་ལ། །འཛམ་གླིང་ཡོངས་སུ་ 
གྲགས་པ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །པོ་ཏ་ལ་དང་དཔལ་རི་ཨུ་ཌྱན་དུ། །ཉིན་ཕྱེད་ཙམ་གྱིས་ལེགས་འཁོར་ 
མཁའ་འགྲོ་དང་། །དཔའ་བོའི་ཚོགས་དང་སྤྱོད་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་སྤྱད། །རྣམ་འཕྲུལ་དུ་མས་ཉེར་ 
གནས་ཡི་རང་འདུད། །དབང་དུས་དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་དང་དབྱེར་མེད་པས། །ཟབ་མོའི་དོན་གསུངས་ 
གནས་དང་མཁའ་ཀུན་ལ། །འོད་དང་འོད་ཟེར་རོལ་མོའི་སྒྲ་བསྒྲགས་པས། །བདག་ཡིད་ཏིང་འཛིན་ 
སྒོ་མང་ཕྱེ་ལ་འདུད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ།། 

དེ་ལྟ་བུའི་བླ་མ་དེས་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་པ་དང་། ཆོས་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ་ལ་སོགས་པ་བསྟན་བཅོས་མང་ 
དུ་མཛད་ནས། སྐལ་ལྡན་གྱི་འགྲོ་བ་མང་པོ་སྨིན་གྲོལ་གྱི་ལམ་ལ་བཀོད་པར་མཛད་དོ། །དགུང་ལོ་ 
ཞེ་གཅིག་པ་ཆུ་ཕོ་སྟག་གི་ལོ་སྨལ་པོ་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅུ་གཅིག་ལ་ལུས་མ་སྤངས་པར་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སུ་གཤེགས་པར་གྱུར་ཏོ། །དེའི་སློབ་མ་ནི་ཕལ་ཆེར་བླ་ཆེན་དང་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་ 
པས་ལོགས་སུ་མ་སྨོས་སོ།། 

སྲས་བར་པ་རྡེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་ནི། ཡབ་དགུང་ལོ་ང་དྲུག་བཞེས་པ། 
མེ་མོ་ཡོས་ཀྱི་ལོ་ལ་བཀྲ་ཤིས་པའི་ལྟས་དང་བཅས་ཏེ་བལྟམས་ཤིང་། སྨྲ་ཤེས་ནས་དབེན་པ་ལ་ 
དགའ་བ་དང་། བརྐམ་ཆགས་མེད་པ་དང་། ཡོན་ཏན་བསྒྲབ་པ་ལ་བརྩོན་པ་དང་། བྱིས་པའི་སྤྱོད་པ་ 
ལས་འདས་པར་གྱུར་ཏོ། །དགུང་ལོ་བརྒྱད་པ་ལ་བྱང་སེམས་ཟླ་བ་རྒྱལ་མཚན་ལ་ཚངས་པར་སྤྱོད་ 
པའི་དགེ་བསྟེན་གྱི་སྡོམ་པ་མནོས་ཏེ། དེ་ཕྱིན་ཆད་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་བས་ཀྱང་བཙུན་པར་མཛད་ཅིང་། 
ཚོགས་མཆོད་ཀྱི་དུས་སུ་དམ་ཚིག་གི་རྫས་ཙམ་མ་གཏོགས་པ་ཐ་མལ་དུ་ཤ་ཆང་ཞལ་དུ་མི་རེག་སྐད་ 
དོ། །དགུང་ལོ་བཅུ་པ་ལ་སྡོམ་པ་ཉི་ཤུ་པ། སྒྲུབ་ཐབས་མཚོ་སྐྱེས་གསུངས། བཅུ་གཉིས་པ་ལ་ཀྱེ་རྡོར་ 
རྒྱུད་གསུམ་གྱི་ཕོ་ཏི་གསོལ་བའི་རྨི་ལམ་བྱུང་བ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཐུགས་སུ་ཆུད་ 
པར་གྱུར་ཏོ། །དེའི་ཚེ་ས་ཆེན་གཤེགས་ནས་ཆོས་འཁོར་ཆེན་པོ་མཛད་དེ། རང་གི་སློབ་མ་ལ་བརྟག་ 
གཉིས་གསུངས་པས་ངོ་མཚར་དུ་གྱུར་ཏོ། །དེ་ཡན་ཆད་དུ་ཡབ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ 
སྐོར་མང་དུ་གསན་ནས། ལོ་བཅུ་གསུམ་པ་ལ་གདན་ས་བཟུང་སྟེ། སླར་ཡང་སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ། 
གཉན་གཙུག་ཏོར་རྒྱལ་པོ། ཞང་ཚུལ་ཁྲིམས་གྲགས། གཉག་དབང་རྒྱལ། བལ་པོ་ཛ་ཡ་སེ་ན། ལོ་ཙཱ་ 





བ་དཔལ་མཆོག་དང་པོའི་རྡོ་རྡེ་ལ་སོགས་པ་ལ་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་དང་། སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ 
ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་གསན་ཅིང་ཐུགས་སུ་ཆུད་པར་མཛད། ནང་དུ་རིམ་གཉིས་ 
ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་མཛད་དེ། ཆོས་གསུངས་བ་ལ་འབྱོན་པའི་ཚེའང་། ཀྱེ་རྡོར་སྒོམ་ 
ཞིང་བྱོན་ནས་ཁྲི་ཐོག་ཏུ་ཕེབ་པ་དང་དབུ་རྒྱན་ལ་རིགས་བདག་ཚར། ཆོས་གཏོར་ལ་རྒྱུན་གཏོར་གྱི་ 
ཚབ་མཛད། ཆོས་གསུང་བ་ལ་བཟླས་པའི་དོད་མཛད་ནས་ཡར་བྱོན་པ་དང་བདེ་མཆོག་སྒོམ་ཞིང་ 
བྱོན། མདོར་ན་ཉིན་ཞག་ཕྲུགས་རེ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་བདུན་ཅུ་རེའི་ཐུགས་དམ་མཛད། གསུང་ངག་ 
ཀྱང་བླ་མའི་བཀའ་རྒྱ་ལོ་དགུ་མཛད་པ་ལ། ལོ་བཅུ་གསུམ་གྱི་བར་དུ་མ་གསུངས་ཤིང་། དེ་ནས་ 
གསུང་ངག་གི་སྒོ་ནས་སྐལ་ལྡན་མང་པོ་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་མཆོག་ལ་བཀོད་པར་མཛད་དོ། །གཞན་ 
ཡང་འཚད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་ཆེས་ཆེར་གསལ་བར་མཛད་ཅིང་། ཆོས་ 
དང་ཟང་ཟིང་གི་སྒོ་ནས་མགོན་མེད་པའི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་མགོན་མཛད་པ་ཞིག་གོ། - 
མནལ་ལམ་དུ་སྐྱེ་བ་དྲན་པ་དང་། ལུང་བསྟན་བརྙེས་པའི་ཚུལ་ནི། ལོ་བཅོ་བརྒྱད་པ་ནས་ 
མཚན་བརྗོད་སྔར་བཟུང་བ་མེད་པར་སྐྱེ་བ་སྔ་མ་ལ་བཟུང་བ་ཡིན་བྱས་ནས་ཚར་ཕྱེད་ཙམ་བཏོན་པ་ 
རྨིས་པ་དང་། བཅུ་དགུ་པ་ན་ཚར་གཅིག་བཏོན་ཕ ་རྨིས་པ་དང་། ཉི: ཤུ་པ་ན་རྒྱ་ག རཿ ཤ ར་ཕྱོག པ་ བྷ་ 
བ་བཞེས། དེ་ནས་བོད་ཅུང་པའི་ཡུལ་ན་ལྡོག་སྟོན་གཅུ་གུ་བར་སྐྱེ་བ་བཞེས་ཏེ། མཚན་བརྗོད་མང་ 
དུ་བཤད་ཅིང་། བླ་ཆེན་ཡང་སློབ་མར་འདུག་པ་རྨིས་པ་དང་། སུམ་ཅུ་སོ་བདུན་པ་ན་ཐོ་རངས་མནལ་ 
དུ་སོང་བའི་ཚེ། སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ་སྐུ་གཤེགས་ནས་རིང་པོར་མ་ལོན་པའི་གདུང་གིས་གསེབ་ནས་ 
སྦྲང་པོཆེའི་སྐད་ལྟ་བུའི་སྒྲ་གཅིག་བར་སྣང་ལ་འཐོན་ནས། ཁྱོད་འདི་ནས་བྱང་ཕྱོགས་སུ་འཇིག་རྟེན་ ་ 
གྱི་ཁམས་དུ་མ་འདས་པ་ན་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གསེར་མདོག་ཅན་ཞེས་བྱ་བར་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་གསེར་འོད་རྣམ་པར་རྩེན་པའི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་བསྟན་པ་ལ་ད་ལྟ་འཁོར་ལོས་སྒུར་བའི་རྒྱལ་ 
པོ་བསོད་ནམས་མཐའ་ཡས་ཞེས་བྱ་བའི་སྲས་འཁོར་ལོས་སྒུར་བའི་རྒྱལ་པོ་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་ 
ཞེས་བྱ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སྒྲ་གྲག་གོ་ཞེས་གསུངས་སོ།། 
ཞེ་དགུ་པའི་དུས་ན་རུ་མཚམས་སུ་བྱོན་པའི་མནལ་ལམ་དུ། བླ་མ་ཡབ་སྲས་དང་མཇལ་ 


$ སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་སྟོན་པའི་གཞུང་གཅེས་བཏུས། 

ནས་དབང་བཞི་པའི་ལམ་བསྟན། རང་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་ཆོས་འབྲེལ་ཙམ་བྱས་པའི་འགྲོ་བ་མང་པོ་དང་། 
དབང་བསྐུར་ཙམ་བྱས་པ་མང་པོ་དང་། ལམ་ལ་འབད་རྩོལ་ཅུང་ཟད་བྱས་པ་རྣམས་ཐ ར་ལམ་ལ་དྲོད་ 
པའི་མཚན་མ་མཐོང་བ་དང་། རྟོགས་པ་ཅུང་ཟད་དང་ལྡན་པ་བདུན་ཅུ་ཙམ་དང་། དེ་ལས་རྟོགས་པ་ 
ཆེ་བ་སུམ་ཅུ་ཙམ་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནས་བཤད་པའི་བཟོད་པ་ཐོབ་པ་ལྔ་དྲུག་ཙམ་གྱི་སློབ་མ་ 
འབྱུང་བ་དང་། རང་ཉིད་ཀྱང་དེ་དང་མཉམ་པར་འབྱུང་བའི་མཚན་མ་མཐོང་བ་དང་། ང་དྲུག་ལོན་པ་ 
ན་མནལ་ལམ་དུ་བླ་ཆེན་དང་མཇལ་ནས། སྔར་གནང་བའི་གསུང་ངག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བརྡ་སྟོན་པའི་ 
རྡོ་དཀར་ལ་འཇམ་པ་མཚན་མ་དང་བཅས་པ་དང་། མན་ངག་གི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཡང་གནང་བ་ 
དང་། དྲུག་ཅུ་རེ་གཅིག་ལོན་པ་ན་མཁའ་འགྲོ་མས་མཁའ་སྤྱོད་དུ་གདན་འདྲེན་པའི་ཚེ། ད་དུང་འདི་ 
ན་དོན་ཆེ་བས་འདིར་སྡོད་གསུངས་པ་དང་། ཡང་ནེའུ་གསིང་གཅིག་གི་སྟེང་ན་གསེར་གྱི་ཀོར་ཀོར་ 
འཕང་ལོ་ཙམ་འདུག་པ་ལ། འདི་ལ་གདན་ཐིང་ལ་བཞུགས་ཤིག བཏེག་ནས་མཁའ་སྦྱོད་དུ་འགྲོ་བ་ 
ཡིན་ཟེར་བ་ལ། སྔར་བཞིན་གསུངས་པ་དང་། རེ་བདུན་ལོན་པ་ན་བླ་ཆེན་དང་མཇལ་ནས་ཆོས་ཀྱི་ 
སྒྲོ་འདོགས་མང་དུ་བཅད་དེ། བླ་མའི་གཡས་ཕྱོགས་ན་ཀྱེ་རྡོར་ལྷ་དགུ། གཡོན་ཕྱོགས་ན་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ 
ཉན་ཐོས་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོ ར་བ་བསྟན་ནས། ཁྱོད་སྡོམ་པ་ལེན་ན་གང་ལས་ལེན། དབང་ 
བསྐུར་ཞུ་ན་གང་ལ་ཞུ་གསུང་བ་སྟམ་བྱེད་ནས། བདག་བཙུན་པ་བྱེད་ན་མཁན་པོར་གྱུར་པ་དང་། 
དབང་བསྒུར་ཞུ་བའི་བླམར་གྱུརཔ་ནིབླ་ཆེན་ཉིད་ལགས་སོ་ཞེས་ཞུསཔས་དེ་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས་ནས་བླ་ཆེན་ཉིད་ལ་འཁོར་བྱང་སེམས་ཉེ་བའི་སྲས་བརྒྱད་འདུག་པ་སྟམ་བྱེད་པ་དང་། དེ་ 
ལ་གཡས་གཡོན་གྱི་ལོངས་སྐུ་ལྷ་དགུ་དང་། སྤྲལ་སྐུ་ལྷ་དགུ་བླ་མ་ལ་ཐིམ་པར་མཐོང་། བླ་མས་ཆོས་ 
ཀྱི་སྒྲོ་འདོགས་མང་དུ་གཅད་ནས་རིགས་ཀྱི་བུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་འདི་ལྟར་ཡིན་མོད་ 
གསུངས་ནས། མི་སྣང་བར་གྱུར་པ་དང་མནལ་པད་དོ། །རེ་བརྒྱད་པའི་ཚེ་བདེ་བ་ཅན་དུ་སྤྱན་འདྲེན་ 
པའི་ཕོ་ཉ་མང་པོ་ཕྱིར་ཟློག །རེ་དགུ་པ་ལ་ལྷ་མང་ཕོ་ལྷགས་ནས་མི་མཛེད་ཀྱི་མི་བསྔགས་པ་དང་། 
བདེ་བ་ཅན་གྱི་བསྔགས་པ་བརྡོད་པ་ན་ཁོ་བོ་ཞིང་བཟང་པོ་ལ་དགའ་བ་མེད་ལ་ཞིང་སྦྱོང་བ་ལ་ཞིང་ 
དམན་པ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཤིང་། བདག་ལ་ལྟོས་པའི་མགོན་མེད་པ་འགའ་ཡོད་པས་མི་འགྲོ་ 
གསུངས་ནས་བཟློག །དེ་ནས་ཞག་བདུན་ཅུ་འདས་པ་ན་ཅི་ནས་ཀྱང་གཤེགས་སོ་ཟེར་ནས་དེའི་ཚེ་ 
བདེ་བ་ཅན་གྱི་བཀོད་པ་ཡང་གཟིགས་སོ། །བདུན་ཅུ་པའི་ཐོ་རངས་ཆོས་རྗེ་པ་ཙོག་ཙོག་འདུག་སྟེ། 





ཅུང་ཟད་མནལ་བ་ན་བདེ་བ་ཅན་ནས་འོངས་པའི་ལྟ་ཚོགས་ནམ་མཁའ་གང་བས་སེང་གེའེ་ཁྲི་རྒྱན་ 
དུ་མས་སྨྲས་པ་དང་། མཆོད་པའི་བཀོད་པ་དུ་མ་དང་བཅས་པས། རྗེ་པ་སྤྱན་འདྲེན་པ་ཡིན་ཟེར་བ་ 
ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པས། རེ་ཤིག་ཅང་མི་སྨྲ་བར་འཁོད་དོ། །རྗེ་ཉིད་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ 
གཤེགས་པར་སྤྲོ་བར་གཟིགས་ནས། ཁྱོད་ཀྱང་བདེ་བ་ཅན་གྱི་བཀོད་པ་ལ་ལྟོས་ཤིག་གསུངས་ཏེ། 
ཕྱག་གིས་བརྡ་མཛད་པས་བདེ་བ་ཅན་གྱི་བཀོད་པ་ཡིད་འཕྲོག་པ་གཟིགས་སོ། །དེར་དང་པོ་གསེར་ 
མདོག་ཅན་དུ་གཤེགས་གསུངས་པ་དང་མི་འགལ་ལམ་ཞུས་པས། བླ་མ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་དྲུང་དུ་སྐྱེ་བར་ 
གྱུར་ཅིག་ཅེས་པའི་སྨོན་ལམ་གྱི་སྟོབས་ལས་རེ་ཤིག་བདེ་བ་ཅན་དུ་འགྲོ་དེར་ཡུན་མི་རིང་བ་ཤིག་ 
བསྡད་ནས། གསེར་མདོག་ཅན་དུ་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་ཆ་བྱད་དུ་བྱས་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ ང་ 
ཞིང་། སྐྱེ་བ་གསུམ་པའི་ལུས་དེ་མ་སྤངས་པར་ཕྱག་ཆེན་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ཏུ་རེ་བ་ཡིན་ 
གསུངས་ནས། ཟབ་མོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལྷ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཛད་དོ། །དེ་ལྟར་དགུང་ལོ་བདུན་ཅུའི་བར་ 
དུ་གདུལ་བྱ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་དོན་མཛད་ནས། མེ་ཕོ་བྱི་པའི་ལོ་ཁྲའི་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅུ་གཉིས་ལ་ 
བདེ་བ་ཅན་དུ་གཤེགས་སོ།། 

དེ་ལ་སློབ་མ་ཇི་ལྟར་བྱུང་བའི་ཚུལ་ནི། བླ་མ་ཡ་སྲས་ཀྱི་སློབ་མ་ཕལ་ཆེ་བ་རྗེ་འདི་ཉིད་ 
ཀྱི་ཡང་སློབ་མ་ཡིན་ཅིང་། ཁྱད་པར་དུ་གྲགས་པའི་མཐའ་ཅན་གྱི་བུ་ཆེན་བཞི་ནི་དཀར་ཤཱཀྱ་གྲགས། 
ནུབ་པ་རིག་འཛིན་གྲགས། གསལ་བ་དབང་ཕྱུག་གྲགས། ལྡེ་སྟོན་དཀོན་མཆོག་གྲགས་སོ། །ཐུགས་ 
སྲས་གཉིས་ནི་ཆོས་རྗེ་པ་སྒུ་མཆེད་དོ། །གུར་རྒྱན་ཞུས་པའི་མི་བཞི་ནི། མུ་ཚུ་བྱང་ཆུབ་གྲགས། ཅང་ 
སྟོན་བརྩོན་འགྲུས་གྲགས། ལྟ་ཐོག་ཡོན་ཏན་བཟུང་། རིགས་ལྡན་ཤེས་རབ་ཆིན་ཆེན། གཞན་ཡང་ཇོ་ 
སྲས་ལྕགས་ཀྱི་རྡོ་རྡེ། བྲ་སྟོན་ཡེ་ཤེས་སེང་གེ །ཞང་རྒྱལ་བ་དཔལ་བཟང་པོ། ལྕོ་པ་རིན་ཆེན་དཔལ་ 
བཟང་པོ་ལ་སོགས་པ་མཐའ་ཡས་སོ།། 

སྲས་ཆུང་བ་དཔལ་ཆེན་འོད་པོ་ནི། ཡབ་ང་དགུ་བཞེས་པ་ལྕགས་ཕོ་རྟ་ལོ་ལ་འཁྲུངས་ནས་ 
ཡ་མེ ས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ལ་ལེ གས་པར་སྦྱངས་ཤི ང་། ཁུད་པར་དུ ་མན་ངག་མང་པོ་དང་གསོ་བ་ 
རིགས་པ་ལ་སྦྱངས་ཏེ། བརྩེ་བའི་ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བ་མང་པོའི་དོན་མཛད་ནས། དགུང་ལོ་ང་བཞི་པ་ 
ཆུ་མོ་ཕག་གི་ལོ་ལ་བདེ་བར་གཤེགས་སོ། །དེ་ལྲ་སྲས་གཉིས་ལས་ཆེ་བ་བླ་མ་ཆོས་རྗེ་པའི་རྣམ་པར་ 
ཐར་པ་འོག་ཏུ་འཆད་དོ། །གཅུང་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་ནི། ཡབ་དགུང་ལོ་སོ་ལྔ་བཞེས་པའི་ཚེ། 


ཐུ སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་སྟོན་པའི་གཞུང་གཅེས་བཏུས། 
ཤིང་ཕོ་འབྲུག་ལ་སྐུ་འཁྲུངས་ནས། བླ་མ་རྗེ་པ་དང་། ཆོས་རྗེ་པ་གཉིས་ལ་ལུང་རིགས་མན་ངག་དུ་མ་ 
གསན་ཅིང་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས་ཀྱེ་རྡོར་དང་ཕུར་པ་ལ་ཐུགས་དམ་མཛད། ནག་པོ་ཆེན་པོ་ལྕམ་དྲལ་ 
བྲན་བཞིན་དུ་འཁོལ་བ་ཞིག་སྟེ། གདུལ་བྱ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་དོན་མཛད་ཅིང་། བདེ་བར་གཤེགས་ 
ཁར་དག་པའི་སྣང་བ་མང་པོ་གཟིགས་ཤིང་། བླ་མ་དང་ཡིད་དམ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་དགོངས་པ་ 
མཛད་སློབ་མ་རྣམས་ལ་ཁྱེད་རྣམས་བླ་མ་འདིས་སངས་རྒྱས་དངོས་སུ་འདུག་པས་ཐེ་ཚོམ་མ་ཟ་བར་ 
མོས་གུས་གྱིས་གསུངས་ཏེ། ང་ཡང་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱུད་དུ་སློབ་མ་འགའ་རེ་ལ་དབང་བསྐུར་ཞིང་སྦས་ 
པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ས་ལམ་ཟབ་མོ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་གཅིག་ཏུ་སྐྱེ་བ་འདུག་གསུངས་ནས། ཟབ་མོའི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བཞུགས་ཏེ། དགུང་ལོ་ང་དྲུག་བཞེས་པ་ས་མོ་ཕག་གི་ལོ་རྒྱལ་གྱི་ཟླ་བའི་ 
ཉི་ཤུ་གཉིས་ལ་སྐུ་གཤེགས་སོ།། 

བླ་མ་འདི ་ལ་ཇོ་མོ་ལྔ་བྱུང་ཞིང་སྲས་ལྕམ་སྦི ང་བརྒྱད་འཁྲུངས་པ་ལས་ཡབ་དགུང་ལོ་ང་ 
གཉིས་བཞེས་པ་ཤིང་མོ་ ལུག་གི་ལོ། མ་གཅིག་ཀུན་སྐྱིད་ལ་འགྲོ་ མགོན་འཕགས་པ་འབྲུངས་པ་ནི། སྒུ 
བལྟམས་པ་ན་ལྟས་བཟང་པོ་དང་བཅས་ཤིང་། ཆུང་དུས་ན་འབྲི་ཀློག་ལ་སོགས་པའི་རིག་པའི་གནས་ 
འགའ་ཞིག་མ་བསླབ་པར་མཁྱེན་པ་དང་། སྤྱན་རས་གཟིགས་དང་གསུང་གླེང་མཛད་པར་གྲགས་ 
པའི་ས་སྟོན་རི་བ་དང་། གླང་རི་བ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱེ་བ་སྔ་མ་དུ་མ་དྲན་ཅིང་། དགུང་ལོ་གསུམ་པ་ལ་ 
སྒྲུབ་ཐབས་མཚོ་སྐྱེས་གསུངས། བརྒྱད་པ་ལ་སྐྱེས་རབས་ཐུགས་ལ་གསུངས། དགུ་པ་ལ་ཆོས་རྗེ་པའི་ 
སྔོན་འགྲོའི་ཆོས་འཁོར་མཛད་དུས་བརྟག་གཉིས་གསུངས། ཚོགས་ཀྱི་གཏམ་བཤད་མཛད་པས་ 
ཐམས་ཅད་ངོ་མཚར་ཏེ། མཁས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ང་རྒྱལ་ཚགས་ཅིང་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ལ་འདི་ལྟ་བུའི་བློ་ 
གྲོས་འབྱུང་མི་སྲིད་འདི་ནི་ངེས་པར་འཕགས་པའོ། །ཞེས་ཀུན་གྱིས་བསྒྲགས་པས་འཕགས་པར་ 
གྲགས་སོ། །བཅུ་པ་ལ་ཆོས་རྗེ་པའི་ཆགས་ཕྱིར་བྱོན་ནས་དབུས་སུ་ཆོས་རྗེ་པས་མཁན་པོ། ཟུལ་ཕུ་ 
མཁན་པོ་ནམ་བཟའ་འཕྲེད་གསོལ་གྱིས་སློབ་དཔོན་མཛད་དེ་རབ་ཏུ་བྱུང་། སྐྱོར་མོ་ལུང་པ་ཤེས་རབ་ 
དཔལ་ལས། དགེ་ཚུལ་གྱི་བསླབ་བྱ་རྣམས་གསན་ནོ། །དེ་ནས་རིམ་གྱིས་ཆོས་རྗེ་པའི་དྲུང་དུ། སྡེ་སྣོད 
དང་རྒྱུད་སྡེའི་ཆོས་སྐོར་མཐའ་དག་གསན་ཅིང་ཐུགས་སུ་ཆུད་དོ། །བཅུ་བདུན་པ་ལ་ཆོས་རྗེ་པ་ལ་ 
མངའ་བའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པས་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་མཉེས་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་དུང་དང་ལྷུང་བཟེད་ལ་ 
སོགས་པ་གནང་། སློབ་མའི་ཚོགས་རྣམས་གཏད་ནས་བསྟན་པའི་བྱ་བ་དང་སེམས་ཅན་མང་པོའི་ 








དོན་བྱ་བའི་དུས་ལ་བབ་པས་སྔོན་གྱི་དམ་བཅའ་དྲན་པར་གྱིས་ཤིག །ཅེས་པའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་ 
གཏད་ཏོ།། 

དགུང་ལོ་བྱཅུ་དགུ་པ་ལ་སེ་ཆེན་གྱིས་གདན་དྲངས་ནས་རྒྱལ་པོ་ཡབ་ཡུམ་གྱིས་ཐོག་ 
དྲངས་མི་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་དབང་བསྐུར་ནས། ཧོར་གྱི་རྒྱལ་ཁམས་སུ་རྡོ་རྡེ་ཐེག་པའི་དབུ་ 
བརྙེས་སོ། །དེའི་ཕྱི་ལོར་རྒྱལ་པོ་ལྡང་ཡུལ་དུ་དམག་ལ་ཕྱིན། བླ་མས་བྱང་ངོས་སུ་བྱོན་ཏེ། ཆོས་རྗེ་ 
པའི་སྐུ་འབུམ་ལ་རབ་གནས་མཛད་ནས། ཆོས་རྗེ་པའི་གསུང་བཞིན་དུ་འུ་ཡུག་པ་ལས་བསྟེན་རྫོགས་ 
མཛད་པ་དང་། སྔར་མ་གསན་པའི་ཆོས་མང་དུ་གསན་པར་དགོངས་ནས། ཡར་བྱོན་པ་ན་འུ་ཡུག་པ་ 
གླང་ལོ་ལ་སྲུ་གཤེགས། ཞེས་ཐོས་ནས་ཕྱིར་ལོག་སྟེ་རྒྱལ་པོ་ཚུར་བྱོན་པ་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་རྒྱ་ཡུལ་དུ་ 
གཤེགས། རྒྱ་ཧོར་གྱི་མཚམས་སུ་དགུང་ལོ་ཉེར་གཅིག་པ་ཤིང་མོ་ཡོས་ཀྱི་ལོ་ལ་མཁན་པོ་གྲགས་པ་ 
སེང་གེ །ལས་སློབ་འཇོ་གདན་བྱང་ཐང་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན། གསང་སྟེ་སྟོན་པ་ཡར་ལུང་པ་ 
བྱང་ཆུབ་རྒྱལ་མཚན། དད་དགེ་ཆོས་རྗེ་པའི་བུ་སློབ་མང་པོ་སྟེ། ཉི་ཤུའི་དབུས་སུ་བསྟེན་པར་རྫོགས་ 
ནས་མཁན་པོ་ལས། ཕར་ཕྱིན་ལ་སོགས་པ་དང་། སློབ་དཔོན་ཝས་འདུལ་བ་གསན་ཏེ་དཔྱིས་ཕྱིན་ 
ར ར་མཛད་དོ ། །ཉེ ར་གསུམ་པ་ ལ་ལྡོང་སྟོན་གདན་དྲངས་ནས་རི་བོ་རྩེ་ལྔར་བྱོན་ཏེ། གཤི ན་རྗེའི་ 
གཤེད་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་སྐོར་མང་དུ་གསན། དེའི་ཚེ་ཆོས་རྗེ་པ་གསལ་བར་བྱོན་ནས་ཆོས་ཀྱི་གནད་ 
མང་དུ་གསུངས། ཁྱོད་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་ལོ་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་དང་སྟོང་འདས་པའི་རྡེས་སུ་ཕྱག་རྒྱ་ 
ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ཅེས་ལུང་བསྟན་ཅིང་། དབུགས་ཕྱུང་བའི་ངང་ཉིད་ནས། སྲིད་པ་ 
དུཿཁ་དུ་མ་ཡིས། །ཡུན་རིང་དུས་སུ་དུབ་པ་བདག །ལེགས་པར་གསུངས་པས་དབུགས་ཕྱིན་པ།། 
ཐུགས་རྗེའི་དབང་ཕྱུག་མཁྱེན་པའི་གཙོ། །ཆོས་ཀྱི་རྗེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཅེས་པའི་བསྟོད་པ་མཛད་ 
ཅེས་གསུངས་སོ།། 

དེ་ནས་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་དུ་བྱོན་ནས། ཆོས་འཁོར་མཛད་པའི་ཚེ་ཟིན་ཤིང་གི་སྟོན་པ་བཅུ་ 
བདུན་རིགས་པས་ཕམ་པར་མཛད་ནས། ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་འཛིན་དུ་བཅུག་གོ །དགུང་ལོ་སུམ་ཅུ་ 
པ་ལ་གདན་སར་ཆགས་ཕེབས་ནས་ཆོས་འཁོར་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད། གཉན་འོད་སྲུངས། གྲུབ་ཐོབ་ཡོན་ 
ཏན་དཔལ། མཆིམས་ནམ་མཁའ་གྲགས། ཚོགས་སྒོམ་ཀུན་དགའ་དཔལ། ཁ་ཆེའི་པའྷི་ཏ་ཏ་ཐཱ་ག་ 
ཏ་བྷ་དྲ། ཞང་ཞུང་རྡོ་རྡེ་འོད་ཟེར། གློ་བོ་ལོ་ཙཱ་བ། རིན་པོ་ཆེ་སྱོབ་པ་དཔལ། སྟག་སྟོན་འོད་ཟེར་ཤེས་ 


86 ` སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་སྟོན་པའི་གཞུང་གཅེས་བཏུས། 
རབ། མངོན་པ་རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེ། འབུམ་པ་འོད་ཟེར་ཤེས་རབ། ཐད་དཔེ་བ་གྲགས་བཟང་། མདོག་གློ་ 
བ་ཤཱཀྱ་བྱང་ཆུབ། མཁན་པོ་སེང་གེ་ཟིལ་ནོན། སྤྱི་བོ་ལྷས་པ་ཇྡོ་སྲས། མངོན་པ་བ་དབང་ཕྱུག་བརྩོན་ 
འགྲུས། རི་ལུང་ཕུག་པ་ཆོས་མགོན། སློབ་དཔོན་ལྷ་བཙུན། ལྷ་རྗེ་དར་མ་སེང་གེ །དབུས་པ་སངས་ 
རྒྱས་འབུམ་རྣམས་ལས། ཕྱི་ནང་གི་རིག་པའི་གནས་རྣམས་དང་། བཀའ་ཡུང་མན་ངག་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་ 
གསན་ནས་ཆོས་ཀྱི་མངའ་བདག་ཆེན་པོར་གྱུར་ཏོ།། 

སླར་ཡང་རྒྱལ་པོས་གདན་དྲངས་ནས་སུམ་ཅུ་སོ་གསུམ་པ་ལ་རྒྱ་ཡུལ་དུ་བྱོན། བཞི་བཅུ་ཞེ་ 
གཉིས་པ་ལ་གདན་སར་ཆགས་ཕེབས་ཏེ། ཟང་ཟིང་གི་དངོས་པོ་རྣམ་ཐོས་ཀྱི་བུའི་དཔལ་འབྱོར་ལ་ 
འགྲན་པར་བཟོད་པ་ཕྱག་ཏུ་བྱུང་བ་ཐམས་ཅད་རང་དོན་དུ་ཏིལ་འབྲུ་ཙམ་ཡང་མ་བཅངམ་པར་ཆོས་ 
འཁོར་ཆེན་པོ་མཛད་པ་དང་། ཆོས་གྲྭ་རྣམས་ཀྱི་གཞི་རྐྱེན་འཛུགས་པ་དང་། སྲུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་ 
བཞེངས་པ་དང་། ཕོངས་པ་རྣམས་ལ་སྦྱིན་པ་གཏོང་བ་ལ་སོགས་པ་བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་ལ་ 
པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད། རང་ཉིད་ཀྱིས་དགེ་སློང་ ང་དགེ་ཚུལ་སྟོང་བ བརྒྱ་ལྔ་བཅུའི་མཁན་པོ་མཛད། 
འདི་ཉིད་སློབ་མ་འདུལ་འཛིན་ཆོས་ཀྱི་མགོན་པོ་ཞེས་བྱ་བས་ལོ་གཅིག་གི་ནད་དུ་རྒྱའི་དགེ་སློང་དང་ 
དགེ་ཚུལ་སྟོང་བཞི་བརྒྱ་དང་བཞི་བཅུ་རྩ་བདུན་གྱི་མཁན་པོ་བྱས་ཏེ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ལ་ 
བཀོད་དོ། །རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་དབང་བསྐུར་ཡང་སྐད་རིགས་མི་གཅིག་པ་བཅུ་བཞི་ཙམ་མཛད་ཅིང་ 
གཞན་ཡང་ཡུང་མན་ངག་བྱིན་རླབས་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་གདུལ་བྱ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྨིན་གྲོལ་ལ་ 
བཀོད་དོ།། 

རྩོམ་པ་ལ་ཡང་བརྡོད་བདེ་ཞིང་རྟོགས་སླ་བའི་བསྟན་བཅོས། བསྟོད་པ། གསོལ་འདེབས། 
བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་འགྲེལ་པ། ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་ཉམས་ལེན་གྱི་རིམ་པ། སྒྲབ་ཐབས་དཀྱིལ་ 
ཆོག་མན་ངག གསུང་རབ་ཀྱི་དཀར་ཆག །དྲིས་ལན། བསྡོ་བ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་སྐོར་ལ་སོགས་པ་ངོ་ 
མཚར་བ་དུ་མ་ཞིག་མཛད་དོ། །དེ་ལྟར་དགུང་ལོ་བཞི་བཅུ་ཞེ་དྲུག་གི་བར་དུ་གཞན་དོན་མཛད་ནས་ 
འབྲུག་ལོ་བླ་བ་བཅུ་པའི་ཚེས་གཅིག་ནས་ཆོས་རྗེ་པའི་དུས་མཆོད་སྔར་བསུས་ཏེ་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
དང་། ཐུགས་དམ་ལ་བརྩོན་པ་ན་ཚེས་གསུམ་གྱི་མཚན་མོ་དཔལ་གྱི་རི་ལ་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་རྒྱས་པའི་དྲུང་ན་བཞུགས་པ་ལ་དབུ་མ་རིགས་ཚོགས་ལ་སོགས་པ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་དུ་མ་ 








གསན། ལྷའི་ཚོགས་ཀྱིས་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་གསལ་བར་གཟིགས་པའི་སྣང་བ་འབྱུང་། དེའི་རྗེས་ལ་ 
དྷརྨཱ་པ་ལ་ ལས་ཆེན་ལ་སོགས་པ་བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་ ཀྱི་རྣམ་ཐར་དང་། བླ་མ་ ཉིད་ཀྱིས་ བསྟན་ པའི་ 
བྱ་བ་མཛད་ཚུལ་ཡང་གསུངས་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་ བཞིན་དུ་གོ་དགོས་སོ་གསུངས་ཤིང་། ཚེས་བཅོ་ 
བརྒྱད་ཀྱི་བར་ དུ་ཚོགས་སུ་བོན་ནས་ཆོས་ཀྱང་གསུངས། དེ་ནས་ཞག་ བཞི་གཟིམས་ཁང་དུ་ཞུགས་ 
ནས། ཉི་ཤུ་གཉིས་ཀྱི་སྔ་དྲོ་སྐྱལ་མོ་ཀྲུང་མཛད་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་ཐུ་བསྣམས་ཏེ། སྒྲ་འོད་དང་དྲི་ཁྱད་པར་ 
ཅན་དང་མེ་ཏོག་གི་ཆར་པ་ལ 'སོགས་པའི་ ལྟས་བསྟན་ཏེ་ ཞི་བར་གཤེགས་སོ།། 

དེ་ལ་སློབ་མའི་མཆོག་ ཇི་ལྟར་བྱུང་བ་ ནི། སུའི དཔོན་པོ་དྷརྨཱ་པ་ ལཾ། གཞན་ཡང་སློབ་ 
དཔོན་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་གནས། རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་གཉིས་ནི་གཅུང་པོ་ པོ་ཡིན་ཅིང་། སློབ་མ་ལ་ཤར་པ་ 
འཇམ་དབྱངས་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། ཀུན་དགའ་སེང་གེ ཡེ་རྒན་དཔག་ཤི་སྟེ་གསུམ། ཉི་ཐོག་པ་ 
ཀུན་དགའ་སྨོན་ལམ། སྲུ་ལུང་ཀུན་སྨོན། དགའ་ལྡན་པ་ཀུན་བསོད། དགའ་ལྡན་པ་བཀྲ་ཤིས་དཔལ། 
ཞང་དཀོན་ མཆོག་དཔལ་ལ་སོགས་པ་མཁས་ཤིང་གྲུབ་པ་བརྙེས་པ་མཐའ་ཡས་པ་བྱུང་བས་བསྟན་ 
པ་དར་རྒྱས་སུ་མཛད་དོ། །དེ་ལྟར་ས་ཆེན་གྱི་སྲས་བཞི། ཆོས་རྗེ་པ་སྐུ་མཆེད་གཉིས། བླ་ཆེན་འཕགས་ 
པ་དང་བདུན་ལ་འཇམ་དབྱངས་བདུན་བརྒྱུད་དུ གྲགས་ སོ།། 

བཞི་པ་ཕྱག་རྡོར་གྱི་རྣམ་འཕྲུལ་སོགས་བྱུང་ཚུལ་ནི། སློབ་དཔོན་ཟང་ཚ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་ང་ 
ྲུབཞེས་པ། ས་མོཕག་གི་ལོལའགྲོམགོན་ཕྱགན་འགྲུངསཏ།སྐྱས་སྟབསཀིཤེས་རབ་ཝུལ་ 
དུ་བྱུང་ཞིང་བརྩེ ་བའི་སྟིང་རྗེས་འགྲོ་ ་བ་མང་པོ་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར་དུ་མཐུ་སྟོབས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བརྟུ ལཾ་ 
ཤུགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་གཙོ་བོར་མཛད་པ་ཞིག་སྟེ། དགུང་ལོ་ཉི་ཤུ་རྩ་དགུ་པ་ཞུགས་སོ། །དེ་ལ་སྲས་དྷརྨ་ 
པོ་ལ་རིཏྭ་སྐཱ་འབྲུངས་ཏེ་དགུང་ལོ་ཉི་ཤུ་བཞུགས་སོ། །ཡང་ཟང་ཚའི་ཇོ་མོ་མ་ཅིག་རོ་འབྲོ་ལ་སློབ་ 
དོན་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་ཡབ་ང་ལྔ་བཞེས་པའི་ཚེ་འཁྲུངས་སོ། །ཡང་དེ་ཉིད་ཀྱི་ལོར་མ་ཅིག་རྡོ་རྡེ་ 
ལྡན་ལ་སློབ་དཔོན་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་གནས་ འཁྲུངས་སོ། །དེའི་སྲས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་བཟང་པོ་དཔལ་ 
ཆུ་ཕོ་ཁྱི་ལོ་ལ་བོ་དོང་དུ་སྐུ་འཁྲུངས་ཤིང་། དེ་ལ་ཏྲི་ཤྲི་ཀུན་བློ་ལ་སོགས་པར་རིགས་ཀྱི་སྲས་བཅུ་ 
གཉིས་ འཁྲུངས་ཏེ། དེང་སང་གི་བར་ དུ་གདུང་བརྒྱུད་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྲེང་བ་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་བྱུང་ 
ཞིང་བསྟན་པའི་བྱ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་དོ།། 

བཞི་པ་དེ་ལས་བླ་མ་ཉིད་སྒུ་འཁྲུངས་པའི་ཚུལ་ནི། ཡབ་དཔལ་ཆེན་འོད་པོ་དང་། ཡུམ་མང་ 


88 སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་སྟོན་པའི་གཞུང་གཅེས་བཏུས། 
མཁར་བ་ཉི་ཁྲི་ལྕམ་ལ་ཆོས་རྗེ་ཉིད་སྒུ་འཁྲུངས་ཏེ་ཐོག་མར་ཡུམ་ལ་བལྟམས་པའི་ཚེ། ཡུམ་གྱི་རྙི་ 
ལམ་དུ་ཀླུའི་རྒྱལ་ཕོ་གནས་གཡོར་དུ་བྱུང་བ་རྨིས་ཏེ། ལུས་སེམས་ཟག་པ་མེད་པའི་དགའ་བདེས་ཁྱབ་ 
མཁའ་འགྲོ་མ་མང་པོ་འདུ་བ་དང་། མེ་ཏོག་གི་ཆར་ལ་སོགས་པ་ལྟས་ཁྱད་པར་ཅན་དང་བཅས་ནས་ 
བཙས་སོ།། 

ལྔ་པ་འཁྲུངས་ནས་འཇིག་རྟེན་གྱི་སྤྱོད་པ་ལས་འདས་པའི་ཚུལ་ནི། གོག་པོ་གོག་པའི་དུས་ 
སུ་ས་ལ་རྒྱ་གར་གྱི་ཡི་གེ་བྲི་བ་དང་། སྨཾསྨཏའི་སྐད་དུ་ཀློག་པ་མཛད་ཡི་གེའི་རི་མོ་དེ་ལས་མི་འགོམ་ 
པར་ཕྱག་གིས་བསུབས་ནས་འཇོག་པ་ཡུམ་གྱིས་གཟིགས་ཏེ། རྡེ་བཙུན་ཆེན་པོ་སྤྱན་དྲངས་ནས་ཞུས་ 
པས། ལྡྡྲ་དང་བྷ་ཊའི་ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལི་ཚར་རེ་བྲིས་ནས། དེ་བཀླགས་ཏེ་འགོམ་ཡུགས་སོང་དོགས་ནས་ 
བསུབས་པ་ཡིན་པར་དགོངས་ནས་ཤིན་ཏུ་དགྱེས་སོ། །ཆོས་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་གསུང་ལས་ཀྱང་རྒྱ་ཀློག་དང་ 
བོད་ཀློག་མ་བསླབས་པར་སྔ་མོ་ནས་ཤེས་འདུག་སྟེ་སྔོན་ལ་གང་ཤེས་མི་དྲན་ནོ་གསུང་། 

གཉིས་པ་གཞི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་གནས་པའི་ཡོན་ཏན་ནི། ཐོག་མར་རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོའི་དྲུང་དུ། 
ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་དགེ་བསྟེན་གྱི་སྡོམ་པ་ཞུས་ཏེ། མཚན་ནི་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་དུ་བཏགས་སོ། 
།དེ་ནས་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལུགས་གཉིས་དང་། རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་དབང་བཞི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
པ་དང་། ཡབ་ལས་ཀྱང་ འི་རྡོ་རྗེའི་དབང་མནོས་ཏེ་སྡོམ་པ་གསུམ་ལྡན་དུ་མཛད་དོ། །དགུང་ལོ་ཉི་ 
ཤུ་རྩ་བདུན་བཞེས་པའི་ཚེ་ལོ་སྟོན་རྡོ་རྡེ་དབང་ཕྱུག་གིས་བཞེངས་པའི་ཉང་སྨད་རྒྱན་གོང་ཞེས་བྱ་བའི་ 
གཙུག་ལག་ཁང་དུ་མཁན་པོ་ཁ་ཆེའི་བསོད་སྟོམས་པ་ཆེན་པོ་ཤཱཀྱ་ཤྲཱིབྷདྲ། ལས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་སྤྱི་བོ་ 
ལྷས་པ་བྱང་ཆུབ་འོད། གསང་སྟེ་སྟོན་པ་ཞུ་དོན་མོ་རི་བ་ལ་སོགས་པའི་དབུས་སུ་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིང་ 
བསྟེན་པ་རྫོགས་པར་མཛད་དེ། སྔར་གྱི་མཚན་ལ་མཁན་པོའི་མཚན་གྱི་མཐའ་ཅན་དུ་བྱས་ཏེ་ཀུན་ 
དགའ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་ཞེས་བྱ་བར་བཏགས་སོ།། 

གསུམ་པ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པས་རྒྱུད་སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་ནི། རིག་པའི་གནས་ལྔ་ལས། 
བཟོ་རིག་པ་མཁྱེན་པའི་ཚུལ་ཡང་། རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོའི་ནང་རྟེན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་གསེར་སྐུ་དང་། 
དཔལ་བསམ་ཡས་ཀྱི་གཙུག་ལག་ཁང་གི་འཁོར་སའི་ངོས་ན་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་སྐུ་རི་མོར་ 
བྲིས་པ་རྣམས་དེང་སང་གི་ལྷ་བཟོ་བ་ཤིན་ཏུ་མཁས་པ་དག་གིས་ཀྱང་འགྲན་པར་བཟོད་པ་མ་ཡིན་ནོ།། 





གསོ་བ་རིག་པ་མཁྱེན་པའི་ཚུལ་ཡང་། ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་རྩ་འགྲེལ་དང་། འཕགས་པ་ཀླ་སྒྲབ་ཀྱིས་ 
མཛད་པའི་སྨན་གྱི་མདོ་ལྔ་དང་། དཔྱད་གཞུང་བཅུ་ལ་སོགས་པ་དང་། ཨ་ཙ་རའི་གདམས་པའི་རྒྱུན་ 
ལ་སོགས་པ་གསན་ཅིང་མཁྱེན་ནས་སྨན་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་བསྡུས་དོན་ལ་སོ གས་པ་ 
མཛད་དོ། །སྒྲ་རིག་པ་མཁྱེན་པའི་ཚུལ་ཡང་། བལ་པོའི་པའྲི་ཏ་སཾག་ཤྲཱི་ལ། སྒྲའི་བསྟན་བཅོས་ཀ་ལྭ་ 
པ་དང་། ཙཏླ་པའི་བྱེད་པའི་ཚིག་བ བ་པ་པྲ་ཏི་ཡ་ལ་སོགས་པ་གསན། གཞན་ཡང་སྟན་ངགས་ཀྱི་ 
བསྟན་བཅོས་གཞོན་ནུ་འབྱུང་བ་དང་། དབྱངས་ཅན་གྱི་མགུལ་རྒྱན་སྟོང་ཕྲག་བཞི་པ་དང་། དྟཱཾ་དང་། 
སྡེབ་སྦྱོར་གྱི་བསྟན་བཅོས་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་བསྟོད་པ་ལ་གཞི་བྱས་པ་བྷྷི་ཏ་མ་ལ་ཞེས་བྱ་ 
བ་དང་བཅས་པ་གསན། པྟི་ཏ་དཱ་ན་ཤཱི་ལ་ལ། མངོན་བརྗོད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ཨ་མཱ་ར་ཀོ་༩འི་ལེའུ 
དང་པོ་ཡན་ཆོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་གསན། པྟྟི་ཏ་སུ་ག་ཏ་ཤྲི་ལས། སྒྲ་ཀ་ལྭ་པ་འགྲེལ་པ་སྟོང་ཕྲག་དྲུག་ 
འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པ་དང་། དེའི་མིང་སྒྲབ་པ་སུ་ཝྟི་དང་། བྱིངས་སྒྲབ་པ་ཏི་དན་ཏི་དང་བཅས་པ་ 
དང་། སྙན་ངགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་གསུམ་དང་། ཆུང་ངུ་གསུམ་དང་། སྡེབ་སྦྱོར་རིན་ཆེན་ 
འབྱུང་གནས་དང་། རྒྱན་གྱི་བསྟན་བཅོས་དབྱངས་ཅན་གྱི་མགུལ་རྒྱན་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་པའི་ཕྱེད་མན་ 
ཆད་མིང་གི་མངོན་བརྡོད་ཨམཱ་ར་ཀོ་འི་རྩ་བ་རྫོགས་པ་དང་། སྣ་ཚོགས་གསལ་བའི་ཕྱེད་ལྷག་དང་། 
ཟློས་གར་གྱི་བསྟན་བཅོས་གཟུགས་ཀྱི་ཉི་མ་ལ་སོགས་པ་གསན། ཁ་ཆེ་མཁན་པོའི་དྲུང་དུ་སྒྲའི་ 
བསྟན་བཅོས་སྙིང་པོ་བསྡུ་བ་ཞེས་བྱ་བ་གསན་ཅིང་ཐུགས་སུ་ཆུད་པར་མཛད་དོ། །སྟན་ངགས་དང་ 
མིང་གི་མངོན་བརྗོད་ལ་སོགས་པ་རྣམས་རིགས་པའི་གནས་ཆུང་བ་ཡིན་པས་སྒྲ་རིག་པ་མཁྱེན་པའི་ 
སྐབས་འདིར་སྨོས་སོ།། 

ཚད་མ་རིག་པ་མཁྱེན་པའི་ཚུལ་ཡང་། ཐོག་མར་རྐྱང་འདུར་བ་གཞོན་ནུ་སེང་གེའི་དྲུང་དུ། 
ཚད་མ་རྣམ་པར་ངེས་པ་གསན། ཁ་ཆེ་པཌ་ཆེན་ཤྭཀྱ་ཤྲིའི་དྲུང་དུ། ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ལེའུ་གསུམ་ཡིད་ 
ཀྱི་ཤིང་རྟ་ལ་དགའ་བའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་དང་། ལྷ་དབང་བློའི་འགྲེལ་པ་དང་། ཀུན་ལས་བཏུས་དང་ 
སྦྱར་བའི་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་བཤད་པ་དང་། རིགས་ཐིགས་དང་དེའི་ཕྱོགས་སྔ་མདོར་བསྡུས་ཀ་མ་ལ་ཤི་ 
ལས་མཛད་པ་དང་། རྒྱུད་གཞན་གྲུབ་པ་དང་། རྣམ་འགྲེལ་གྱི་རྒྱན་སྟོང་ཕྲག་བཅོ་བརྒྱད་པ་དང་ ། 
ཆོས་མཆོག་གིས་མཛད་པའི་ཚད་མ་གྲུབ་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་དང་། བྲམ་ཟེའི་ཚད་མ་གྲུབ་པའི་རབ་ཏུ་ 
བྱེད་པ་དང་། ཕྱོགས་གླང་གིས་མཛད་པའི་དམིགས་པ་བརྟག་པ་ རྩ་འགྲེལ་དང་། རླུང་གི་རབ་བྱེད་ རྩ་ 


90 སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་སྟོན་པའི་གཞུང་གཅེས་བཏུས། 
འགྲེལ་ལ་སོགས་པ་གསན་ནོ། །པཔྟི་ཏ་དཱ་ན་ཤཱི་ལ་ལས། འགྲེལ་པ་བརྟག་པ་དང་། རྩོད་པའི་རིགས་ 
པ་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པ་དང་། སློབ་དཔོན་དགྲ་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་བྱས་པའི་བྱིས་པ་འཇུག་པའི་ 
རབ་ཏུ་བྱེད་པ་དང་། ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་ལ་སོགས་པ་གསན། པའྟཾ་ཏ་སཾ་ག་ཤྲཱི་ལས། ལེའུ་དང་ 
པོའི་འགྲེལ་པ་དང་། ཡོད་ཀྱི་ཤིང་རྟའི་བཤད་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་དང་སྦྱར་བ་དང་། བྲམ་ཟེའི་འགྲེལ་ 
བ་དང་བཅས་པ་གསན་ནས་བསྒུར། ཡན་ལག་གི ་བསྟན་བཅོས་རྩོ་ ད་རིགས་དང་གཏན་ཆེ གས་ 
ཐིགས་པ་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པ་གསན་ནོ། །པདྟི་ཏ་སུ་ག་ཏ་ཤྲཱི་ལས། རྣམ་འགྲེལ་ལེའུ་དང་པོའི་ 
འགྲེལ་པ་སྟོང་ཕྲག་ཕྱེད་དང་བཞི་པ་དང་། ཐར་པ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་མཛད་པའི་རྟོག་གེའི་སྐད་དང་། 
དྲང་སྲོང་གཟེག་ཟན་གྱིས་སྦྱར་བའི་རྟོག་གེའི་བསྟན་བཅོས་ལ་སོགས་པ་མང་དུ་གསན་ནོ།། 
ནང་དོན་རིག་པ་མཁྱེན་པའི་ཚུལ་ལ། དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱའི་འཇམ་དབྱངས་རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོ་ 
གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་དྲུང་དུ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་སྡེ་སྟོད་ཀྱི་སྐོར་མ་ལུས་པ་གསན་ 
ཅིང་། རྒྱུད་སྡེལ་བྱ་བའི་རྒྱུད། སྤྱོད་པའི་རྒྱུད། རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་མཐའ་དག་གསན་ཅིང་། རྣལ་ 
༈ འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་ལ་གསང་བ་འདུས་པ། འཕགས་སྐོར་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ 
ཞབས་ལུ གས་ལ། རྒྱན་ལྡོན་ཤིང་སྟིམ་པའི་མེ་ཏོག་སྟེ་འགྲེལ་པ་གསུམ་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་ 
གསན། གཤིན་རྡེ་གཤེད་ཀྱི་རྒྱུད་གསུམ་བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱུད། བཤད་པའི་རྒུད་རྡོ་རྡེ་མཁའ་འགྲོ། 
མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ། མངོན་བརྡོད་བླ་མ། ཧེ་རུ་ཀ་མངོན་བྱུང་། ཀུན་ཏུསྤྱོད་པ། རྣམ་འབྱོར་མ་བཞིའི་ 
ཁ་སྦྱར། རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་མངོན་པར་འབྱུང་བ། ཀྱེ་རྡ་རྡེ་རྒྱུད་གསུམ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཐིག་ལེ་ལ་སོགས་ 
པ་ཐིག་ལེའི་སྐོར་ཚོ། རྟོག་པ་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་ཨ་ར་ལིའི་རྒྱུད་གསུམ། མགོན་པོ་མངོན་པར་འབྱུང་ 
བ། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་གསན། མན་ངག་གི་སྐོར་ལ་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ 
བིར་ཝ་པ་ནས་བརྒྱུད་པའི་སྟན་བརྒྱུད་ཚད་མ་བཞི་ལྡན། རྗེ་ཞང་དགོན་པ་ནས་བརྒྱུད་པ་དང་། རྡེ་ 
བཙུ ན་ས་སྐྱ་པ་ཆེ ན་པོ་ལ་དངོས་སུ་གནང་བའི་མན་ངག་གི སྐོ ར་ལ་སོགས་པ འ་རིང་པ རྒྱུ ད་དང་ཉེ ; 
བརྒྱུད་མཐའ་ཡས་པ་གསན་ནོ། །རྗེ་བཙུན་ན་རོ་ཏ་པ་ནས། ཕམ་མཐིང་པ་སྐུ་མཆེད་ལ་བརྒྱུད་པའི་ 
འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག །གསང་མཐའི་ལུགས་ཀྱི་བསྐྱེད་རིམ་དང་རྫོགས་རིམ་གྱི་མན་ངག་ཡོངས་སུ་ 
དང་། ཇོ་བོ་རིན་ཆེན་བཟང་པོ་ནས་བརྒྱུད་པའི་ངན་སོང་སྦྱོང་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་མན་ངག་གི་བཤད་པ་ 





དང་། རྩ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབང་དང་བཅས་པ་གསན་ནོ། །མཁན་པོ་ཆོས་རྗེ་པའི་དྲུང་དུ། གསང་ 
བ་འདུས་པའི་འགྲེལ་པ་སྒྲོན་མ་གསལ་བ་དང་། རྫོགས་རིམ་རིམ་པ་ལྔ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་ . 
གཉིས་ལ་སོགས་པ་དང་། གསང་འདུས་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ལུགས། སྒྲབ་ཐབས་ཀུན་བཟང་དང་བཅས་ 
པ་དང་། འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་ཆོས་སྐོར་མང་པོ་དང་། བརྟག་གཉིས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་རྡོ་རྡེ་སྟིང་པོས་ 
མཛད་པ་ལ་སོགས་པ་མང་དུ་གསན་ནོ། །གཞན་ཡང་ཡབ་དཔལ་ཆེན་འོད་པོ་དང་། ལས་ཀྱི་སློབ་ 
མདོ་སྡེ ་དང་རྒྱུ ད་སྡེ་འགྲེ ལ་པ་དང་བཅས་པ་གསན་པའི་ཚུ ལ་རྒྱས་པར་གསན་ཡི ག་ལས་ཤེས་པར་ 
བྱའ།། 

གཞན་ཡང་མནལ་ལམ་དུ་ཆོས་གསན་པའི་ཚུལ་ནི། ་ས་སྐྱའི་ལྟག་གི་ཨ་ཕྱིའི་མཆོད་རྟེན་གྱི་ 
དྲུང་དུ་དབྱིག་གཉེན་ཡིན་ཟེར་བའི་པཏྟི་ཏ་སྔོ་སང་སྐུ་ཤ་ཧ་ཅང་ཞུམ་པམ་ཡིན་པ་ཞིག་ལ་ཆོས་མངོན་ 
པ་མཛོད་ཟླ་བ་གཅིག་གི་བར་དུ་ཉན་པ་རྨིས་ཤིང་མནལ་ཕད་པ་དང་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་ཚིག་དོན་མ་ 
ལུས་པ་ཐུགས་སུ་ཆུད་དེ། ཕྱིས་ཁ་ཆེ་པང་ཆེན་ལས་གསན་ནུས་སྔར་བས་ཁྱད་མ་བྱུང་གསུངས་སོ།། 
ཡང་ནུབ་གཅིག་སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོའི་གདན་སར་བསྐོ་བས་གཤེགས་པར་ཞུ་ཐེར་བ་དང་། 
དེའི་བྲག་ཕུག་སྒོ་གླེགས་དང་བཅས་པའི་ངོས་རྣམས་ལ་གླེགས་བམ་མང་པོ་ཡོད་པ་ཞིག་གི་ལྡེ་མིག་ 
གཏད། སློབ་དཔོན་གྱིས་གདམས་པ་དང་རྡེས་སུ་གདམས་ཕ་ཡང་གནང་བ་རྨིས་ཏེ།.ཏེ་ནས་ཚད་མ་ 
ལ་སོགས་པའི་ཆོས་འབད་མ་དགོས་པར་མཁྱེན་ཏོ་ཞེས་གསུངས། དེ་ལྟར་གསན་པ་དེ་ནག་བསམ་ 
བྱུང་གི་རིགས་པས་ཚུལ་བཞིན་དུ་དཔྱད་ཅིང་། བསྒོམ་བྱུང་གི་རིགས་པས་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལ་ 
བརྟེན་ནས། མཐར་ཕྱིན་པའི་རྟགས་མངོན་ཤེས་ཐོགས་མེད་དུ་འཆར་བ་དང་། ཡུས་ལ་སྒྲ་དཀར་བ་ 
དོང་གཉེར་མ་མེད་པ་དང་། ཉིང་འཛིན་བརྟན་པ་ལ་སོགས་པ་ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བརྙེས་ཏེ། 
ཆོསརྡེ་ཉིད་ཀྱི་གསུང་ནས་ཀྱང་མི་མང་པོའི་གསེབ་ཏུ་སྡོད་ཀྱང་གཡེང་བར་མི་ནུས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ཡོད་གསུངས་སོ།། 

བཞི་པ་འཆད་རྩོད་རྩོམ་པས་བསྟན་པ་སྤེལ་བའི་ཡོན་ཏན་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་འཆད་ 
པས་བསྟན་པ་སྦེ ལ་ཚུ ལ་ནི ་རིག་པའི་གནས་ལྔས་བསྡུས་པའི་ཕྱི ་ནང་གི ་བདེ་བར་གཤེ གས་པའི་ 
གསུང་རབ་མཐའ་དག་ལ་གདུལ་བྱ་སོ་སོའི་བློ་གྲོས་དང་འཚམས་པར་རྡོད་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་གོ་བདེ་ཞིང་། 


92 སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་སྟོན་པའི་གཞུང་གཅེས་བཏུས། 
བརྗོད་བྱའི་དོན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་བསྟན་པ་ལས་འོག་ཏུ་འཆད་པ་ལྟར་གྱི་སློབ་མའི་ཚོགས་རྣམས་ 
' བསྒྲན་པར་མཛད་དེ། དེ་ཡང་དགུང་ལོ་དགུ་པར་སྒྲུབ་ཐབས་མཚོ་སྐྱེས། བཅུ་གཅིག་པའི་དུས་སུ་ 
བརྟག་གཉིས། སངས་རྒྱས་མཉམ་སྦྱོར། བཅུ་གཉིས་པའི་དུས་སུ། གུར་དང་སཾ་བུ་ཊ་གསུངས་པ་ནས། 
དགུང་ལོ་བདུན་ཅུའི་བར་དུ་བཤད་པ་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་མཛད་དོ།། 

གཉི ས་པ་རྩོད་པས་བསྟན་པ་སྦེ ལ་བའི་ཚུ ལ་ནི ། འགྲོ་བའི་བླ་མ་འདི་ཉི ད་ཀྱི་སྙན་པའི་ 
གྲགས་པས་རྒྱ་གར་ཤར་ནུབ་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པའི་ཚེ། རྒྱ་གར་ལྷོ་ཕྱོགས་པ་འཕྲོ་བྱེད་དགའ་བོ་ལ་སོགས་ 
པ་ཕྱི་རོལ་པའི་སྟོན་པ་དྲུག་གིས་རྩོད་པར་བརྩམས་ཏེ། མང་ཡུལ་སྐྱིད་གྲོང་གི་འཕགས་པ་ལ་ཏིའི་ 
གཙུག་ལག་ཁང་དང་། འདབས་འབྱོར་བའི་ཚོང་དུས་ན་བཞུགས་པའི་ཚེ། སྟོན་པ་དྲུག་པོ་དག་ལྷགས་ 
པ་ན། ཐམས་ཅད་ཆོས་རྗེ་ཉིད་དང་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་རྟེན་ལ་ཕྱག་མི་འཚལ་བར་བདེ་ལེགས་ 
དང་། བསྔགས་པར་འོས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་རེ་རེ་ཙམ་བཏོན་ནས་གྲལ་ལ་འཁོད་དེ། ངེད་ཀྱི་ 
རིགས་ཐམས་ཅད་ནི་བླ་མ་ཚངས་པ་ནས་བརྩམས་ཏེ་དེང་སང་གི་བར་དུ་གོའུ་ཏ་མའི་བསྟན་པ་ལ་མི་ 
ལྟོས། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྙུབས་སུ་འགྲོ་མ་མྱོང་བས་དྲང་སྲོང་གི་རིགས་རྣམ་པར་དག་པའོ་ཞེས་ 
སྨྲ་བར་བྱེད་དོ། །དེའི་ཚེ་ཆོས་རྡེ་འདིས་ཅི་ཚངས་པ་དེ་ནི་སྟོན་པ་ལ་ཤིན་ཏུ་གུས་པ་ཡིན་ནོ། །འོན་ཀྱང་ 
དེ་གཏི་མུག་ཆེ་བས་གཉིད་ཀྱིས་ནོན་པ་མ་ཡིན་ནམ། ཅི་སྐད་དུ་རབ་མཆོག་ལག་པ་བཞི་པ་ཞེས་ 
སོགས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་གསུངས་པས།། དེ་དག་ཤིན་ཏུ་མ་བཟོད་ཅིང་མ་རངས་པས་འབེལ་བའི་ 
གཏམ་གྱི་སྐབས་རྙེད་དེ། རྒོལ་བ་ངན་པ་དེ་ཐམས་ཅད་རེ་རེ་ནས་སུན་ཕྱུང་ཤིང་ཕམ་པར་མཛད་དེ། 
མི་སྒྲ་བའི་བརྟུལ་ཞུགས་ལ་བཀོད་ནས། སླར་ཡང་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལྟ་བ་ངན་པས་སྟེམས་པའི་དྲི་མ་ 
མེད་པར་མཛད་དེ། རལ་བའི་ཁུར་བྲེགས་ནས་ཉིད་ཀྱི་ཐད་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ། ངེས་པར་འབྱུང་བ་ 
རིན་པོ་ཆེའི་ འབྱོ ར་པ་དང་ ལྡན་པའི་སྐ བ ས་སུ ཤཱ ཀྱའི་ རྒྱལ་པོ་དེའི་བ རྟ ན་པ་ ལ་ རྨ འབྱིན་པ་གང་དག་ 
བྱུང་བ་ན་སླར་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་གདུལ་བར་བྱའོ་ཞེས་དགོངས་ཏེ་འདི་གསུངས་པ། རྒྱ་མཚོའི་གོས་ 
ཅན་རྒྱ་མཚོའི་མ བྲ འ་ཀླ ས་ས་ཆེན་ འདི་ན་ལྷ་ཆེན་པོ། ། འཕྲོག་བྱེད་ བྲན་བྱེད་དེ་དག་ལྷ རཿ ད་ཐུབ་པ་ 
དྭང་སྲོང་སྐར་དགའ་སོགས། །རྒྱས་པ་གྲོག་མཁར་བ་དང་གཟེག་གཟན་རྐང་མིག་སེར་སྐྱའི་རྡེས་ 
འཇུག་པ། །ཐོར་ཚུགས་ཤིང་ཤུན་ལོ་མའི་གོས་ཅན་ཐལ་བ་དབྱུ་གུ་ཀུ་ཤ་ཐོགས། །རལ་པའི་ཁུར་ 
འཛིན་མུ་ཛས་ལེགས་དཀྲིས་རི་དྭགས་གཡང་གཞིའི་སྟོད་གཡོགས་ཅན། །སོ་རིས་གསུམ་མཚན་རྩེ་མོ་ 





ཅན་མཆོད་ཚངས་སྐུད་མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས་པ་འཆང་། །རིག་བྱེད་ཀུན་སྦྱངས་ངེས་བརྗོད་འདོན་མཁས་ 
ྒྲ་དང་སྡེབ་སྦྱོར་མཐར་སོན་པ། །བདག་ཏུ་ལྟ་བའི་ལྟ་བ་ལ་ལྟ་རྒྱུན་དུ་དཀའ་སྤྱོད་ང་རྒྱལ་ཅན། །དེ་ 
ལྟའི་ཚུལ་ཅན་མུ་སྟེགས་གླང་ཆེན་རབ་ཏུ་མྱོས་པའི་གླད་འགེམས་པ། །དཔལ་ལྡན་སྨྲ་བའི་སེང་གེ་བློ་ 
གྲོས་སྟོབས་ལྡན་རིགས་པའི་མཆེ་བ་ཅན། །བརྡ་སྤྲོད་བྱེད་གཞུ ང་ཡན་ལག་རབ་རྫོགས་བདེ་ 
གཤེགས་བསྟན་པའི་རལ་པས་བརྡེད། །ལེགས་སྦྱར་ང་རོ་གཏན་ཚིགས་གད་རྒྱངས་ལྟག་བརྗོད་སུན་ 
འབྱིན་མིག་བསྒྲད་པ། །དེ་ལྟའི་རི་དྭགས་རྒྱལ་པོ་དེ། །དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱའི་གངས་རིར་གནས། །བློ་ 
གསལ་རྣམས་ཀྱི་རི་དྭགས་སྐྱོང་། །རྒོལ་བ་ངན་པའི་ཝ་ཚོགས་འཇོམས། །ད་དུང་དུ་ཡང་མུ་སྟེགས་ 
བྱེད། །ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱིས་ཕམ་བྱས་ནས། །བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བསྟན་པའི་ཚུལ། །ཀུན་དགའི་ 
རྒྱལ་མཚན་འཛིན་པར་ཤོག །ཅེས་གསུངས་ཏེ་དེའི་རལ་པའི་ཁུར་བྲེགས་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ། རལ་ 
པ་རྣམས་དཔལ་ལྡན་ས་སྙུའི་གཙུག་ལག་ཁང་ན་ད་ལྟ་ཡང་ཡོད་དོ།། - 

གསུམ་པ་རྩོམ་པས་བསྟན་པ་སྤེལ་བའི་ཚུལ་ནི། སྐྱེ་བ་གཞན་དུ་སྦྱངས་པ་དང་། །མཁས་ 
པ་དུ་མ་བསྟེན་པ་དང་། །རྣམ་པར་དཔྱོད་པའི་བློ་གྲོས་ཀྱིས། །ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་འཇིགས་མེད་ཐོབ།། 
ཞིས་པ་ལྟར་ཤེས་བྱ་མཐའ་དག་ལ་མི་འཇིགས་པའི་སྤོབས་པ་བརྙེས་ནས། མ་འོངས་པའི་གདུལ་བྱ་ 
ལ་ཐར་པའི་ལམ་སྟོན་པའི་ཆེད་དུ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་གསུང་རབ་ཀྱི་དགོངས་པ་འགྲེལ་བའི་ 
བསྟན་བཅོས་ཀྱང་མང་དུ་མཛད་དེ། སྒྲའི་བསྟན་བཅོས་མཁས་པ་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ་དང་། སྒྲ་ཉེ་བར་ 
བསྡུ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། སྡེབ་སྦྱོར་གྱི་བསྟན་བཅོས་མེ་ཏོག་གི་ཆུན་པོ་དང་། མིང་གི་མངོན་བརྗོད་ 
ཚིག་གི་གཏེར་དང་། ཟློས་གར་གྱི་བསྟན་བཅོས་རབ་དགའི་འཇུག་པ་དང་ ། ནང་རིག་པ་ལ་ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཉམས་ལེན་ཐུབ་པའི་དགོངས་པ་གསལ་བ་དང་། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལ་བདག་ 
མེད་མའི་བསྟོད་འགྲེལ་ལ་སོགས་པ་དུ་མ་དང་། གསུང་རབ་སྤྱི་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པའི་དྲི་མ་སེལ་ 
བར་བྱེད་པ་སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་དང་། དེ་དག་གི་དཀ འྭ་བའི་གནས་ཀྱི་དྲིས་ལན་མང་པོ་ 
དང་། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟིང་པོ་བསྡུས་པ་ཕྱོགས་བཅུ འི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕྲིན་ཡིག་ལ་སོགས་པ་ངོ་ 
མཚར་བ་དུ་མ་མཛད་དོ།། 

ལྔ་པ་བླ་མ་ལྷ་ཡིས་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་ཡོན་ཏན་ནི། རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོ་ལ་ལམ་ཟབ་མོ་བླ་ 
མའི་རྣལ་འབྱོར་ཞུས་པའི་དུས་སུ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་འཇམ་པའི་དབྱངས་སུ་གཟིགས་ 


༠4 སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་སྟོན་པའི་གཞུང་གཅེས་བཏུས། 
པས། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནད་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་གོ་བ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་རྟོགས་པ་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བརྙེས་པ་དང་། རྒྱ་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དྲེགས་པ་ཅན་རྣམས་ཀྱང་འདུད་པ་ལ་སོགས་པ་ 
ཆོས་དང་འཇིག་རྟེན་གྱི་དགེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ཅེས་གསུངས་པ་དང་། གཞན་ཡང་ 
དེའི་ཚེ་རྒྱ་གར་ཤར་ནུབ་ན་མཁས་པར་གྲགས་པའི་ཁ་ཆེ་པང་ཆེན་དང་། དཱ་ན་ཤཱི་ལ་དང་། སཾ་ག་ཤྲཱི་ 
དང་། སུ་ག་ཏ་ཤྲཱི་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སྤྱན་དུ་དྲངས་པ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་དྲུང་དུ་བྱོན་ནས་རིག་པའི་གནས་ 
མཐའ་དག་སྟེར་བར་མཛད་དོ། །ལྷག་པའི་ལྷས་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་ཚུལ་ཡང་གདུལ་བྱའི་དོན་དུ་ 
བསྙུང་བའི་ཚུལ་བསྟན་པའི་ཚེ། ཞི་བ་ལྷས་འཁོར་བ་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཆོས་གསུངས་པ་དང་། འཕགས་པ་ 
ཀླ་སྒྲབ་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་སྡོམ་བཞི་དང་། སྒུ་མའི་དཔེ་བརྒྱད་གསུངས་པ་དང་། འཇམ་པའི་དྭབྱངས་ཀྱིས་ ་ 
སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་ལྷག་པའི་ལྷར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་དང་། སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱིས་ཕྱག་གིས་སྐུ་ལ་ 
བྱུགས་པ་དང་། རྡེ་བཙུན་སྒྲོལ་མས་འཁོར་བ་ལས་སྒྲོལ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། བྱམས་པ་མགོན་པོས་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་བརྒྱ་ཕྲག་གི་སྒོ་དབྱེ་བ་དང་། མི་གཡོ་མགོན་པོས་བདུད་བཞིའི་བར་ཆོད་བསལ་བར་ 
ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་དང་། ཐ་སྐར་ཟླ་བའི་ཉི་ཤུ་དགུའི་ནམ་ཕྱེད་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྒྲ་དབྱངས་ 
མི་བཟད་པ་སྒྲོགས་པའི་རྒྱལ་པོ་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་ནས། རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་གྱི་སྦས་ 
དོན་ཞུས་པ་དང་། དེའི་ཐོ་རངས་སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སེམས་བསྐྱེད་ཞུས་པ་དང་། 
ཉི་མ་འཆར་ཁར་འཛམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་དྲུང་དུ། ཐེ་ཚོམ་གྱི་དྲྭ་བ་བཅད་པ་དང་། སྨིན་དྲུག་ཟླ་བའི་ 
ཚེས་བྱང་གསུམ་གྱི་ཉིན་བར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པའི་འཁོར་གྱི་ནང་ 
དུ་བཞུགས་ནས། བདེན་བཞིའི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བ་ལ་ས་སྲཾ་ཏའི་སྐད་དུ་བཟང་པོ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ 
ལམ་བཏབ་པ་དང་། བཅུ་བཞིའི་ཉིན་པར་ཀྱེ་རྡོ་རྡེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་དབང་བསྐུར་ཞུས་པ་དང་། 
བཅོ་ལྔའི་ཉིན་པར་སྒྲོལ་མའི་ཞལ་ལན་གསུམ་གཟིགས་ཤིང་གཞན་ཡང་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ལ་ 
སོགས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་བཅུ་གསུམ་ཞལ་གཟིགས་སོ།། 
དྲུག་པ་ཚགས་ཐོགས་མེད་པའི་མངོན་ཤེས་མངའ་བའི་ཡོན་ཏན་ནི། མདོ་བསྲིངས་སུ་མི་ 
གཅིག་གིས་དར་ནག་པོ་གཅིག་ལ་གསེར་གྱི་ཐིག་ལེ་མང་དུ་བྱས་པ་གཅིག་ཕྱག་རྟེན་ལ་བྱུང་སྟེ། ལྷ་རྡེ་ 
པི་ཇི་ལ་གནང་ནས་ཁྱེད་རང་ཚགས་གྱིས་ནམ་མཁའ་དངས་པ་ལ་སྐར་མ་བཀྲ་བ་ལྟ་ཐུ འི་བསྟན་པ་ 
གཅིག་འུ་ཅག་ལ་ཡོང་བ་ཡིན། ས་སྐྱ་པས་རིང་བསྲེལ་བཀག་ཟེར་བ་ཡོད་ཀྱང་། རིང་བསྲེལ་ཕལ་ 





ཆེར་གདོན་ལས་བྱུང་། །དཀར་པོའི་ཕྱོགས་ཀྱིས་བྱས་པའང་སྲིད། །འབྱུང་བཞི་དག་གིས་བསྐྱེད་པའང་ 
ཡོད། །འཕགས་པ་གསུམ་གྱི་རིང་བསྲེལ་ནི། །ཡོན་ཏན་སྟོབས་ཀྱིས་བྱུང་བ་སྟེ། །འབྱུང་ཁུངས་ནས་ 
བྱུང་རིང་བསྲེལ་ཡིན། །དེ་ལ་གྲངས་ནི་བརྩི་རུ་མེད། །མི་འགྲིབ་འཕེལ་བའི་རིང་བསྲེལ་ཡིན། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་པས་ང་ལ་རྟེན་འབྱོན་ན་གྲངས་བརྩི་རུ་མེད་པ་འབྱོན་པ་ཡིན་པས། དར་འདིས་དེའི་ 
ནམ་བཟའ་གྱིས་གསུང་། གཞན་ཡང་ཤིང་མོ་སྦྲལ་གྱི་དབྱར་བླ་འབྲིང་པོ་དང་། །ལྕགས་ཕོ་ཁྱི་ཡི་སྟོན་ 
ཟླ་ཐ་ཆུང་ཚེ། །ལྕགས་མོ་ཕག་ལ་གཞན་དོན་འགྲོ་ཞེས་གསུངས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཇི་བཞིན་ 
ཐོག་ཏུ་བབས་སོ།། 

བདུན་པ་འཛམ་གླིང་ཆེ་དགུས་ཞབས་ལ་གཏུགས་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་གསུམ་སྟེ། མིའི་རྒྱལ་ 
པོས་ཞབས་ལ་གཏུགས་པ། ཀླའི་རྒྱལ་པོས་ཞབས་ལ་གཏུགས་པ། འབྱུང་པོའི་རྒྱལ་པོས་ཞབས་ལ་ 
གཏུགས་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཆོས་རྗེ་འདི་ཉིད་ཀྱི་སྟན་པའི་གྲགས་པས་འཛམ་གླིང་ཀུན་ཁུབ་པའི་ཚེ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྲལ་པ་རྒྱལ་པོ་གོ་དན་གྱིས་གདན་འདྲེན་པ་བཏང་བ་ན། སྔར་རྗེ་བཙུན་ཆེན་ 
པོས། ཁྱེད་ཀྱི་ཚེ་གཞུག་ཏུ་ཞྭ་དང་ལྷམ་དང་ཆ་ལུགས་འདི་འདྲ་བས་གདན་འདྲེན་པ་འོང་ཐས། དེའི་ 
ཚེ་ཐེ་ཚོམ་བྱེད་པར་སོང་ཤིག་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་མང་པོ་ལ་ཕན་པ་འབྱུང་ 
ངོ་། །ཞེས་ལུང་བསྟན་པ་དྲན་ནས། དགུང་ལོ་རེ་གསུམ་པ་ཤིང་ཕོ་འབུག་གི་ལོ་དཔལ་ལྡན་ས་སྒྱ་ནས་ 
དབོན་པོ་གཉིས་དང་བཅས་པ་བཏེག་སྟེ། མེ་ཕོ་རྟའི་ལོ་ལ་ཕོ་བྲང་ལིང་ཆུ་རྩེར་ཕེབས། དེའི་ཚེ་རྒྱལ་ 
པོ་གོ་དན་གོ་ཡུག་གན་རྒྱལ་སར་བཏོན་པ་ལ་ཧོར་ཡུལ་དུ་སོང་བ་ཚུར་བྱོན་པ་དང་། ཡུག་ལོ་བླ་བ་ 
དང་པོ་ལ་མཇལ། ཆོས་དང་འཇིག་རྟེན་གྱི་གསུང་གླེང་མང་པོ་མཛད་པས། རྒྱལ་པོ་ཤིན་ཏུ་མཉེས་ 
ནས། སྔར་ཨརྐེ་འུན་དང་ཧོར་གྱི་ལྷ་ཕ་ཚོ་བན་དེའི་གྲལ་མགོར་སྡོད་པར་ཡིན་པ་ལ། ད་ཕྱིན་ཆད་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་གྲལ་མགོར་བླ་མ་ཆོས་རྗེ་པ་བཞུགས་ལ་སྔོན་ལ་སྨོན་ལམ་ཐོབ། གསུངས་པའི་ལུང་ 
བྱོན་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་དབུ་དཔངས་བསྟོད་དོ། །དེ་ནས་རྒྱལ་པོས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སེམས་བསྐྱེད་ 
ལ་སོགས་པ་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཆོས་མང་པོ་ཞུས་ནས་ཧོར་གྱི་རྒྱལ་ཁམས་དཀོན་མཆོག་མཆོད་པ་ 
དང་། སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པ་བསྒྲབ་པ་དང་། མི་དགེ་བའི་ལས་ལམ་ཆ་ཤས་ཀྱིས་སྤངས་ནས། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་འཇུག་པར་མཛད་དོ། །གཉིས་པ་ནི་ལུག་ལོ་ཟླ་བ་གསུམ་པའི་ཚེས་བཅུ་ 
གཅིག་གི་ཐོ་རངས་མནལ་ལམ་དུ། མི་འཐིང་བོ་ལུས་ལ་རྨ་དང་ཤུ་བས་གང་བ་གཅིག་བྱུང་བ་ན་རེ། 
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ཡུལ་ཕྱོགས་འདི་རྣམས་སུས་ཀྱང་མ་བཟུང་བའི་དུས་སུ་ངའི་དཔོན་དེས་བདག་པོ་བྱས་པ་ཡིན། དེའི་ 
ཚེ་གོ་དན་འདི་ཤཱཀྱ་མུ་ནེ་ལ་བསོད་ནམས་བསགས་པའི་རྒྱལ་པོ་གཅིག་ཏུ་སྐྱེས། དེ་ནས་ཚེ་འཕོས་ 
ནས། མི་ཉག་གི་རྒྱལ་པོ་གཅིག་ཏུ་སྐྱེས། རྒྱལ་པོ་དེས་ངའི་ཁང་པའི་སྟེང་དུ་མཁར་ལས་བྱས་པས་ངེད་ 
དཔོན་གཡོག་རིས་ནོན་པ་བཞིན་སོང་། དེ་ནས་བྱང་ངོས་འདིར་འོངས་ནས་ཡུལ་བཟུང་། དེར་ཡང་ 
རྒྱལ་པོ་འདི་འོངས་ནས། གནོད་པ་མང་པོ་བྱས་པས་སྡོད་ས་མ་བྱུང་། དེ་ནས་ངའི་དཔོན་དེ་ཁྲོས་ནས་ 
ཡུལ་ཕྱོགས་ཀྱི་ལྟ་འདྲེ་རྣམས་བསྡུས་ཏེ། འདི་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པའི་གྲོགས་གྱིས་བྱས་ཀྱང་རྒྱལ་པོ་ 
འདི་ཤཱཀྱ་མུ་ནེ་ལ་བསོད་ནམས་བསགས་པ་ཡིན་པས་རེ་ཤིག་མི་ཐུབ་ཟེར། དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་དེས་རྒྱལ་ 
ཕོ་སྔ་མས་བཏྡེ་ལ་རྒྱུགས་བྱིན་པ་ཆེས་ཟེར་ནས་ཕྲི། ཤཀྱ་མུ་ནེ་འདི་གསེར་ཡིན་ནམ་ལྟ་ཟེར་ཏེ། གཟོང་ 
གིས་བརྐོས་པས་བསོད་ནམས་ཟད་ནས་ལྟ་འདྲེ་རྣམས་འདུས་ཏེ། ནང་བློན་དང་ཕྲ་མ་བཅུག་པས་ 
བློན་པོས་རྒྱལ་པོ་བསད། རྒྱལ་པོས་འཆི་ཁར་རྒྱལ་པོ་གཅིག་གི་བུར་སྐྱེས་ནས་ཁྱེད་རྣམས་ལ་གནོད་ 
པ་སྐྱེལ་ཞིང་། བྲན་བཞིན་དུ་འཁོལ་བར་ཤོག་ཅིག་ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏབ་པས་ཇིན་གིར་གྱི་ཚ་བོར་ 
སྐྱེས་ཏེ་གོ་དན་འདི་ཡིན། དེས་བྱང་ངོས་འདིར་འོངས་ནས་ངེད་ཀྱི་སྡོད་ཕའི་སྟེང་དུ་རྟ་རྒྱུགས། རྟ་ 
བསད། རྟ་ཁྲག་གར་སོང་སར་ངེད་ལ་ལན། ལ་ལ་ཤི་ཟེར་ནས་ལུས་ལ་སྦལ་པ་དང་། ལྡོད་མོ་ཕྱེད་ 
སྐམས་པ་ཤི་ལ་ཁད་ཡོད་པ་ལ། སྔར་བནྡེ་རྣམས་ཀྱིས་སྨོན་ལམ་འདེབས་ཀྱང་ངེད་ཀླ་ལ་ཕན་པ་མ་ 
བྱུང་། ཁྱེད་ས་སྐུ་པས་བཟའ་རྒྱུ་དང་སྨན་བྱིན་པས་ཕན་པ་བྱུང་། ངའི་དཔོན་དེ་ཤི་ན་གོ་དན་ཡང་འཆི། 
དཔོན་སོས་ན་གོ་དན་ཡང་སོས་པས་ཁྱེད་ཀྱང་བཟང་པོར་འགྲོ་བས་འབད་པ་ཆེན་པོ་གྱིས་ཟེར་ནས། 
ཆོས་རྡེ་པས་རྒྱལ་པོའི་དོན་དུ་སེང་གེ་སྒྲའི་ཆོ་ག་མཛད་པས་རྒྱལ་པོ་ནད་ལས་ཐར་རོ།། 
གསུམ་པ་ནི་ཆོས་རྗེ་པ་སྲིན་པོ་རིར་བཞུགས་པའི་ཚེ། ཐོ་རངས་མནལ་ལམ་དུ་མི་སྐྱ་ཤར་བ་ 
ཚན་གཅིག་བྱུང་ནས། ཕྱག་འཚལ་ཕྱག་རྟེན་ཕུལ་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་རྒ་ན་འཆིའི་ཆུ་བོ་ 
བཞིས་ཉམ་ཐག་པ་མི་གདའ་ལགས་སམ་ཟེར་བ་ལ། དེ་ཙུག་གདའ་གསུངས་པས། འདི་ལས་ཐར་ 
པའི་གསོལ་འདེབས་གཅིག་ཐུགས་ལ་འདོགས་པར་ཞུ་ཟེར་བ་ལ། སྐྱེ་བ་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཚུལ་རྟོགས་ 
ཀྱང་། །ད་དུང་སྐྱེ་བའི་གཟེབ་ལས་བདག་མ་གྲོལ། སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་སྐྱེ་བར་སྐྱེ་འགྱུར་བའི། །སྐྱེ་ངན་སྐྱེ་ 
བ་དག་ལས་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། །ཟེར་བ་གྱིས་ལ་གསོལ་བ་ཐོབ་གསུངས་པས། འོ་ན་རྒས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་གཞན་གསུམ་ལ་ཡང་དེ་སྦྱར་དུ་རུང་ངམ་ཞུས་པ་ལ་རུང་ཞེས་གསུངས་པས་རིགས་འགྲེ་བྱས་ 
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ནས་མཛུག་ཏུ། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །སྐྱེ་བ་འདི་དང་སྲིད་པ་ཐམས་ཅད་དུ། །བླ་ 
མ་ཁྱེད་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་རྗེས་བཟུང་ནས། །སྐྱེ་རྒ་ན་འཆིའི་སྡུག་བསྔལ་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། །ཞེས་ཟེར་ 
ཞིང་ཕྱག་འཚལ་ནས། བཀའ་དྲིན་ཆེའོ་ཞེས་སོང་བ་རྨིས་ཤིང་། མནལ་སད་པ་ན་དེ་གཙུག་ལག་ཁང་ 
གི་བཀའ་སྲུང་རྒྱལ་པོ་དེ་ཡིན་པར་འདུག་སྟམ་དུ་དགོངས་སོ།། 
བརྒྱད་པ་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ལུང་བསྟན་བརྙེས་པའི་ཡོན་ཏན་ནི། ས་སྐྱར་ཆོས་གསུངས་པའི་ 
ཚེ། ནམ་མ ཁ ར་རྗེ་བཙུན་ གྲགས་པ་ རྒྱལ་མ ཚན་གྱིས་ཁྱོད་ཀྱི་སྐྱེ་བ་ཉི་ ཤུ་ རྩ་བདུན་གྱི་བ ར་གྱི་བླ་མ་ང་ 
ཡིན་ཅིང་། དེ་ལས་གཞན་སུས་ཀྱང་ཁྱོད་འདུལ་བར་འོས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་སྒྲ་གྲག་པ་དང་། 
དྲན་གསུང་ངོ་། །ལིང་ཆུ་རྩེར་ནད་པ་ནད་གཡོག་མེད་པ་གཅིག་གི་རྒྱུ་མཚན་ཞུས་པས། སྟིང་རྗེ་ཚད་ 
མེད་པ་སྐྱེས་ཏེ། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱང་འདི་འདྲ་ལ་མི་གཟིགས་པ་ཐུགས་ 
རྗེ་རེ་ཆུང་སྙམ་དུ་དགོངས་པའི་ཚེ། ཐོ་རངས་དབུས་སུ་རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོ། གཡས་སུ་བིར་ཝ་པ། གཡོན་ 
དུ་ནག་པོ་པ་དངོས་སུ་བོན་ནས་ཁྱོད་དེ་ལ་ཡི་ཆད་མ་བྱེད། ཟག་བཅས་ཡུས་འདི་ལ་སྐྱེ་རྒས་ན་འཆིའི་ 
ཆུ་བོ་ཡོད་པ་ཆོས་ཉིད་ཡིན་གསུངས། བིར་ཝ་པས་གྲོད་པའི་བདུད་རྩི་ལ་སྲིན་ལག་གིས་རེག་ནས་ 
ཁྱོད་ཀྱི་ལྡགས་ཀྐྱོངས་གསུངས་ནས། ལྔགས་ལ་ཐིག་ལེ་བྱས་པའི་སྣང་བ་བྱུང་། དེའི་དུས་སུ་རྟོག་པ་ 
དང་རྟོག་མེད་ཀྱི་མཐའ་ལས་འདས་པ། བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པ་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ལའང་འདི་ 
ལས་ལྷག་པ་མེད་སྙམ་པའི་སྣང་བ་བྱུང་གསུངས། དེ་ནས་བླ་མ་རྗེ་བཙུན་པས། ཁྱོད་འདི་ནས་གཞན་ 
དོན་ལ་འགྲོ་བའི་དུས་སུ། ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དུ་མ་བརྒལ་བའི་ཕ་རོལ་ཏུ་མཁའ་ལ་ 
གནས་པའི་རིག་པ་འཛིན་པར་གྱུར་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དུ་མ་མཉེས་པར་བྱས་ཤིང་ས་ལམ་ 
ཕལ་ཆེར་བགྲོད་དེ། རྒྱ་གར་ཤར་ཕྱོགས་སུ་མུ་ནི་ཞེས་བྱ་བར་རྒྱལ་པོ་ཉི་མའི་སྟོབས་འཕེལ་གྱི་ཐུར་ 
སྐྱེས་ནས། དད་ལྡན་གྱི་འགྲོ་བ་འབུམ་ཕྲག་དུ་མ་གྲོལ་བར་བྱས་ནས། དེ་ནས་སྐྱེ་བ་གསུམ་པ་ལ་ 
སངས་རྒྱས་དྲི་མ་མེད་པའི་དཔལ་ཞེས་བྱ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས། རྗེ་བཙུན་པས་སློབ་དཔོན་ 
བིར་ཝ་པ་ལ་དེ་ལྟར་ལགས་སམ་གསུངས། སློབ་དཔོན་གྱིས་དེ་ཡིན་གསུངས། ནག་པོ་པས་ཀྱང་རྗེས་ 
སུ་ཡི་རང་བའི་འཛུམ་པ་མཛད་དོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཚེ་གསང་བའི་གནས་སྦུབས་སུ་ནུབ་པ་དང་། དབུའི་གཙུག་ 
ཏོར་གསལ་པོར་འཕགས་པ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་དཔེའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་ཀྱང་བརྙེས་པར་གྱུར་ཏོ།། 


98 སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་སྟོན་པའི་གཞུང་གཅེས་བཏུས། 
དགུ་པ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་མཆོག་སྤྲལ་པའི་ཡོན་ཏན་ནི་དེ་ལྟར་དགུང་ལོ་བདུན་ཅུའི་ 
བར་དུ ་གཞན་དོན་དཔག་ཏུ ་མེ ད་པ་མཛད་ནས། ལྕགས་མོ་ཕག་གི ་ལོ་སྨལ་པོ་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅུ ཿ 
བཞིའི་ཐོ་རངས་ཀྱི་ཆ་ལ། ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་པའི་སྤྱི་བོར་ཕྱག་བཞག་ནས། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་བགྲོད་པ་གཅིག་པའི་ལམ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་ཉམས་ལེན་གྱིས་ཤིག་ཅེས་སོགས་ཀྱི་ཞལ་ཏ་ 
གནང་སྟེ་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀྲུ ང་བཅས་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་ཐུ ་ཐུ གས་ཀར་བསྣོ་ ལ་ཏེ་མུ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཚུལ་ 
བསྟན་ཏོ། །དེ་ནས་ཞག་གསུམ་གྱི་བར་དུ་གཟི་བརྡིད་མདངས་དང་ལྡན་པར་བཞུགས་ནས། བཅོ་ . 
བརྒྱད་ཀྱི་སྔ་དྲོ་སྐུ་གདུང་རིན་པོ་ཆེའི་སྒོམ་བུར་བསྡུས་ནས། ཉེར་ལྔའི་ཉིན་པར་ཞུགས་ལ་འབུལ་བའི་ 
ཚེ། མེ་ཏོག་དང་ཙན་དན་གྱི་དྲི་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་རྫས་ཀྱི་མཆོད་པས་ས་དང་བར་སྣང་གང་ཞིང་། དུ་ 
བ་དང་འཇའ་གུར་སྤུངས་པའི་སྤྲིན་གྱི་གསེབ་ནས་ལྷ་ུ་གཞོན་ནུ་གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་ཐོགས་ 
པས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་གླ་དབྱངས་དང་། རོལ་མོའི་སྒྲ་དུ་མ་བསྒྲགས་པ་དང་། དུ་བའི་རྩེ་མོར་རྡོ་རྗེ་དང་ 
རལ་གྲི་དང་། ཨུཏྟ་ལ་སོགས་ཀྱི་རི་མོ་ཀུན་གྱིས་མཐོང་བར་གྱུར་ཏོ། །དེའི་ཚེ་རྒྱའི་མི་གཉིས་དང་། མི་ 
ཉག་གཅིག་ལ་ཞག་གསུམ་གྱི་བར་དུ་དཔའ་བར་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་པ་སྐྱེས་སོ། །ཐོ་རངས་ཀྱི་ཆ་ལ་པི་ཇི་རིན་ཆེན་གྲགས་ཀྱིས་སྒུ་གདུང་རྣམས་རིན་པོ་ཆེའི་སྒོམ་བུར་ 
བསྡུས་ཏེ། ཕྱིས་གོ་དན་རྒྱལ་པོའི་དྲུང་དུ་བུ་སློབ་ཚོགས་ཀྱིས་བལྟས་པའི་ཚེ། སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་ 
མཆོག་བྱོན་པའི་ཚུལ་ནི། གཙུག་ཏོར་དབུས་སུ་ཀྱེ་ཡི་རྡོ་རྗེ་དང་། །འཇམ་པའི་དབྱངས་སྒུ་དྲི་མེད་ 
གསལ་བར་བྱོན། །དཔྲལ་བའི་ཆ་ལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་སྒུ། །ལྟག་པའི་ཆ་ལ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས། །ཕྲག་པའི་གདུང་ལ་ཁ་ས་ར་པཱ་ཌི་དང་། །རྐང་པའི་སྦུབས་ལ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་བྱོན།། 
སྒེལ་བུའི་ཆ་ལ་གསང་བའི་ཡུམ་བཞི་བྱོན། །སྒྲོལ་མ་མི་གཡོ་པུས་བཙུགས་རྣམ་པ་གཉིས། །ཕྱག་སོར་ 
གཡས་པ་ཀླུ་ཤིང་ལྡོན་པའི་སྟེང་། །བྱམས་པ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། །སྤྲལ་པ་རྣམ་བཅུ་སྐུ་ 
ཡི་རྟེན་དུ་བྱོན། །ཚངས་པའི་གསུང་དབྱངས་སྟོང་ཉིད་སེང་གེའི་སྒྲ། །སྐྱེ་མེད་དོན་མཚོན་ཨ་ཡིག་ 
འབུར་དུ་དོད། །སྟན་གོང་གཉིས་ལ་རྣམ་རྒྱལ་མཆོད་རྟེན་རེ། །ཐུགས་དགོངས་རྣམ་དག་རང་བྱུང་ཆོས་ 
སྐུར་ཤར། །དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེ་ལྟེ་བར་དྭུ་གིས་མཚན། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ།། 
བཅུ་པ་བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་སློབ་མ་བསྒྲན་པའི་ཡོན་ཏན་ནི། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདིས་ 
དགུང་ལོ་དགུ་པར་མཚོ་སྐྱེས་གསུངས་པ་ནས། བདུན་ཅུ་པའི་བར་ལ་རྒྱ་ཧོར་བོད་གསུམ་དུ་འཆད་པ་ 





ཉི་མའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཟབ་དོན་གྱི་པདྒོ་ཁ་ཕྱེ་སྟེ། ལེགས་བཤད་དར་དིར་སྒྲོགས་པའི་བློ་གསལ་ཐུང་ 
བའི་ཚོགས་ཀྱིས་ཐུབ་བསྟན་པད་མཚོ་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པར་མཛད་པ་ལས། གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ནི། གཅུང་ 
སློབ་དཔོན་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན། སྒུའི་དབོན་པོ་འཕགས་པ་སྒུ་མཆེད་གཉིས། རྟོགས་པའི་ 
བརྒྱུད་འཛིན་གྲུབ་ཚོགས་རྣམ་གཉིས་ཏེ། མན་ངག་གི་བརྒྱུད་འཛིན་ལྷོ་དམར་གཉིས། སྒྲུབ་པའི་ 
བརྒྱུད་འཛིན་རྒྱལ་བ་ཡང་དགོན་པ། བཤད་པའི་བརྒྱུད་འཛིན་ལ་ཤར་ནུབ་གུང་གསུམ་དུ་གྲགས་པ་ 
ལ་ཤར་པ་ཤེས་རབ་འབྱུང་གནས། གཏུང་རྡོ་རྡེ་འོད་ཟེར། གུང་པ་སྟྱོ་སྟོན་དྲི་མེད། ནུབ་པ་ལ་ཐོག་ 
མར་འུ་ཕུག་པ་རིག་པའི་སེང་གེ དེའི་གདན་ས་འཇམ་དབྱངས་ཉི་ཐོག་པ། དེའི་བཀའ་ཆེན་བཞི་ནི། 
ཁང་སྟོན་འོད་ཟེར་རྒྱལ་མཚན། གཉན་དར་མ་སེང་གེ། ཞང་མདོ་སྡེ་དཔལ་བཟང་པོ་སྟེ། ཁང་གཉན་ 
ཞང་གསུམ་དུ་གྲགས་པ་དང་། ཟུར་ཁང་པ་ཤཱཀྱ་གྲགས་སོ། །སྡོམ་ཕྲུག་བགྲེས་པ་དཔལ་བཟང་པོ་བཅུ་ 
གསུམ་ནི། ཚོགས་སྒོམ་ཀུན་དགའ་དཔལ་བཟང་པོ། གྲུབ་ཐོབ་ཡོན་ཏན་དཔལ་བཟང་པོ། རིན་པོ་ཆེ་ 
སྐྱོབ་པ་དཔལ་བཟང་པོ། ལྷོ་པ་ཀུན་མཁྱེན་རིན་ཆེན་དཔལ་བཟང་པོ། ཞག་རྒྱལ་བ་དཔལ་བཟང་པོ། 
ཞང་མདོ་སྡེ་དཔལ་བཟང་པོ། ཕྱ་རུབ་སེང་གེ་དཔལ་བཟང་པོ། གྲུབ་སྟིང་པ་རྡོ་རྗེ་དཔལ་བཟང་པོ། ལྡོང་ 
སྟོན་ཤེས་རབ་དཔལ་བཟང་པོ། ཇོོ་གདན་བྱང་ཆུབ་དཔལ་བཟང་པོ། ཁའུ་པ་འོད་ལྡན་དཔལ་བཟང་ 
པོ། སྐྱེ་སྟོན་དྲི་མེད་འོད་དཔལ་བཟང་པོ་རྣམས་སོ། །གཞོན་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་མཐའ་ཅན་བདུན་ནི། 
ཤར་པ་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན། ཁང་སྟོན་འོད་ཟེར་རྒྱལ་མཚན། དགའ་ལྡན་པ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 
གསོལ་བྱ་བ་འདུལ་བ་རྒྱལ་མཚན། འུག་ུག་པ་དཔལ་གྱི་རྒྱལ་མཚན། ཡར་ལུངས་པ་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་ 
མཚན། ཡར་ལུངས་པ་བྱང་ཆུབ་རྒྱལ་མཚན་རྣམས་སོ། །གཞན་ཡང་འཇམ་དབྱངས་གཅཙང་ནགས་ཕུག་ 
པ་ཤེས་རབ་འོད་ཟེར། ཏེ་ར་བ་བྱམས་མགོན། ལྷ་རྗེ་བི་ཇི། གློ་བོ་ལོ་ཙཱ་བ་ཤེས་རབ་རིན་ཆེན། མཁན་ 
པོ་གྲགས་པ་སེང་གེ བླ་མ་འོད་ཟེར་ཤཱཀྱ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱེས་ཆེན་མང་དུ་བྱུང་ངོ་།། 
མཚན་དཔེའི་དཔལ་གྱིས་བརྡིད་པའི་སྐུ་མངའ་ཞིང་། །ལེགས་བཤད་སྒྲ་སྒྲོགས་མུ་སྟེགས་ 
སྟོན་པ་བཏུལ། །མི་དབང་ས་ཡི་བདག་པོས་གུས་བཏུད་པ། །ཐུབ་དབང་གཉིས་པ་ས་སྐྱ་པ་ལ་འདུད།། 
གང་གི་གསུང་ལས་སྐྱེས་པའི་སྲས་ཀྱི་མཆོག །བཤད་སྒྲབ་མན་ངག་མི་ནུབ་རྒྱལ་མཚན་འཛིན། །ངོ་ 
མཚར་སྐྱེས་ཆེན་རྣམས་ལའང་གུས་ཕྱག་འཚལ། །ཟབ་དོན་རྟོགས་པའི་བློ་གྲོས་བསྐྱེད་དུ་གསོལ།། 
བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པ་པོའི་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་བསྟན་ཟིན་ཏོ།། །། 


100 སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་སྟོན་པའི་གཞུང་གཅེས་བཏུས། 
བསྟན་བཅོས་ཇི་ལྟར་བརྩམས་པའི་ཚུལ། 


གཉིས་པ་དེས་བསྟན་བཅོས་ཇི་ལྟར་བརྩམས་པའི་ཚུལ་ལ་གཉིས་ཏེ། དངོས་དང་ཞར་ལ་ 
གཞུང་ཇི་ལྟར་འཆད་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་ཉན་ཐོས་ཀྱིས་བསྟན་པ་ལ་ 
བཀའ་བསྡུ་བ་རིམ་པ་གསུམ་བྱུང་ཚུལ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བསྟན་པ་ལ་འཕེལ་འགྲིབ་བྱུང་ཚུལ། དེ་ 
ནས་གངས་རིའི་ཁྲོད་དུ་བསྙུར་བའི་ཚུལ། བསྟན་པ་སྔ་དར་དང་། ཕྱི་དར་གྱི་སྐབས་སུ་ཆོས་ལོག་བྱུང་ 
བ་རྣམས་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་སུན་ཕྱུང་བའི་ཚུལ་རྣམས་འདིར་བཤད་པར་བྱ་བ་ཡིན་མོད་ཀྱི། རྒྱས་ 
པར་འོག་གཞུང་དོན་གྱི་སྐབས་སུ་འབྱུང་ཞིང་མདོར་བསྡུས་པ་ཙམ་ཞིག་ཁོ་བོས་བྱས་པའི་སྤྱི་དོན་དུ་ 
བསྟན་ཟིན་པས་དེར་ལྟ་བར་བྱའོ།། 

དེ་ནས་ཆོས་རྗེ་ས་སྐྱ་པ་འདས་པའི་རྗེས་སུ། སེམས་བསྐྱེད་རྨི་ལམ་མ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ 
ལོག་དུ་མ་འཕེལ་བ་རྣམས་དགག་པར་བཞེད་ནས། བསྟན་བཅོས་འདི་བརྩམས་ཏེ་ཕྱེད་ཙམ་ཚར་བ་ 
ན། བོད་ཀྱི་ཆོས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཆགས་སྡང་གི་དབང་གིས་བརྩམས་འདུག་ཟེར་ནས་ཆོས་ཉན་དུ་འོང་ 
བ་རྣམས་ཀྱི་གེགས་སུ་སོང་བའི་གཏམ་ཟངས་ཚ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཐོས་པས། ཆོས་རྗེའི་དྲུང་དུ་ཆགས་སྡང་ཅན་ཟེར་བའི་གཏམ་འདིས་འོ་སྐོལ་གྱི་ཕྲིན་ལས་ལ་གནོད་ 
པར་གདའ་ལགས་པས། མི་རྩོམ་པར་ཞུ་ཞེས་ཞུ་བ་ཕུལ་བས། ཆོས་འདི་ལོ་འདོད་དམ། ང་རྒྱལ་གྱིས་ 
བྱས་པ་མ་ཡིན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་བསམས་པ་ཡིན་ཏེ། ཐམས་ཅད་མ་དགའ་བར་འདུག་ 
པས། བཞག་པ་ལས་མི་ཤེས་གསུངས་ནས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་སོ། །དེའི་མཚན་མོ་མནལ་ལམ་དུ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ཤིན་ཏུ་མཚར་བ་གཅིག་མི་གཙང་བའི་ཁྲོད་ན་འདུག་པ་བྱི་དོར་མཛད་པས། མི་མང་ 
པོ་མི་མགུ་བའི་རྣམ་འགྱུར་བྱེད་ཀྱི་འདུག་པས་བཞག་པ་དང་། སླར་ཡང་སྒུ་དེ་ལ་མི་མང་པོས་མི་གཙང་ 
བ་བསྒུ་བ་རྨིས་པ་དང་། འཕགས་པ་འཛམ་དཔལ་ཀྱི་སྐུ་རྒྱབ་བསྟན་པ་རྨིས་པ་དང་། འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་སྐམ་པོ་ལ་རྒྱབ་བརྟེན་ནས་བསྙུང་བའི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པ་ལ་སོགས་པ་རྨིས་ནས་ 
མནལ་སད་པ་དང་། བསྟན་བཅོས་འདི་བརྩམས་ན་མི་མི་དགའ་བར་འདུག་ཀྱང་མ་བརྩམས་ན་ལྷ་ 
མི་དགའ་བར་འདུག་པས་བརྩམ་དགོས་གསུང་སྟེ། སྔར་མི་རྩོམ་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པའི་ཉེས་པ་ 
བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་ལ་བཟོད་པར་གསོལ་ཏེ། ཡོངས་སྲུ་རྫོགས་པར་བརྩམས་པ་ཡིན་ནོ།། 


སྡོམ་གསུམ་རབ་དབྱེའི་རྣམ་བཤད་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ཀྱི་དགོངས་པ་གསལ་བ། 101 

གཉི ས་པ་ ( ཞར་ལ་གཞུ ང་ཇི་ལྟར་འཆད་པའི་ཚུ ལ་)ནི ་བསྟན་བཅོས་ འདི་ འཆད་པ་ལ་ཐོག་མ རཿ 
བསྟན་པའི་ཉམས་ལེན་ཐམས་ཅད་སྡོམ་པ་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཚུལ། དེ་གཞུང་འདིས་ཇི་ལྟར་ 
བསྟན་པའི་ཚུ ལ། བསྟན་བྱ་སྡོམ་གསུ མ་གྱི་མཐའ་དཔྱད་པའི་སྒོ་ནས་སྤྱིའི་དོན་གཏན་ལ་དབབ་ 
དགོས་པ་ནི་སྤྱི་དོན་དུ་བལྟ་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་གཞུང་ལ་འཇུག་པ་ནི་རྣམ་བཤད་འདིར་ནི། དཀྱུས་ 
ཀྱི་ས་བཅད་པ། ཁ་འཕངས་པའི་ལུང་དྲང་བ། དཀའ་གནས་ཀྱི་དོགས་པ་དཔྱད་པ་གསུམ་གཙོ་བོར་ 
སྙོན་ཅིང་གཞུང་གི་འབྲུ་ཕལ་ཆེར་ནི་སླ་བས་འདིར་མི་འབྲི་ལ། ཅུང་ཟད་དཀའ་བ་རྣམས་དང་། ལུང་ 
གི་འབྲུ་རྣམས་དང་། ཕྱོགས་སྔའི་དོན་རྣམས་ནི་ཇི་ལྟར་འཚམས་པར་བཤད་པར་བྱའོ། །ས་ཁོངས་ཀྱི་ 
ཚིགས་བཅད་ཀྱི་གྲངས་རྣམས་ནི་ཤོ་ལོ་ཀའི་གྲངས་ཡིན་ལ་དམིགས་གསལ་མེད་པའི་གྲངས་རྣམས་ 
རྐང་པའི་གྲངས་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ།། - 

བརྩམ་བྱ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་གཏན་ལ་དབབ་པ། ཁྲུ 

གསུམ་པ་བརྩམ་བྱ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ་བརྡོད་བྱ་ 
བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་པའི་ཆེད་དུ་མཚན་གྱི་དོན། བསྟན་པ་རྣམ་དག་ཉུ་བསྒྲབ་པའི་ཆེད་དུ་གཞུང་གི་ 
དོན། བྱས་ཤེས་དྲིན་བཟོ་བསྐྱེད་པའི་ཆེད་དུ་མཛད་བྱང་སྨོས་སོ།། 

དང་པོ་ནི། སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཞེས་པ་སྟེ། སྡོམ་པ་གསུམ་ནི་རྡོ་རྗེ་ 
རྩེ་མོར། སོ་སོ་ཐར་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས། །རིག་འཛིན་རང་གི་ངོ་བོའོ།། །ཞེས་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། རབ་ 
ཏུ་དབྱེ་བ་ནི་གསུམ་པོ་དེ་དག་གི་ནང་སེལ་གྱི་དབྱེ་བ་ཙམ་སྟོན་པ་མ་ཡིན་པར། དང་པོར་ལེན་པའི་ཆོ་ 
ག །བར་དུ་བསྲུང་བའི་བསླབ་བྱ། མཐར་འབྲས་བུ་འཕྱིན་པའི་ཚུལ་རྣམས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ 
དང་མི་མཐུན་པའི་ལོག་པར་རྟོག་པ་མཐའ་དག་བཀག་ནས། ཉམས་ལེན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
དགོངས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་སྟོན་པས་ན་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། 

གཞུང་གི་དོན་ལས། དང་པོ་བཤད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཡན་ལག 

གཉིས་པ་(བསྟན་པ་རྣམ་དག་ཏུ་བསྒྲབ་པའི་ཆེད་དུ་གཞུང་གི་དོན་)ལ་གསུམ་སྟེ། བཤད་པ་ལ་འཇུག་ 

པའི་ཡན་ལག །བཤད་པ་རང་གི་ངོ་བོ། བཤད་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ 


102 སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་སྟོན་པའི་གཞུང་གཅེས་བཏུས། 

ཏེ། མཆོད་པར་བརྡོད་པ་དང་། རྩམ་པར་དམ་བཅའ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། བླ་མ་དམ་པ་སྤྱི་ 
ལ་མཆོད་པར་བརྗོད་པ། སྡོམ་གསུམ་སྟེར་བའི་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ་མཆོད་པར་བརྡོད་པ། སྡོམ་གསུམ་ 
གྱི་བསླབ་པ་འཆའ་བ་ཕོ་སངས་རྒྱས་ལ་མཆོད་པར་བརྡོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། བླ་མ་དམ་པའི་ཞབས་ 
ལ་གུས་པར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པ་སྟེ་བླ་མ་དམ་པའི་དོན་ནི་སྐབས་གསུམ་པར་འཆད་དོ།། 

གཉི ས་པ་ (སྡོམ་གསུམ་སྟེ ར་བའི་ རྩ་བའི་བླ་མ་ ལ་མཆོད་པ ར་བརྡོད་པ་)ནི་བདེ་གཤེ ག ས་ཞེ ས་སོག པ་ 
ཚིགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། ཚིག་རྐང་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་ནི་གཞན་གྱི་ལོག་རྟོག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་གསུང་རབ་ལ་བརྟེན་པའི་སྒྲབ་པ་དང་སུན་འཕྱིན་གྱིས་འགོག་ཅིང་། ཚིག་རྐང་གསུམ་པས་ནི་ 
རང་གི་ཉམས་ལེན་ཐམས་ཙད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་བཞིན་དུ་བསྒྲབ་ཅེས་པ་སྟེ། བསྟན་བཅོས་ལུས་ 
ཀྱི་བརྗོད་བྱ་དང་མཐུན་པའི་ཡོན་ཏན་བརྡོད་པའོ། །ཚིག་རྐང་བཞི་པས་ནི་རྒྱུ་མཚན་དེའི་ཕྱིར་ན་ 
གཞན་དང་མཚུ ངས་པ་མེ ད་པའི་བླ་མ་རྗེ་བཙུ ན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དེ་ལ་རྩོམ་པ་པོ་བདག་ཉིད་ 
དྭང་བའི་དད་པ་རྟོག་པ་མེད་པས་འདུད་ཅེས་པ་སྟེ། འདི་ལྟ་བུའི་བླང་དོར་ཀྱི་མིག་ཕྱེད་པ་ནི་བླ་མ་དེ་ 
ཉིད་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ཡིན་པས་སོ་སྟམ་དུ་དགོངས་སོ།། 

ག སུ མ་པ་(སྡོམ་པ་གསུ མ་གྱི་བསླབ་པ་འཆའ་བ་པོ་སངས་རྒྱས་ལ་མཆོད་པ ར་བརྡོད་པ་)ནི སྒྲི བ་གཉི པ་ 
བག་ཆགས་དང་བཅས་པའི་སྐྱོན་མེད་པ་ནི་སྤངས་པ་ཕུན་ཚོགས་ཡིན་ལ་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པའི་ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་མཛོད་མངའ་བ་ནི་རྟོགས་པ་ཕུན་ཚོགས་ཡིན་ཅིང་། དངོས་སམ་བརྒྱུད་ 
པའི་སྒོ་ནས་གདུལ་བྱ་རྣམས་སྐལ་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་ཉམས་ལེན་ལ་འགོད་པར་ 
མཛད་པས་འགྲོ་བའི་བླ་མར་གྱུར་པ་ནི་ཕྲིན་ལས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུའི་ཡོན་ཏན་དང་ 
ལྡན་པའི་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ནས་ཞེས་པ་ནི་ལྷག་མ་འདྲེན་པའི་ཚིག་སྟེ་ 
འོག་གི་བཤད་ཅེས་པ་དང་འབྲེལ་ལོ།། 

གཉིས་པ་(མ་པར་དམ་བཅའ་བ)ཉི་བཤད་ཅེས་པ་དྲངས་ལ། འདི་ལ་ལྔ་ལས་ཡུལ་གང་ལ་ 
ན། འཕགས་པ་ལྷས། འདུན་དང་ཞེ་སྡང་འཇིགས་པ་དང་། །རྨོངས་པས་གང་ཞིག་ཆོས་མི་འདའ། །དེ་ 
ནི་དད་པ་ཅན་ཞེས་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། འགྲོ་བ་བཞི་ཡིས་ཆོས་ལས་མི་ཕྱེད་པའི་དད་པ་དང་ 
ལྡན་པས་ཉམས་ལེན་སངས་རྐྱས་ཀྱི་གསུང་བཞིན་དུ་བསྒྲབ་པར་འདོད་ཀྱང་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་མི་ཤེས་པ་དེ་ལའོ། །ངོ་བོ་གང་ཞེ་ན་སྡོམ་པ་གསུམ་ཀྱི་དབྱེ་བའོ། །གང་ཟག་གང་གིས་ན་ས་སྐྱ་ 
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པཱཾ་ཏ་བདག་གིས་སོ། །ཚིག་སྦྱོར་གྱི་སྦྱོར་བ་ཅི་ལྟ་བུས་ན་མཁས་རྣམས་སོགས་སོ། །དགོས་པ་གང་ 
གི་ཆེད་དུ་བདག་ནི་སོགས་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་དེའི་ཕྱིར་ན་བསྟན་པ་ལ་འཁྲུལ་པར་སྤྱད་པ་རྣམས་བཀག་ 
ནས། བཤད་སྒྲབ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་བཞིན་དུ་ཤེས་པའི་ཆེད་དུའོ།། 
གཉིས་པ་བཤད་པ་རང་གི་ངོ་བོ་ལས། དོན་ལ་འཁྲུལ་བ་དགག་པ། 
གཉིས་པ་ (བཤད་པ་རང་གི་ངོ་བོ་)ལ་གཉིས་ཏེ། དོན་ལ་འཁྲུལ་པ་དགག་པ་དང་། ཚིག་ལ་ 
འཁྲུལ་པ་དགག་ པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། བརྗོད་ བྱའི་གཙོ་བོ་ངོས་བཟུང་བའི་སྒོ་ནས་ལུས་མདོར་ 
བསྟན། སྡོམ་གསུམ་ གྱི་ཉམས་ལེན་ཞིབ་ཏུ་བསྟན་ པའི་སྒོ་ནས་ཡན་ལག་རྒྱས་པར་བཤད། གནད་མ་ 
འཁྲུལ་བར་བསྒྲབ་པར་གདམས་པའི་སྒོ་ནས་མཇུག་བསྡུ་བའོ།། 
དང་པོ་ནི། སོ་སོར་ཐར་ པའི་སྡོམ་པ་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ པའི་སེམས་ བསྐྱེད་དང་། 
གསང་སྔགས་ ཀྱི་ནི་དབང་བསྐུར་དང་གསུམ ་ནི། བརྗོད་བྱའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པས་སྐབས་གསུམ ་དུ་རིམ་ 
པ་བཞིན་དུ་སྟན་ཏོ། །དེ་དག་གི་ལེན་པའི་ཆོ་ག་དང་། །སོ་སོའི་བསླབ་པར་བྱ་བ་ནི། སྐབས་གསུམ་ 
དུ་སོ སོར་སྟོན་ ནོ། །སེམས་ བསྐྱེད་པའི་གནད་བདག་གཞན་བརྡེ་ བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི་སྐབས་ 
གཉིས་ པར་ སྟོན་ ཏོ། །སྟོང་ཉིད་ སྙིང་ རྡེའི་ སྙིང་པོ་ ་ནི་སྐབས་ གསུམ་ ཆར་དུ་ཅི་རིགས་པར་ སྟོན་ནོ། །རིམ་ 
པ་ པ་གཉིས་ ཀྱི་གསང་ ཚིག་ལ། རིམ་གཉིས་མི་དགོས་པར་འདོད་ པའི་ལོ: ལོག་རྟོག་འགོག་པ ་ནི། ཁ་ཅིག་ 
འཁྲུལ་ དང་མ་འཁྲུལ་ མེད། །ཅེས་སོ། སོགས་སུ་སྟོན ་ཅིང་གསང་ཚིག་དངོས་ནི་གཞུང་ འདིར་མི་སྟོཿ ་སྟོན་ནོ།། 
ཡེ་ཤས་ཕྱགརྒྱ་ཆེན་པོ་དང་། ྱི་དང་ནང་གི་རྟེན་འབྲེལ་དང་། ས་དང་ལམ་གྱི་རྣམ་གཞག་གསུམ་ནི་ 
སྐབས་གསུམ་ པར་སྟོན་ ནོ། །བཅཅུ་ གཅིག་པོ་ པོ་འདི་ དག ་ནི་བརྡོད་བྱའི་གཙོ་བོ་ ་བསྡུས་པ ་ཡིན་ཅིང་དེ་ 
དག་གི ་ཡན་ལག་ དང་བཅས་པ་ལ་འཁྲུལ་པ་ འགོག་ཅིང་མ་ འཁྲུལ་པ་བསྒྲབ་ པའི ་རྣམ་ པར་དབྱེ་བ་ 
བཤད་ཀྱིས་ཉོན། ཅེས་མདོར་བསྟན་པའོ།། 
གཉིས་ (སྡོམ་གསུམ་གྱི་ཉམས་ལེན་ ཞིབ་ཏུ་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་ཡན་ལག་རྒྱས་པར་བཤད་པ་)པ་ལ་གཉིས་ཏེ། 
དངོས་དང་དེ་ ལ་རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ལ་ག སུམ་སྟེ། སོ་ཐར་བྱང་སེམ ས་སྔགས་སྡོམ་གྱི་ ཉམས་ 
ལེན་བཤད་པའོ།། 


104 སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་སྟོན་པའི་གཞུང་གཅེས་བཏུས། 
དང་པོ། སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པའི་སྐབས། 

དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། བརྗོད་བྱའི་གཙོ་བོ་སོ་ཐར་གྱི་རྣམ་བཞག །བསླབ་བྱའི་རང་བཞིན་ 
ལས་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་བཞག །ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་མ་ནོར་བས་མཛུག་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ 
སྟེ། དབྱེ་བའི་སྐོ་ནས་མདོར་བསྟན། སོ་སོའི་རང་བཞིན་རྒྱས་པར་བཤད། གདམས་པའི་སྒོ་ནས་ 
མཛུག་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ ་སོ་སོར་ཅེས་སོགས་ཚིག་རྐང་གཉིས་སོ།། ( 

གཉིས་པ་(སོ་སོ་རང་བཞིན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་)ལ་གཉིས་ཏེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སོ་ཐྦ ར། ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
སོ་ཐར་རོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། རིས་བདུན་གྱི་དུས་ཀྱི་རྣམ་བཞག །བསྟེན་གནས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་ 
པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྣམ་བཞག་སྤྱིར་བསྟན། དུས་ལ་ལོག་རྟོག་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ 
ཏེ། དམ་བཅའ་འགོད་པ་དང་། སྒྲབ་བྱེད་བཤད་པའོ།། 

དང་པོ་ནི། ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱི་ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཉིས་ཏེ། ཚིག་བཅད་དང་པོ་ནི་ 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་སོ་ཐར་རིས་བདུན་འཆི་འཕོ་བའི་ཚེ་གཏང་བའི་དམ་བཅའ་བསྟན་ལ། དེ་ནས་ཚིག་རྐང་ 
གཉིས་ཀྱིས་ནི་དེ་ལྟར་ན་བསྲུང་བ་ལ་དགོས་པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ་སྟམ་ན། དེའི་དགོས་པ་བསྟན་ནོ།། 
དེ་ནས་གཉིས་ཀྱིས་དམ་བཅ འ་ངེས་པའི་ཡ། ན་ལག་ཏུ་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་སྡེ་སྣོད་ ཀྱི་རྣ མ་དབྱེ་བསྟན་ནོ།། 

གཉིས་པ་(སྦྲབ་བྱེད་བཤད་པ་)ལ་གཉིས་ཏེ། རིས་བདུན་འཆི་འཕོ་བའི་ཚེ་གཏོང་བའི་སྒྲབ་ 
བྱེད། དེའི་ཡན་ལག་ཏུ་སྡེསྣོད་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་དག་ཞེས་སོགས་བཅུ་གཅིག་ 
སྟེ ཉན་ཐོས་སྡེ་པའི་ལུགས་ཀྱི་སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ནི། རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་ 
གཙོ་བོ་ཡིན་ཅིང་། རིག་བྱེད་ཀྱི་གཟུགས་དང་གཉིས་སུ་འདོད་དེ། རྣམ་རིག་མིན་རྣམ་གསུམ་ཞེས་བྱ།། 
སྡོམ་དང་སྡོམ་པ་མིན་དང་གཞན། །སྡོམ་པ་སོ་སོ་ཐར་ཅེས་བྱ། །དེ་བཞིན་ཟག་མེད་བསམ་གཏན་ 
སྐྱེས། །ཞེས་དང་། འཆལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་མི་དགེའི་གཟུགས། །དེ་སྤང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་གཉིས་ 
སོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ངོ་བོ་བསྒྲབ་བྱའི་ལུས་ངག་གི་ལས་ཀྱི་ངོ་བོར་སྐྱེ་ཞིང་། གཟུགས་ཅན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ན། འཆི་འཕོ་བའི་ཚེ་གཏོང་བར་འདོད་དེ། རྟེན་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ་ཡང་མཛོད་ལས། 
ང་སླབ་པ་ཕུལ་དང་ཤི་འཕོས་དང་།“ །ཕོ་མོའི་མཚན་གཉིས་ཅིག་ཅར་བྱུང་བ་དང་། ལོག་ལྟས་དགེ་ 
རྩ་ཆད་པ་དང་། མཚན་མོ་འདས་པའི་ཚེ་སོ་སོར་ཐར་པའི་འདུལ་བ་གཏོང་བར་གསུངས་པ་ནི། ཉན་ 
ཐོས་ཀྱི་ལུགས་འདི་ལ་སྒྲབ་བྱེད་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་དང་པོ་བཞི་ནི། རིས་བརྒྱད་ཆར་གྱི་ 


སྡོམ་གསུམ་རབ་དབྱེའི་རྣམ་བཤད་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ཀྱི་དགོངས་པ་གསལ་བ། 105 
གཏོང་རྒྱུ་ཡིན་ལ། ཕྱི་མ་ནི་བསྟེན་གནས་ཁོ་ནའི་གཏོང་རྒྱུ་ཡིན་ནོ།། 
གཉི ས་པ་ (དེའི་ཡ ན་ལག་ཏུ་སྡེ་སྣོད་ ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་བསྟན་ཕ)ནི ་བྱང་ ཆུ བ་རེ རཾ ས་དཔ འ་ཞེ ས་སོ གཾ བ་ 
དྲུག་སྟེ། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ནི་བསྲུང་བའི་འཕེན་སེམས་མ་ཉམས་པའམ། རྩ་ལྷུང་སོགས་མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ཀྱིས་མ་ཉམས་པ་དེ་སྲིད་དུ་ཡོད་དེ། བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་ལ་སོགས་པ་འཕེན་སེམས་ཇི་ 
ལྟར་འདོད་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་ན་ཡང་འཆི་འཕོ་བའི་ཚེ་གཏོང་སྟེ། གཟུགས་ཅན་ཡིན་པས་ 
དེའི་ཚེ་རྟེན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་སྟམ་ན་མི་འཐད་དེ། གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མདོ་རྒྱུད་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡང་དེ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཞིང་གི་ཡོན་ཏན་བཀོད་པ་ལས། བདག་ནི་བྱང་ཆུབ་ 
རིངས་ཚུལ་དུ། །འཚང་རྒྱར་མོས་ཤིང་སྤྲོ་བ་མེད། །ཕྱི་མཐར་ཐུག་གི་བར་དུ་ཡང་། །སེམས་ཅན་ 
གཅིག་ཕྱིར་སྤྱད་པར་བགྱིའོ།”” །ཞེས་པ་དང་། ནོར་བུ་ཐིག་ལེའི་རྒྱུད་དུ། བདག་ཆེ་གེ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
དུས་འདི་ནས་ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོ་ལ་ཐུག་གི་བར་དུ་༡ཞེས་པ་དང་། བྱུ་རི་པས། བདག་ཀྱང་དེང་ 
ནས་བྱང་ཆུབ་བར། །ལུས་དང་སྲོག་ལ་ལྟོས་མེད་པར། །བསླབ་རྣམས་མགོན་བཞིན་བསྲུང་ལ་གནས། 
།ཡེ་ཤེས་ཐུགས་ཀྱིས་དགོངས་སུ་གསོལ།” །ཞེས་པ་དང་། སྤྱོད་འཇུག་ལས། བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོར་ 
མཆིས་ཀྱི་བར། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ཆོས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡི། །ཚོགས་ 
ལའང་དེ་བཞིན་སྐྱབས་སུ་མཆི། ༣ །ཞེས་གསུངས་སོ། །འདིར་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་འཆི་འཕོ་བའི་ 
ཚེ་མི་གཏོང་བའི་དམ་བཅའ་དང་། སྒྲབ་བྱེད་གཉིས་འབྱུང་བ་ནི་འོག་གི་ཕྱོགས་སྔ་སྨྲ་བ་པོས། སོ་ཐར་ 
རིས་བདུན་སེམས་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་ལེན་པས་སེམས་བསྙེད་རྐུ་ཐབས་མར་འདོད་པ་ལ་དེ་ནི་སྡེ་ 
སྡོད་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་མ་ཤེས་པའི་ཉེས་པ་ཡིན་ཏེ། སྲོག་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་ལེན་པ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལུགས་ 
དང་། བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་ལེན་པ་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་ཀྱི་ལུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བསྟན་ 
པའི་དོན་དུ་ཡིན་ཏེ། འོག་ཏུ་སྡེ་སྣོད་རྣམ་དབྱེ་མེད་པར་ཟད། ཅེས་འབྱུང་བ་དང་དོན་གཅིག་གོ།། 
དོན་འདི་མ་རྟོགས་པར། ཁ་ཅིག་བྱང་སེམས་དང་། སོ་ཐར་གཉིས་ཀའི་དུས་བསྟན་པ་སྐབས་སུ་བབ་ 
ཅེས་པ་དང་། ཁ་ཅིག་བྱང་སེམས་ཞར་བྱུང་ཙམ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲ་བ་ནི། གཞུང་དོན་རྟོགས་པའི་བློ་གྲོས་ 
མེད་པར་ཟད་དོ།། 
གཉིས་པ་(དུས་ལ་ལོག་རྟོག་དགག་པ)ལ་གཉིས་ཏེ། ཕྱོགས་སྔ་མ་བརྡོད་པ་དང་། དེ་དགག་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག་ཅེས་སོགས་གཉིས་ཏེ། འབྲི་ཁུང་པ་རྣམས་ན་རེ། ཇི་སྲིད་འཚོའི་སྒ། ལུས་ཇི་ 


106 སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་སྟོན་པའི་གཞུང་གཅེས་བཏུས། 
སྲིད་འཚོ་བ་དང་། སེམས་ཇི་སྲིད་འཚོ་བ་གཉིས་ལ་འཛུག་པ་ལས་སོ་ཐར་རིས་བདུན་ཇི་སྲིད་འཚོའི་ 
བར་དུ་ལེན་པ་ནི། སེམས་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ནི་སེམས་བསྐྱེད་རྐུ་ཐབས་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
སྨྲའ།། 

གཉིས་པ་(དེ་དགག་པ)ལ་གསུམ་སྟེ། སྒྲབ་བྱེད་མེད་པས་མདོར་བསྟན། གནོད་བྱེད་ཡོད་ 
པས་རྒྱས་པར་བཤད། སྨད་པའི་གནས་སུ་བསྟན་པས་མཇུག་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི་དེ་འདྲ་ཞེས་ 
སོགས་གཉིས་ཏེ། རིས་བདུན་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་ལེན་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མདོ་རྒྱུད་ལས་མ་ 
བཤད་ཅིང་། རྒྱན་དྲུག་མཆོག་གཉིས་ལ་སོགས་པ་མཁས་པའི་གཞུང་ལས་ཀྱང་མ་བཤད་པས་མི་ 
འཐད་དོ།། 

གཉིས་པ་(གནོད་བྱེད་ཡོད་པས་རྒྱས་པར་བཤད་པ)ལ་གཉིས་ཏེ། གནོད་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་དངོས། 
དེའི་ཉེས་སྤོང་གི་ལན་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལྟ་ཡིན་ཞེས་སོགས་བཅུ་སྟེ། ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་སྡོམ་ 
པ་དུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་མི་འབྱེད་ན། ཁྱད་པར་གཞན་གྱི་སྒོ་ནས་ཀྱང་མི་འབྱེད་པར་མཚུངས་ 
ཤིང་། ཤི་འཕོས་པ་གཏོང་རྒྱུ་མིན་ན། གཏོང་རྒྱུ་གཞན་རྣམས་ཀྱང་གཏོང་རྒྱུ་མ་ཡིན་པར་མཚུངས་ 
པའོ།། 

གཉིས་པ་(དེའི་ཉེས་སྦོང་གི་ལན་དགག་པ་)ལ་གཉིས་ཏེ། ཉེས་སྤོང་བརྗོད་པ་དང་། དེ་དགག་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི་དེ་ལ་ཅེས་སོགས་ལྔའོ།། 

གཉིས་(དེ་དགག་པ་)པ་ལ་བཞི་སྟེ། གཏོང་རྒྱུ་གཞན་ཡང་མཚུངས་པར་ཐལ་བ། འདོད་པ་ལ་ 
གནོད་པ་བསྟན་པ། རྩ་བའི་ཉེས་སྤང་ལ་གནོད་པ་བསྟན་པ། བསྟེན་གནས་ལའང་མཚུངས་པར་ཐལ་ 
བའོ། །དང་པོ་ནི། འོ་ན་སེམས་བསྐྱེད་སོགས་ལྔའོ། །གཉིས་པ་(འདོད་པ་ལ་གནོད་པ་བསྟན་པ)ཉི་དེ་ལྟ་ཡིན་ 
ན་ཅེ ས་སོགས་གསུམ་མོ། ། གསུམ་(ཊྭ་བའི་ཉེས་སྤང་ལ་གནོད་པ་བསྟན་པ་)པ་ནི་ཤི , འཕོ: ས་ནས་ཀྱང་ཞེས་ 
སོགས་བཅུ་གཅིག་སྟེ། ལྷའི་དགེ་སློང་འདུལ་བ་ནས་བཀག་པ་ནི་མདོ་རྩར་མི་མ་ཡིན་པའི་འགྲོ་བ་ནི་ 
སྡོམ་པའི་ཞིང་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ་༡༤ ཞེས་གསུངས་སོ། །བྱིས་པའི་དགེ་སློང་བཀག་པ་ནི་ལས་ཀྱི་གཞིར་ 
ལོ་ཉི་ཤུ་མ་ལོན་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེས་གསུངས་སོ། །བཞི་པ་(བསྟེན་གནས་ལའང་མཚུངས་པར་ཐལ་བ་)ནི། 
སེམས་བསྐྱེད་ལྡན་པའི་ཞེས་སོགས་དྲུག་གོ །གསུམ་པ་(སྨད་པའི་གནས་སུ་བསྟན་པས་མཇུག་བསྡུ་བ་)ཞི་དེས་ 
ན་སོ་སོར་ཞེས་སོགས་བཞི་སྟེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སོ་ཐར་རིས་བདུན་ཤི་ཡང་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་ལ། སྡེ་སྣོད་ 


སྡོམ་གསུམ་རབ་དབྱེའི་རྣམ་བཤད་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ཀྱི་དགོངས་པ་གསལ་བ། 107 


ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་མེད་པའི་སྐྱོན་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་འགོག་པའི་སྐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སོ་ཐར་ཙམ་ 
ལ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། རྗེ་བཙུན་རྩེ་མོས་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལ་སོ་ཐར་གྱིས་ཁྱབ་པར་གསུངས་ཤིང་རྩ་ 
ལྟུང་འཁྲུལ་སྤོང་དུ་དབང་བསྐུར་གྱི་ཆོ་ག་གཅིག་ཕུ་ལ་བརྟེན་ནས་སྡོམ་པ་གསུམ་ཀ་ཐོབ་པར་གསུངས་ 
པ་དང་།༡༥ འདིར་ཡང་དབང་བཞི་བླངས། །དེ་ཡིས་སྡོམ་པ་གསུམ་ལྡན་འགྱུར། །ཅེས་གསུངས་པས། 
དེ་ལྟ་བུའི་སོ་ཐར་ནི་སྡོམ་པ་གཞན་གཉིས་པོ་མ་བཏང་བའི་པར་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 


གཉིས་པ་བསྙེན་གནས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྣམ་གཞག་སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། 
ལོག་རྟོག་བྱེ་བྲག་ཉུ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཉན་ཐོས་སྡེ་གཉིས་ཀྱི་བསྟེན་གནས་ཀྱི་ཁྱད་ 
པར། ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་བསྟེན་གནས་ཀྱི་ཁྱད་པར་རོ། །དང་པོ་ནི་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བའི་ཞེས་སོགས་བརྒྱད་ 
ད། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བའི་ལུགས་ལ་རིས་བདུན་དུ་མ་ཟད། བསྟེན་གནས་ཀྱང་དགེ་སློང་ལས་ལེན་ཏེ། 
འདུལ་བ་ལས་བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པ་དག་ནི། བསྟེན་པར་རྫོགས་པའི་དགེ་འདུན་གྱིས་ཡོངས་སུ་ 
བཟུང་བ་ཙམ་མོ་༡ ༦ ཞེ ས་གསུངས་པ་ལྟར། བསྟེ ན་པ ར་མ་རྫོགས་པ་དག་གི ས་གཞན་ ལ་སྡོམ་པ་ 
འབོགས་པ་མི་དབང་བའི་ཕྱིར་རོ། །རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ཀྱང་གླིང་གསུམ་གྱི་སྐྱེས་པ་དང་། བུད་མེད་ལས་ 
གཞན་ལ་སྡོམ་པ་བཀག་སྟེ། མཛོད་ལས། ཟ་མ་མ་ནིང་སྒྲ་མི་སྟན། །མཚན་གཉིས་མ་གཏོགས་མི་ 
རྣམས་ལ། །སྡོམ་མིན་སྡོམ་པའང་དེ་བཞིན་ལ།༡” །ཞེས་གསུངས་སོ། །མདོ་སྡེ་པ་ནི་འགྲོ་བ་གཞན་ 
ལའང་སྐྱེ་བར་འདོད་དེ་ཀླ་གཞོན་ནུ་ཙམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་དུས་བཟང་ལ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ ཀྱི་བསྟེན་ 
གནས་བསྲུང་བ་དང་། རྒྱ་མཚོའི་ ཀླུ་རྣམས་དུས་བཟང་ལ་ རྒྱ་མཚོ་ནས་ བྱུང་སྟེ། གསོ་སྦྱོང ལེན་པ་ལ་ 
སོགས་ གསུངས་པ རྣམས སྒྲ ཇི་བཞིན་ དུ་འཆད་ པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡུལ་ཡང་དགེ་སློང་ཁོ་ན་ལས་ལེན་ པའི་ 
ངེས་པ་ མེད་ དེ། དྲང་སྲོང་གནས་འཇོག་ ས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། དགེ་སློང་ངམ་བྲམ་ཟེའམ། རབ་ཏུ་ 
བྱུང་བ་ཆོ་ག་ཤེས་པ་གཅིག་གི་གམ་དུ་སོང་སྟེ།༡ ཞེས་བཤད་པ་དང་། ཁྱིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟས་ 
སྦྱིན་ གྱིས། རང་གི་འཁོར་འབངས་རྣམས་བསྟེན་གནས་ལ་ བཀོད་ པར་གསུངས་པ་རྣམས་སྒྲ་ ཇི་ 
བཞིན་ དུ་འཆད་ པའི་ཕྱིར་རོ།། 

གཉིས་པ་(ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་བསྟེན་གནས་ཀྱི་ཁྱད་པར་)ནི་ཉན་ཐོས་རྣམས་ནི། ཞེས་སོགས་དྲུག་སྟེ། 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་བསྟེན་གནས་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་བསྟེན་གནས་ལ་ཆོ་གའི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ 
བསྟེན་གནས་ནི་སྐུབས་འགྲོ་རྩོ་ མ་བྱེད་དུ་བྱས་ནས། གང་ཟག་གཞན་གྱིས་འབོགས་ལ། དོན་ཡོད་ 


108 ` སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་སྟོན་པའི་གཞུང་གཅེས་བཏུས། 
ཞགས་པའི་རྟོགས་པ་ནས་གསུངས་པའི་བསྟེན་གནས་ནི་རྟེན་གྱི་དྲུང་དུ་རང་ཉིད་ཀྱིས་ལེན་པའི་ཆོ་ག་ 
ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་དང་འདྲ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།།༡ 

གཉི ས་པ་(ལོག་རྟོག་བྱེ་བྲག་ཏུ ་དགག་པ་) ལ་གསུ མ་སྟེ ། བསྟེ ན་གནས་ འབུ ལ་བ་དགག་པ། 
བཅོལ་བ་དགག་པ། ལྷ་སྒོམ་ཐ་དད་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། ལ་ལ་བསྟེན་གནས་ཞེས་སོགས་དགུ་ 
སྟེ། བཀའ་གདམས་པ་ལ་ལ་ན་རེ། བསྟེན་གནས་ཉིན་བར་བསྲུང་བའི་སང་ནངས་པར་འབུལ་དགོས་ 
ཏེ། མ་ཕུལ་ན་དེ་དག་འགལ་བའི་ཉེས་པ་བྱས་ན་ཉམས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ནི་མི་ 
འཐད་དེ། མཚན་མོ་ འདས་པ་ན་གཏོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །མདོ་སྡེ་པའི་ཡུགས་ཀྱི་ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་ཚེ་སྲུང་ 
བ་ནི། མཛོད་འགྲེལ་ལས། གང་གིས་ཆོས་བརྒྱད་ལ་རྟག་ཏུ་བསྟེན་གནས་ལ་གནས་པར་བྱའོ། །ཞེས་ 
སྔོན་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་དེས་ནི་ཟན་ཟོས་ཀྱང་ནོད་པར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། རྒྱལ་པོའི་སྲས་ 
ཀྱིས་སྡོམ་པ་ནི་སྤང་བར་བྱེད་པ་ཡང་དག་པར་ལེན་པར་ངེས་པའི་སེམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཉི་མ་འཆར་ 
བའི་ཚེ་ཁོ་ན་སྐྱེའོ། །ཟན་ཟོས་ནས་ནོད་པ་ནི་བསལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཟླ་བ་བྱུང་ 
ངོ་ཅོག་གི་ཚེས་བརྒྱད་ལ་བསྟེན་གནས་བསྲུང་བར་ལན་གཅིག་བླངས་པ་ཡིན་ལ། འདི་ལ་ཡང་ནམ་ 
བསླུང་བ་དེའི་ནངས་པར་ཕན་ཆད་སོགས་སོ།། 

གཉིས་པ་(བཅོལ་བ་དགག་པ་)ནི་ལ་ལ་ཞེས་སོགས་གཉིས་ཏེ། ཆོས་རྒྱུས་ཆུང་བ་ལ་ལ་ན་རེ། 
བསྟེན་གནས་བསྲུངས་ནས་སླར་ཡང་བསྲུང་འདོད་ན། ནངས་པར་གཞན་ལ་བཅོལ་དགོས་ཏེ། གཞན་ 
དུ་ན་སླར་ལེན་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་འདྲ་གང་ནས་ཀྱང་མ་བཤད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ།། 

གསུམ་པ་(ཤྭ་སྡོམ་ཐ་དད་དགག་པ་)ལ་གཉིས་ཏེ། འདོད་པ་བརྗོད་པ་དང་། དེ་དགག་པའོ།། 
དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག་བསྟེན་གནས་ཞེས་སོགས་བཞི་སྟེ། བཀའ་གདམས་བྱ་ཡུལ་བ་ན་རེ། བསྟེན་ 
གནས་བསླུང་བའི་ཚེ། ཉ་དང་གནམ་སྟོང་ཚེས་བརྒྱད་གསུམ་ལ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ། སྣང་བ་མཐའ་ཡས། 
སྨན་བླ་གསུམ་གྱི་ལྷ་བསྒོམ་པ་དང་སྔགས་བཟླས་པ་ཐ་དད་དུ་མ་བྱས་ན་བསྲུང་དུ་མི་རུང་ཞེས་ཟེར་ 
རོ།༥ །གཉིས་པ་ཊདེ་དགག་པནི་འདི་ཡང་རེ་ཤིག་ཅེས་སོགས་བྱཅུ་སྟེ། གཞན་རྣམས་ནི་རྟོགས་པར་སྒྲ་ 
ལ། འོན་ཀྱང་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། བསྟེན་གནས་སྲུང་བ་པོ་དེ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གཙོ་ 
བོར་བྱེད་པ་ཡིན་ན་དེའི་ཚེ་ཡི་དམ་བསྐོམ་པ་བསོད་ནམས་ཆེ་སྟེ་སྡོམ་པ་དང་ལྡན་པའི་རྟེན་ལ་དགེ་ 


སྡོམ་གསུམ་རབ་དབྱེའི་རྣམ་བཤད་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ཀྱི་དགོངས་པ་གསལ་བ། 109 
བ་བསྒྲབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 


གཉིས་པ་ཐེག་ཆེན་སོ་ཐར་ལ་གཉིས་ཏེ། ཉན་པར་གདམས་པ་དང་། དོན་དངོས་སོ། །དང་ 
ོནི་ཐེགཔ་ཆེན་པོཞེས་སོགས་གཉིས་སོ། 
གཉིས་པ་ཞོན་དངོས)ལ་གསུམ་སྟེ། ལེན་པའི་ཆོ་ག བསླབ་བྱའི་ཁྱད་པར། གཏོང་བའི་ཚུལ་ 
ལོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཆོ་ག་ཐུན་མོང་མ་ ཡིན་པ་དང་། ཆོ་ག་ཐུན་མོང་བའོ། །དང་པོ་ལ་ གཉིས་ཏེ། 
ད་ལྟར་གྱི་ཆོ་ག་དང་། སྔོ སྔོན་གྱི་ཆོ་གའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཆོ་ག་མ་ནུབ་པ་དང་། ཆོ་ག་ནུབ་ པའོ།། 
དང་པོ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་སོགས་ བཞི་སྟེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྡེ་སྣོཿ སྣོད་ལ་མ་ ལྟོས་པར་ 
'བུང་ཆུབ་ སྐེམས་ དཔའི་སྡེ་སྣོཿ ད་ཉིད་ལ། སོ་ཐར་འབོགས་པའི་ཆོ་ག་འགའ་ ཞིག་ཡོད་དེ། ཆོ་འཕྲུལ་ 
བསྟན་པའི་མདོར་སྔོན་བསྐལ་པ་མངོན་པར་དགའ་བ་ལ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་བདེ་བ་ཞེས་བྱ་པར་ 
'རྒྱལ་བ་རི་རབ་ལྟ་བུ་ལ། འཁོར་ལོས་སྒྱུར་རྒྱལ་དགེ་བའི་བཀོད་པས་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་བཟོད་པ་ 
འཐོབ་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིང་སྲས་སྙིང་རྡེ་ཆེར་སེམས་ རྒྱལ་སར་བསྐོས་པས་དེ་ ཉིད་ཀྱང་། རབ་བྱུང་ 
ཡོན་ཏན་དུ་མ་བསགས་པ་ཞེས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས་མོད་ཀྱི། །དེ་ལྟར་ 
ལགས་ཀྱང་སྙིང་༔ ར་གྱུར་པ་ན། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་རྒྱལ་སྲིད་བདག་ གིས་ བསྒྲབ། །ཇི་སྲིད་འཚོ་བར་ 
བདག་ནི་ཚངས་སྤྱོད་ཅིང་། །གསོ་སྤྱོང་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་བླང་བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། 
རྣམ་ པར་གཏན་ལ་དབབ་ པ་བསྡུ་བ་ལས། དགེ ་སློང་གི་སྡོམ་པ་མ་གཏོགས་ པའི་སོ་ཐར་གཞན་ 
རྣམས་རང་ ཉིད་ཀྱིས་ལེན་པའི་ རྣམ་གཞག་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། ོ།༣༤ །འོན་ཀྱང་དེ་དག ་ནི་དེང་ སང་ནུབ་ 
བོ། །ཕལ་ཆེར་གྱི་སྒྲ་ནི་འོག་མ་འདྲེན་ནོ།། 
གཉིས་པ་(ཚོ་ག་ནུབ་པ)ཞི། གསོ་སྦྱོང་ཞེས་སོགས་གཉིས་ཏེ། དེང་སང་ལག་ལེན་ཡོད་པ་ནི། 
དོན་ཡོད་ཞགས་པའི་རྟོ། རྟོགས་པ་ནས་བཤད་ པའི་གསོ སོ་སྦྱོང་རང་གིས་ བླང་བའི་ཆོ་ ཆོ་ག་དང་སོགས་ཀྱིས་ 
བསྟན་པ་དབུ་མ་ལུགས་ ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་སྔོན་དུ་སྙུབས་ འགྲོའི་སྡོམཿ པ་ ་ལེན་ པ་ ལྟ ་བུ་སྟེ། འདི་ནི་ 
སྐྱབས་འགྲོའི་སྡོམ་པ་ཡིན་པས། སོ་ཐར་གྱི་ལྡོག་པ་ནས་ བསྟན་ལ། བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ ཀྱི་བར་དུ་ལེན་ 
པ་ཡིན་པས། ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་ཡང་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁ་ཅིག་འདིའི་སོགས་ཁོངས་ 
ནས་འོག་གི་རྒྱལ་སྲས་བྱམས་པ་འཇམ་དབྱངས་སོགས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་མང་པོ་ལ་བསྟེན་རྫོགས་མཛད་ 
ཚུལ་ འདྲེན་པ་ནི། སྨྲ་བ་པོ་དེ་ཉིད་ལ་སེམས་མེད་པ་ཀ སལ་བ རྭ་བུས་ཏེ། གཞན་དུ་ན། ད་ལྟའི་ཆོ་གའི་ 


110 སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་སྟོན་པའི་གཞུང་གཅེས་འསུས 
ལག་ལེན་ཡོད་པའི་མཚན་གཞིར། ཆོ་ག་མདོ་ལས་གསུངས་པ་ཙམ་ཡང་མ་མཐོང་བ་བཟུང་བ་ནི། སུ་ 
ཞིག་གིས་སྨྲ་བར་ནུས། དེས་ན་འཆད་ཚུལ་འདི་ལྟ་བུའི་རིགས་ཅན་ལ་ཡིད་བརྟན་པར་མི་བྱའོ།། 

གཉིས་པ་(ཨྔོན་གྱི་ཆོ་ག)ཞི། རྒྱལ་སྲས་བྱམས་པ་ཞེས་སོགས་དགུ་སྟེ། ཁྱིམ་པ་དྲག་ཤུལ་ཅན་ 
གྱིས་ཞུས་པར། རྒྱལ་སྲས་བྱམས་པས་ཁྱིམ་བདག་དགུ་སྟོང་དང་། རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་པ་རྣམ་དག་སྟེ་ 
འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་ཁྱིམ་བདག་བདུན་སྟོང་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིང་། བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་མཛད་ 
དོ། །ཞེས་པའི་ཚིག་འབྲུ་ཙམ་ཞིག་གསུངས་མོད་ཀྱི་ཆོ་ག་ཅི་ལྟ་བུས་མཛད་པ་མདོ་སྡེ་ལས་མ་ 
གསུངས་ཤིང་། ཁྱིམ་པའི་ཚ་ལུགས་ཅན་གྱིས་བསྒྲབ་བྱ་ཁྱིམ་པའི་རྟགས་མ་སྤངས་པའི་བསྟེན་རྫོགས་ 
མཛད་ཚུལ་འདི་འདྲ་བ་ནི། འཕགས་པ་ཁོ་ནའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན་པས། .སོ་སོའི་སྐྱེ་བོས་བྱར་མི་རུང་ངོ་།། 

གཉིས་པ་(ཆོ་ག་ཐུན་མོང་བ་)ཞི་དེས་ན་ད་ལྟའི་ཞེས་སོགས་ལྔ་སྟེ། བསྟེན་གནས་ལས་མ་ 
གཏོགས་པའི་བྱང་སེམས་རང་ཡུགས་ཀྱི་སོ་ཐར་ལེན་པའི་ཆོ་ག་ད་ལྟ་མེད་པ་དེས་ན། ད་ལྟ་ཐེག་ཆེན་ 
སོ་ཐར་ལེན་པའི་ཆོ་ག་ནི། བསམ་པ་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས་ཟིན་པའི་ཆོ་ག་ཉན་ཐོས་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་དུ་ཤྱིས་ཏེ། ཆོ་ག་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་ཐོབ་ཅིང་ཀུན་སློང་གི་སྒོ་ནས་ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོའི་སྡོམ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལྟ་བུ་ནི་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ། བྱང་སར་ 
བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པའི་ངོ་བོ་ཉེས་སྤྱོད་སྤོང་བ་དང་། དགེ་བ་ཆོས་སྡུད་དང་། སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ 
གསུམ་དུ་བསྡུས་ནས། ཉེས་སྤྱོད་སྤོང་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི། སོ་སོ་ཐར་པ་རིས་བདུན་ལ་བཤད་པའི་ 
ཕར་ར།” 

གཉིས་པ་(བསླབ་བྱའི་ཁྱ པཔར་)ལ་གཉིས་ཏེ། ཉན་པར་གདམས་པ། ཁྱད་པར་སོ་སོར་བཤད་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི་དེ་ནས་ཞེས་སོགས་གསུམ་མོ།། 

གཉིས་པ་(ཁད་པར་སོ་སོར་བཤད་པ་)ནི། འདི་ལ་སྡིག་ཏོ་ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་བཞི་སྟེ། 
ཐེག་ཆེན་གྱི་སོ་ཐར་འདི་ལ། སྡིག་ཏོ་མི་དགེ་བའི་ཕྱོགས། རང་བཞིན་གྱིས་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་འདི་ནི། ཉན་ 
ཐོས་ཀྱི་ལུགས་བཞིན་དུ་བསྲུང་དགོས་ཏེ། ཉེས་སྤྱོད་སྤང་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་དོན་གཅིག་གོ །རང་ 
འདོད་ཀྱིས་དབེན་པའི་ལྟུང་བ་འགའ་ཞིག་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡུགས་བཞིན་དུ་བསྲུང་དགོས་ 
ཏེ། གཞན་དོན་དུ་འགྱུར་ན་ལུས་ངག་གི་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་གནང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འཇིག་རྟེན་ལས་ 
འདས་པའི་སྤྱོད་པ་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་མཐུན་པ་ནི་འབད་པས་བསྲུང་དགོས་ཏེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། འཇིག་ 


སྡོམ་གསུམ་རབ་དབྱེའི་རྣམ་བཤད་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ཀྱི་དགོངས་པ་གསལ་བ། 111 


རྟེན་མ་དད་གྱུར་པའི་ཆ། །མཐོང་དང་དྲིས་ཏེ་སྤང་བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འཇིག་རྟེན་འཇུག་ 
པའི་རྒྱུར་འགྱུར་ན། །ཐེག་ ཆེན་སོ་ཐར་ལ་གནང་སྟེ། །དེ་ ཉིད་ལས། ཐུགས་རྗེ་མངའ་བ་ རིང་ 
གཟིགས་ པས། །བཀག་པ་རྣམས་ ཀྱང་དེ་ལ་གནང་།" །ཞེས་ གསུངས་ སོ། །དཔེར་ན་ཉན་ ཐོས་ལ་ 
གསེར་ དངུལ་ ལེན་པ ་སྤང་ལྷུང་དུ་ བཅས་ཤིང་། སྡོམ་ པ་ ཉི་ཤུ་ པར། གསེར་ལ་སོ། སོགས་པ ་ལེན་ མི་ 
བྱེད།' །ཞེས་གཞན་དོན་དུ་གསེར་དངུལ་མི་ལེན་པ་ལྟུང་བར་བཅས་པ་དང་། ཉན་ཐོས་ལ་འདོད་ 
ཆེན་པོ་སྟེ་མངོན་ཚན་ཅན་ཉོ་ཚོང་ལ་སྤང་ལྷུང་དུ་བཅས་ཤིང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ལེའུར་གཞན་གྱི་དོན་དུ་ 
འགྱུར་ན། གོས་བརྒྱ་སྟོང་རྙེད་ཀྱང་ཉེ་དུར་མི་འོང་བའི་བྲམ་ཟེ་དང་། ཁྱིམ་བདག་ལས་བཙལ་བར་ 
བྱའོ། །སྐབས་འབྱེད་པ་ཡོད་ན། ཆོག་གམ་མི་ཆོག་བརྟགས་ནས་ཇི་ཙམ་དགོས་པ་བླང་བར་བྱ། ལྷུང་ 
བཟེད་བཙལ་བ་དང་། ཐགས་ཀྱི་རྒྱ་སྤུད་པ་བླང་བ་དང་། འཐག་ཏུ་གཞུག་པ་དང་། གཞན་དོན་དུ་ 
མོན་ དར་ གྱི་ གདིང་བ་ དང་། མལ སྟན་ བརྒྱ་ རྙེད་ ཀྱང་བསྟབ་པར་བྱ། གསེར་ དངུལ ྲང་བྱེ་ བ་འབུམ་ 
ཕྲག་ལས་ལྷག་པ་ཡང་བདག་གིར་བྱའོ།” །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །འོ་ན་འདི་དག་ ཉན་ཐོས་ཀྱི་ 
'དགེ་སྒོ། སྒོང་ ལ། གཞན་དོན་ཡིན་ཀྱང་ལྷུང་བར་འགྱུར་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའི་དགེ་སློང་ལ་ ་ 
གཞན་ དོན ་དུ་ལྷུང་བར་ མི་ འགྱུར་བའི་ཁུ ་པར་གང་ཡིན་ཞེ་ན། ཉན་ཐོས་ནི་ གཙོ་བོར་རང་དོན་སྒྲབ་ 
པ་ཡིན་ པས། འདི་ དག་ གི་ བསྒྲབ 'བྱའི་ གཙོ་བོ་ ལ་གནོད་ པའི་ཕྱིར་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ ནི་ 
གཞན་ དོན་ གཙོ་བོར་བསྒྲབ་པ 'ཡིན་པས། དོན་ དུ་གཉེར་ བྱའི་གཙོ་བོ་ལ་ཕན་འདོགས་ པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་(གཏོང་བའི་ཚུལ་)ནི་ཐེག་ ཆེན་སོ སོ་སོ་ཐར་ཞེས་སོགས་ལྔ་ སྟེ བསམ་པ་སེམས་ 
བསྐེད་ཀྱིས་ཟིན་པའི་སོ་ཐར་རིས་བརྒྱད་པོ་ པོ་ལ་ སྡོམ་ པའི་ལོ: ལྡོག་པ་དང་། ཀུན་ སློང་བྱང་ཆུབ །སེམས་ཀྱི་ 
ལྡོག་པ་ གཉིས་ ལས། དང་པོ་ནི། ཤི་འཕོས་པའི་ཚེ་གཏོང་སྟེ། ཇི་སྲིད་འཚོའམ་ཉིན་ཞག་གི་མཐའ་ 
ཅན་གྱི་སྡོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕྱི་མ་སྡོམ་པའི་འབྲས་བུ་ནི། ཤི་འཕོས་ནས་ཀྱང་འབྱུང་སྟེ། གཏོང་ 
རྒྱ་མ་ཐུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་དག་གི་རྣམ་གཞག་རྒྱས་པར་ནི་སྤྱི་དོན་དུ་བལྟ་བར་བྱའོ། །ཁ་ཅིག་འདི་ 
ལ། དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པའི་ལྡོག་པ་དང་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པའི་ལྡོག་པ་གཉིས་ལས། སྔ་མ་བཏང་ 
ཞིང་། ཕྱི་མ་མི་གཏོང་བར་སྨྲ་བ་ནི་མི་འཐད་དེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་ཟིན་པའི་དགེ་སློང་ལ་སོགས་ 
པའི་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་འཆད་པའི་སྐབས་ཡིན་ཅིང་། དེ་ལ་ཤི་འཕོས་པའི་ཚེ་མི་གཏོང་རྒྱུའི་སྡོམ་པ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞུང་ལས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ལྡོག་པ་ཞེས་བཤད་ཀྱི། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་ 


112 སྡོམ་པ་གསམ་གྱི་རྣམ་གཞག་སྟོན་པའི་གཞུང་གཅེས་བཏུས། 
པའི་ལྡོག་པ་ཞེས་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་དག་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པའི་ལྡོག་པ་གཏོང་། ངོ་བོ་མི་ 
གཏོང་བར་འདོད་པ་ལ་ནི། ཤི་ཡང་དགེ་སློང་མི་འདོར་ན།༢ །ཞེས་སོགས་ཀྱི་གནོད་པ་མཐའ་དག་ 
འབབ་པར་ ར་བས་བག་ཡོད་པར་གྱིས་ཤིག 
གསུམ་པ་གདམས་པའི་སྒོ་ནས་མཇུག་བསྡུ་བ་ནི། གོང་གི་སོ་སོར་ཐར་པ་ཞེས་སོགས་ 
གཉིས་སོ།། 
གསུམ་པ་བསླབ་བྱའི་རང་བཞིན་ལས་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་ལ་གཉིས་ཏེ། ལས་འབྲས་ཀྱི་ 
རྣམ་གཞག་སྤྱིར་བསྟན། འཁྲུལ་པ་དགག་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཉན་པར་ 
གདམས་པ། དབྱེ་བ་དངོས། མཇུག་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ནས་ཞེས་སོགས་གཉིས་སོ།། 
གཉིས་པ་(དབྱེ་བ་དངོས་༡ལ་ལྔ་སྟེ། གསུམ་དུ་དབྱེ་བ། གཉིས་སུ་དབྱེ་བ། བཞིར་དབྱེ་བ། 
གཉིས་སུ་དབྱེ་བ་གཞན་བསྟན་པ། གསུམ་དུ་དབྱེ་བ་གཞན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། དབྱེ་བ་ 
དངོས་དང་། དབྱེ་བའི་དགོས་པའོ། །དང་པོ་ནི། ལས་ལ་དགེ་སྡིག་ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཉིས་སོ།། 
གཉིས་པ་(དབྱེ་བའི་དགོས་པ་)ནི་འདི་དག་ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། ཆོས་དབྱིངས་ 
ནི་དགེ་བ་དང་སྡིག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དགེ་སྡིག་ཡིན་ན་རྩོ་ ལ་བས་བྱས་པའི་འདུས་བྱས་ཡིན་དགོས་པ་ 
ལས། ཆོས་དབྱིངས་འདུས་མ་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདིར་དབྱེ་སྒོ་དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་སྐབས་སུ། ཆོས་ 
དབྱིངས་དགེ་སྡིག་ལས་གྲོལ་བར་བསྟན་པའི་གཞུང་འབྱུང་བ་ནི། གཞན་གསུམ་ལ་མཚོན་ནས་ཤེས་ 
པར་བྱ་སྟེ། ཆོས་དབྱིངས་དགེ་བར་འདོད་པའི་ལོག་རྟོག་དགག་པའི་ཆེད་དུ། ཐོག་མར་ལས་འབྲས་ 
ཀྱི་རྣམ་བཞག་སྟོན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འཁྲུལ་པ་དགག་པའི་སྔོན་དུ་དེ་དང་དེའི་རྣམ་གཞག་སྤྱིར་ 
བསྟན་པ་ནི། གོང་འོག་ཀུན་ཏུ་ཤེས་པར་བྱའོ།། 
གཉིས་པ་།གཉིས་སུདབྱེ་བ་)ལ་ནི་ལས་ལ་ཐུབ་པས་ཞེས་སོགས་དྲུག་སྟེ། སེམས་པའི་ལས་ 
ནི་ཡིད་ལས་དང་། བསམས་པའི་ལས་ཡུས་ངག་གི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ལ་འདོད་པ་ནི། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་ 
བའི་ལུགས་ཏེ། མཛོད་ལས། སེམས་པ་ཡིད་ཀྱི་ལས་ཡིན་ནོ། །དེས་བསྐྱེད་ལུས་དང་ངག་གི་ལས།ནའ། 
ཞེས་དང་། ཡུས་རྣམ་རིག་བྱེད་དབྱིབས་སུ་འདོད།* །ཅེས་པས། ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཀྱི་ལས་ 
ངོས་བཟུང་ཞིང་། ངག་རྣམ་རིག་བྱེད་ནི་ངག་སྒྲ། ' །ཞེས་པས། ངག་གི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཀྱི་ལས་ 
ངོས་བཟུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །མདོ་སྡེ་པ་ཡན་ཆད་ནི། སེམས་པའི་ལས་རྒྱུ་དུས་ཀྱི་ཀུན་སློང་ལ་འདོད་ལ། 


སྡོམ་གསུམ་རཔ་དབྱེའི་རྣམ་བཤད་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ཀྱི་དགོངས་པ་གསལ་བ། 113 
དེ་ལ་བསོད་ནམས་དང་། བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པ་དང་། མི་གཡོ་བའི་ལས་གསུ མ་ཡོད་ཅིང་། 
བསམ་པའི་ལས་ནི། དེ་དུས་ཀྱི་ཀུན་སློང་ལ་འདོད་ལ། དེ་ལ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་ལས་གསུམ་ 
ཡོད་པར་འདོད་དེ། མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་སུ། དེ་གཉིས་ཀྱི་དབྱེ་བ་དེ་ལྟར་དུ་གསུངས་ཤིང་།* 
མཛོད་འགྲེལ་ལས། མདོ་སྡེ་པའི་འདོད་པ་བརྡོད་པའི་སྐབས་སུ་ལུས་ལ་བརྟེན་པའི་ལས་ནི། ལུཔ་ 
ཀྱི་ལས་ཏེ། དེ་དང་དེར་ལུས་འཛུག་པར་བྱེད་པའི་སེམས་པ་གང་ཡིན་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ངག་དང་ཡིད་ 
ཀྱི་ལས་དག་ལ་ཡང་ཅི་རིགས་པར་རིག་པར་བྱའོ། །འོ་ན་གང་སེམས་པ་དང་བསམ་པའི་ལས་སོ་ཞེས་ 
གསུངས་ཞེ་ན། འདི་དང་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་བྱའོ་སྣམ་པའི་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་ནི་སྔར་བྱུང་ལ། དེ་ལྟར་ 
བསམས་ནས་དེའི་འོག་ཏུ་གང་གིས་དུས་འཛུག་པར་བྱེད་པ་བྱ་བའི་སེམས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ནི་ 
།བསམ་པའི་ལས་ཞེས་བྱའོ་༢ཞེས་གསུངས་སོ།། 

ག སུམ་པ་ (བཞིར་དབྱེ་བ་)ཞི་ ལས་དཀ ར་རམ་སྨིན་ཞེས་སོག ས་ཚིག ས་བཅད་ག སུམ་སྟེ ། རྣམ་ 
སྨིན་དཀར་ནག་གི་རྒྱུ་དུས་དང་། དེ་དུས་ཀྱི་ཀུན་སློང་གི་སེམས་པ་དཀར་ནག་ཡིན་ལ། ལས་དཀར་ 
ནག་ནི་སྦྱོར་བ་དགེ་བར་སྣང་བ་དང་། མི་དགེ་བར་སྣང་བའི་ཁྱད་པར་རོ།། 

བཞི་པ་(གཉིས་སུ་དབྱེ་བ་གཞན་བསྟན་པ་)ནི། གཞན་ཡང་ལས་ཞེས་སོགས་ཆིགས་བཅད་དྲུག་ 
དང་། ཚིག་རྐང་གཅིག་སྟེ། འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ནི་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ཡིན་ལ། 
རྫོགས་བྱེད་ཀྱི་ལས་ནི་སྐྱེས་བུ་བྱེད་པ་དང་། རྒྱུ་མཐུན་དང་། བདག་པོའི་འབྲས་བུ་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་དགེ་མི་དགེའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་ནི། བདེ་འགྲོ་དང་ངན་འགྲོ་སོ་སོར་ངེས་པ་ཡིན་ 
ཅིང་། འབྲས་བུ་གཞན་གསུམ་ནི་སོ་སོར་མ་ངེས་ཏེ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བར། མི་དགེ་བ་བཅུའི་བདག་ 
འབྲས་སོགས་བདེ་འགྲོའི་རྟེན་ལའང་འབྱུང་བར་གསུངས་ཤིང་།^` ངན་འགྲོའི་རྟེན་ལ་བདེ་བ་ 
འབྱུང་བ་རྣམས་ཀྱང་། དགེ་བའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

ལྔ་པ་(གསུམ་དུ་དབྱེ་བ་གཞན་བསྟན་པ་)ཞི་གཞན་ཡང་ཞེས་སོགས་བདུན་ཏེ། ཀུན་བཏུས་ལས། 
གནག་ལ་ནམ་པར་སྨིན་པ་གནག་པའི་ལས་གང་ཞེ་ན། གང་མི་དགེ་བའོ། །དཀར་ལ་རྣམ་པར་སྨིན་ 
པ་དཀར་བའི་ལས་གང་ཞེ་ན། གང་ཁམས་གསུམ་པའི་དགེ་བའོ། །དཀར་གནག་ཏུ་གྱུར་ལ་རྣམ་པར་ 
སྣྲིན་པ་དཀར་གནག་ཏུ་གྱུར་པ་གང་ཞེ་ན། འདོད་པ་དང་རབ་ཏུ་ལྡན་པ་འདྲེན་མ་སྟེ། བསམ་པས་ 
གནག་ལ་སྦྱོར་བས་དཀར་བའམ། སྦྱོར་བས་གནག་ལ་བསམ་པས་དཀར་བའོ། །མི་གནག་ཅིང་ 


114 སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་སྟོན་པའི་གཞུང་གཅེས་བཏུས། 
དཀར་ལ། རྣམ་པར་སྨིན་པར་མི་འགྱུར་ཅིང་། ལས་ཟད་པར་འགྱུར་བའི་ལས་གང་ཞེ་ན། སྦྱོར་བ་ 
དང་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་རྣམས་ལ་ཟག་པ་མེད་པའི་ལས་སོ།* །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། འདིར་ནི་ 
མདོ་ལས། གཅིག་ཏུ་དཀར་བའི་ལས་ནི། གཅིག་ཏུ་དཀར་བར་འགྱུར་རོ། །གཅིག་ཏུ་གནག་པའི་ལས་ 
ནི་གཅིག་ཏུ་གནག་པར་འགྱུར་རོ། །འདྲེན་མ་རྣམས་ཀྱང་འདྲེན་མར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་གསུམ་དུ་མཛད་དོ། །འདྲེས་མའི་དོན་བསམ་སྦྱོར་གང་རུང་གཅིག་དཀར་ཞིང་གཅིག་གནག་པ་ 
ལ་གསུངས་ཤིང་། དེས་བདེ་སྡུག་འདྲེས་མར་སྐྱེད་པ་དང་། གོང་དུ བཞིར་དབྱེ་བའི་སྐབས་སུ། 
བསམ་པས་གནག་ཅིང་སྦྱོར་བས་དཀར་བ། སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་དང་། སྦྱོར་བ་གནག་ཅིག་བསམ་པ་ 
དཀར་བ་བདེ་བའི་རྒྱུར་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ་སྟམ་ན། གོང་དུ་རྒྱུ་དུས་དང་དེ་དུས་ཀྱི་ཀུན་སློང་ 
གཉིས་ཀ་དཀར་ལ་བསམ་པ་དཀར་བར་མཛད་ཅིང་། འདིར་རྒྱུ་དུས་ཀྱི་ཀུན་སློང་ལ་བསམ་པ་དང་། 
དེ་དུས་ཀྱི་ཀུན་སློང་ལ་སྦྱོར་བ་དགོངས་པས་མི་འགལ་ལོ།། 

གསུམ་པ་(མཇུག་བསྡུ་བ་)ནི། འདི་འདྲའི་ཞེས་སོགས་བཞིའོ།། 

གཉིས་པ་ལོག་རྟོག་བྱེ་བྲག་ཏུ་དགག་པ་ལ་བཞི་སྟེ། བསྡོ་བའི་གནད་ལ་འཁྲུལ་པ་དགག་ 
པ། འབྲས་ཐུ་དཀར་ནག་ཟང་ཐལ་དགག་པ། ཉམས་ལེན་ཡེ་བཀག་ཡེ་གནང་དགག་པ། འཕྲལ་གྱི་ 
ལག་ལེན་འབྲུལ་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། བསྡོ་རྒྱུའི་དགེ་རྩ་ལ་འབྲུལ་པ་དགག་པ། བསྔོ་ 
ཚུལ་གྱི་ལག་ལེན་ལ་འཁྲུལ་པ་དགག་པ། བསྔོ་བའི་འབྲས་བུ་འཁྲུལ་པ་དགག་པ། དོན་བསྡུས་ཏེ་ 
ལས་འབྲས་ཀྱི་གནད་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ་ཕྱོགས་སྔ་མ་བརྡོད་པ། དེ་དགག་པའོ།། 

དང་པོ་ནི། མུ་སྟེགས་ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གསུམ་སྟེ། གྲངས་ཅན་པ་རྣམས་ནི། ཤེས་ 
བྱ་ཉིཤུ་རྩ་ལྡར་གྲངས་ཇེས་པར་འདོད་དེ། བདེ་སྡུག་གཏང་སྟོམས་གསུམ་མམ། རྡུལ་མུན་སྟིང་སྟོབས་ 
གསུམ་ཆ་མཉམ་པའི་རྫས། རྟག་པ་གཅིག་པུ་གདོད་མ་ནས་གྲུབ་པ་ནི་གཙོ་བོ་དང་རང་བཞིན་ཞེས་བྱ་ 
ལ། དེ་ལས་རྣམ་འགྱུར་ཉེར་གསུམ་དུ་བྱུང་ཚུལ་ནི། ཡོན་ཏན་གསུམ་མི་མཉམ་པའི་གནས་སྐབས་ནི་ 
ཆེན་པོ་དང་བློ་ཞེས་བྱ། དང་པོ་ལས་བདག་ཏུ་ཆློམ་པའི་ང་རྒྱལ་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ལ་རྡུལ་མུན་སྟིང་སྟོབས་ 
ཤས་ཆེ་བའི་ང་རྒྱལ་རིགས་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལས། མིག རྣ་བ། སྣ། ལྕེ། ལུས་ཏེ་བློའི་དབང་པོ་ལྔ་ 
དང་། ཁ། ལག་པ། རྐང་པ། འདོམས། བཤང་ཁུང་སྟེ། ལས་ཀྱི་དབང་པོ་ལྔ་དང་། ཐུན་མོང་བ་ཡིད་ 
དབང་དང་བཅུ་གཅིག་འབྱུང་ངོ་། །གཉིས་པ་ལས། གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་བྱུང་ཞིང་དེ་ལྔ་ལས་རིམ་ 


སྡོམ་གསུམ་རབ་དབྱེའི་རྣམ་བཤད་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ཀྱི་དགོངས་པ་གསལ་བ། 115 


པ་བཞིན་དུ་མེ་ནམ་མཁའ། ས་ཆུ་རླུང་སྟེ། འབྱུང་བ་ལྔ་སྐྱེ་ལ། གསུམ་པས་ནི་དེ་རྣམས་བསྐྱེད་པའི་ 
གྲོགས་བྱེད་ཀྱི། འབྲས་ཐུ་གུད་ན་མེད་དོ། །དེ་ལ་རང་བཞིན་དོན་དམ་པ་ཡིན་ལ། རྣམ་འགྱུར་ཉེར་ 
གསུམ་ནི་ཀུན་རྫོབ་པ་ཡིན་ཅིང་། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བེམ་པོར་འདོད་དོ། །བདག་ཤེས་རིག་གི་སྐྱེས་ 
བུ་ནི། རྟག་པ་གཅིག་པུ་རྣམ་འགྱུར་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་པོ། བཅིངས་གྲོལ་ཀྱི་གཞིར་གྱུར་པ་ཡིན་ལ། 
འཆིང་བའི་ཚུལ་ནི། བློ་མེ་ལོང་ངོས་གཉིས་པ་ལྟ་བུའི་ཕྱོགས་གཅིག་ལ། རྣམ་འགྱུར་ཉེར་གསུམ་གྱི་ 
གཟུགས་བརྙན་སྣང་ཞིང་། ཕྱོགས་གཅིག་ནས་ཤེས་རིག་གསལ་བར་ཤར་བ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་ནས། 
ལོག་པར་བཟུང་བའི་ཚུལ་གྱིས་འཁོར་བར་འཁྱམ་པ་ཡིན་ནོ། །གྲོལ་བའི་ཚུལ་ནི། རྣམ་འགྱུར་ཉེར་ 
གསུམ་གཙོ་བོས་སྤྲལ་པར་ནམ་ཞིག་ཤེས་པའི་ཚེ། གཙོ་བོ་ངོ་ཚ་བར་གྱུར་ཏེ། མི་གསལ་བར་བསྡུས་ 
པ་བདག་གཅིག་པུར་གནས་པའི་ཚེ་གྲོལ་བར་འདོད་དོ། །དེས་ན་དགེ་སྡིག་གཙོ་བོའི་གཤིས་ལ་ཡོད་ 
ཅིང་། འབྲས་ུ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྒྱུ་དུས་ན་ཡོད་པ་ཁོ་ན་སྐྱེ་བར་འདོད་དེ། གྲངས་ཅན་གྱི་གཞུང་དུ། 
དགེ་དང་སྡིག་པ་ཇི་སྟེད་དང། །འཁོར་བ་དང་ནི་གྲོལ་བ་དག །གཙོ་བོའི་ནང་ན་གདོད་ནས་ཡོད།། 
འོན་ཀྱང་ཐབས་ཀྱིས་གསལ་བར་འབྱིན། །འོ་མའི་དུས་ན་ཞོ་གང་དང་། །ཞོ་ཡི་དུས་ན་མར་ཉིང་གང་།། 
དུག་པོ་ལེན་གྱིས་བཤད་པ་སྟེ། །འབིགས་བྱེད་གནས་པའང་དེ་སྐད་སྒྲ།” །ཞེས་བཤད་དོ། །དེ་ 
བཞིན་དུ་བོད་ཀྱི་ཞང་གཡུ་བྲག་པའི་ལམ་མཆོག་མཐར་ཐུག་ལས། པ་ན་སེ་ཡི་འབྲས་བུ་བཞིན། །རྒྱ་ 
དང་འབྲས་བུ་དུས་མཚུངས་ཡིན། །ལས་འཕྲོ་ཅན་གྱིས་རྟོགས་པར་གྱུར། །ཞེས་རྒྱུའི་དུས་ན་འབྲས་ 
བུ་ཡོད་པར་འདོད་ཅིང་། སངས་རྒྱས་ཕལ་པོ་ཆེ་ལས་གསུངས་པའི། རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་བསྔོ་བའི་ 
མདོ་དོན་འཆད་པ་ལ། གྲངས་ཅན་གཙོ་བོ་དང་རང་བཞིན་གཅིག་པའི་དགེ་བ་ཡོ ད་པར་འདོད་པ་ 
བཞིན་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་དང་། ཞེས་པའི་དོན། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་གདོད་མ་ནས་རང་བྱུང་དུ་ཡོད་པའི་ 
དགེ་བར་འདད་ཅིང་། དེ་ཉད་བདེར་གཤེགས་སྙིང་པོཡང་ཡིནནོ། །ཞསཟེར་ཞི་།དེབཞིན་དུ་འབྲི 
ཁུང་པ་ཡོད་པའི་དགེ་བ་དང་། རྒོད་ཚང་པ་གནས་པའི་དགེ་བ་དང་། སྟག་ལུང་པ་ལ་སོགས་པ་རང་ 
བཞིན་གྱི་དགེ་བ་ཞེས་འཆད་དོ།། 

གཉིས་པ་(དེ་དགག་པ)ལ་ལྔ་སྟེ། ཆོས་དབྱིངས་བསྔོ་རྒྱུའི་སྟིང་པོར་འདོད་པ་དགག་པ། ཆོས་ 
དབྱིངས་ལས་གཞན་པའི་ཁམས་བསྔོ་རྒྱུའི་སྟིང་པོར་འདོད་པ་དགག་པ། ཆོས་དབྱིངས་ལ་བསྔོ་རྒྱུའི་ 
སྙིང་པོ་ཡིན་མིན་གྱི་དབྱེ་བ་ཡོད་པ་དགག་པ། དེས་ན་སྤྲོས་བྲལ་སྟིང་པོར་འཇོག་པའི་འཐད་པ། སྟིང་ 


116 ° __ སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་སྟོན་པའི་གཞུང་གཅེས་བཏུས། 
པོ་བསྒྲབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཡོད་པ་དྲང་དོན་དུ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། ལུང་རིགས་གཉིས་ 
ཀྱིས་དགག །དེའི་ཉེས་སྤོང་གི་ལན་དགག །ལུང་ཚིག་སྔ་ཕྱི་འགལ་བས་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་ 
གསུམ་སྟེ། མདོར་བསྟན། རྒྱས་པར་བཤད། དོན་བསྡུ་བའོ།། 

དང་པོ་ནི། གྲངས་ཅན་ཞེས་སོགས་ཏེ། གྲངས་ཅན་གྱི་ལུགས་དང་མཚུངས་པའི་བསྔོ་རྒྱུའི་ 
དགེ་བ་རྒྱུས་མ་བསྐྱེད་པར་དངོས་པོའི་གཤིས་ལ་ཡོད་པ་འདི་དགག་པར་བྱ། ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་གྱི། 
ཁ་ཅིག་གྲངས་ཅན་འགོག་པ་ལ་སྦྱོར་བ་ནི། སྐབས་ཀྱི་དོན་མ་ཡིན་ཏེ། གྲངས་ཅན་ལུང་གིས་དགག་མི་ 
ནུས་ཤིང་། འོག་ཏུ་མུ་སྟེགས་བྱེད་ཀྱི་ལུགས་འདིར་མི་འགོག་པར་གསུངས་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ།། 

གཉིས་པ་(རྒྱས་པར་བཤད་པ)ལ་གཉིས་ཏེ། ཡིད་ཆེས་པའི་ལུང་གིས་དགག་པ། དངོས་སྟོབས་ 
ཀྱི་རིགས་པས་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཆོས་དབྱིངས་བསྔོ་རྒྱུའི་དགེ་བར་མི་འཐད་པའི་ལུང་ 
དྲངས་པ། དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་དགེ་བར་གསུངས་པའི་ཡུང་དོན་བཤད་པ། འཁྲུལ་གཞིའི་ཡུང་དོན་ཇི་ 
ལྟར་འཆད་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཆོས་དབྱིངས་བསྔོ་བས་མི་འགྱུར་བའི་ལུང་། ཆོས་ 
དབྱིངས་ལ་དགེ་སྡིག་མེད་པའི་ཡུང་། ཞར་ལ་སྟིང་པོའི་སྦྱོང་བྱེད་སྟིང་པོར་འདོད་པ་དགག་པའོ།། 

དང་པོ་ནི་དེ་སྐད་དུ་ཡང་ཞེས་སོགས་བཅུ་བདུན་ཏེ། གཞུང་ཁ་ཅིག་ལས། བདེར་གཤེགས་ 
སྙང་པོ་ཞེས་བྱ་བ། །ཆོས་དབྱིངས་འགྱུར་མེད་ཉིད་ལ་གསུངས། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་རྒྱུད་བླ་ལས། །ཞེས་ 
འབྱུང་བ་ལྟར་ན། རང་བྱུང་དུ་གྲུབ་པའི་བསྔོ་རྒྱུའི་དགེ་རྩ་དེ་བདེར་གཤེགས་སྟིང་པོར་མི་འཐད་དེ། 
བདེར་གཤེགས་སྙིང་པོ་ནི་སེམས་ཀྱི་ཆོས་དབྱིངས་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བ་ལ་གསུངས་ཤིང་། དེ་ནི་བསྔོ་ 
བས་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱུད་བླ་དང་། དཔལ་ཕྲེང་གི་མདོ་དང་། རྩ་བ་ཤེས་རབ་དང་། 
ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་བཞི་ལས། དེ་ལྟར་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལུང་དང་པོ་ནི། སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
འོད་གསལ་གང་ཡིན་པ། །དེ་ནི་ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་འགྱུར་མེད་དེ། །ཡང་དག་མིན་རྟོག་ལས་བྱུང་ 
འདོད་ཆགས་སོགས། །གློ་བུར་དྲི་མས་དེ་ཉོན་མོངས་མི་འགྱུར།  །ཞེས་སོ། །ལུང་གཉིས་པ་ནི། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་ལ་ནི། སྐྱེ་བའམ་འགུམ་པའམ་འཕོ་བའམ། འབྱུང་ 
བ་ཡང་མ་མཆིས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་ནི། འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱི་ཡུལ་ལས་འདས་པ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་ནི་རྟག་པ་ 
དང་། བརྟན་པ་དང་། ཐེར་ཟུག་པ་ལགས་སོ།  །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡུང་གསུམ་པའི་དོན་ནི། སེམས་ 


སྡོམ་གསུམ་རབ་དབྱེའི་རྣམ་བཤད་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ཀྱི་དགོངས་པ་གསལ་བ། 117 
ཅན་གྱི་ཆོས་ཉིད་སངས་རྒྱས་པའི་ཚེ་ན་ཡང་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བས་ཆོས་དབྱིངས་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་ 


བར་གྲུབ་པ་སྟེ། རྒྱུད་བླར། ཇི་ལྟར་སྔར་བཞིན་ཕྱིས་དེ་བཞིན། །འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་དོ།། 
ཞེས་གསུངས་པ་དང་མཐུན་ནོ། །ལུང་བཞི་པ་ནི། བརྒྱད་སྟོང་པ་ལས། འདི་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ཆོས་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་འདས་པ་ཡང་མ་ཡིན་མ་འོངས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཡང་མ་ཡིན། 
གང་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་དང་། ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཡང་མ་ཡིན་པ་དེ་ནི་དུས་གསུམ་ལས་རྣམ་པར་ 
གྲོལ་བའོ། །གང་དུས་གསུམ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དེ་ནི་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་བྱ་མི་ནུས་ཤིང་། དེ་ 
བཞིན་དམིགས་པ་དང་རྟོག་པ་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ།། 
གཉིས་པ་(ཆོས་དབྱིངས་ལ་དགེ་སྡིག་མེད་པའི་ལུང་)ནི། ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བའི་ཞེས་སོགས་བཅུ་ 
དགུ་སྟེ། ཆོས་དབྱིངས་རང་ ངོ་བོ་དགེ་སྡིག་གང་དུ་ཡང་མ་གྲུབ་སྟེ། སམྨུཊ་དང་། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བར་ 
དེ་ལྟར་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལུང་དང་པོའི་དོན་ནི། སཱིག་པ་དང་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཆ་གཉིས་སྤྲོས་ 
པའི་རྣམ་རྟོག་ལས་མ་འདས་པས། མཁས་པས་གནས་ཡུགས་ཀྱི་དོན་བསྒོམ་པའི་ཚེ། སྤྲོས་པའི་ 
མཐའ་འདི་གཉིས་རྣམ་པར་སྤངས་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་གསང་འདུས་རྩ་རྒྱུད་དུ། ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིག་ཏུ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
པ་ནས། འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་མ་ཡིན། ཆོས་མ་ཡིན། ཆོས་མིན་པའང་མིན། ཞེས་པ་ 
དང་། ཀྱེརྡོ་རྡེར། བསྒོམ་མེད་སྒོམ་པ་ཕོ་ཡང་མེད། །ལྷ་མེད་སྔགས་ཀྱང་ཡོད་མ་ཡིན།  །ཞེས་དང་། 
ཕྱག་རྡོར་དབང་བསྐུར་བའི་རྒྱུད་ལས། ཡོད་ཅེས་བྱ་བའམ་མེད་ཅེས་བྱ་བའམ་བསོད་ནམས་ཞེས་བྱ་ | 
བའམ། བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པ་ཞེས་བྱ་བའམ། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་བྱ་བའམ་ཐ་དད་པ་ཞེས་ 
བྱ་བ་མེད་དོ། " །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡུང་གཉིས་པའི་དོན་ནི། ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ཉིད་ནི་སྡིག་པ་དང་ 
བསོད་ནམས་ཀྱི་བྱ་བ་ལས་འདས་ཤིང་། སོ་སོ་སྐྱེ་བོས་ཚིག་ཙམ་གྱིས་བཀྲོལ་བའི་དོན་དང་ལྡན་ཞེང་ 
། གཞན་མུ་སྟེགས་བྱེད་དང་། རང་ཉིད་ཀྱི་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་སྐྲག་པའི་སྒོ་ནས་ 
མྱངས་པའི་གནས་མ་ཡིན་པ་ཞེས་དང་། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་པས་ཡོད་འཛིན་དང་མེད་འཛིན་ 
ཞི་བའི་ཕྱིར་ན། སྡིག་པ་དང་བསོད་ནམས་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་ལས་འདས་པའི་བློ་དེ་ཡིས་བདེ་འགྲོ་དང་ངན་ 
འགྲོ་ལས་ཐར་བའི་ཐར་པ་དམ་པ་ཐོབ་པར་བཞེད་ཞེས་པའི་དོན་ནོ།།° 
གསུམ་པ་(ཞར་ལ་སྙིང་པོའི་སྦྱོང་བྱེད་སྙིང་པར་འདོད་པ་དགག་པ་)ནི། ཁ་ཅིག་ཞེས་སོགས་བཅུ་གཅིག་ 





ྟ། སྟད་ལུང་རྒྱ་དམར་ནི།སྟོངཉིདསྟིང་རྗེའི་སྙང་པོ་བདེར་གཤེགས་སྟིང་པོ་ཡིན་ཅིང་། དེ་ཉིད་བསྔོ་ 
རྒྱུའི་དགེ་རྩ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འདོད་དོ། །དེའི་ལན་རྣམས་ནི་གོ་སླ་ལ། མདོ་རྒྱུད་གུན་ལས་གསུངས་ 
པ་ནི། བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། རིན་པོ་ཆེའི་དཔེས་དྲི་མ་འདག་པ་དང་འདྲ་བར། རྒྱས་ 
འགྱུར་གྱི་རིགས་ཀྱིས་རང་བཞིན་གནས་རིགས་ཀྱི་དྲི་མ་སྦྱོང་བར་གསུངས་པ་དང་།(* གུར་ལས། 
སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་ཐ་དད་མེད། །གང་དུ་སེམས་ནི་རབ་བསྒོམས་པ། །དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ནི།། 
དགེ་འདུན་གྱི་ཡང་བསྟན་པའོ།(༢ །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་སེམས་ཀྱི་སྒྲིབ་སྦྱོང་ལས། དངུལ་ 
ཆུས་རེག་པའི་ཟངས་མ་ནི། །ཇི་ལྟར་སྐྱོན་མེད་གསེར་དུ་འགྱུར། །དེ་བཞིན་ཡང་དག་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས།། 
སྦྱངས་པས་ཉོན་མོངས་ཟད་པར་བྱེད།“ །ཞེས་གསུངས་སོ།། 

གཉི ས་པ་(དེ་བཞིན་ཉི ད་ལ་དགེ་བར་གསུ ངས་པའི་ལུ ང་དོན་བཤད་པ་) ཕི ལྔ་སྟེ ་ལུ ང་ལས་ཇི་ ལྟ རཿ 
བཤད་པའི་ཚུལ། དེའི་དགོངས་པ་བཤད་པ། དེ་ཉིད་དཔེའི་སྒོ་ནས་བསྒྲབ་པ། གཞན་དུ་རྟོགས་ན་ཧ་ 
ཅང་ཐལ་བ། ཞར་ལ་གཤིས་ཀྱི་དགེ་བ་གཞན་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། མངོན་པའི་གཞུང་ལས་ཞེས་ 
སོགས་དགུ་སྟེ། ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་དགེ་བ་གང་ཞེ་ན་དད་པ་ལ་སོགས་པ་སེམས་ 
ལས་བྱུང་བའི་ཆོས་བཅུ་གཅིག་གོ" །ཞེས་དང་། དོན་དམ་པའི་དགེ་བ་གང་ཞེ་ན་དེ་བཞིན་ཉིད་ 
དྡོ།( །ཞེས་དང་། དོན་དམ་པར་མི་དགེ་བ་གང་ཞེ་ན་འཁོར་བ་ཐམས་ཅད་དོ།༧ །ཞེས་དང་། དོན་ 
དམ་པར་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་གང་ཞེ་ན། ནམ་མཁའ་དང་སོ་སོར་བརྟགས་པ་མ་ཡིན་པས་འགོག་ 
པའོ།'' །ཞེས་གསུངས་སོ། །འདིར་ཀུན་ལས་བཏུས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་གཞུང་དུ་མཛད་པ་ནི། མངོན་རྟོགས་ 
ལྡོན་ཤིང་ལས། མདོ་སྡེ་པའི་གྲུབ་མཐའ་སྟོན་བྱེད་ཡིན་པར་བཤད་པ་ལྟར་བཞེད་པ་ཡིན་གྱི།༩ 
མཛོད་ལ་འཁྲུལ་པར་མི་བྱ་སྟེ། དེར་དགེ་བ་བྱཅ་གཅིག་གི་ཐ་སྟད་མ་གསུངས་ཤིང་། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་དགེ་ 
བ་ནི། དགེ་བའི་རྩ་བ་གསུམ་དང་། ངོ་ཚ་ཤེས་པ་དང་ཁྲེལ་ཡོད་པ་གཉིས་ལ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

གཉིས་པ་།དེའ་དགོངས་པ་བཤད་པ)ཞི། དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་ཅེས་སོགས་བཅུ་གསུམ་སྟེ། ཀུན་ལས་ 
བཏུས་ལས། དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་དགེ་བའི་མིང་གིས་གསུངས་པ་བཏགས་པ་བར་འཆད་པ་སྟེ་གོ་སླའོ།།” 

གསུམ་པ་ཊདེཉིད་དཔེའིསྒོ་ནས་བསྒྲབ་པ་)ནི། གཞན་ཡང་ཞེས་སོགས་དགུ་སྟེ། ཀུན་བཏུས་སུ། 
ཟས་ཀྱིས་འགྲངས་ནས་རེ་ཞིག་ཟས་ལ་མི་འཕྲོད་པར་འཛིན་པ། ཉེ་བར་བརྟེན་པས་འདོད་ཆགས་ 
དང་བྲལ་བ་དང་། འཁྲིག་པ་སྤྱད་གྲགས་ནས་རེ་ཤིག་མི་འཕྲོད་པར་འཛིན་པ། གནོད་པས་འདོད་ 


སྡོམ་གསུམ་རབ་དབྱེའི་རྣམ་བཤད་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ཀྱི་དགོངས་པ་གསལ་བ། 119 
ཆགས་དང་བྲལ་བ་སོགས་གསུངས་ཀྱང་།? ཆགས་བྲལ་མཚན་ཉིད་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་ 
ཀྱི་དབྱིངས་ལ་སོགས་སོ།། 

བཞི་པ་(གཞན་དུ་རྟོགས་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་)ནི། ཅི་ནས་ཞེས་སོགས་བདུན་ནོ།། 

ལྔ་པ་( ཞར་ལ་གཤི ས་ཀྱི་དགེ ་བ་གཞན་དགག་པ་)ནི ། ལ་ལ་བྱམ ས་དང་ཞེ ས་པོ གས་བདུ ན་ཏེ ། 
བཀའ་གདམས་པ་ལ་བྱམས་པ་དང་སྟིང་རྗེ་ཡང་། ཐབས་མཁས་ལ་མ་ལྟོས་པར་གཤིས་ཀྱི་དགེ་བ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ཡང་དེ་ལྟར་མ་ངེས་ཏེ། མཛངས་བླན་ལས། ཞལ་ཏ་བས་དགེ་འདུན་དབྱར་ 
གནས་པའི་མཐུན་རྐྱེན་གྱི་རིན་པོ་ཆེ་མང་པོ་སྦྱིན་བདག་གིས་ཕུལ་བ་རྣམས། རང་གི་ཉེ་དུ་དང་། ཡིད་ 
མཐུན་པ་རྣམས་ལ་ཕན་འདོགས་པའི་བློས་བྱིན་པས། ཞལ་ཏ་བ་ནི་ལྡོན་ཤིང་ལྟ་བུའི་སེམས་ཅན་ 
དམྱལ་བར་གྱུར་ཏོ། །གཞན་རྣམས་ཤིང་གི་སྲིན་འབུར་གྱུར་ནས་ཟ་ཞིང་ཐམས་ཅད་དམྱལ་བའི་མེས་ 
བསྲེག་པར་གྱུར་པར་བཤད་དོ།། -ུ 
གཞན་གྱི་འཆད་ཚུལ་དགག །རང་ཉིད་ཇི་ལྟར་འཆད་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། ཆོས་དབྱིངས་བསྔོ་ 
བས་མི་འགྱུར་བར་བསྒྲབས་ཟིན་པ་དེས་ན་འགྲོ་བ་ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་གོ།། 

གཉིས་པ་(གཞན་གྱི་འཆད་ཚུལ་དགག་པ་)ལ་གཉིས་ཏེ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པར། འགྲོ་ཀུན་དགེ་བ་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་དང་། །ཞེས་པའི་དོན། 
ཆོས་དབྱིངས་ཡིན་ན་ཞེས་སོགས་གསུམ་མོ།། 

གཉིས་པ་(རྒྱས་པར་བཤད་པ་)ལ་གསུམ་སྟེ། ཇི་སྟེད་ཀྱི་སྒྲ་མི་འཐད་པར་ཐལ་བ། ཡོད་ཅེས་ 
བྱ་བའི་སྒྲ་མི་འཐད་པར་ཐལ་བ། འགྲོ་ཀུན་གྱི་སྒྲ་མི་འཐད་པར་ཐལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ཡི་རྒྱུ་མཚན་ 
སྟེད་ཀྱི་སྒྲ་ནི་མང་པོའི་སྒྲ་ཡིན་ཅིང་། ཆོས་དབྱིངས་ལ་མང་ཉུང་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མང་ཉུང་གི་སྤྲོས་པ་ 
དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ།། 

གཉི ར་པ་(ཡོད་ཅེ ས་བྱ་བའི་སྒྲ་མི ་འབྲ ད་པ རྲ ལ་བ་)ནི ། ཆོ ས་དབྱི ངས་ཡོད་པ འང་ཞེ ས་སོག ང།་ 
ཚིགས་བཅད་བརྒྱད་དེ། ཆོས་དབྱིངས་རང་གི་ངོ་བོ་ཡོད་པའང་མ་ཡིན་ཏེ། རང་གི་ངོ་བོ་ཡོད་ཙམ་ལ་ 
མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པར་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། འཇིག་ལ་འབྲས་ 





དང་ཡོད་ཉིད་བཞིན།  །ཅེས་དང་། འཇིག་པ་ཡོད་ཙམ་འབྲེལ་བ་ཅན། །ཉིད་ཕྱིར་སྒྲ་ནི་མི་རྟག་ 
ཉིད། ` །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ལུང་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི། ཡོད་པ་དང་ 
དངོས་པོ་དོན་གཅིག་ཏུ་བྱས་ནས། དེ་ལ་འདུས་བྱས་ཀྱིས་ཁྱབ་པས་ན། ཆོས་དབྱིངས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ 
པར་བསྟན ་ཏོ། ༥ །དེ་ ཡང་སྤྱིར་ ཡོད་པ་ལ་ཆོས་ གཞན་ བསལ་བའི་སྒོ་ ་ནས་ཡོ ཡོད་པར་བློས་འཇོག་ པ་ 
གཞན་ སེལ་གྱི་ཡོད་པ་ དང་། ཆོས་གཞན་བསལ་བ་ ལ་མ་ལྟོས་ པར་རང་གི་ངོ་བོ་ཡོད་པ་ གཉིས་ ལས། 
ཕྱི་མ་ལ་མི་རྟག་ པས་ཁྱབ་པ་ནི། མདོ་སྡེ་ པས་ཀྱང་འདོད་དེ། ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ་ ་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། 
མདོ་སྡེ་པའི་གྲུབ་མཐའ་འཆད་པའི་སྐབས་སུ། ནམ་མཁའ་མོ་གཤམ་བུ་འདྲ་ལ། །ཞེས་དང་དེའི་ 
འགྲེལ་པར། འདུས་མ་བྱས་བཏགས་པའི་ཡོད་པར་བསྟན་ཏེ། བཏགས་པའི་ཡོད་པ་ནི་མིང་ཙམ་ 
སྟེ།༧ ཞེས་གསུངས་སོ། །ལུང་ཕྱི་མ་གསུམ་གྱིས་ནི། ཆོས་དབྱིངས་ཡོད་མེད་སོགས་མཐའ་བཞི་གང་ 
དུ་བཟུང་ན་ཡང་། མཐར་འཛིན་གྱི་སྤྲོས་པ་ལས་མ་འདས་པས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པའི་སྟིང་པོ་ 
སྤྲོས་བྲལ་གྱི་ལྟ་བ་ལ་གུས་པར་བྱེད་ན། མཐའ་བཞི་གང་དུ་ཡང་མ་བཟུང་ཞིག་ཅེས་པའོ། །དེང་སང་ 
མཐར་འཛིན་གྱི་ལྟ་བ་གཅིག་ལ་མ་སླེབ་ཀྱི་བར་དུ ་དབུ ་མའི་ལྟ་བ་འཇོག་མི་ཤེས་པའི་བོ་ བོད་རྣམས་ 
ཀིས་ནི་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཡུང་རྣམས་དང་། གཞན་ཡང་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་སྟོང་ཕ་ཉིད། །ལྟ་ཀུན་ 
ངེས་པར་འབྱུང་བར་གསུངས། །གང་དག་སྟོང་པ་ཉིད་ལྟ་བ། །དེ་དག་བསྒྲབ་ཏུ་མེད་པར་གསུངས།། 
ཞེས་དང་ དཀོན་ མཆོག་བརྩེགས་པ་ལས་ཡོད་ཅེས་བྱ་བ ་ནི ་མཐའ་ གཅིག་གོ གོ། །མེད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ 
མཐའ་གཉིས་ པའོ། །ཞེས་ དང་། ཡེ་ཤེས་སྟིང་པོ་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། ཡོད་མིན་མེད་མིན་ཡོད་ 
མེད་མིན། །གཉིས་ཀའི་བདག་ཉིད་ཀྱང་མིན་པས། །མཐའ་བཞི་ལས་གྲོལ་དབུ་མ་པ། །མཁས་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ནའོ། ” །ཞེས་དང་། སྤྱོད་འཇུག་ལས། དོན་དམ་བློ་ཡི་སྤྱོད་ཡུལ་མིན། །བློ་ནི་ཀུན་ 
རྫོབ་ཡིན་པར་བརྡོད། །ཞེས་སོཿ སོགས་སྤྲོས་བྲལ་གྱི་ ལྟ་བ་སྟོན་ པའི་དབུ་མའི་ གཞུང་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ 
དོན། བློར་མ་ཆུད་པ ར་བརྡོད་མེད་ལ་བརྗོད་པ་དང་། སྤྲོས་མེད་ལ་སྤྲོས་པ་དང་། ནོར་མེད་ལ་ནོར་ 
དུ་བཟུང་བ་ཡིན་པས་དུག་གི་མེ་ཏོག་ལྟར་རྒྱང་རིང་དུ་སྤང་བར་བྱའོ། །དེས་ན་བསྟན་པར་བྱ་བའི་སྨྲོས་ 
བྲལ་ལ། རིགས་མི་འདྲ་བའི་དབྱེ་བ་མེད་ཀྱང་། གདུལ་བྱའི་བློ་དང་འཚམས་པར་གྲུབ་མཐའ་བཞི་ལ་ 
ལྟ་བའི་རིམ་པ་ཇི་ལྟར་བསྟན་པའི་ཚུལ་དང་། མཐར་ཐུག་སྤྲོས་བྲལ་གྱི་ལྟ་བ་ལ་ཇི་ལྟར་སྦྱོར་བའི་ 
ཚུལ། སྟིགས་དུས་ཀྱི་རྡོ་རྡེ་འཆང་ཆེན་པོ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས། མངོན་པར་རྟོགས་པ་རིན་པོ་ 


སྡོམ་གསུམ་རབ་དབྱེའི་རྣམ་བཤད་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ཀྱི་དགོངས་པ་གསལ་བ། 121 
ཆེའི་ལྡོན་ཤིང་ལས་གསུངས་པ་རྣམས་བླ་མ་དམ་པའི་དྲུང་དུ་ཉན་པར་བྱའོ། །ཆོས་དབྱིངས་ཡོད་པ་མ་ 
ཡིན་པར་རིགས་པས་བསྒྲབ་པ་ནི། རིགས་པས་ཀྱང་ནི་ཞེས་སོགས་སོ།། 

གསུམ་པ་(འགྲོ་ཀུན་གྱི་སྒྲ་མི་འཐད་པར་ཐལ་བ་)ཞི། གཞན་ཡང་ཡོད་པའི་ཞེས་སོགས་དྲུག་སྟེ། 
འགྲོ་ ཀུན་དགེ་བ་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་དང་། །ཞེས་པའི་དགེ་བ་དེ་ཆོས་དབྱིངས་ཡིན་ན་འགྲོ་ ཀུན་དགེ་བ་ 
ཞེས་དམིགས་ཀྱིས་བསལ་མི་དགོས་པར་འགྱུར་ཏེ། བེམ་པོ་དང་འཕགས་པའི་ཆོས་དབྱིངས་ཀྱང་བསྔོ་ 
རྒྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

གསུམ་པ་(ཇང་ཉིད་ཇི་ལྟར་འཆད་པའི་ཚུལ་)ལ་གསུམ་སྟེ། ལུང་དོན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་བཤད་ 
པ། དེ་ཉིད་དཔེའི་སྒོ་ནས་བསྒྲབ་པ། ཡུང་གི་སྒོ་ནས་བསྒྲབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེས་ན་གཞུང་དེའི་ 
ཞེས་པ་སོགས་བཅུ་གསུམ་སྟེ། སྤྱིར་བཏང་དམིགས་བསལ་ལ་སྦྱར་བ་དང་། རང་གཞན་ལ་སྦྱར་བ་ 
དང་། མདོར་བསྟན་རྒྱས་བཤད་ལ་སྦྱར་བ། གསུམ་སྟེ་གོ་སླའོ།། པ་ 

གཉིས་པ་ཊདེ་ཉིད་དཔེའི་སྒོ་ནས་བསྒྲབ་པ་)ནི། དཔེ ར་ན་འགྲོ་བ་ཞེས་སོགས་དགུ་སྟེ། འདི་ནི་བསྔོ་ 
རྒྱུའི་དགེ་བ་དང་བཤགས་པར་བྱ་རྒྱུ འི་སྡིག་པ་གཉིས་ག་ཡང་། སྐྱེས་བུ ས་རྩོལ་བས་བསྒྲབ་པར་ 
མཚུངས་པར་སྟོན་པའི་ཆེད་དུ་གསུངས་པ་ཡིན་གྱི། བཤགས་པ་བྱེད་ཚུལ་འདི་ལྟ་བུ་ཡོད་པ་ནི་མ་ 
ཡིན་ཏེ། བཤགས་པ་རྣམ་དག་ལ་ཕྱིན་ཆད་སྡིག་པ་མི་བྱེད་པའི་སྡོམ་སེམས་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

གསུམ་པ་(ཡུང་གི་སྒོ་ནས་བསྒྲབ་པ་)ནི། རྡོ་རྗེ་ཞེས་སོགས་གཉིས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་བསྔོ་ 
བའི་ཆོ་ག་ལས། ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ན་ཡོད་པ་ཡི། །དགེ་བ་དེ་དག་ཡང་དག་བསྒྲབ་ 
པས་ན། །འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་ཕན་དང་བདེ་སེམས་ཀྱིས། །ཡེ་ཤེས་མཁས་པ་དེ་དག་ཡོངས་སུ་བསྔོ།  ། 
ཞེས་གསུངས་སོ།། 

གཉིས་པ་དངོས་སྟོབས་ཀྱི་རིགས་པས་དགག་པ་ནི་ཆོས་དབྱིངས་དགེ་བར་ཞེས་སོགས་ 
ཚིགས་བཅད་ཕྱེད་དང་དྲུག་སྟེ། མདོ་ལས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱོན་ཡང་རུང་། 
མ་བྱོན་ཡང་རུང་། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་འདི་ནི་གནས་པ་ཡིན་ནོ། ^ །ཞེས་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི། བསྟན་ཀྱང་མི་འཕེལ་མ་བསྟན་ཀྱང་མི་འགྲིབ་བོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །རྩ་བ་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ལུང་དང་པོའི་དོན་ནི། རང་བཞིན་དང་ཆོས་དབྱིངས་གཅིག་ཏུ་བྱས་ནས། དེ་རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་ 
བྱུང་བ་ཡིན་ན་གློ་བུར་དུ་བྱས་པ་ཅན་དུ་འགྱུར་ཞིང་། དེ་ཡང་མི་རུང་སྟེ། རང་བཞིན་གྱི་དོན་ནི་མ་ 


122 སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་སྟོན་པའི་གཞུང་གཅེས་བཏུས། 

བཅོས་པ་དང་། གཞན་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱུ་མཚན་དེས་ན་རང་བཞིན་བསྔོ་བས་ 

བསྒུར་དུ་མི་རུང་ངོ་། །ལུང་གཉིས་པའི་དོན་ནི། རང་བཞིན་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་མི་སྲིད་དེ། རང་བཞིན་ 

གྱིས་ཡོད་ན་ཕྱིས་མེད་པ་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་རང་བཞིན་བསྔོ་རྒྱུར་མི་རུང་ངོ་།། 
གསུམ་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི། དེ་ལེ་སོགས་པའི་ཞེས་སོགས་གཉིས་སོ།། 


གཉིས་པ་དེའི་ཉེས་སྤོང་གི་ལན་དགག་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། འདོད་པ་བརྗོད་པ་དང་། དེ་ 
དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི་གལ་ཏེ་ཆོས་ཉིད་ཞེས་སོགས་བཞི་ སྟེ། ཆོས་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་ བསྔོ་ བས་ 
བསྒུར་དུ་མི་རུང་ཡང་། དེ་ སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་པའི་བསམ་པས་ བསྒྱུར་ བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ དཔའི་བློ་ བློ ་སྦྱོང་དུ་འགྱུར་ བས་ཉེས་པ་མེད་དོ་ སྟམ་ན། 

གཉིས་པ་(དེ་དགག་ཕ)ལ་བཞེ ་སྟེ། དམིགས་བཅས་ཀྱི་བསྔོ་བ་དུ ག་ཅན་དུ ་བསྟན་པ། 
དམིགས་མེད་ཀྱི་བསྔོ་བ་བློ་སྦྱོང་དུ་བསྟན་པ། དམིགས་བཅས་ཀྱི་བསྔོ་བ་བོ་སྦྱོང་དུ་མི་རུང་བའི་རྒྱུ་ 
མཚན། དམིགས་མེད་དམིགས་པར་བྱས་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། མ་ཡིན་འདི་ལ་ཞེས་སོགས་ 
དྲུག་སྟེ། ཆོས་དབྱིངས་བློས་དགེ་རྩ ར་བསྒུར་ན་དམིགས་པའི་འདུ་ཤེས་ཅན་དུ་འགྱུར་ཏེ། མཐའ་ 
བཞིའི་སྤོས་པ་མཐའ་དག་མ་བཀག་ན་ཆོས་དབྱིངས་ཀྱི་དོན་མེད་ལ། དེ་བཀག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱུར་ 
གྱུར་ཅིག་སྙམ་དུ་དམིགས་ན། དམིགས་མེད་དམིགས་པར་བཟུང་བ་ཡིན་པས། འདུས་བྱས་ཀྱི་དགེ་ 
རྩ་བསྔོས་པའི་བསྔོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེས་དྲི་མ་ཅན་དུ་བསྒྱུར་ཏེ། དཔེར་ན་ཁྲོན་པའི་ནང་གི་སྦལ་ 
པ་གཅིག་ལ་རྨ་བྱུང་ན་དེའི་རྨ་རུལ་བས་སྦལ་པ་གཞན་རྣམས་ཀྱང་རུལ་བར་བྱེད་པ་བཞིན་ནོ།། 

གཉིས་པ་(དམིགས་མེད་བསྔོ་བ་བློ་སྦྱོང་དུ་བསྟན་པ)ཞི། ཆོས་ཉིད་སྤྲོས་བྲལ་ཞེས་སོགས་ལྔ་སྟེ། 
ཚིག་རྐང་དང་པོས་བསྔོ་བའི་རྣམ་པ་བསྟན། གཉིས་པས་བསྔོ་རྒྱུའི་དགེ་རྩ་བསྟན། གསུམ་པ་དང་ 
བཞི་པས་དགོས་ཆེད་བསྟན། ཁྱད་ཆོས་དེ་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པ་ནི་བསྔོ་བ་རྣམ་དག་གོ །བསྔོ་བའི་ཚིག་ 
ནི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདིས། ཕྱག་འཚལ་བ་དང་མཆོད་ཅིང་བཤགས་པ་དང་། །རྗེས་སུ་ཡི་རང་ 
བསྐུལ་ཞིང་གསོལ་བ་འདེབས། །སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཞིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི། །བདག་དང་གཞན་ 
གྱི་དགེ་བ་ཅི་མཆིས་བ། །འཁོར་གསུམ་ཡོ། ངས་སུ་དག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས། །ཡོད་མེད་ལ་སོགས་ 
དམིགས་པའི་དུག་སྤངས་ནས། །འཁོར་དང་རྱ་ངན་འདས་ལ་མི་སྨོན་པར། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་སངས་ 
རྒྱས་མྱུར་ཐོབ་ཤོག" །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་བྱའོ།། 


སྡོམ་གསུམ་རབ་དབྱེའི་རྣམ་བཤད་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ཀྱི་དགོངས་པ་གསལ་བ། 123 
གསུམ་པ་(དམིགས་བཅས་ཀྱི་བསྔོ་བ་བློ་སྦྱང་དུ་མི་རུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་)ནི། ཆོས་ཉིད་བསྔོ་རྒྱུར་ཞེས་ 
སོགས་བཅུ་བདུན་ཏེ། མདོ་སྡུད་པར། གལ་ཏེ་མཚན་མར་བྱེད་ན་དེ་ནི་བསྔོ་མ་ཡིན། །ཅི་སྟེ་མཚན་ 
མ་མེད་ན་བྱང་ཆུབ་བསྔོ་བ་ཡིན། །ཇི་ལྟར་དུག་དང་འདྲེས་པའི་ཁ་ཟས་བཟང་ཟ་བ། །དཀར་པོའི་ཆོས་ 
ལ་དམིགས་པའང་དེ་འདྲར་རྐྱལ་བས་གསུངས། །ཞེས་དང་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས་ཀྱང་། ཉན་ 
རང་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཅན་གྱི་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་ནི་མིང་དམིགས་པ་དང་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ 
དང་། རང་གཞན་གྱི་དོན་བྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་གསུམ་དང་ལྡན་པར་གསུངས་ཤིང་། “ བརྒྱད་སྟོང་ 
པར་དམིགས་པའི་འདུ་ཤེས་ཅན་ལ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་མེད་དོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་དམིགས་པ་ནི་དུག་ 
དང་བཅས་པའོ།  །ཞེས་པ་དང་། རྒྱུད་ལས། རྣམ་རྟོག་མ་རིག་ཆེན་པོ་སྟེ། །འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ 
ལྷུང་བྱེད་ཡིན། །མི་རྟོག་ཏིང་འཛིན་ལ་གནས་ན། །མཁའ་བཞིན་དྲི་མ་མེད་པར་འགྱུར།” །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་དམིགས་པ་དང་བཅས་པའི་བལྔོ་བ་རྣམ་དག་ཏུ་མི་རུང་བའི་ཡུང་དུ་མཐུན་ནོ།། 
བཞི་པ་(དམིགས་མེད་དམིགས་པར་བྱས་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་)ཞི། གང་དག་དམིགས་པ་ཞེས་སོགས་ 
བདུན་ནོ།། 
གསུམ་པ་ཡུང་ཚིག་སྔ་ཕྱི་འགལ་བས་དགག་པ་ནི། གཞན་ཡང་ཆོས་ཉིད་ཞེས་སོགས་ལྔ་སྟེ། 
མདོ་དེ་ཉིད་དུ། ཆོས་ཉིད་མི་འགྱུར་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་དང་།” །ཞེས་ཆོས་ཉིད་མི་འགྱུར་བར་ 
བཤད་པ་དང་། ཁྱོད་ཀྱིས་ཆོས་ཉིད་དེ་བསྔོ་བས་བསྒུར་བ། འགྲོ་ཀུན་དགེ་བ་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་དང་།། 
ཞེས་པའི་ཡུང་གི་དོན་དུ་འདོད་པས་གོང་འོག་འགལ་བར་འགྱུར་རོ།། 
གཉིས་པ་ཆོས་དབྱིངས་ལས་གཞན་པའི་ཁམས་བསྔོ་རྒྱུའི་དགེ་བར་འདོད་པ་དགག་པ་ལ་ 
གཉིས་ཏེ། བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོའི་རྣམ་བཞག་གཏན་ལ་དབབ་པ། གཞུང་གི་འབྲུ་ལ་སྦྱར་བའོ། །དང་ 
པོ་ལ་བཞི་སྟེ། བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་ལས་ཇི་ལྟར་བཤད་པའི་ཚུལ། བདེར་གཤེགས་སྟིང་ཕོ་རང་ 
གི་ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་བ། དེ་ཉིདྲ་གུབ་མཐའི་རིམ་པ་དང་སྦྱར་བ། བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་དགོངས་པ་ 
དཔྱད་པའོ།། 
དང་པོ་(བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་ལས་ཇི་ལྟར་བཤད་པའི་ཚུལ་)ནི་སྤྱིར་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ 
གསུང་རབ་རྣམས་ལས་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཁམས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས། བདེ་ 
བར་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ། རང་བཞིན་དུ་གནས་པའི་རིགས། ཞེས་འབྱུང་བ་རྣམས་མིང་གི་རྣམ་ 
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གྲངས་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་སྐབས་འགའ་ཞིག་ཏུ་སེམས་ཅན་གྱི་ཆོས་དབྱིངས་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ 
དབྱིངས་དབྱེར་མེད་པ་ལ་བཤད་པ་ཡང་ཡོད་དེ། མདོ་ལས་ཤཱ་རིའི་བུ་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ཞེས་བྱ་ 
འདི་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་ཚིག་བླ་དགས་སོ། །ཞེས་པ་དང་། ཤཱ་རིའི་བུ་དེའི་ཕྱིར་ན་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ 
ཀྱང་གཞན་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡང་གཞན་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ཉིད་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ 
ཉིད་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ཏེ། འདི་ནི་དོན་གྱིས་གཉིས་སུ་མེད་པ་དེ་ཡི་གེ་ཐ་དད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
པ་དང་། རྒྱལ་ཚབ་བྱམས་པས། དེ་བཞིན་ཉིད་འདི་ཐམས་ཅད་ལ། །ཁྱད་པར་མེད་ཀྱང་དག་གྱུར་པ།། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་ཉིད་དེ་ཡི་ཕྱིར། །འགྲོ་ ཀུན་དེ་ཡི་སྟིང་པོ་ཅན།༥ །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡང་དེ་ཉིད་ 
ཆོས་དབྱིངས་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་བཤད་པ་ཡང་ཡོད་དེ། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་ལས། ནམ་མཁའ་ལ་བྱའི་ 
རྡེས་མེད་ཅིང་མི་དམིགས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚིག་གི་དོན་མེད་ཅིང་མི་དམིགས་ 
སོ། ༤ །ཞེས་གསུངས་ཤིང་དེའི་དོན་མགོན་པོ་བྱམས་པས། སྒྲབ་པ་ཡི་ནི་རྟེན་གྱུར་པ། །ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་།"' །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཀླུ་སྒྲབ་ཞབས་ཀྱིས་ཀྱང་། གང་ཞིག་ཀུན་ཏུ་ 
མ་ཤེས་པས། །སྲིད་པ་གསུམ་ན་རྣམ་འཁོར་ཞིང་། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ངེས་གནས་པའི། །ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་འདུད།" །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡང་དེ་ཉིད་སེམས་ཅན་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
སའི་བར་དུ་རྒྱུན་མི་འཆད་པའི་སེམས་གསལ་བ་ཙམ་ལ་གསུངས་པ་ཡང་ཡོད་དེ། མདོ་སྡེ་དགོངས་པ་ 
ངེས་འགྲེལ་ལས། ལེན་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཟབ་ཅིང་ཕྲ། །ས་བོན་ཐམས་ཅད་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་བཞིན་ 
འབབ། །བདག་ཏུ་རྟོག་པར་གྱུར་ན་མི་རུང་ཞེས། །དེ་ནི་བྱིས་པ་རྣམས་ལ་ངས་མ་བསྟན།” །ཞེས་ 
པ་དང་། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས། ཇི་ལྟར་སོས་ཀའི་དུས་སུ་ཆུ། །དྲོའོ་ཞེས་ནི་བརྗོད་པར་བྱེད། །དེ་ 
ཉིད་གྲང་བའི་དུས་སུ་ནི། །གྲང་ངོ་ཞེས་ནི་བརྡོད་པ་ཡིན། །ཉོན་མོངས་དྲྭ་བས་གཡོགས་པ་ན།། 
སེམས་ཞེས་བྱ་བར་བརྗོད་པ་ཡིན། །དེ་ཉིད་ཉོན་མོངས་བྲལ་གྱུར་ན། །སངས་རྒྱས་ཞེས་ནི་བརྗོད་ 
པར་བྱ།'' །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཕང་དེ་ཉིད་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་བཤད་པ་ཡང་ཡོད་དེ། 
ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས་ཀྱང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་ཕོ་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་ 
བསྒྲགས་པ་རྣམ་པར་སྦྱང་བར་བྱའོ། །བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་གལ་ཏེ་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་བསྒྲགས་ 
པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་མེད་དུ་ཟིན་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ 


སྡོམ་གསུམ་རབ་དབྱེའི་རྣམ་བཤད་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ཀྱི་དགོངས་པ་གསལ་བ། 125 


པར་ཤེས་པ་ཞེས་བསྒྲགས་པ་མེད་པས། འཇུག་པ་ཡང་མེད་ལྡོག་པ་ཡང་མེད་པར་འགྱུར་ན་བློ་གྲོས་ 
ཆེན་པོ་བྱིས་པ་དང་འཕགས་པ་རྣམས་ལ་འཇུག་པ་དང་། ལྡོག་པ་ཡང་ཡོད་དེ། རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་ 
བརྩོན་པ་མི་འདོར་བྲ་ནམས་བདག་གིས་སོ་སོ་རང་རིག་པ་ཚེ་འདི་ལ་བདེ་བར་སྤྱོད་པས་གནས་སོ་ 
ཞེས་པ་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་ཡུལ་ཏེ་ཁྱོད་ལྟ་བུར་ཞིབ་ཅིང་མཁས་པའི་མོས་པ་དང་། བློ་རབ་ཏུ་འབྱེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ། དོན་ལ་རྟོན་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡང་ཡུལ་ཏེ།' ཞེས་སོགས་དང་། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་ནི། །རྣམ་ཤེས་བདུན་དང་ལྡན་པར་ཡང་། །འཛིན་པ་གཉིས་ཀྱིས་རབ་འཇུག་སྟེ།། 
ཡོངས་སུ་ཤེས་པས་ལྡོག་པར་འགྱུར།”” །ཞེས་པ་དང་། མདོ་གཞན་ལས། ས་རྣམས་སྣ་ཚོགས་ཀུན་ 
གཞི་སྟེ། །བདེར་གཤེགས་སྟིང་པོ་དགེ་བའང་དེ། །སྙིང་པོ་དེ་ལ་ཀུན་གཞིའི་སྒྲས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
རྣམས་གསུངས་པར་ཟད། །སྟིང་པོ་ཀུན་གཞིར་བསྟན་པ་ཡང་། །བློ་ཆུང་རྣམས་ཀྱིས་མི་ཤེསྭ་སོ། ། 
ཞེས་པ་དང་། སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་བ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་དགེ༩ །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །ཡང་དེ་ཉིད་ལ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པར་བཤད་པ་ཡང་ཡོད་དེ། སོར་མོའི་ཕྲེང་བའི་ 
མདོར། ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱི་ཐེག་པར་ཡིད་ཅེས་བསྟན་པ་ཡང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་ཞེས་ 
གསུངས་པའི་དོན་ཏེ། ཡིད་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་ཞེས་བྱ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་སྟིང་པོའོ།༼༢ །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡང་དེ་ཉིད་ལས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཞེས་བཤད་པ་ཡང་ཡོད་ 
དེ། ཤཱ་རིའི་བུ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དེ་ཉིད་ཉོན་མོངས་པའི་སྦུབས་བྱེ་བ་མཐའ་ཡས་པས་བཏུམས་པ། འཁོར་ 
བའི་རྒྱུན་གྱིས་ཁྱེར་བ། ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པའི་འཁོར་བའི་འགྲོ་བར་འཆི་བ་དང་སྐྱེ་བ་དག་ཏུ་ 
འཁོར་བ་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ཞེས་བརྡོད་དོ།” །ཞེས་གསུངས་སོ།། 
གཉིས་པ་(བདེར་གཤེགས་སྟིང་པོ་རང་གི་ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་བ་)ནི། དེ་ལྟར་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་ 
རྣམས་ལས། བ་སྟད་མི་འདྲ་བ་དུ་མའི་སྒོ་ནས་བསྟན་ཀྱང་བདེར་གཤེགས་སྟིང་པོ་རང་གི་ངོ་བོ་ནི། 
ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་བར་དུ་རྒྱུན་མ་ཆད་པ། དགེ་མི་དགེ་ལ་སོགས་པའི་ 
རིས་སམ་ཕྱོགས་སུ་མ་ཆད་པ། ཐབས་ཀྱིས་ཟིན་མ་ཟིན་གྱི་བྱེ་བྲག་གིས་འཆིང་འགྲོལ་ཀུན་གྱི་གཞིར་ 
གྱུར་པ། ཐབས་ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གསལ་ཙམ་མ་འགགས་པ་དོན་དམ་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་རིགས་ 
པས་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་བཏགས་ན་ཡོད་མེད་དང་རྟག་ཆད་ལ་སོ་ གས་པའི་མཐའ་གང་དུ འང་མ་གྲུ བ་ 


126 སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་སྟོན་པའི་ག ཞུང་གཅེས་བཏུས། 
པའི་སྤོས་བྲལ་ལས་མ་འདས་པའི་གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གམ། རིག་སྟོང་ཟུང་འཇུག་འདི་ཉིད་ཡིན་ 
ནོ། །དེས་ན་བདེར་གཤེགས་སྟིང་པོ་ནི་གསལ་སྟོང་ཟུང་འཛུག་ལ་འཇོག་པ་ཡིན་གྱི་གསལ་བ་སྤངས་ 
པའི་སྟོང་བ་ཙམ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་འཆིང་གྲོལ་གྱི་གཞིར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྟོང་པ་སྤངས་པའི་ 
གསལ་བ་ཙམ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་འདུས་བྱས་ཀྱི་ཆ་ཡིན་ལ། བདེར་གཤེགས་སྟིང་པོ་འདུས་མ་ 
བྱས་སུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
ཟུང་འཇུག་དེ་ཉིད་ཐབས་ཀྱིས་མ་ཟིན་ན་འཁོར་བའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་གཞི་ཡིན་ཏེ། ཟུང་ 
འཇུག་ལས་རྣམ་རྟོག་སྐྱེ། དེ་ལས་ཉོན་མོངས་པ། དེ་ལས་ལས་བསགས། །དེ་ལས་འཁོར་བས་བསྡུས་ 
པའི་ལུས་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཀུན་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱུད་བླར། ས་ནི་ཆུ་ལ་ཆུ་རླུང་ལ། །རླུང་ནི་མཁའ་ 
ལ་རབ་ཏུ་གནས། །མཁའ་ནི་རླུང་དང་ཆུ་དག་དང་། །ས་ཡི་ཁམས་ལ་གནས་མ་ཡིན། །དེ་བཞིན་ཕུང་ 
པོ་ཁམས་དབང་རྣམས། །ལས་དང་ཉོན་མོངས་དག་ལ་གནས། །ལས་དང་ཉོན་མོངས་ཚུལ་བཞིན་ 
མིན། །ཡིད་ལ་བྱེད་ལ་རྟག་ཏུ་གནས། །ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་ཡིད་བྱེད་ནི། །སེམས་ཀྱི་དག་པ་ལ་རབ་ 
གནས། །སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཆོས་རྣམས་ནི། །ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་གནས་མ་ཡིན།(༥ །ཞེས་དང་། 
ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས། ལས་དང་ཉོན་མོངས་ཟད་པས་ཐར། །ལས་དང་ཉོན་མོངས་རྣམ་རྟོག་ལས། །དེ་དག་ 
སྤྲོས་ལས་སྤྲོས་པ་ནི། །སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་འགག་པར་འགྱུར།““ །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ཉིད་ཐབས་ 
ཀྱིས་ཟིན་ན་ལམ་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་ཡིན་ཏེ། འཁྲུལ་པའི་དབང་གིས་འབྱུང་བའི་སེམས་འདི་ 
དགེ་རྩ་སད་པར་བྱས་ཏེ། སེམས་རང་གི་གནས་ཚུལ་སྟེགས་པའི་ཚེ། འཁོར་བ་ལ་སྤོང་འདོད་དང་། 
མྱུ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་དོན་གཉེར་གྱི་འདུན་པ་འབྱུང་ཞིང་། དེ་ལས་དེ་དག་གི་སྒྲབ་པ་འབྱུང་བའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། རྒྱུད་བླར། སྲིད་དང་མྱ་ངན་འདས་ལ་དེའི། །སྡུག་བདེའི་སྐྱོན་ཡོན་མཐོང་བ་འདི། །རིགས་ 
ཡོད་ལས་ཡིན་གང་ཕྱིར་དེ། །རིགས་མེད་དག་ལ་མེད་ཕྱིར་རོ།༩༧ །ཞེས་དང་། མངོན་རྟོགས་རྒྱན 
ལས། སྒྲབ་པ་ཡི་ནི་རྟེན་གྱུར་པ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་།༩\ །ཞེས་དང་། རྒྱས་བཤད་ 
དུ། སྒྲབ་པ་བཅུ་གསུམ་བཤད་ནས། རྟེན་ལ་རིགས་“ ཞེས་བྱ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ཉིད་ལམ་ 
བསྒོམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་མཐའ་དག་དང་བྲལ་བ་ན། སྟོབས་ལ་སོགས་པ་རང་དོན་ 
གྱི་ཡོན་ཏན་དང་། གཟུགས་སྒུ་གཉིས་ལ་སོགས་པ་གཞན་དོན་གྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་ཡིན་ 
ཏེ། དག་པ་གཉིས་ལྡན་གྱི་ཆོས་དབྱིངས་ལ་སྟོབས་སོགས་ཟག་མེད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དབྱེར་མེད་དུ་ལྡན་ 
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ཞིང་དེ་ཉིད་གདུལ་བྱ་དག་མ་དག་གི་རིམ་པ་ལ། གཟུགས་སྒུ་གཉིས་ནས། རི་བོང་སྟག་དང་སེང་གེ་ 
དང་། ལྡོན་ཤིང་དང་། ཟམ་པ་ལ་སོགས་པར་ཡང་སྣང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐོགས་མེད་ཞབས་ཀྱིས་དྲི་མ་ 
མེ ད་པའི་སངས་ རྒྱས་ ཀྱི་ཡོ ན་ཏན་ནི་ག ན ས་གྱུ ར་པའི་དེ་བཞིན་གཤེ གས་ པའི་ཆོཿ: ས་ཀྱི་སྐུ་དེ་ཉི ད་ ལ་ 
ཡོ ད་པ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་སྟོ བས་བྱང་ ་ལ་སོ གས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་གང་དག་ཡི ན་ 
པའོ།”” །ཞེས་དང་། རྒྱུད་བླར། འདིར་ནི་དང་པོ་ཆོས་སྒ་སྟེ། །ཕྱི་མ་དག་ནི་གཟུགས་ཀྱི་སྡུ། །ནམ་ 
མཁའ་ལ་ནི་གཟུགས་གནས་བཞིན། །དང་པོ་ལ་ནི་ཐ་མ་གནས།”” །ཞེས་གསུངས་སོ།། 

གསུམ་པ་(དེ་ཉིད་གྲུབ་མཐའི་རིམ་པ་དང་སྦྱར་བ་)ནི། | མདོ་སྡེ་འག འ་ཞིག་ལས། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་ 
པར་ཡིད་ཅེས་བསྟན་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ཡིན་པར་གསུངས་པའི་དོན་ནི། ཉན་ཐོས་པ་ 
རྣམས་བདེར་གཤེགས་སྙིང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲབ་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཆེད་དུ་དེ་དག་གི་གྲུབ་མཐའ་ 
དང་སྒོ་བསྟུན་ནས་གསུངས་པ་སྟེ། དེ་དག་ནི་སེམས་སྟོང་པར་མི་འདོད་པས། སྟོང་པའྲི་ཆ་དང་། 
གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ལ། བདེར་གཤེགས་སྟིང་པོ་བཞག་ཏུ་མེད་ཅིང་། གསལ་བ་ལ་ཡང་། རྣམ་ 
ཤེས་ཚོགས་དྲུག་ལས་མི་འདོད་ཅིང་། སྒོ་ལྔའི་རྣམ་ཤེས་ནི་འཆིང་གྲོལ་གྱི་གཞིར་མི་རུང་བས་ཡིད་ 
ཤིས་ལ་འཇོག་པ་སྟེ། མཛོད་ལས། སེམས་བྱུང་མ་ཆགས་པའི་རང་བཞིན། འདོད་པ་ཆུང་ཞིང་ཆོག་ 
ཤེས་པ་ལ་རིགས་སུ་འཇོག་པ་དོན་གཅིག་སྟེ།༢ དེ་ལྟ་བུའི་སེམས་བྱུང་ནི། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཁོ་ 
ནའི་འཁོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མདོ་ཁ་ཅིག་ལས། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་བཤད་པ་ནི། 
སེམས་ཙམ་པ་རྣམས་བདེར་གཤེགས་སྟིང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲབ་པ་ལ་འཛུག་པའི་ཆེད་དུ། དེའི་གྲུབ་ 
མཐའ་དང་སྒོ་བསྟུན་ནས་གསུངས་པ་སྟེ། དེ་དག་ནི་སྟོང་པ་དང་ཟུང་འཛུག་མི་འདོད་པ་སྔར་དང་འདྲ་ 
ལ། གསལ་བ་ལ་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་ལས། ཚོགས་བདུན་ནི་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་ས་བོན་ འཇོག་པའི་གཞི ~་མི་ རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ ཀྱང་སེམ པ་ ཙམ་ལའི་ འདོད་པ་ལྟ ར་གྱི་ཀུན་ 
གཞི་བདེར་གཤེགས་སྟིང་པོར་སྨྲ་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་གིས་བཤད་པའི་མཚན་ཉད་དང་ལྡན་པ ་ 
ཀུན་གཞི་ཡོད་པ ར་མི འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་སྔར་གྱི་ཟུང་ འཇུག་གི་གསལ་བའི་ ཆ་དེ་ཉིད་ ལ་ 
དགོངས་ནས་གསུངས་སོ།། 

དབུ་མའི་གཞུང་ལས། ཆོས་ཅན་གསལ་བའི་ལྡོག་པ་ནས་གསུངས་པ་དང་། ཆོས་ཉིད་སྟོང་ 
པའི་ལྡོག་པ་ནས་གསུངས་པ་དང་། ཆོས་སྐུའི་ལྡོག་པ་ནས་གསུངས་པ་དང་། དེ་གསུམ་ཅར་གྱི་སྒོ་ ཱ 





ནས་གསུངས་པ་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི། འཁོར་འདས་ཀྱི་བྱེད་པ་པོ་སེམས་ཡིན་པར་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ། 
སེམས་ལ་གསུངས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། རིན་ཆེན་སེམས་ལས་ཕྱིར་གྱུར་པའི། །སངས་རྒྱས་མེད་ཅིང་ 
གང་ཟག་མེད། །རྣམ་པར་ཤེས་པའི་གནས་དོན་ནམ། །ཕྱི་རོལ་གྱུར་པ་ཅུང་ཟད་མེད།༡°འ །ཅེས་དང་། 
སམྨུཊ་ལས། ཀུན་རྟོག་མང་པོའི་མུན་པས་བསྒྲིབས་གྱུར་ཅིང་། །རབ་ཏུ་འཇོམས་པས་སྦྱོ་ཞིང་གློག་འདྲ་ 
ལ། །ཆགས་སོགས་དགག་དཀའ་དྲི་མས་གོས་གྱུར་པའི། །སེམས་ནི་རྡོ་རྡེ་ཅན་གྱིས་འཁོར་བར་ 
གསུངས།?“ །ཞེས་དང་། ས་ར་ཧས། སེམས་ཉིད་གཅིག་པུ་ཀུན་གྱི་ས་བོན་ཏེ། །གང་ལ་སྲིད་དང་ 
མྱྱ་ངན་འདས་འཕྲོ་བ། །འདོད་པའི་འབྲས་བུ་སྟེར་བར་བྱེད་པ་ཡི། །ཡིད་བཞིན་ནོར་འདྲའི་སེམས་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ།༡༠༥ །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། སེམས་དེ་ཡང་བདེན་པར་གྲུབ་ན། 
གཉེན་པོ་བསྐྱེད་པ་དང་། སྒྲིབ་པ་སྤོང་དུ་མི་རུང་བས། བདེན་པས་སྟོང་བའི་ཕྱིར་ན། འཆིང་གྲོལ་ཀུན་ 
གྱི་གཞིར་རུང་བ་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ། སེམས་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་ལ་གསུངས་ཏེ། བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་ཕལ་ 
ཆེར་ལས་དེ་ལྟར་ཏུ་གསུངས་ཤིང་། གང་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་རུང་བ།༡༠“ །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཡུང་། གཞུང་ 
འདིར་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོའི་ཤེས་བྱེད་དུ་དྲངས་པ་དང་དོན་གཅིག་གོ། 

གསུམ་པ་ནི་གསལ་སྟོང་ཟུང་འཛུག་དེ་ཉིད་ལ་བློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་སྦྱངས་པ་ལས། འཕྲས་བུ་ 
ཆོས་སྒུ་འབྱུང་གི་ལོགས་ན་བཙལ་རྒྱུ་མེད་དོ། ཞེས་བསྟན་པས། སེམས་ཞུམ་པ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱོན་ 
ལྔ་སྤོང་བའི་ཆེད་དུ་གསུངས་ཏེ། དཔལ་ཕྲེང་གི་མདོ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
ཆོས་ཀྱི་སྐུ་འདི་ཉིད། ཉོན་མོངས་པའི་སྤུབས་ལས་མ་གྲོལ་བ་ནི་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་ཞེས་ 
བགྱིའོ།༠༧ །ཞེས་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོའི་མདོ་ལས། རིགས་ཀྱི་བུ་དག་དེ་ལྟར་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་མིག་ཡོངས་སུ་དག་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དེ་ལྟར་མཐོང་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ 
ཤིས་སྟོབས་དང་། མི་འཇིགས་པ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པའི་མཛོད་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་ 
ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ཆོས་སྟོན་ཏོ།༡༠༨ །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། 

བཞི་པ་ནི། རྒྱུད་བླར། རྫོགས་སངས་སྐུ་ནི་འཕྲོ་ཕྱིར་དང་། །དེ་བཞིན་ཉིད་དབྱེར་མེད་ཕྱིར་ 
དང་། །རིགས་ཡོད་ཕྱིར་ན་ལུས་ཅན་ཀུན། །རྟག་ཏུ་སངས་རྒྱས་སྟིང་པོ་ཅན།༡° །ཞེས་ལུས་ཅན་ལ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཡོད་པའི་སྒྲབ་བྱེད་གསུམ་གསུངས་ཤིང་། གསུམ་པོ་དེ་དག་ཀྱང་དེའི་འོག་ཏུ། 


སྡོམ་གསུམ་རབ་དབྱེའི་རྣམ་བཤད་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ཀྱི་དགོངས་པ་གསལ་བ། 129 


འདི་ཡི་རང་བཞིན་ཆོས་སྒུ་དང་། །དེ་བཞིན་ཉིད་དང་རིགས་ཀྱང་སྟེ། །དེ་ནི་དཔེ་གསུམ་གཅིག་དང་ནི།། 
ལྔ་རྣམ ར་ཀྱིས་ནི ཤི ས་པར་བྱ།༡?° །ཞེས་དོན་རྣམ་པར་དགུ ར་ཕྱེ་ནས་དཔེ་དགུ ས་མཚོན་པར་ 
གསུངས་སོ། །དོན་དགུ་ནི། ཆོས་སྒུ་ལ་གློ་བུར་དྲི་བྲལ་གྱི་དབྱིངས་དང་། ཟབ་ཚོ་སྟོང་ཉིད་སྟོན་པའི་ 
གསུང་རབ་དང་། བརྗོད་བྱ་སྣ་ཚོགས་སྟོན་པའི་གསུང་རབ་སྟེ་གསུམ་ཏུ་ཕྱེ་ཞིང་། དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་ 
རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་ཆོས་དབྱིངས་ཡིན་ལ། རིགས་ལ་རང་བཞིན་གནས་རིགས་དང་། རྒྱས་འགྱུར་ 
གྱི་རིགས་གཉིས། དེ་གཉིས་ཀྱི་འབྲས་བུ་སྐུ་གསུམ་དང་ལྔར་ཕྱེ་བ་སྟེ། ཆོས་སྒུ་རྣམ་གཉིས་ཤེས་བྱ་སྟེ།། 
ཆོས་དབྱིངས་ཤིན་ཏུ་དྲི་མེད་དང་། །དེ་ཡི་རྒྱུ་མཐུན་ཟབ་པ་དང་། །སྣ་ཚོགས་ཚུལ་ནི་སྟོན་པའོ།””། 
ཞེས་དང་། གཏེར་དང་འབྲས་བུའི་ཤིང་བཞིན་དུ། །རིགས་དེ་རྣམ་གཉིས་ཤེས་བྱ་སྟེ། །ཐོག་མེད་རང་ 
བཞིན་གནས་པ་དང་། །ཡང་དག་བླངས་པ་མཆོག་ཉིད་དོ། །རིགས་འདི་གཉིས་ལས་སངས་རྒྱས་ཀྱི།། 
སྒུ་གསུམ་ཐོབ་པར་འདོད་པ་སྟེ། །དང་པོའི་སྐུ་ནི་དང་པོ་སྟེ། །གཉིས་པ་ཡི་ནི་ཕྱི་མ་གཉིས།༡༤ །ཞེས་ 
གསུངས་སོ།། ་ ་; 
དེ་དག་དཔེ་དགུས་མཚོན་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པར་བསྟན་བཅོས་རྒྱུད་བླ་ 
འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པ་ནི། གཞུང་འདིར་དྲང་དོན་དུ་གཏན་ལ་དབབ་པ་སྟེ། གོས་རྲུལ་ནང་ན་རིན་ 
ཆེན་ལྟར།༡༢ །ཞེས་དང་། དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་སྐབས་སུ་དེ་འདྲའི་ཞེས་པའི་ཚིག་གི་ཁྱད་པར་ 
གསུངས་ཤིང་། དེའི་དོན་ཡང་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་གོས་དྲུལ་གྱི་ནང་ན་རིན་ཆེན་ཡོད་པ་སོགས་དཔེ་ 
དགུས་མཚོན་པ་དེ་འདྲ་བས་ངེས་དོན་ཡིན་ན། ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དགོངས་གཞི་ 
སོགས་གསུམ་པོ་ཡང་འདི་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དག་ནི་དཔེ་དགུ་པོ་སོ་སོས་དོན་སོ་སོ་མཚོན་ 
པའི་དབང་དུ་བྱས་ལ། དཔེ་དགུ་ཆར་གྱིས་དོན་གཅིག་མཚོན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཡང་དྲང་དོན་དུ་ 
གཏན་ལ་དབབ་པ་སྔ་མ་དང་འདྲ་སྟེ། དེ་ནི་འོག་གཞུང་དོན་གྱི་སྐབས་སུ་འཆད་དོ། །གསུམ་ལས་ཕྱེ་ 
བའི་དོན་རྣམ་པ་དགུ་པོ། ས་བོན་དང་། འཇུག་ཏུ་རུང་བ་དང་། རང་གི་ངོ་བོ་ཅི་རིགས་པའི་སྒོ་ནས་ 
ཚང་བའི་ཟུང་འཇུག་ལ་བདེར་གཤེགས་སྙིང་པོར་བཞག་པ་ནི། དང་དོན་དུ་བསྟན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

ཇི་ལྟར་ཚང་བའི་ཚུལ་ལ། ཁ་ཅིག་སྟོབས་སོགས་དང་མཚན་དཔེ་སོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ད་ལྟ་ཉིད་ནས་ཡོད་པར་འདོད་པ་ནི་དྲང་དོན་གྱི་མདོ་ལ། སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་འཁྲུལ་པ་སྟེ། 





ྱང་འདས་ཆེན་པོར་རིགས་ཀྱི་བུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་ཏུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡོད་དོ་༡༡“ཞེས་ 
གསུངས་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་དག་པར་མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་ 
བརྒྱད་ཅུ་མེད་པས་དོན་དེའི་ཕྱིར་ངས་མདོ་སྡེ་འདི་ལས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་གསུངས་སོ། །ཐོག་མ་ 
ཡོད་ལ་ད་ལྟ་མེད། །ཐོག་མ་མེད་ལ་ད་ལྟར་ཡོད། །དུས་གསུམ་སྲིད་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད། །དེ་ལྟ་བུ་ 
ཡི་གནས་མེད་དོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་སྲིད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་གནས་གསུམ་སྟེ། མ་འོངས་པའི་སྲིད་པ་དང་། 
ད་ལྟར་བའི་སྲིད་པ་དང་། འདས་པའི་སྲིད་པའོ། །དེ་ལ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མ་འོངས་པའི་དུས་ན་ 
བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཞེས་བྱའོ།། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ད་ལྟར་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ཡོད་པས། དེའི་ཕྱིར་ད་ལྟར་མཚན་བཟང་པོ་ 
སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུ་མེད་དོ།༡༥ །ཞེས་པ་དང་། རིགས་ཀྱི་ཐུ་ངས་འོ་ 
མའི་ནང་ན་ཞོ་ཡོད་དོ། །ཞེས་མ་གསུངས་ཀྱི་འོ་མ་ལས་ཞོ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཞོ་ཡོད་ཅེས་བྱས་སོ།། 
རིགས་ཀྱི་བུ་འོ་མའི་ཚེ་ན་ཞོ་མེད། མར་དང་ཞུན་མར་དང་། ཉིང་ཁུ་ཡང་མེད་དེ། དྲོད་དང་དྲི་མ་ལ་ 
སོགས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་འོ་མ་ལས་ཞོ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། འོ་མ་ལ་ཞོའི་རང་བཞིན་ཡོད་དོ་ཞེས་སྨྲས་སོ།། 
དེ་བཞིན་དུ་རྒོད་མ་ལས་རྟེའུ་དང་། མ་ལས་བུ་དང་། ཤིང་ཨ་མྲའི་ས་བོན་ལས་ལོ་མ་དང་འབྲས་བུ་ 
ལ་སོགས་པའི་དཔེ་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་གསུངས་སོ།/༡“ །དེས་ན་ཆོས་སྒུ་ལ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བའི་དང་པོ་ཐོབ་ 
རུང་དང་། ཕྱི་མ་གཉིས་འཛུག་རུང་གི་ཚུལ་དུ་ཚང་། དེ་བཞིན་ཉིད་དང་རང་བཞིན་གནས་རིགས་ངོ་ 
བོའི་སྐོ་ནས་ཚང་། རྒྱས་འགྱུར་གྱི་རིགས་ནུས་མཐུའི་སྐོ་ནས་ཚང་། སྒུ་གསུམ་ས་བོན་གྱི་སྒོ་ནས་ཚང་ 
སྟེ། འདི་ཡི་རང་བཞིན་ཆོས་སྐུ་དང་། །ཞེས་པའི་འགྲེལ་པར། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ནི་རྣམ་ 
པ་གཉིས་སུ་རྟོགས་པར་བྱའོ། །ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནི་རྣམ་པར་དག་པའི་སྤྱོད་ 
ཡུལ་གྱི་ཡུལ་ལོ། །དེ་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ཀྱི་ 
དབང་དུ་བྱས་ཏེ་རྟོགས་པར་བྱའོ། །དེ་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་རྒྱུ 
མཐུན་པ་ནི་གདུལ་བྱ་ཇི་ལྟ་བར་སེམས་ཅན་གཞན་ལ་རྣམ་པར་རིག་པ་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ཡང་བསྟན་ 
པའི་ཆོས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པར་རིག་པར་བྱའོ།༡༡༧ །ཞེས་དང་། རང་བཞིན་འགྱུར་བ་མེད་པ་དང་།། 
ཞེས་པའི་འགྲེལ་པར་གསེར་བཟང་པོ་བཞིན་དུ་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བའི་དོན་གྱིས་དེ་བཞིན་ཉིད་ཞེས་ 


མ་གསུམ་རབ་དབྱེའི་རྣམ་བཤད་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ཀྱི་དགོངས་པ་གསལ་བ 131 
སྡོམ་གསུམ་རབ་དབྱེའི་རྣམ་བཤད་རྒྱལ་བའེ་ག དགོངས་པ་གསལ་བ། 


བརྡོད་དོ་༡༡ ཞེས་དང་། གཏེར་དང་འབྲས་བུའི་ཤིང་བཞིན་དུ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པར་དཔེ་ལྷག་ 
མ་ལྔ་པོ་འདི་དག་གིས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་རྣམ་པ་གསུམ་བསྐྱེད་པའི་རིགས་ཡོད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ 
ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཁམས་སེམས་ཅན་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟིང་པོར་བསྟན་པ་ཡིན་ 
ནོ།༡༡༩ །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །མདོར་ན་ཟུང་འཇུག་དེ་ཉིད་ལ་ཁ་ཅིག་ལས། ཆོས་ཅན་གསལ་བ་ 
དང་། ཁ་ཅིག་ལས་ཆོས་ཉིད་སྟོང་པ་དང་། ཁ་ཅིག་ལས་འབྲས་བུ་ཆོས་སྒུ་དང་། ཁ་ཅིག་ལས་རྒྱུ་ 
རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟན་ཅིང་། རྒྱུད་བླ་མ་འདིར་ནི། མཚན་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་སྒོ་ནས་བསྟན་ 
པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་ཟབ་ཅིང་གཏིང་དཔག་དཀའ་བའི་གནས་འདི་ལ་ནི་ཌོ་བོའི་བློ་གྲོས་ 
དབྱར་གྱི་མཚོ་བཞིན་དུ་གྱུར་མོད་ཀྱི། ཤེས་པར་འདོད་ན་ངག་ལས་དྲི་བར་བྱའོ།། 
བཞི་པ་(བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དེའི་དགོངས་པ་ལ་དཔྱད་པ་)ནི། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདིས་ཀྱང་ཟུང་ 
འཇུག་ལ་བདེར་གཤེགས་སྙིང་ཕོར་བཞེད་དེ། སྟེ་མོ་སྒོམ་ཆེན་གྱི་དྲིས་ལན་ལས། བྱཅུ་པ་སེམས་ 
རྟོགས་པ་ལ་སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་། རྒྱུད་སྡེ་བཞིར་བརྩིར་བཏུབ་བམ་མི་བཏུབ་ཟེར་བ་ལ། སེམས་སྟོང་ 
པར་རྟོགས་པ་དང་། ཟུང་འཇུག་ཏུ་རྟོགས་པ་གཉིས་ཡོད། སྟོང་པར་རྟོགས་པ་ལ་སྡེ་སྟོད་གསུམ་པོ་ 
དང་། རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་དོན་བརྩིར་མི་བཏུབ། གལ་ཏེ་བཏུབ་ན་ཉན་ཐོས་ཀྱི་འགོག་པ་ལའང་རྩི ར་ 
བཏུབ་པར་འགྱུར་བ་ལས། འགོག་པ་དེ་སྟོང་པ་རྐྱང་པའི་མཐར་ལྟུང་བས་དེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བརྡོད་ 
བྱའི་དོན་མི་བཏུབ་པར་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ལས་འབྱུང་བ་ཡིན། ཟུང་འཛུག་རྟོགས་ 
པ་ལ་བརྩིར་བཏུ བ་སྟེ། ཉེས་བྱས་ཕྲ་མོས་མ་གོས་པས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་གཞི་འདུ ལ་བའི་སྡེ་སྣོ་ ད། 
དཔའ་བར་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་དེ་ལས་འབྱུང་བས་མདོ་སྡེའི་སྡེ་སྣོ ད། 
གཟུགས་ནས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་བར་གྱི་ཇི་སྟེད་པའི་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པས་ 
བ་ཡིན། བཅུ་གཅིག་པ་རང་སེམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཚང་ངམ་མི་ཚང་ཟེར་བ་ལ། 
སེམས་སྟོང་པའི་ཆ་རྐྱང་པ་དང་། སྟོང་པར་ངོ་འཕྲོད་ཆ་ལ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཚང་དུ་མི་བཏུབ། 
སེམས་རིག་སྟོང་ཟུང་འཛུག་ལ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ས་བོན་ཚང་ཞིང་། ཟུང་འཛུག་གི་དོན་ལེགས་ 
པར་རྟོགས་པ་ལ་མངོན་གྱུར་ཉིད་དུ་ཚང་བ་ཡིན་༡༥ ཞེས་གསུངས་སོ།། 
གཉིས་པ་གཞུང་གི་འབྲུ་ལ་སྦྱར་བ་ལ་ལྔ་སྟེ། ཕྱོགས་སྔ་མ་བཀོད་པ། དེ་མཐའ་གསུམ་དུ་ 


132 སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་སྟོན་པའི་གཞུང་གཅེས་བཏུས། 
བརྟགས་པ། དང་པོ་རྣམ་པར་བརྟགས་ནས་དགག་པ། གཉིས་པ་ཁས་བླངས་འགལ་བས་དགག་པ། 
གསུམ་པ་ལྟར་ན་འདོད་པ་གྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། ལ་ལ་ཞེས་སོགས་གསུམ་སྟེ། བོད་ཁ་ཅིག་བདེར་ 
གཤེགས་སྙིང་པོའི་སྒྲ་ཆོས་དབྱིངས་ཟུང་འཇུག་ལ་མི་ཟེར་བར། དེ་ལས་གཞན་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་ 
ཁམས་ལ་འཇུག་པར་འདོད་ཅིང་། དེ་ཉིད་འགྲོ་ ཀུན་དགེ་བ་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་དང་། །ཞེས་པའི་སྐབས་ 
ནས་བསྟན་པའི་བསྔོ་རྒྱུའི་དགེ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ།། 

གཉི ས་པ་ (དེ་མཐའ་གསུ མ་དུ་བརྟགས་པ་)ནི ་པེ མས་ཅན་ཁ མས་དེ ་ཞེ ས་སོགས་ཚིགས་བཅད་ 
གཅིག་གོ། །གསུམ་པ་(དང་པོ་རྣམ་པར་བརྟགས་ནས་དགག་པ་)ནི། དངོས་པོ་ཡིན་ན་ཞེས་སོགས་ཚིགས་ 
བཅད་ལྔ་དང་རྐང་པ་གཅིག་སྟེ། དངོས་པོ་ལ་བེམ་རིག་གཉིས་སུ་ཁ་ཚོན་ཆོས་པ་ནི་རྫས་ཀྱི་དབང་དུ་ 
བྱས་པ་སྟེ། ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ནི་དེ་གཉིས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ལ་བཏགས་པའི་བཏགས་ཡོད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན་བདེར་གཤེགས་སྙིང་པོ་དངོས་པོར་འདོད་ན་དེ་གཉིས་སུ་ཁ་ཚོན་ཆོད་ཅེས་པའོ།། 
བེམ་པོ་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་སུ་འདོད་པ་མུ་སྟེགས་འགའི་ཡུགས་ཡིན་པ་ནི་རྒྱང་འཕེན་པ་ས་སོགས་ 
འབྱུང་བ་དང་གྲུབ་བདེ་རྫས་གཅིག་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡོད་པར་འདོད་པ་དང་། གཅེར་ཐུ་པ་ཤིང་ 
སེམས་ལྡན་དུ་འདོད་པ་ལ་སོགས་པའོ། །རིག་པ་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་ལས་མ་འདས་པ་ནི་འཁོར་ 
དང་བཅས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའམ། ཡང་ན་བདེར་གཤེགས་སྙིང་པོ་ཤེས་པར་འདོད་ན་སེམས་ 
འབྱུང་དུ་འདོད་པ་ནི་མི་འཐད་པས་བརྒྱད་པོ་གང་རུང་དུ་འདོད་དགོས་པའོ། །མདོ་ལས། བདེར་ 
གཤེགས་སྟིང་པོ་འདུས་མ་བྱས་སུ་གསུངས་པ་ནི། དཔལ་ཕྲེང་གི་མདོ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་ལ་ནི། སྐྱེ་བའམ་འགུམ་པའམ་འཕོ་བའམ་འབྱུང་བ་ཡང་མ་མཆིས་སོ།། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་ནི་འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཡུལ་ལས་འདས་ 
པ་ལགས་སོ།༡ །ཞེས་གསུངས་སོ། །འགའ་ལས་ཟག་མེད་སེམས་རྒྱུད་ཅེས་གསུངས་པ་ནི། མདོ་ 
ལས། བདེར་གཤེགས་སྟིང་ཕོ་འགྲོ་ཀུན་ཡོངས་ལ་ཁྱབ། །དྲི་མ་མེད་པའི་ཡིད་ལ་རྣམ་པར་ 
བརྟེན། ༢༢ །ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ནི་ཀུན་གཞིའི་གསལ་ཆ་ལ་དགོངས་ལ་ཀུན་གཞིའི་གསལ་ཆ་ནི་མ་ 
བསྒྲིབས་ལུ ང་མ་བསྟན་ཡིན་པས་བསྡོ་རྒྱུ འི་དགེ་བར་འདོད་པ་དང་འགལ་ལོ་ ། །གལ་ཏེ་ཚོགས་ 
བརྒྱད་ལས་གཞན་པའི་ཟག་པ་མེད་པའི་སེམས་ཞེས་པའི་རྣམ་ཤེས་ཡོད་ན་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་དགུར་ 
འགྱུར་ལ་དེ་ཡང་འདོད་ན། ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས། ཆོས་ལྔ་དང་ནི་རང་བཞིན་གསུམ། །རྣམ་ 
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པར་ཤེས་པ་བརྒྱད་ཉིད་དང་། །བདག་མེད་གཉིས་ཀྱི་ནང་དུ་ནི། །ཐེག་ཆེན་མཐའ་དག་འདུས་པར་ 
ཟད།༡༥༣ །ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ།། ' 
བཞི་པ་(གཉིས་པ་ཁས་བླངས་འགལ་བས་དགག་པ་)ཞི་དངོས་མེད་ཅེས་སོགས་གཉིས་ཏེ། དངོས་ 
མེད་ཡིན་ན་དགེ་སྡིག་མེད་པས་བསྔོ་རྒྱུའི་དགེ་བར་འདོད་པ་དང་འགལ་ལོ།། 
ལྔ་པ་(གསུམ་པ་ལྟར་ན་འདོད་པ་གྲུབ་པ་)ནི་གལ་ཏེ་སེམས་ཅན་ཞེས་སོགས་དྲུག་སྟེ། སེམས་ཅན་ 
གྱི་ཁམས་དེ་དངོས་པོར་ཡོད་མེད་ཀྱི་སྨྲོས་པ་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ན། སྔར་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་ལུང་དྲངས་ནས་ 
བཤད་པའི་ཡོད་མེད་ལས་འདས་པའི་ཆོས་དབྱིངས་ལས་འདའ་བ་མེད་ལ། དེ་ནི་བསྔོ་རྒྱུའི་དགེ་བ་ 
མིན་པར་བཤད་ཟོན་ཏོ།། 
གསུམ་པ་ཆོས་དབྱིངས་ལ་བསྔོ་རྒྱུའི་སྟིང་པོ་ཡིན་མིན་གྱི་དབྱེ་བ་ཡོད་པར་འདོད་པ་དགག་ 
པ་ནི། གལ་ཏེ་བེམ་པོའི་ཞེས་སོགས་བདུན་ཏེ། བེམ་པོའི་ཆོས་དབྱིངས་བསྔོ་རྒྱུའི་དགེ་བར་རྒྱུར་པའི་ 
བདེར་གཤེགས་སྟིང་པོ་མ་ཡིན་ཡང་སེམས་ཅན་གྱི་ཆོས་དབྱིངས་བསྔོ་རྒྱུའི་དགེ་བར་གྱུར་བའི་བདེར་ 
གཤེགས་སྟིང་པོ་ཡིན་ནོ་སྟམ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་དབྱིངས་ལ་སྟིང་པོ་ཡིན་མིན་གྱི་དབྱེ་བ་ཡོད་ན་ངོ་བོ་ 
མི་འདྲ་བའི་དབྱེ་བ་ཡོད་དགོས་པ་ལས། དེ་མེད་པར་རྒྱལ་བས་གསུངས་ཤིང་རིགས་པས་ཀྱང་འགྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ཡུམ་གྱི་མདོ་ལས། རིགས་ཀྱི་བུ་ཆོས་འདི་དག་གི་དེ་བཞིན་ཉིད་གང་ཡིན་ 
པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། དེ་བཞིན་ཉིད་གཅིག་སྟེ། རིགས་ 
ཀྱ་བ་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་གཉིས་སུ་བྱར་མེད་དོ།”༤ །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ 
བ་མེད་པ་ཡིན་གྱི། ཆོས་ཅན་གྱི་སྒོ་ནས་སྟོང་ཉིད་བཞི་དང་། བཅུ་དྲུག་དང་། ཉི་ཤུར་དབྱེ་བ་དང་། 
རྟེན་ཆོས་བསྒྲབ་པའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་གསུམ་དང་། བཅུ་གསུམ་དུ་དབྱེ་བ་ཡང་ཡོད་དོ།། 
བཞི་པ་དེས་ན་སྤྲོས་བྲལ་ལ་སྟིང་པོར་འཇོག་པའི་འཐད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། འཐད་པ་དངོས་ 
དང་། ཤེས་བྱེད་ཀྱི་ལུང་ངོ་། །དང་པོ་ནི། དེས་ན་དེ་བཞིན་ཞེས་སོགས་བཞི་སྟེ། སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
སྤྲོས་བྲལ་ཟུང་འཇུག་ལ་སྟིང་པོར་འཇོག་པའི་ཕྱིར་ན། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སོགས་ཏེ། ཐབས་ཀྱིས་ 
མ་ཟིན་ན་འཁོར་བ་དང་། ཐབས་ཀྱིས་ཟིན་ན་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ།། 
གཉིས་པ་(ཤེས་བྱེད་ཀྱི་ལུང་།)ལ་གསུམ་སྟེ། ཀླ་སྒྲབ་ཀྱི་ལུང་། བྱམས་པའི་ལུང་། བརྒྱད་སྟོང་ 
པའི་ལུང་ཁུངས་འགོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། འཕགས་པ་ཀླ་སྒྲབ་ཞེས་སོགས་དྲུག་སྟེ། སེམས་བདེན་པར་ 





གྲུབ་ན་འཆིང་གྲོལ་མི་རུང་ཞིང་། བདེན་པས་སྟོང་བའི་ཕྱིར་ན་འཆིང་གྲོལ་རུང་ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ 
(བྱམས་པའི་ལུང་)ནི། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་སོགས་བཅུ་ག སུམ་སྟེ། ལུང་གི་དོན་བཤད་པ་ནི་ཉེ་བ ང་ ལེན་ 
པའི་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྟོན་ནོ། །དེའི་དོན་ཡང་རིགས་སད་པའི་ཚེ་སྡུག་བསྔལ་ལ་སྤོང་འདོད་དང་། 
མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་དོན་གཉེར་གྱི་བློ་སྐྱེ་བ་གཉིས་ནི་སེམས་ཅན་ལ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ 
ཁམས་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་སྤྲོས་བྲལ་ཡོད་པའི་སྒྲབ་བྱེད་དུ་འཐད་དོ། །དེས་ན་སེམས་ཀྱི་རང་བཞེན་ 
སྤྲོས་བྲལ་ཡོད་དེ། སྤྲོས་བྲལ་རྟོགས་པ་ལ་དོན་གཉེར་གྱི་བྷོ་སྐྱེ་ཞིང་། སྤྲོས་པ་ལ་སྐྱོ་བ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་པ་ འདི་ནི། མེ་ཡོད་པའི་སྒྲབ་བྱེད་དུ་ ཚ་བ་དཀོད་པ་ལྟ ར་རོ། །ག སུམ་པ་ (བ རྒྱད་སྟོང་པའི་ཡུང་ཁུངས་ 
འགོད་པ་)ནི་འདི་དོན་ཞེས་སོགས་ཏེ། བརྒྱད་སྟོང་པའི་ཆོས་འཕགས་ཀྱི་ལེའུ་ལས། རིགས་ཀྱི་བུ་སྟོང་ 
པ་ཉིད་ལ་འོང་བ འར། འགྲོ་བ་མེད་དེ། སྟོང་པ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའོ། །རིགས་ 
ཀྱི་བུ ་ཇི་ལྟ་བ་བཞི ན་ལ་འགྲོ་བའམ་འོང་བ་མེ ད་དེ ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེ ན་གང་ཡི ན་པ་དེ ་ནི ་དེ ་བཞི ན་ 
གཤེགས་པའོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ལ་ནི་འོང་བའམ་འགྲོ་བ་མེད་དེ། འདོད་ 
ཆགས་དང་བྲལ་བ་གང་ཡི ན་པ་དེ་ནི་དེ ་བཞིན་གཤེ གས་པའོ་༡ ༢༥ཞེས་པ་དང་། འཕགས་པ་ཆོས་ 
འཕགས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྟག་ཏུ ་ངུས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་དག་གང་ནས་བྱོན་ 
གང་དུ་བཞུད་ཅེས་དྲིས་ པས་ལན་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་དག་གང་ནས་ ཀྱང་མ་བྱོན་གང་ 
དུ ་ཡང་མ་བཞུ གས། དེ ་བཞིན་ཉི ད་ལས་མ་གཡོས་དེ ་བཞི ན་ཉི ད་གང་ཡི ན་པ་དེ ་ནི ་དེ ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའོ་ ཞེས་པ་དང་། སྨིག་རྒྱུ་གཡོ་བ་མཐོང་ན་སྨིག་རྒྱུའི་ཆུ་དེ་གང་ནས་འོངས་གང་དུ་ 
སོང་། ཆུ་ མེ ད་པ་ (2།" ཆུར་ འདུ་ཤེ ས་པ་དེ་བཞིན་དུ་དེ་བཞིན་གཤེ ག པ་ལ" ལ་གཟུག ས་དང་སྒྲ ར་མངོན་ 
པར་ཞེ ན་ནས་བྱོན་པ་དང་བཞུ གས་པར་རྟོག་པ་དེ་ནི་བྱི ས་པ་ཤེ ས་རབ་འཆལ་བའོ།༡༢ ༧ །ཞེས་ 
གསུངས་སོ།། 

ལྔ་པ་སྙིང་ཕོ་བསྒྲབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཡོད་པ་དྲང་དོན་དུ་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཆོས་གསུམ་ 
ྱ་སྒོ་ནས་དྲང་དོན་དུ་གཏན་ལ་དབབ་པ། ཤེས་བྱེད་ཀྱི་ལུང་ཁུངས་འགོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། འོན་ 
ཀྱང་མདོ་སྡེ་ཞེས་སོགས་བཅུ་བཞི་སྟེ། སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་སྤྲོས་བྲལ་ལས་གཞན་པའི་བདེ་བར་ 
གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་མེད་ལ་འོན་ཀྱང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོའི་མདོ་དང་། དཔལ་ཕྲེང་གི་ 
མདོ་དང་། སོར་མོའི་ཕྲེང་བ་ལ་ཕན་པའི་མདོ་དང་། མྱང་འདས་ཆེན་པོ་ལ་སོ གས་པའི་མདོ་སྡེ ¡ 


སྡོམ་གསུམ་རབ་དབྱེའི་རྣམ་བཤད་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ཀྱི་དགོངས་པ་གསལ་བ། 135 
འགའ་ཞིག་དང་། རྒྱུད་བླར། གོས་ངན་ནང་ན་རིན་པོ་ཆེ་གསེར་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གཟུགས་ཡོད་ 
པ་ལྟར་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྟིང་པོ་ཡོད་པར་གསུངས་ 
པ་ནི་དགོངས་པ་ཡིན་པར་སོགས་ཏེ། ཇི་ལྟར་གསུངས་ན་མདོ་དང་པོ་ལས། རིགས་ཀྱི་བུ་དག་དེ་བཞིན་ 
དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མངོན་པར་ཞེན་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་ཁྱིམ་ལྟ་བུར་གྱུར་པའི་འོག་ན་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་སྟོབས་དང་མི་འཇིགས་པ་དང་མ་འདྲེས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཛོད་དང་། གཏེར་ཆེན་པོ་ཡོད་ཀྱང་སེམས་ཅན་དེ་དག་གཟུགས་དང་སྒྲ་དང་དྲི་དང་ 
རོ་དང་རེག་པ་ལ་ཆགས་པས་སྡུག་བསྔལ་ཞིང་། འཁོར་བ་ན་འཁོར་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་གཏེར་ཆེན་པོ་དམ་ 
ཐོས་པས་ཐོབ་པར་མ་གྱུར་ཅིང་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བའི་ཕྱིར་བརྩོན་པར་ཡང་མི་བྱེད་དོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་དག་ 
དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱུང་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ནང་དུ་འདི་ལྟ་བུའི་ཆོས་ 
ཀྱི་གཏེར་ཆེན་པོ་ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་སྟོན་ཏོ་? ༥༨ཞེས་གསུངས་སོ། །མདོ་གཉིས་པ་ལས། རྣམ་པར་ 
དབྱེར་མེད་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་གང་གའི་ཀླང་གི་བྱེ་མ་ལས་འདས་པ་དང་ 
ལྡན་པ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྐར་བསྟན་པ་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
ཆོས་ཀྱི་སྒུ་འདི་ཉིད་ཉོན་མོངས་པའི་སྦུབས་ལས་མ་གྲོལ་བ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་ཞེས་ 
བགྱིའོ།༡༩ །ཞེས་གསུངས་སོ། །མདོ་གསུམ་པ་ལས། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་ནན་ཏན་ 
དུ་བཙལ་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་འཇིག་པ་མ་རྙེད། མི་འཇིག་པའི་དབྱིངས་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་དབྱིངས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་མཐའ་ཡས་བརྒྱན་པའི་དབྱིངས་ 
ཡོད་དོ།'༢༠ །ཞེས་གསུངས་སོ། །མདོ་བཞི་པ་ལས། རིགས་ཀྱི་ཐུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི་འདི་ 
ལྟ་སྟེ་སྟོབས་བཅུ་དང་མི་འཇིགས་པ་བཞི་དང་། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་གསུམ་ 
སྟེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལྭ་རམ་པ་གསུམ་ཡོད་པ་ཡང་ཉོན་མོངས་པ་ཡོངས་སུ་བཅོམ་ན་གདོད་ 
མཐོང་བར་འགྱུར་རོ། །ལོག་སྲེད་ཅན་དག་ནི་ལོག་སྲེད་ཡོངས་སུ་བཅོམ་ནས་གདོད་སྟོབས་བཅུ་ 
དང་། མི་འཇིགས་པ་བཞི་དང་། སྟིང་རྡེ་ཆེན་པོ་དང་། དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་གསུམ་ཐོབ་པར་ 
འགྱུར་རོ། །དོན་དེ་ལྟ་ཐུས་ན་ངས་རྟག་ཏུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
ཡོད་དོ་༡༢༠ཞེས་གསུངས་སོ། །རྒྱུད་བླར། དེ་བཞིན་རྒྱལ་བས་ཉོན་མོངས་མི་གཙང་ཆེན་པོར་ལྷུང་གྱུར་ 
རྫོགས་སངས་རིན་པོ་ཆེ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་གཟིགས་ནས་དེ་དག་བྱ་ཕྱིར་ལུས་ཅན་རྣམས་ལ་ 


136 མ་པ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་སྟོན་པའི་གཞུང་གཅེས་ 
ཆོས་སྟོན་ཏོ།༼༢༢ །ཞེས་དང་། ཉོན་མོངས་ཀྱིས་བཏུམས་བདེར་གཤེགས་དངོས་པོ་ཉིད། །དུད་འགྲོ་ 
ལ་ཡང་གཟིགས་ནས་དེ་བཞིན་ཏེ།༡༢༢ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
དགོས་པ་སྐྱོན་ལྔ་སྤང་ཕྱིར་གསུངས་པ་ནི། རྒྱུད་བླར། སེམས་ཞུམ་སེམས་ཅན་དམན་ལ་ 
བརྙས་པ་དང་། །ཡང་དག་མིན་འཛིན་ཡང་དག་ཆོས་ལ་སྐུར། །བདག་ཆགས་ལྷག་པའི་སྙོན་ལྔ་གང་ 
དག་ལ། །ཡོད་པ་དེ་དག་དེ་སྤོང་དོན་དུ་གསུངས།༢༤ །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དངོས་ལ་གནོད་ 
བྱེད་ཀྱི་སྐབས་སུ་མུ་སྟེགས་བདག་དང་མཚུངས་པ་ནི། གྲངས་ཅན་པ་ཤེས་རིག་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པའི་རྟག་ 
པ་གཅིག་པུ་དང་། དབང་ཕྱུག་པ་གསལ་ལ་དྭངས་པའི་རྟག་པ་གཅིག་པུ་དང་། ཁྱབ་འཇུག་པ་ཀུན་ 
ཁྱབ་ཀྱི་བློ་གཅིག་པུ་དང་། གཅེར་བུ་པ་རང་བཞིན་རྟག་ལ་གནས་སྐབས་མི་རྟག་པ་རང་གི་ལུས་ཀྱི་ 
ཚད་ཙམ་དང་། རིགས་པ་ཅན་པ་དཀར་ལ་འཚེར་བ། སྣུམ་ལ་འགྲིལ་བ། རྡུལ་ཕྲན་ཙམ་ཞིག་རང་ 
རང་གི་སྟིང་ལ་གནས་པ་འདོད་པ་སོགས་དང་མཚུངས་པའོ། །ངེས་དོན་གྱི་མདོ་སྡེ་དང་འགལ་བ་ནི། 
ངེས་དོན་གྱི་མདོ་སྡེ་རྣམས་ལས། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གསུངས་པ་དང་འགལ་བའོ། །འདིར་ 
གོས་ཧུལ་ནང་ན་རིན་ཆེན་ལྟར། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན། རྒྱུད་བླའི་དཔེ་བདུན་པ་ནས་བཟུང་བ་མིན་ 
གྱི། འོག་ནས་འཆད་པ་ལྟར་ལང་གཤེགས་ནས་དཔེ་དེ་གཅིག་པུ་གསུངས་པ་དངོས་སུ་སྨོས་ནས། རྒྱུད་ 
བླའི་དཔེ་དགུ་ཆར་མཚོན་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེ་དགུས་མཚོན་པ་ལྟར། རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཡོད་ 
པ་དྲང་དོན་ཡིན་པ་དང་། སྙིང་ཕོ་རང་གི་ངོ་བོ་ངེས་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར།། 
གཉིས་པ་ཤཤིས་བྱེད་ཀྱི་ཡུང་ཁུངས་འགོད་པ)ཞི་འདི་དོན་ཞེས་སོགས་དྲུག་སྟེ། སྙིང་པོའི་མདོ་ལས། 
འདི་ལྟ་སྟེ་གཏེར་ཆེན་པོ་ནི། སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་མ་ཡིན་པའོ།༡༢༥ །ཞེས་དང་། རྒྱུད་ 
བླའི་འགྲེལ་པར། དོན་གྱི་གནས་གསུམ་པོ་འདི་དག་ཀྱང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོའི་མདོའི་ 
རྗེས་སུ་འབྲངས་ཏེ། འོག་ནས་སྟོན་པར་འགྱུར་རོ་? ༣༦ ཞེས་གསུངས་ཤིང་། འོག་ནས་ཇི་ལྟར་སྟོན་ཅེ་ 
ན། འདི་ཡི་རང་བཞིན་ཆོས་སྒུ་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པར་དཔེ་དགུ་དོན་དགུ་སྦྱར་ནས་སེམས་ 
ཀྱི་ཆོས་དབྱིངས་ཟུང་འཇུག་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྒུ་གསུམ་བསྐྱེད་པའི་རིགས་ཡོད་པ་ལ་དགོངས་ནས་ 
བདེར་གཤེགས་སྟིང་པོར་གསུངས་སོ།༡༢༧ །ཟླ་བ་གྲགས་པའི་འཇུག་འགྲེལ་ལས། མདོ་སྡེ་གང་ 
ལས་ཕྱི་རོལ་སྣང་ཡོད་མིན།༡༢༥ །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཐད་དུ། དེ་བཞིན་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མདོ་ 
བརྗོད་པ་ལས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་གསུངས་པ་དེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རང་བཞིན་འོད་ 
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གསལ་བ་རྣམ་པར་དག་པས། ཐོག་མ་ནས་རྣམ་པར་དག་པ་ཉིད་མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་ལྡན་པ་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་ཀྱི་ནང་ན་མཆིས་པར་བརྡོད་དེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེ་ 
རིན་ཐང་ཆེན་པོ་གོས་དྲི་མ་ཅན་གྱིས་ཡོ ངས་སུ་བཀྲིས་པ་ལྟར་ཝུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ 
གོས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་དཀྲིས་པ། འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་དང་གཏི་མུག་གིས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ། 
ཡོངས་སུ ་རྟོག་པའི་རྟོག་པས་དྲི་མ་ཅན་དུ ཀྱུ ར་པ། རྟག་པ་བརྟན་པ་ཐེ རྭ་ཟུ ག་པར་མི ་བརྗོད་ན། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོར་སྨྲ་བ་འདི་ནི་མུ་སྟེགས་ 
བྱེད་ཀྱི་བདག་ཏུ་སྨྲ་བ་དང་ཇི་ལྟར་འདྲ་བ་མ་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་མུ་སྟེགས་བྱེད་རྣམས་ཀྱང་ 
རྟག་པ་བྱེད་པ་པོ་མ་ཡི ན་པ་ཡོན་ཏན་མེ ད་པ་ཁྱབ་པ་མི ་འཇིག་པའོ་ཞེས་བདག་ཏུ ་སྨྲ་བ་སྟོན་པར་ 
བྱེད་དོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་ང་ཡིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་ 
པོ་བསྟན་པ་ནི་མུ་སྟེགས་བྱེད་ཀྱི་བདག་ཏུ་སྨྲ་བ་དང་མཚུངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་དྲེ་བཞིན་ 
གཤེགས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི། སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཡང་དག་ 
པའི་མཐའ་དང་། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་། མ་སྐྱེས་པ་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་ 
པ་ལ་སོགས་པའི་ཚིག་གི་དོན་རྣམས་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་ཕོར་བསྟན་པར་བྱས་ནས། བྱིས་ 
པ་རྣམས་བདག་མེད་པས་འཇིགས་པར་འགྱུ ར་བའི་གནས་རྣམ་པར་སྤང་བར་བྱ་བའི་དོན་དུ་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོའི་སྒོ་བསྟན་པ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་གནས་སྣང་བ་མེད་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ 
སྟོན་ཏེ། བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་མ་འོངས་པ་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ 
པོ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ལ་མངོན་པར་བརྟེན་པར་མི་བྱའོ། །བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་དཔེ ར་ན་རྫ་མཁན་ནི་ 
འཇིམ་པའི་རྡུལ་གྱི་ཕུང་པོ་གཅིག་ལས་ལག་པ་དང་བཟོ་དང་། ལག་གཟུངས་དང་ཆུ་དང་སྲད་བུ་དང་ 
ནན་ཏན་དང་ལྡན་པ་ལས་སྣོད་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་བྱེད་དོ། བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་དེ་བཞིན་དུ་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱང་ཆོས་ལ་བདག་མེད་པ་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་ 
ལོ ག་པ་དེ་ཉིད་ཤེས་རབ་དང་ཐབས་ལ་མཁས་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་བསྟན་པའམ་བདག་མེད་པ་བསྟན་པས་ཀྱང་རུང་སྟེ། རྫ་མཁན་བཞིན་དུ་ 
ཚིག་དང་ཡི་གེའི་རྣམ་གྲངས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་སྟོན་ནོ། །དེ་ལྟར་དེའི་ཕྱིར་བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་བསྟན་པ་ནི་མུ་སྟེགས་བྱེད་ཀྱིས་བདག་ཏུ་བསྟན་པ་དང་མི་འདྲའོ། །བློ་ 


138 སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་སྟོན་པའི་གཞུང་གཅེས་བཏུས། 
གྲོས་ཆེན་པོ་དེ་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེ གས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མུ ་སྟེགས་བྱེད་བདག་ཏུ ་སྨྲ་བ་ལ་མངོན་པར་ 
ཞེན་པ་རྣམས་དྲང་བའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་བསྟན་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་ 
པོ་སྟོན་ཏེ། ཡང་དག་པའི་བདག་ཏུ་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ལྟ་བར་ ང་བའི་བསམ་པ་ཅན་དག་རྣམ་པར་ 
ཐར་པ་གསུམ་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ལ་གནས་པའི་བསམ་པ་དང་ལྡན་ཞིང་། མྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་ 
པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་༡༢ཞེས་པའི་མདོ་ 
དྲངས་ནས་སྟོབས་སོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པའི་བདེར་གཤེགས་སྟིང་པོ་དྲང་དོན་དུ་བཤད་དོ།། 

གཉིས་པ་བསྔོ་ཚུལ་གྱི་ལག་ལེན་ལ་འཁྲུལ་པ་དགག་པ་ནི། འགའ་ཞིག་བསྔོ་བའི་ཞེས་ 
སོགས་དྲུག་སྟེ། འདུལ་བ་སྟོད་ལུགས་པ་དང་། བལ་པོའི་འདུལ་འཛིན་ཁ་ཅིག་བསྔོ་བ་བྱེད་པའི་ཚེ་ 
རིལ་བ་སྤྱི་བླུགས་ཀྱིས་ཆུ་བསྒྲེང་བའི་ལག་ལེན་བྱེད་དོ། །ཞེས་གྲགས་པ་འདི་ནི་མུ་སྟེགས་སོགས་སོ།། 
སྐྱེས་རབས་ལས་རྒྱལ་པོ་ཐམས་ཅད་སྒྲོལ་གྱིས་བྲམ་ཟེ་སློང་མོ་བ་ལ་གླང་པོ་ཆེ་དང་། བུ་དང་བུ་མོ་ 
ཕྱིན་པ་དང་། བརྒྱ་བྱིན་ལ་བཙུན་མོ་བྱིན་པའི་ཚེ། གསེར་གྱི་རིལ་བས་བཏུད་དེ་བཞེས་སུ་གསོལ་ཞེས་ 
མདུན་དུ་འཁོད་པ་དང་། བྲམ་ཟེའི་ལག་པ་རྐྱོང་བ་ལ་རིལ་བ་སྤྱི་བླགས་ཀྱིས་བཏུད་དོ། །དེ་ཡིས་ 
བསྒྲིམས་པའི་མཐུ་དག་གིས། །རིལ་བ་ལས་ནི་ཆུ་བྱུང་ནས། །མིག་ནི་པད་མོ་འདྲ་བ་ལས། །མ་ 
བསྒྲིམས་པར་ཡང་མཆི་མ་བྱུང་།༡༤° །ཞེས་པ་དང་། དེ་ནས་རྒྱལ་བུས་སྲས་གཉིས་ལག་པ་བཅིངས། 
བྲམ་ཟེའི་ལག་པར་ཆུ་བླུགས་དེ་ལ་བྱིན། དེའི་ཚེ་ས་གཡོས་འདོད་ལྟ་སྡིག་ཅན་གྱི། །སྙིང་ནི་མྱ་ངན་མེ་ 
ཡིས་བསྲེགས་པར་གྱུར།༡༤༡ །ཞེས་བཤད་པ་རྣམས། དེའི་ཚེ་ཡུལ་དེ་ན་མུ་སྟེགས་རིག་བྱེད་པའི་ལག་ 
ལེན་དར་བས་དེའི་ལུགས་སུ་མཛད་པའོ།། 

གསུམ་པ་བསྔོ་བའི་འབྲས་བུ་ལ་འཁྲུལ་བ་དགག་པ་ནི། བསྔོ་བ་དེ་ཡང་ཞེས་སོགས་བརྒྱད་ 
དེ། བསྔོ་རྒྱུའི་དགེ་རྩ་སྐྱེས་བུའི་རྩོལ་བས་གསར་དུ་བསགས་པ་དགོས་ན་བསྔོ་བ་རྣམ་དག་ལ་བསྔོ་ 
བའི་འབྲས་ཐུ་ངེས་པར་འགྲུབ་པ་གཅིག་དགོས་སམ་སྟམ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། བསྔོ་བ་རྣམ་དག་དེ་ཡང་ 
མདོར་བསྡུས་ན་འབྲས་བུ་འགྲུབ་ཏུ་རུང་བ་གནས་ཀྱི་བསྔོ་བ་དང་། བསྔོས་ཀྱང་མི་འགྲུབ་པ་གནས་ 
མིན་གྱི་བསྔོ་བ་དང་གཉིས་སུ་མདོ་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དང་པོ་ནི་འཇམ་དཔལ་སོགས་སོ།། 
གཉིས་པ་ནི། དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པར། བུ་མོ་དྲི་མེད་བྱིན་གྱིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། ཆོས་རྣམས་ 
སོགས་ཏེ། མདོ་དེ་ཉིད་ལས། བུ་མོས་སྨྲས་པ་རིགས་ཀྱི་བུ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ནི་སྨོན་ལམ་གྱི་ 


སྡོམ་གསུམ་རབ་དབྱེའི་རྣམ་བཤད་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ཀྱི་དགོངས་པ་གསལ་པ། 139 


དབང་གིས་བསྒྱུར་བར་མི་ནུས་སོ། །གལ་ཏེ་ནུས་པར་གྱུར་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རེ་རེའི་དགོངས་ 
པ་དེ་སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་ཇི་ལྟར་མི་འགྲུབ་སྟེ། རྣམ་གྲངས་འདིས་ནི་སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་ 
བ ར་བར་མི་ནུས་པར་རིག་པར་བྱའོ།༡༤༢ .།ཞེས་གསུངས་པ་དེའི་དོན་འཁོར་བའི་ཕྱི་མཐའ་མེད་པ་ 
སོགས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆོས་ཉིད་དུ་གྲུབ་པ་ནི་སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་གཞན་དུ་བསྒུར་ 
བར་མི་ནུས་ཏེ། གལ་ཏེ་ནུས་ན་སྔོན་གྱི་སངས་རྒྱས་རེ་རེས་ཀྱང་འཁོར་བ་སྟོངས་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ 
པའི་སྨོན་ལམ་ཅིས་མི་འགྲུབ་ཅེས་པའི་དོན་ནོ།། 


བཞི་པ་དོན་བསྡུས་ཏེ་ལས་འབྲས་ཀྱི་གནད་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ལས་འབྲས་སྤྱིའི་ 
གནད་བསྟན་པ། ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་ལས་འབྲས་ཀྱི་གནད་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེས་ན་བསྔོ་རྒྱུའི་ 
ཞེས་སོགས་བཅུ་གཅིག་སྟེ། ཆོས་དབྱིངས་དགེ་སྡིག་གཉིས་ཀར་མིན་པ་ཡུང་རིགས་གཉིས་ཀྱིས་ 
བསྒྲབས་ཟིན་པ་དེས་ན་ཞེས་སོགས་ཏེ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་སོགས་སོ།།༤༢ 

གཉིས་པ་(ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་ལས་འབྲས་ཀྱི་གནད་བསྟན་པ་)ལ་གཉིས་ཏེ། མདོར་བསྟན་པ། རྒྱས་ 
པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཉན་ཐོས་དགེ་བ་ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་གོ། 

གཉི པ་པ་ (རྒྱས་པ ར་བཤད་པ)ནི་བསྐ ལ་པ་དུ་མ ར་ཞེས་སོགས་ཚིག ས་བཅད་བཞི་སྟེ ། ཚིག པ་ 
བཅད་དང་པོའི་དོན་ནི། མདོ་སྡུད་པ་ལས། གལ་ཏེ་བསྐལ་པ་དུ་མར་དགེ་བའི་ལས་ལམ་བཅུ། །སྤྱོད་ 
ཀྱང་ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་བྱང་ཆུབ་འདོད་སྐྱེད་ན། །དེ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་སྐྱོན་བྱུང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་པ་ 
ཡིན། །སེམས་བསྐྱེད་དེ་ནི་ཕས་ཕམ་པས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་ལྕི།༡༤༤ །ཞེས་གསུངས། ཚིགས་བཅད་གཉིས་ 
པའི་དོན་ནི། མདོ་སྡུད་པ་ལས། གལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདོད་ཡོན་ལྔ་སྤྱོད་ཀྱང་། །སངས་ 
རྒྱས་ཆོས་དང་འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་སྐྱབས་སོང་སྟེ། །སངས་རྒྱས་བསྒྲབ་བྱ་སྟམ་དུ་ཀུན་མཁྱེན་ 
ཡིད་བྱེད་ན། །མཁས་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་གནས་རིག་པར་བྱ།”༥' །ཞེས་པ་སྟེ། དཔེར་ན་ 
བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་སྐར་མས། ལོ་དུ་མར་ཚངས་སྤྱོད་བསྲུངས་ཀྱང་། ཚོང་དཔོན་གྱི་བུ་མོ་ལ་སྟིང་བརྩེ་བས་ 
བསླབ་པ་ཕུལ་ཏེ། ལོ་བཅུ་གཉིས་ཁྱིམ་ཐབས་བྱས་པས་བསྐལ་པ་དགུ་ཁྲིའི་འཁོར་བ་ཕྱིར་བསྟིལ་བ་ 
ལྟ་བུའོ། །ཚིགས་བཅད་གསུམ་པའི་དོན་ནི། ཐབས་ལ་མཁས་པའི་མདོ་ལས། དེ་ཡང་རིགས་ཀྱི་ཐུ་ 
ཡོངས་སུ་བརྟག་པ་བཟུང་ན་གལ་ཏེ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་བྱང་སེམས་ལྷུང་བའི་རྩ་བ་བཞི་པོ་ཐམས་ཅད་ 
ལས་འདས་པར་གྱུར་ཀྱང་ཐབས་མཁས་པ་འདིས་སྦྱོང་བར་བྱེད་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལྟུང་བར་ 


140 སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་སྟོན་པའི་གཞུང་གཅེས་བཏུས། 
མི་འགྱུར་བར་ངས་བཤད་དོ།༡༤༩ །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཚིགས་བཅད་བཞི་པའི་དོན་ནི་ཉེ་བ་འཁོར་ 
གྱིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། ཉེ་བ་འཁོར་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེ ག་པ་བ་རྣམས་ཀྱིས་སྦྱོར་བ་ཡང་གཞན། ལྷག་ 
པའི་བསམ་པ་ཡང་གཞན་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ 
ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཡང་གཞན་ལྷག་པའི་བསམ་པ་ཡང་གཞན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཉེ་བ་འཁོར་དེ་ལ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ 
ཐེག་པ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོངས་སུ་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡ ང་དག་པར་ཞུགས་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཉིད་དང་། ཤིན་ཏུ་འཆལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ཉིད་ཡིན་ལ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་དག་པ ར་ཞུག ས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོངས་ 
སུ་དག་པ་ཉི ད་གང་ཡི ན་པ་དེ་ནི ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐྲེ ག་པའི་ཚུ ལ་ཁྲི མས་ཡོངས་སུ་མ་དག་པ་ཉེ ད་དང་། 
ཤི ན་ཏུ་ འཆ ལ་བའི་ ཚུལ་ཁྲི མཾ ས་ཉི ད་ ཡི ན་ནོ། ། །དེ་ཅིའི་ཕྱི ར་ཞེ་ན་ཉེ་ བར་ ལཁོ་ ར' འདི་ ༢ ཉན་ཐོཿ པ་ ཀྱི་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཉིད་ཡིན་ལ། དེ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པའི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཡོངས་སུ་མ་དག་པ་ཉིད་དང་ཤིན་ཏུ་འཆལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཉེ་བ་ 
འཁོར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོངས་སུ་དག་ 
པ་ཉི ད་གང་ཡི ན་པ་དེ་ནི ། ཉན་ཐོཿ པ་ ཀྱི་བྲེ ག་པའི་ ཚུ ལའི མཾ ས་ཡོ: ངས་ སུ་མ་དག་པ་ཉི ད་དང་ཤི ན་ཏུ་ 
འཆལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་གང་ཞེ་ན། ཉེ་བ་འཁོར་འདི་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་དག་ 
པར་ཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བསྐལ་པ་ཚད་མེད་གྲངས་མེད་པར་སྲིད་པར་སྐྱེ་བ་ལེན་ཀྱང་ 
སེམས་ཡོངས་སུ་མི་སྐྱོ་ཞིང་ཡིད་མི་ཞུམ་པ་དེ་ནི། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཉིད་ཡིན་ལ་དེ་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ཡོངས་སུ་མ་དག་པ་ཉིད་དང་། ཤིན་ཏུ་འཆལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉིད་ཡིན་ནོ་༡༤ཞེས་གསུངས་སོ།། 
གཉིས་པ་འབྲས་བུ་དཀར་ནག་ཟང་ཐལ་དགག་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། འདོད་པ་བརྗོད་པ་དང་། 
དེ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། དཀར་གནག་ཞེས་སོགས་གཉིས་ཏེ། འབྲི་ཁུང་པ་ཁ་ཅིག །དཀར་ནག་ 
ཟང་ཐལ་ཞེས་བྱ་བ། ནག་པོ་ཟང་ཐལ་གྱི་རྣམ་སྨི ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་མྱོང་དགོས་ཏེ། དགོངས་ 
གཅིག་ཏུ་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ལས། ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་ལྟ་བྱིན་གྱིས་སྐྱོགས་རྡོ་འཕངས་པས་ཞབས་ལ་རྨ་བྱུང་སྟེ། 
ཞལ་སྔ་ནས་གང་དུ་གནས་ཀྱང་ལས་ཀྱིས་མི་ཚུགས་པའི། ས་ཕྱོགས་དེ་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །བར་ 


སྡོམ་གསུམ་རཔ་དབྱེའི་རྣམ་བཤད་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ཀྱི་དགོངས་པ་གསལ་བ། 141 


སྣང་ན་མེད་རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་ན་མེད། །རིའམ་ཕུག་ན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ།༡༤༨ །ཞེས་སོགས་འབྱུང་བས་ 
སོ། །དེ་བཞིན་དུ་འདུལ་བ་ལུང་ལས།༡“" སྟོན་པ་ལ་ཡང་སྒུ་ཚེ་སྔ་མའི་ལས་ངན་སྨིན་པར་གསུངས་ 
པ ་ཐམས་ཅད་ངེས་དོན་ཡིན་པས། ལས་དཀར་ གནག་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སའི་བར་དུ་ཟང་ཐལ་དུ་ 
འགྲོའོ། །ཞེས་ པའི་ཆོས 'སྐད་ངོ་མཚར་བ་གྲག་ གོ། 

གཉིས་པ་(དེ་དགག་པ་)ལ་གསུམ་སྟེ། དཀར་ནག་ ཟང་ཐལ་དྲང་དོན་དུ་བསྒྲབ་པ། ངེས་དོན་ 
ཡིན་པ་ལ་གནོད་བྱེད་བསྟན་པ། ཤེས་བྱེད་ཀྱི་ཡུང་རིགས་དང་སྦྱར་བའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་དག་གིས་ 
ནི་ཞེས་ སོགས་ཚིགས་བཅད་ བཞི་ སྟེ། སྟོན་ པ་ལ་ལས་ངན་ སྨིན་ པར་འདོད་པའི་ འབྲི་ཁུང་པ་དེ་དག་ 
གིས་ནི། འདུལ་བ་ཡུང་ལས་དྲང་དོན་དུ་གསུངས་པ་ལ་ངེས་པའི་དོན་དུ་འཁྲུལ་པར་ཟད་དོ། །ཇི་ལྟར་ 
དང་དོན་ཡིན་སྟམ་ན་སེང་ལྡེང་ཚལ་ཕ་ཟུག་པ་དང་། ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཚིག་རྐང་ལྔ་པོ་རེ་རེ་ལ་ཐུབ་པའི་ 
ྐུ་ཚེ་སྔ་མ་ཡི། །ཞེས་སོགས་ཚིག་རྐང་བདུན་གསལ་བྱེད་དུ་སྦྱར་ནས་དོན་ཚན་ལྔར་བྱས་ཏེ། འདུལ་ 
བ་ལུང་ལས། ལས་ངན་སྨིན་པར་གསུངས་ཚུལ། དེ་ཉིད་གསང་ཆེན་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་མདོ་ལས། 
དྲང་དོན་དུ་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ཚུལ་གཉིས་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཤད་པར་བྱའོ།། 

དང་པོ་ནི། འདུལ་བ་ལུང་ལས། སྔོན་ཚོང་པ་ནོར་འདོད་པ་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་ཞིག་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་ 
པོར་ཞུག པ་ པ་ན་དེ་དག་གི་ནང་ནས་མི་སྡིག་པའི་ལས་བྱེད་པ་ག ཞན་གྱི་ནོ་ རཿ འཕྲོག་པའི་ཆོམ་ རྐུན་ པ་ 
ཞིག་འདི་སྟམ་དུ ་སེམས་ཏེ། ཚོང་པ་འདི་ཐམས་ཅད་སྲོག་དང་ཕྲལ་ལ་རྫས་ཀྱི་རྣམ་པ་འདི་དག་ 
ཐམས་ཅད་ཁྱེར་ཏེ། འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་འགྲོ་བར་བྱའོ་སྟམ་མོ། །དེའི་ཚེ་ཚོང་པ་དེའི་དེད་དཔོན་སྟིང་ 
ཛྡེ་ཆེ ན་པོ་དང་ལྡན་པ་དེ ་ལ་རྒྱ་མཚོར་གནས་པའི་ལྷས་རྨི ་ལམ་དུ ་རི ་ནག་པོས་ཇི་ལྟ ར་བརྔམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཡུང་བསྟན་པ་དང་། དེད་དཔོན་གྱི་བསམ་པ་ལ་ཚོང་པ་ལྔ་བརྒྱ་པོ་འདི་དག་བྱང་ཆུ་བ་ 
ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ཤ་སྟག་ཡིན་པ་ལས་མི་འདིས་བསད་པར་གྱུ ར་ན། དེའི་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པས་ 
སེམས་ཅན་དྭམལ་བ་རམས་སུ་ཡུན་རིང་དུ་བསྲེག་པར་འགྱུར་བས། ཚོང་པ་འདི་དག་བསད་པར་མི་ 
འགྱུར་ཞིང་། མི་འདི་ཡང་དམྱལ་བ་ཆེན་པོ་རྣམས་སུ་འགྲོ་བར་མི་འགྱུར་བའི་ཐབས་ཏི་ཡོད་སྟམ་དུ་ 
ཞག་བདུན་གྱི་བར་དུ་སེམས་སོ། །དེ་ནས་ཐབས་འདི་ཉིད་ཡིན་ནོ་སྟམ་སྟེ། ཆོམ་རྐུན་པ་དེ་ལ་རང་ཉིད་ 
ཀྱིས་མདུང་བསྡུན་ཏེ། སྲོག་དང་ཕྲལ་ནས་མགྲོན་པོ་ཐམས་ཅད་དོན་གྲུབ་ཅིང་རང་རང་གི་གྲོང་ཁྱེར་ 
དུ་ཕྱིན་པར་གྱུར་ཏོ། །དེའི་དུས་ཀྱི་དེད་དཔོན་ནི་སྟོན་པ་རང་ཉིད་ཡིན་ཅིང་། ཚོང་པ་ལྔ་བ རྒྱ་ནི་བསྐ ལ་ 


142 སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་སྟོན་པའི་གཞུང་གཅེས་བཏུས། 
པ་བཟང་པོ་འདི་ལ་འཚར་རྒྱ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལྔ་བརྒྱ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཆོམ་རྐུན་པ་བསད་ 
པའི་ལས་ཀྱི་ཉེས་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཞབས་ལ་སེང་ལྡེང་གི་ཚལ་པ་ཐུག་སྟེ། ཁྲག་གི་རྒྱུན་ 
བབས་པར་གསུངས་སོ།༡༥༠ །དེ་ཉིད་ཐབས་མཁས་པའི་མདོ་ལས། དྲང་དོན་དུ་བསྟན་པ་ནི། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་ཞབས་ལ་སེང་ལྡེང་གི་ཚལ་པ་ཐུག་པ་དེ་ཡང་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐབས་ 
ལ་མཁས་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་ཡངས་པ་ཅན་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་ན་སྲིད་པ་ཐ་མ་པའི་མི་ཉི་ 
ཤུ་དང་། དེ་དག་གི་དགྲ་ཐོ་ཉི་ཤུ་ཞིག་ཀྱང་ཡོད་པར་གྱུར་ཏེ། དགྲ་བོ་དེ་དག་གིས་མི་ཉི་ཤུ་པོ་དེ་དག་ 
ཀྱི་མཐུས། སངས་རྒྱས་ག་ལ་བ་དེར་འདོང་ངོ་། །དེ་ནས་དེ་དག་འདུལ་བའི་ཆེད་དུ་སྟོན་པས་མོའུ་ 
འགལ་གྱི་བུ་ལ། ས་ཕྱོགས་འདིར་སེང་ལྡེང་གི་ཚལ་བ་ཞིག་བྱུང་ནས་སྟོན་པའི་ཞབས་ལ་ཟུག་པར་ 
གྱུར་ཏོ་ཞེས་བཀའ་བསྩལ་ཏོ། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་སེང་ལྡེང་ཚལ་པ་བྱུང་ནས་སྟོན་པ་རྒྱལ་ཆེན་བཞིའི་རིས་ 
དང་། སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ནས་བཟུང་སྟེ་ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་བར་དུ་གཤེགས་ཀྱང་སེང་ལྡེང་གི་ 
ཚལ་བ་དེ་ཡང་ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་བར་དུ་འོངས་སོ། །ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་ནས་བབས་ཏེ་ 
གདན་ལ་བཞུགས་པ་ནས་སེང་ལྡེང་གི་ཚལ་པ་དེ་ཡང་མདུན་དུ་འཁོད་དོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་ཀྱི་ 
ཞབས་གཡས་པ་སེང་ལྡེང་གི་ཚལ་བའི་སྟེག་དུ་བཞག་མ་ཐག་ཏུ་སྟོང་གསུམ་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གཡོས་ 
པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་ཀུན་དགའ་བོས་དེ་ཅི་ལས་གྱུར་ཞེས་ཞུས་པས་ཚོང་པ་གཡོ་ཅན་བསད་པའི་ 
ལས་ཀྱི་ལྷག་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པས། མི་ཉི་ཤུ་པོ་གསོད་པར་འདོད་པའི་དགྲ་བོ་ཉི་ཤུ་པོ་དེ་ 
དག་གིས་མི་ཉི་ཤུ་པོ་གསོད་པར་འདོད་པའི་སེམས་བསྟེད་པའི་ཉེས་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྤྱན་ 
སྔར་བཤགས་སོ། །དེས་ན་དོན་དེ་ལ་དགོངས་ནས་སེང་ལྡེང་གི་ཚལ་བ་ཟུག་པར་བསྟན་པ་ནི་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཡིན་པར་གསུངས་སོ།།༡ 
གཉིས་པ་ནི་འདུལ་བ་ལུང་ལས། སྔོན་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུངས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་རྫ་མཁན་ 
དགའ་སྐྱོང་ཞེས་བྱ་བ་དང་། དེའི་ནེའུ་ཟླ་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་བླ་མ་ཞེས་བྱ་བ་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། བླ་མས་ 
དགའ་སྐྱོང་ལ་སྨྲས་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འོད་སྲུང་ལ་བསྟེན་བཀུར་བྱེད་པ་ཐོང་ཤིག །དགེ་སྦྱོང་ 
མགོ་རེག་ལ་བྱང་ཆུབ་ག་ལ་ཡོད། བྱང་ཆུབ་ནི་མཆོག་ཏུ་དཀའ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ལན་གསུམ་གྱི་བར་ 
དུ་སྨྲས་ཀྱང་མ་བཟློག་པར་དགའ་སྐྱོང་གིས་བླ་མའི་ཐོར་ཏོ་ནས་བཟུང་སྟེ། དེས་ཕྭ་བླ་མས་ཁྱོད་ 





སངས་རྒྱས་འོད་སྲུངས་ལ་བསྟེན་བཀུར་གྱིས་ཤིག །དེ་ནས་བླ་མ་སངས་རྒྱས་ནི་མཆོག་མ་ཡིན་ཞིང་ 
ཆོས་བསྟན་པ་ནི་མཆོག་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སྨྲས་པའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པས་ད་ལྟ་ཡང་ལོ་དྲུག་གི་ 
བར་དུ་དཀའ་བ་སྤྱད་དགོས་བྱུང་ངོ་།༡༥༢ །ཞེས་གསུངས། ཐབས་ལ་མཁས་པའི་མདོ་ལས། གཞན་ 
འདྲ་བ་ལ་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་འོད་ཕྲེང་དང་རྫ་མཁན་བུམ་བྱེད་ཅེས་གསུངས་སོ།༥༢ །དེ་ཉིད་གསང་ཆེན་ 
ཐབས་ལ་མཁས་པའི་མདོ་ལས། དྲང་དོན་དུ་གཏན་ལ་ཕབ་པ་སྟེ། བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་འོད་ཟེར་ཕྲེང་དེ་ལ་ 
ནེའུ་ཟླ་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་རིགས་ཤིང་སཱ་ལ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་ལ་ཡང་དག་པར་ 
ཞུགས་པ་ལྔ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་དག་སྡིག་པའི་གྲོགས་ཐོའི་དབང་གིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བརྡེད་ནས་མུ་ 
སྟེགས་བྱེད་ཀྱི་བརྟུལ་ཞུགས་སྤྱོད་ཅིང་སངས་རྒྱས་ལ་མི་མོས་པར་གྱུར་ཏོ། །འོད་ཟེར་ཕྲེང་གི་དེ་དག་ 
སྣོད་ཡིན་པར་རིག་ནས་མུ་སྟེགས་བྱེད་ལས་བཟློག་པར་འདོད་པས་རྫ་མཁན་ཐུམ་བྱེད་ལ་འདི་སྐད་ 
ཅེས་དགེ་སྦྱོང་མགོ་རེག་མཐོང་བས། ཁོ་བོ་ལ་ཅི་ཞིག་བྱ། བྱང་ཆུབ་ནི་མཆོག་ཏུ་རྙེད་པར་དཀའ་བ་ 
ཡིན་པས་དགེ་སྦྱོང་མགོ་རེག་ལ་བྱང་ཆུབ་ག་ལ་ཡོད། ཅེས་སྨྲས་ཏེ། དུས་གཞན་ཞིག་ན་འོད་ཟེར་ཕྲེང་ 
ནེའུ་ཟླ་ལྔ་པོ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཆུ་འགྲམ་ཞིག་ཏུ་འཁོད་པར་གྱུར་པ་དང་རྫ་མཁན་ཐུཝ་བྱེད་ཀྱིས་འོད་ 
ཟེར་ཕྲེང་ལ་ འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །ཀྱེ་འོད་ཟེར་ཕྲེང་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་ལ་ལྟ་བ་དང་། ཕྱག་བྱ་བ་ 
དང་བསྟེན་བཀུར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འདོང་ངོ་། །འོད་ཟེར་ཕྲེང་གིས་སྔར་བཞིན་དུ་སྨྲས་པས་རྫ་མཁན་ཐུམ་ 
བྱེད་ཀྱིས་འོད་ཟེར་ཕྲེང་གི་ཐོར་ཏོ་ནས་བཟུང་སྟེ། སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གི་དྲུང་དུ་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་ལྔ་པོ་ 
དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འདོང་ངོ་། །དེ་ནས་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་ལྔ་པོ་དེ་དག་གིས་འོད་ཟེར་ཕྲེང་སངས་རྒྱས་འོད་ 
སྲུང་གི་དྲུང་དུ་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་རྫ་མཁན་ཐུ མ་བྱེད་འདིས་བདག་ཉིད་ཀྱི་སྲོག་ཡོངས་སུ་བཏང་སྟེ། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་དྲུང་དུ་འཁྲིད་པར་འགྱུར་བའི་སངས་རྒྱས་དེ་ནི་ཅི་འདྲ་བ་ཞིག་ཡིན་སྟམ་དུ་སེམས་ན 
ས་དད་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏེ། དེ་དག་ལ་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གིས་ཆོས་བསྟན་པས་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་ 
བཟོད་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏོ། །དེས་ན་རིགས་ཀྱི་བུ་ལྔ་པོ་དེ་དག་སྨིན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། འོད་ཟེར་ཕྲེང་ 
གི ས་ཚིག་དེ་སྐད་ཅེ ས་སྨྲ་ཞི ང་ག ཞན་ཡང་སེ མས་ཅན་མི ་ཤེ ས་པ ར་སྤྱོད་པ་དག་གི ས་དགེ ་སྦྱོང་དང་ 
བྲམ་ཟེ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་དག་ལ་ལྐོག་ཏུ་ཚིག་ཚྩུབ་པོ་སྨྲས་པ་ལ་ལས་ཀྱི་བྱ་བ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། སེམས་ཅན་གང་དག་དགེ་སློང་དང་བྲམ་ཟེ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་དག་ལ་ཚིག་ཅུབ་མོ་སྨྲས་ 
ན་བདག་ཅག་ལ་ཐར་པའི་སྐལ་བ་མེད་དོ་སྟམ་སྟེ་འགྱོད་པ་ལ་གནས་ཤིང་ཕྱིན་ཆད་རྩོལ་བ་མི་བྱེད་ 
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པ་དག་སྐྱེ་བ་གཅིག་གིས་ཐོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གི་གསུང་རབ་ལ་ 
ཚིག་དེ་སྐད་སྨྲས་པ་ཡང་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་སྐལ་བ་ཡོད་ན་བདག་མི་ཤེས་པ་རྣམས་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་ 
དགོས་སྟམ་དུ་སེམས་ཤིང་ལས་ཀྱི་ཉེས་པ་འཆགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། མུ་སྟེགས་ཅན་དག་རྒྱ་ 
ཤུག་དང་། ཏིལ་དང་འབྲས་བུ་གཅིག་ཙམ་ཟ་ཞིང་ཟས་གཞན་མི་ཟ་བས་རྣམ་པར་དག་པར་འགྱུར་ 
བར་འདོད་པ་དག་ཚར་བཅད་པེའི་ཕྱིར་ལོ་དྲུག་ཏུ་དཀའ་བ་སྤྱད་པ་ཐབས་མཁས་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ 
གྱི་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པས་མ་ཡིན་པར་གསུངས་སོ།།/༥༤ 

གསུམ་པ་ནི་ལུང་ལས། ཉོན་མོངས་མེད་པའི་ལྡོངས་སུ་རྒྱལ་པོ་མེས་སྦྱིན་གྱིས་སྟོན་པ་ 
འཁོར་ལྔ་བརྒྱར་གཉིས་ཀྱིས་མ་ཚང་བ། དབྱར་ཟླ་བ་གསུམ་གནས་པར་ཞུས་པའི་ཚེ། བློན་པོ་ཕྲག་ 
དོག་ཅན་གྱིས་སྨྲས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱལ་པོ་མི་སྣང་བའི་ཕྱོགས་སུ་མཚམས་བྱས། སྟོན་པ་འཁོར་ 
དང་བཅས་པ་ལ་ཞབས་ཏོག་སུས་བྱས་པ་ལ་ཆད་པས་གཅོད་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། ཟླ་བ་གསུམ་དུ་ 
རྟ་ལྔ་བརྒྱ་འཚོང་བའི་ཚོང་པས་རྟ་རྣམས་ནས་དང་ཚོང་བྱས་ནས་ཕུལ་ནས་རུལ་བ་གསོལ་ཞིང་མཆོག་ 
ཟུང་གཅི ག་གནས་ག ཞན་ ལ་བདུད་རྩི་གསོལ་བའི་ རྒྱུ་རྐྱེན་ ཞུས་པ ས། སྔོན་སྐྱེ་རྒུ་རྣམས་ཀྱིས་ཚེ་ལོ་ 
བརྒྱད་ཁྲི་ཐུབ་པ་ན། སངས་རྒྱས་རྣམ་གཟིགས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ་ཕོ་བྲང་ཉེ་ལྡན་ 
ཞེས་བྱ་བར་གཞན་གྱིས་བསོད་སྟོམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཕུལ་བ་ལ་བྲམ་ཟེ་རིག་བྱེད་སློབ་པའི་ 
འཁོར་ལྔ་བརྒྱ་དང་བཅས་པའི་ནང་ནས་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་བཟང་པོ་དད་པ་ཅན་གཉིས་མ་གཏོགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཕྲག་དོག་ནས་དགེ་སྦྱོང་མགོ་རེག་འདི་དག་ནི་ནས་རུལ་བ་ཟ་བར་འོས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
སྨྲས་སོ། །བྲམ་ཟེ་འཁོར་ལྔ་བརྒྱར་གཉིས་ཀྱིས་མ་ཚང་བ་ནི། ད་ལྟ་ང་འཁོར་ལྔ་བརྒྱར་གཉིས་ཀྱིས་མ་ 
འདི་ཡིན་ནོ།༡༥' །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ཉིད་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་མདོ་ལས། རྟ་ལྔ་བརྒྱ་པོ་དེ་དག་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་ལ་ཞུགས་པ་སྔོན་གྱི་རྒྱལ་བ་ལ་བྱ་བ་བྱས་པ་ཤ་སྟག་ཡིན་ཀྱང་སྡིག་ 
གྲོགས་ཀྱི་དབང་གིས་སྡིག་པའི་ལས་བྱས་པས་དུད་འགྲོའི་སྐྱེ་གནས་སུ་སྐྱེས་ཤིང་། དེ་དག་གི་ནང་ནས་ 
རྟ་ཅང་ཤེས་གཅིག་ཡོད་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉི་མའི་སྟིང་ཕོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ལ་དེ་དག་ 
ཡོངས་སུ་ཐར་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་དེར་སྙེས་སོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་རྟ་དེ་ 
དག་གི་དོན་དུ་དབྱར་གནས་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ཏེ། རྟ་ལྔ་བརྒྱ་པོ་དེ་དག་གི་རྟ་ཆས་ཀྱི་ནས་ཕྱེད་ 
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ཕྱེད་དག་ནི། དགེ་སློང་དག་ལ་འཐུལ། ཕྱེད་ཕྱེད་ནི་རྟ་དེ་ཉིད་ཟའོ། །རྟ་ཅང་ཤེས་ཀྱི་རྟ་ཆས་ཕྱེད་དེ་ 
བཞེན་གཤེགས་པ་ལ་དབུལ། ཕྱེད་ཅང་ཤེས་དེ་ཉིད་ཟ་ཞིང་། ལྟ་ལྔ་བརྒྱ་པོ་དེ་དག་རྟའི་སྐད་ཀྱིས་ 
སྡིག་པ་བཤགས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་འཁོར་བཅས་ལ་ཕྱག་འཚལ་དུ་ཡང་བཅུག་གོ །དེ་ནས་རྟ་དེ་ 
དག་གི ས་དེ་ལྟ ར་ བྱས་པ ས་དུས་ག ཞན་ཞིག་ན་ཤི་ འཕོས་ཏེ་དག འ་ ལྡ ན་གྱི་ལྷ ར་སྐྱེས་ནས་ བངས་ རྒྱས་ 
ལ་བཀུར་བསྟི་བྱས་སོ། །དེས་ན་རྟ་དེ་དག་འདུལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། སེམས་ཅན་གང་དག་དགེ་ 
སྦྱོང་དང་བྲམ་ཟེ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་དག་མགྲོན་དུ་གཉེར་ནས་སེམས་རྣམ་པར་གཡེང་བས་རི་ 
མོ་མི་བྱེད་པ་དེ་དག་ལ་ལས་ཀྱི་ཉེས་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དང་། དགེ་སློང་ལྔ་བརྒྱ་དེ་དག་ལས་བཞི་ 
བྱར་འདོད་ཆགས་དང་སྡུག་པའི་མཚན་མ་སྤྱོད་པ་ཡིན་པས་དེ་དག་གིས་ཟས་ངན་པ་ཟོས་པས་འདོད་ 
ཆགས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་ལྡང་བ་རྣམ་པར་བསལ་ནས། ཟླ་བ་གསུམ་པོ་དེའི་འོག་ཏུ་ཞག་བདུན་གྱིས་ 
དྲག་བཅོམ་པ་ཉིད་ཐོབ་པས་དགོས་པ་དེ་དག་གི་ཆེད་དུ་ཐབས་མཁས་པས་ཟླ་བ་གསུམ་དུ་ རྟ་ཆས་ 
རུལ་བ་གསོལ་བར་བསྟན་གྱི། ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པས་ནི་མ་ཡིན་པར་གསུངས་སོ།།"“ ` 

བཞི་པ་ནི་ལུང་ལས། ཡུལ་གྲུ་འཛིན་དུ་སྨད་འཚོང་མ་བཟང་མོ་ཞེས་བྱ་བ་སྐྱེས་ཐུ་གཡོ་ཅན་ 
པད་མའི་རྩ་ལག་གིས་བསད་ནས་རལ་གྲི་ཁྲག་ཅན་དྲང་སྲོང་མདོག་ནག་གི་དྲུང་དུ་བོར་ནས་སོང་ 
ངོ་། དེའི་རྣམ་པར་སྨིན་པས་ང་ལོ་མང་པོར་དམྱལ་བར་སྐྱེས་ལས་ཀྱི་ལྷག་མས་ད་ལྟ་ཡང་བྲམ་ཟེའི་ 
བུ་མོ་དྲེགས་མས་གཞོང་བུ་ལྟོ་བར་བཉིངས་ཏེ། དགེ་སྦྱོང་ཁྱོད་ཀྱིས་ཁོ་མོ་སྦྲམ་པར་བྱས་ཀྱི། ཁོ་མོ་ལ་ 
ཟས་དང་གོས་བྱིན་ཅིག་ཅེས་སྒུར་པ་བཏབ་པར་གྱུར་ཏོ།༡༥ །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ཉིད་ཐབས་ལ་ 
མཁས་པའི་མདོ་ལས། ཕྱི་མའི་དུས་ན་བསྟན་པ་འདི་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་དགེ་སློང་གང་ལ་ཡང་དག་ 
པ་མ་ཡིན་པའི་སྒུར་པ་བཏབ་པས་དེ་དག་འགྱོད་པ་དང་། སེམས་ཞུམ་པར་འགྱུར་ཅིང་། ཉམས་པ་ལ་ 
འཇུག་པ་འགྱུར་བ་དེ་དག་འདི་སྐད་དུ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དཀར་པོའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་ 
པ་དེ་དག་གིས་ཀྱང་བསྒུ ར་པ་བརྙེས་པར་གྱུ ར་ན། བདག་ལྟ་སྒོས་ཀྱང་ཅི ་དགོས་ཞེས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་རྗེས་སུ་དྲན་པར་བྱེད་ཅིང་། སྒུར་པ་དེ་ཟིལ་གྱིས་མནན་ནས་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ཡོངས་སུ་ 
དག་པ་ཡོངས་སུ་བྱང་བ་སྤྱོད་པར་འགྱུར་བ་དང་། སྡོམ་པ་ལ་སྤྱོད་པར་འགྱུ ར་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། 
ཐབས་ལ་མཁས་པས་སྒུར་པ་བརྙེས་པར་བསྟན་གྱི་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པས་མ་ཡིན་པར་གསུངས་ 
སོ།།༥༨ 


146 སྡོམ་ པ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་སྟོན་པའི་གཞུང་གཅེས་ བཏུས། 

ལྔ་པ་ནི་ལུང་ལས། སྔོན་རིག་བྱེད་སྨྲ་བའི་དྲང་སྲོང་འཁོར་བྲམ་ཟེ་མང་པོ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ 
ཡོད་པ་ལ། དྲང་སྲོང་ཅིག་གིས་གཅིག་ཤོས་ཀྱི་འཁོར་རྣམས་རིམ་གྱིས་ཁ་དྲངས་ཏེ། ལན་དུ་མར་ 
བཟློག་ཀྱང་མ་ཉན་པས་ཅིག་ཤོས་ཁྲོས་པར་གྱུར་ཏེ། ངས་ཀྱང་ཁྱོད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་ཚེ་འཁོར་ 
རྣམས་ཁ་དྲང་བར་བྱའོ། །ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏབ་པས། ད་ལྟ་ལྷས་བྱིན་གྱིས་དགེ་འདུན་འཁོར་ལོའི་ 
དབྱེན་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ཉིད་དྲང་བའི་དོན་ཏེ་ཕན་ཚུན་དབྱེན་བྱེད་པ་དང་། 
གཞན་འཁོར་ཁ་་དང་བ་རྣམས་ལ་ཉེས་དམིགས་བསྟན་པའི་ཆེད་དུ ་ཐབས་མཁས་པ་དེ་ལྟར་བསྟན་ 
གྱི། ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྙིན་པས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་ལུང་ལས། སྔོན་སྨན་པ་ཞིག་གིས་ཁྱིམ་ 
བདག་གཅིག་གི་བུའི་ནད་ལན་གསུམ་གྱི་བར་དུ་སོས་པར་བྱས་ཀྱང་། རྔན་པ་མ་བྱིན་ཕས་ཞེ་སྡང་ 
དྲག་པོས་བུ་འདི་ན་ན་སྨན་མ་ཡིན་པ་བྱིན་ནས་ནང་ཁྲོལ་རྣམས་དུམ་བུ་དུམ་བུར་འཇོག་པར་བྱའོ་སྟམ་ 
ནས། དེ་ལྟར་བྱས་པའི་ལས་ཀྱི་ལྷག་མས་ད་ལྟ་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁྲུ་བའི་ནད་ཀྱིས་ཐེབས་སོ་ 
ཞེས་དང་། ཡང་ཉ་བའི་ཐུ་གཅིག་གིས་ཉ་བསད་པ་ལ་དགའ་བ་བསྐེད་པའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་ 
པས་ལོ་མང་པོར་ཀླད་ནད་ཅན་དུ་གྱུར་ནས་ད་ལྟ་ཡང་ལས་ཀྱི་ལྷག་མས། འཕགས་སྐྱེས་པོས་ཤྭཀྱ་ 
རྣམས་བསད་པ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀླད་ནད་དྲག་པོས་ཐེབས་པར་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་སོགས་ཐུབ་པའི་ 
སྒུ་ཚེ་སྔ་མ་ཡི་སོགས་སོ། །དྲང་བའི་དོན་ལ་ཡིད་མ་རྟོན་ཞེས་པ་ནི། དཀོན་བརྩེགས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་ལས། དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྟོན་པ་མཁས་པ་གང་ཞེ་ན། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་ཉོན་པ་འདིབཤི་སྟ། བཞི་གང་ཞེནའདི་ལྟ་སྟེ། དོན་ལ་རོནགྱི་ཚིག་འབྲ་ལམ་ཡིན་པ་ 
དང་། ཡེ་ཤེས་ལ་རྟོན་གྱི་རྣམ་ཤེས་ལ་མ་ཡིན་པ་དང་། ངེས་པའི་དོན་གྱི་མདོ་སྡེ་ལ་རྟོན་གྱི་དྲང་བའི་ 
དོན་རྣམས་ལ་མིན་པ་དང་། ཆོས་ལ་རྟོན་གྱི་གང་ཟག་ལ་མ་ཡིན་པའོ་༡༥༩ ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་ 
ཡེ་ཤེས་དང་རྣམ་ཤེས་ནི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་མ་འདས་དང་། ཚིག་འབུ་ནཾ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་དང་། 
དོན་ནི་རིགས་པས་གྲུབ་པ་དང་། གང་ཟག་ནི་གནས་བརྟན་རྒན་རབས་སོགས་དང་། ཆོས་ནི་གསུང་ 
རྲེ པ་:། བྷ ་ཡ་ཀ་ རས་བཤ ད་དོ། ° 

གཉིས་པ་(ངེས་དོན་ཡིན་པ་ལ་གནོད་བྱེད་བསྟན་ཕ)ལ་གཉིས་ཏེ། ཐལ་བ་གསུམ་དགོད་པ། ཕྱི་མ་ 
རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་རྫོགས་པའི་ཞེས་སོགས་ལྔ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ལ་ལས་ངན་ 
སྨིན་པར་བཤད་པ་བདེ ན་པ་ངེ ས་དོན་ཡི ན་ན་བསོ་ ད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱིས་ཡོ ན་ཏན་མཐའ་དག་ 


སྡོམ་གསུམ་རབ་དབྱེའི་རྣམ་བཤད་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ཀྱི་དགོངས་པ་གསལ་བ། 147 
རྫོགས་ཤིང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱིས་སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྤངས་བ་དོན་མེད་པར་ 
འགྱུར་ཞིང་། སྤྱོད་འཇུག་ལས། ཉོན་མོངས་མེད་ཀྱང་དེ་དག་ལ། །ལས་ཀྱི་ནུས་པ་མཐོང་བ་ཡིན།”། 
ཞེས་པ་ལྟར་ལྷག་བཅས་མྱང་འདས་ལ་གནས་པའི་དགྲ་བཅོམ་པ་དང་འདྲ་བར་འགྱུར་ལ། སྒུ་གསུམ་ 
གྱི་རྣམ་བཞག་ཀྱང་མི་རུང་བར་འགྱུར་རོ།། 

གཉིས་པ་(ཁྱི་མ་རྒྱས་པར་བཤད་པ)ལ་བཞི་སྟེ། སྤྲལ་གཞི་ངོས་བཟུང་བ། སྤྲལ་པ་ངོས་བཟུང་ 
བ། ཇི་ལྟར་སྤྲལ་བའི་ཚུལ། སྐབས་ཀྱི་དོན་ལ་སྦྱར་བའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ཡི་འཐད་པ་ཞེས་སོགས་ 
རུང་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་སྤྲལ་སྒུའི་གཞིར་གྱུར་པའི་ལོངས་སྨུ་མེད་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡི་ 
འཐད་པ་བཤད་ཀྱིས་ཉོན་སོགས་ཏེ། སྙུག་པོ་བཀོད་པ་ནི། འོག་མིན་སྟུག་པོ་ཉམས་དགའ་འདི། །སྡུག་ 
པོའི་ཞིང་ཁམས་འཇིག་མེད་པ། །དེ་ན་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས།: །རྫོགས་པར་ལོངས་སྤྱོད་ཚུལ་འདི་ 
འབྱུང་།༼“༢ །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རྒྱུན་མི་འཇིག་པའི་གནས་ཡིན་པར་རྡེ་བཙུན་རྩེ་མོས་བཤད་ 
དོ། ཁ; 

གཉིས་པ་(ཞྤལ་པ་ངོས་བཟུང་བ་)ཉི་དེ་ཡི་སྦྲལ་པའི་ཞེས་སོགས་གསུམ་མོ།། 

གསུམ་པ་ནི། འདི་ནི་གདུལ་བྱ་ཞེས་སོགས་བཅུ་གསུམ་སྟེ། ཤཱཀྱ་སེང་གེ་འདི་ནི་གདུལ་བྱའི་ 
རྒྱུད་སྒྲིབ་པ་སྤང་རུང་དང་གཉེན་པོ་སྐྱེ་རུང་དུ་སྨིན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། བྱ་རྒོད་ཕུང་པོ་སོགས་སུ་ 
གཤེགས་པ་དང་། དྲི་གཙང་ཁང་གི་ནང་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བཞུགས་པ་དང་། འོད་སྲུང་ལ་སོགས་པ་ 
ལ། ཁྱོད་ཀྱིས་ཆོས་སྟོན་ཅིག་གསུངས་ནས་སྒུ་མཉེལ་ཏེ་མནལ་གཟིམས་པ་དང་། མུ་གེ་བྱུང་བའི་ཚེ་ 
གྲོང་དུ་བསོད་སྟོམས་ལ་གཤེགས་པ་ན། གྲོང་དཔོན་གྱི་ཐུ་གཅེར་ཐུ་བ་རལ་གྲི་ཐོགས་པ་ཞིག་གིས། 
ལོ་ཉེས་འདི་ལྟ་བུ་ལ་གོའུ་ཏ་མ་ཁྱོད་འཁོར་མང་པོ་དང་ལྡན་པ་གྲོང་ཁྱེར་དུ་འོངས་ནས། ཁྱིམ་རྣམས་ 
ཕུང་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནམ་ཞེས་ཟེར་ཞིང་བཀག་པར་གྱུར་པ་ན། ངས་བསྐལ་པ་དགུ་བཅུ་རྩ་གཅིག་ 
ཚུན་ཆད་དྲན་ཏེ། ཟས་སྨིན་པ་སྟེ ར་དུ་ག ཞུག་པའི་ཕྱི ར་ཁྱིམ་འག འ་ཞིག་ལ འང་གནོད་པའི་ལས་མི་ 
མཁྱེན་ནོ།༡“༢ །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། སྭ་ལའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་བསོད་སྟོམས་རྙེད་པར་ལྷུང་ཟེད་སྟོང་ 
པར་བྱོན་པ་དང་། རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ཚལ་ཁྱིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་གྱི་ཀུན་དགའ་ར་བ་ 
སོགས་སུ་བསོད་སྟོམས་མང་དུ་རྙེད་པ་དང་། ལྷས་བྱིན་སོགས་དགྲ་དང་། སྲས་སྒྲ་གཅན་ཟིན་སོགས་ 


148 སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་སྟོན་པའི་གཞུང་གཅེས་བཏུས། 
ཉེ་དུའི་འབྲེལ་བ་དང་། འབྲོག་གནས་སུ་ལག་བརྒྱུད་འབྲོག་གནས་འདུལ་བའི་ཕྱིར་བྱོན་པའི་ཚེ། ས་ 
གཞི་པ་གྲངས་མང་པོའི་རྨིག་པས་རད་རོད་དུ་གྱུར་པ་དང་། འཕགས་སྐྱེས་ཕོས་ཤྭཱཀྱ་མང་པོ་བསད་ 
པའི་ཚེ། ས་ཕྱོགས་ཉམས་མི་དགའ་བ་རྡོ་བའི་རད་རོད་ཅན་དུ་ ལོ་འདབ་མེད་པའི་ཤིང་སྐམ་པོ་ལ་ 
བརྟེན་ཏེ། འོབ་རྒྱལ་པོར་གཟིམས་པ་དང་། ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་མ་དྲོས་པས་གདན་དྲངས་བའི་དུས་ལྟ་ཐུ་ 
རེས་འགའ་བསྟུང་བར་གཤེགས་པ་དང་། གྲོང་ཁྱེར་བཟང་སྐྱེད་ན་གནས་པའི་མུ་སྟེགས་བྱེད་རྣམས་ 
ཀྱིས། དགེ་སྦྱོང་གོའུ་ཏ་མ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་ལར་སྡུ་གྲིའི་སེར་བ་དག་འབེབས་ཤིང་འོངས་ 
ནས། ཁྱེད་ཅག་ལ་འགའ་ཞིག་ནོ་བུ་མེད་པར་བྱེད། འགའ་ཞིག་ནི་ཁྱོ་མེད་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་པ་དང་། 
དགེ་སྦྱོང་གོའུ་ཏ་མ་སྐྱེས་ནས་ཞག་བདུན་ནས་མ་ཤི་བར་གྱུར། ཕ་ཡི་ངག་བཅག་སྟེ་ཡིད་མི་བདེ་བར་ 
གྱུར་པས་ཕ་མ་ལ་བྱས་པ་མི་གཟོ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་དང་། དགེ་སྦྱོང་གོའུ་ཏ་མས་སྩུ་མ་བསླབས་ཏེ་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་བསླས་སོ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་གཞན་གྱིས་སྒུར་པ་སྣ་ཚོགས་འདེབས་པ་དང་། 
མཉན་དུ་ཡོད་པར་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་བསྟན་པ་དང་། སེར་སྐྱར་ཡབ་སྲས་མཇལ་བ་དང་། གསལ་ལྡན་ 
དུ་ལྷ་ལས་བབས་པ་དང་། ལྟེང་རྒྱས་འོད་སྲུང་འཁོར་དང་བཅས་པ་བཏུལ་བ་དང་། སོར་མོའི་ཕྲེང་བ་ 
དང་། རྒྱལ་པོ་ཀ་པིན་འཁོར་བཅས་བཏུལ་བ་ལ་སོགས་པ་རེས་འགའ་སྟན་པའི་བ་དན་འཇིག་རྟེན་ 
གསུམ་དུ་གྲགས་པ་དང་། རེས་འགའ་སྐུ་བདེ་བ་དང་། ཐུགས་དགྱེས་པར་སྤྱོད་པ་དང་། བར་མར་ 
བཞུགས་པ་སོགས་མཛད་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་སྟོན་པ་ནི་སྤྲལ་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི་སྦྲལ་གཞིའི་གཟུགས་སྒུ་ 
རང་རྒྱུད་པ་མིན་ནོ།། 

བཞི ་པ་(སྐབས་ཀྱི་དོན་ལ་སྦྱར་བ)ནི ་གལ་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཞེ ས་སོགས་བཅུ སྟེ ། སངས་རྒྱས་ 
དངོས་ལ་ལས་ངན་སྨིན་ན་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ལ་སྨིན་པར་རིགས་ཏེ། ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་ 
པའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་ཐུར་གྱུར་པའི་སངས་རྒྱས་རང་རྒྱུད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཤཱཀ་ཐུབ་སོགས་ལ་ 
སྨིན་པར་འདོད་པ་མུན་སྤྲལ་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་རང་རྒྱུད་པ་དེ་ཡི་སྦྲལ་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
དཔེར་ན་སྒུ་མའི་སོགས་ཏེ། དེས་ན་འདུལ་བ་ལུང་ལས། ལས་ངན་སྨིན་པར་གསུངས་པའི་དགོངས་ 
པ་དྲང་དོན་ཡིན་པར་ཤེས་དགོས་སོ། །མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། དེ་མཐའ་དེ་ཡི་རྣམ་སྨིན་ནི།༡“༤ ། 
ཞེས་སྐུ་གསུམ་ཀ་སྦྱོར་བཞི་བསྒོམས་པའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་ཐུར་བཤད་པ་ནི། ཆོས་སྒུའི་ངང་ལས་ 
ལོངས་སྐུ་སྟོན་ཅིང་། དེ་ལས་སྤྲལ་པ་སྣ་ཚོགས་འགྱེད་པ་ལ་སྦྱོར་བཞི་བསྒོམས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བ་ 
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དགོས་སོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏེ། དཔེར་ན་སྒུ་མཁན་གྱིས་སྒུ་མ་སྦྲལ་པ་ལ་སྦྲལ་པ་པོ་ལས་ལས་སྐྱེས་པ་ 
དགོས་པ་བཞིན་ནོ།། 
གསུམ་པ་ཤཤེས་བྱེད་ཡུང་རིགས་དང་སྣྱར་བ)ཞི་འདི་ཡི་ལུང་དང་ཞེས་སོགས་གསུམ་སྟེ། བངས་ 
རྒྱས་ ༢༠ ས་ངན་སྨི ན་པ ར་ག སུངས་པ་དྲང་དོན་ཡི ན་པ་ དང་། དྲང་དོན་གྱི་ མདོ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་ དུ་ཁ པ་ 
ལེགས་ལྡན་བྱེད་ཀྱི་རྟོག་གེ་འབར་བ་སོགས་མཁས་པའི་གཞུང་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། རྣམ་བཤད་ 
རིགས་པ་ལས་ཀུན་ཏུ་སྣང་བའི་མདོ་ལས་ཀྱང་སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་འཛིན་ན་ཉེས་པ་ལྔ་ཡོད་དེ། ལྔ་གང་ཞེ་ 
ན། མི་མོས་པའི་གནས་སུ་འགྱུར་བའི་ཉེས་པ་དང་། རྩ་བ་ཉམས་པའི་ཉེས་པ་དང་། གཞན་ལ་བསླྲ་ 
བར་བྱེད་པའི་ཉེས་པ་དང་། སྟོན་པ་ལ་སྒུར་པ་འདེབས་པའི་ཉེས་པ་དང་། ཆོས་སྤོང་བར་བྱེད་པའི་ 
ཉེས་པའོ། །ཞེས་རང་གི་སྒྲས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ་༡༥ ཞེས་དང་། རྟོག་གེ་འབར་བ་ལས། ཚིགྲ་ལྷུག་པར་ 
འབྱུང་བའི་ཚིགས་བཅད་དུ་བསྡེབས་པ་ནི། ཞིང་འདིར་ཐུབ་པའི་མཛོད་པ་དག །གལྷ་ཏེ་སྤྲལ་པ་མ་ 
ཡིན་ཞིང་། །མདོ་སོགས་སྒྲ་ནི་ཇི་བཞིན་དུ། །ཁས་ལེན་པ་ལ་འགལ་བ་ནི། །རྒྱལ་སྲས་སྲིད་པ་ཐ་མ་ 
པ། །འདོད་པ་བསྟེན་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ། །དེས་ ན་སྦྱིན་པ་སོགས་ཀྱང་མེད།”"“ །ཅེས་པ་དང་། 
གཱནས་བརྟན་ཆེན་པོ་བ་ཀུ་ལས། །ཁོ་བོ་བསྟེན་པར་རྫོགས་ནས་ལོ། །བརྒྱད་ཅུ་ལོན་ཡང་མགོ་བོ་ 
ཙམ། །ན་བར་མི་དྲན་གང་ཡིན་པ། །ཨ་རུ་ར་གཅིག་ནད་པ་ལ། །སྦྱིན་པའི་འབྲས་བུ་ཉིད་ཡིན་ན།། 
སྲངས་རྒྱས་སྦྱིན་པའི་མཐར་སོན་པ། །སྒུ་ལ་ལས་ངན་ལས་བྱུང་བའི། །སྙུན་གྱིས་བཏབ་པའང་ཤིན་ 
ཏུ་འགལ།༡༧ །ཞེས་དང་། གཞུང་དེ་གཉིས་ཀ་ལས། དགའ་ལྡན་གནས་ནས་འཕོ་བ་ན། །ལྷ་རིས་ 
དྲུག་ལ་བཀའ་བསྩལ་ནས། །ཉོན་མོངས་དབང་གིས་སྐྱེ་བ་དང་། །སྟོམས་འཇུག་དག་ལ་དབང་ཐོབ་ 
ཞགྲལ། །རྒ་ནད་འཆི་བ་མ་མཁྱེན་དང་། །མུ་སྟེགས་བྱེད་ལས་ཐར་ལམ་ཚོལ། །དཀའ་ཐུབ་དྲུག་པོས་ 
གདུང་བྱེད་པ། །ཇི་ལྟ་ཐུར་ནི་འགལ་མི་འགྱུར།༡“ །ཞེས་གསུངས་སོ། །མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། དོན་སྒྲ་ 
ཇི་བཞིན་ཡོངས་རྟོག་ན། །བདག་ཉིད་སྙེམས་ཤིང་བློ་ཉམས་འགྱུར། །ལེགས་པར་གསུངས་པའང་ 
སྤངས་པས་ན། །བརླག་འགྱུར་ཆོས་ལ་ཁོང་ཁྲོས་སྒྲིབ།༼ ༩ །ཞེས་དང་། དཀོན་བརྩེགས་ཀྱི་ཆོས་བཅུ་ 
པའི་ལེའུ་ལས། རིགས་ཀྱི་ཐུ་དེ་ལ་ཇི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དགོངས་ཏེ་གསུངས་པ་རྟོགས་ 
པར་བྱ་བ་ལ་མཁས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 


150 སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་སྟོན་པའི་གཞུང་གཅེས་བཏུས། 
པས་དགོངས་ཏེ་གསུངས་པའི་མདོ་སྡེ་ཟབ་མོ་གང་དག་ཡིན་པ་དེ་དག་ལ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་ཁོ་ནར་མངོན་ 
པར་ཞེན་པར་མི་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་དེ་པས་དགོངས་ཏེ་གསུངས་བ་དེ་དག་ཀྱང་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་ 
སྟེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཉན་ཐོས་རྣམས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་ 
བསྟན་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ནི་དེ་ལྟར་མི་ལྟའོ། །ཀུན་དགའ་བོ་ ད་ནི་རོ་རྒྱབ་ནའོ་གསུངས་པ་ཡང་དེ་ 
ལྟར་མི་ལྟའོ། །ད་ནི་རྒས་འཁོགས་པ་ཡིན་གྱི་ངའི་བསྟེན་བཀུར་བ་ཆོལ་ཅིག་ཅེས་གསུངས་པ་ཡང་དེ་ 
དང་། བཟའ་བར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་དེ་ལྟར་མི་ལྟའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་གཞན་མུ་ 
སྟེགས་ཅན་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བ་དག་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཚིག་གིས་རྩོད་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་དེ་ 
ལྟར་མི་ལྟའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཞབས་ལ་སེང་ལྡེང་གི་ཚལ་ཕ་ཐུག་གོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་དེ་ 
ལྟར་མི་ལྟའོ། །སྐྱེས་བུ་དམ་པ་མིན་པ་ལྷས་བྱིན་ནི་ཡུན་རིང་པོ་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གཤེད་ 
མ་དང་གཏུགས་ཅན་དང་ཕྱིར་རྒོལ་བ་དགྲ་བོར་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་དེ་ལྟར་མི་ལྟའོ།། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བསོད་སྟོམས་ཀྱི་ཕྱིར་བྲམ་ཟེའི་གྲོང་སྭ་ལ་ཅན་དུ་ཇི་ལྟར་ལྷུང་ཟེད་བཀྲུས་པས་ 
ཞུགས་པ་བཞིན་དུ་ཕྱིར་ཕྱུང་ངོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་དེ་ལྟར་མི་ལྟའོ། །བྲམ་ཟེའི་ཐུ་མོ་དྲེགས་མས་ཤིང་ 
གི་གཞོང་བུ་ལྟོ་བར་བཅིངས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་སྒུར་བ་བཏབ་པོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་དེ་ 
ལྟར་མི་ལྟའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉོན་མོངས་མེད་ཀྱི་ལྡོངས་སུ་དབྱར་གནས་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ 
པ་ན་ཟླ་བ་གསུམ་དུ་རྟ་ཆས་ཀྱི་ནས་གསོལ་ལོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་དེ་ལྟར་མི་ལྟའོ།༡༧° །ཞེས་ 
གསུངས་སོ།། 

གསུམ་པ་ཉམས་ལེན་ཡེ་བཀག་ཡེ་གནང་ཡིན་པ་དགག་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། འདོད་པ་བརྗོད་ 
པ་དང་། དེ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། འབྲི་ཁུང་པ་ཁ་ཅིག །ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་བསླབ་བྱ་ལ་གཅིག་ལ་ 
བཀག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡེ་ནས་བཀག་པ་ཡིན་ཅིང་།༡༧༡ གཅིག་ལ་གནང་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡེ་ནས་ 
གནང་བ་ཡིན་པར་འདོད་དེ། དགོངས་གཅིག་ཏུ་རྡོ་རྡེའི་གསུང་སྤྱིར་བཀག་པ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ 
བཀག །གནང་བ་ཐམས་ཅད་ཡེ་གནང་བྱ་བ་འདི་བཞུགས། དེ་ལ་བོད་རྒན་རྣམས་ནད་པ་ལ་ཆང་མ་ 
གཏོགས་པ་བཅས་པ་མཐའ་དག་གིས་སྐྱོང་ཞེས་གསུང་བ་དང་། བུད་མེད་ལ་རེག་པ་བཀག་པ་ལ་ 
བུད་མེད་ཆུས་ཁྱེར་བ་ན་བོར་བའི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་རེག་པས་དག་པར་གསུངས་པས་གནང་བཀག་ 


སྡོམ་གསུམ་རབ་དབྱེའི་རྣམ་བཤད་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ཀྱི་དགོངས་པ་གསལ་བ། 151 
གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་ཞེས་ཟེར་བ་ལ། འདིར་ཞལ་སྔ་ནས། སྤྱིར་འཁོར་འདས་ཀྱི་གཤིས་ལ་དགེ་མི་དགེ་ 
གཉིས་ཡོད་པ་ལས་ཆོས་ཐམས་ཅད་གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་པ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ལས་མི་འདའ་ 
བ་དང་གཅིག །མི་དགེ་བ་དང་འབྲེལ་བའི་ལས་ལས་སྡུག་བསྔལ་འབྱུ ང་བར་ངེས་པ་དང་གཉིས། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་སེམས་ཅན་ལ་ཐུ ་གཅིག་པ་བཞིན་བརྩེ་བར་དགོངས་ཀྱང་འཇུག་ལྡོག་གི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ལ་མ་ཞུགས་ན་སྐྱོན་སྤང་བ་དང་ཡོན་ཏན་སྦྲབ་པའི་ཐབས་གཞན་མེད་པ་དང་གསུམ་པོ་ 
འདིའི་གནད་ཀྱིས་ཡེ་བཀག་ཡེ་གནང་དུ་མི་འོང་ཁ་མེད་ཡིན། དང་པོ་གནང་བ་དེ་ཕྱིས་ཀྱང་གནང་སྟེ་ 
བཀག་པ་མེད། དང་པོ་བཀག་པ་དེ་ཕྱིས་ཀྱང་བཀག་སྟེ་གནང་བ་མེད། དཔེར་ན་ནད་པས་ཕྱི་དྲོའི་ཁ་ 
ཟས་ལ་མ་ཆགས་པར་ནད་གསོ་བའི་མཐུན་རྐྱེན་དུ་འགྲོ་ཞིང་སྨན་ལྟ་བུའི་འདུ་ཤེས་ཡོད་ན་བཀག་པ་ 
མེད་ལ་དེ་ལྟ་བུའི་བསམ་པ་མེད་ན་གནང་བ་མེད་དོ། །ཡུལ་བུད་མེད་ལ་ཆགས་སེམས་ཀྱིས་རེག་པ་ 
དང་པོ་ནས་གནང་བ་མེད་ལ་ཕྱིས་ཀྱང་གནང་བ་མེད། ས་དང་བོང་བའི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་རེག་པྭ་དང་པོ་ 
ནས་བཀག་པ་མེད་ཅིང་ཕྱིས་ཀྱང་བཀག་པ་མེད་པས་གནང་བཀག་གི་བྱེ་བྲག་གི་ཚུལ་དེ་དང་འདྲའོ་ 
ཞེས་ཟེར་རོ།། 

གཉིས་(དེ་དགག་པ་)པ་ལ་གསུམ་སྟེ། གནང་བཀག་ཐ་སྙད་དུ་བསྟན་པ། དེ་ལ་གནོད་པ་སྤང་ 
བྲ། མ་འཁྲུལ་པའི་གནང་བཀག་ཇི་ལྟར་བསྒྲབ་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། དམ་བཅའི་སྒོ་ 
ནས་མདོར་བསྟན། འཐད་པའི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་བཤད། དཔེའི་སྒོ་ནས་དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི་ 
ཡེ་བཀག་ཞེས་སོགས་དྲུག་སྟེ། ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་བསླབ་བྱ་བཀག་པ་ཐམས་ཅད་ཡེ་བཀག་དང་། 
གནང་བ་ཐམས་ཅད་ཡེ་གནང་ཞེས་བྱ་བའི་ལུགས་འདི་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དང་མཐུན་པ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། ཉན་ཐོས་དང་ནི་སོགས་སོ།། 

གཉིས་པ་(འཐད་པའི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་བཤད་པ)ལ་བཞི་སྟེ། ཉན་ཐོས་ནང་ཕན་ཚུན་གནང་བཀག་ 
ཐ་དད་དུ་བསྟན་པ། ཁྱིམ་པ་དང་རབ་བྱུང་གནང་བཀག་ཐ་དད་དུ་བསྟན་པ། ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གནང་ 
བཀག་ཐ་དད་དུ་བསྟན་པ། ཐེག་ཆེན་ནང་ཕན་ཚུན་གནང་བཀག་ཐ་དད་དུ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་ 
གསུམ་སྟེ། ཐ་དད་དུ་བསྟན་པ་དངོས། དེའི་ཉེས་སྤོང་གི་ལན་དགག །གཅིག་པ་གནོད་བྱེད་བསྟན་ 
པའོ།། 

དང་པོ་ནི། དེ་ཡི་འཐད་པ་ཞེས་སོགས་བཅོ་ལྔ་སྟེ། ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་དང་། ཉན་ཐོས་ནང་ཕན་ 


1 52 སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་རྣམ་ག ཞག་སྟོན་པའི་ག ཞུང་གཅེས་བཏུས། » 
ཚུ ན་གནང་བཀག་གཅི ག་ཏུ་མེ ད་པ་དེའི་འཐད་པ་འོག་ནས་བཤད་པ་འདི ་ལྟར་ཡི ན་པས་དཔྱད་ 
གསུམ་ གྱིས་རྣམ་པར་དག་པའི་ལུང་བཞིན ་དུ་བཤད་ ཀྱིས་ཉོན ཅིག །དེ་ཡང་ཉན་ཐོས་རྩ་ བའི་སྡེ ་བཞི་ 
དང་གྱེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་པོ་གཅིག་གིས་བཀག་པ་གཅིག་ལ་གནང་བས་གནང་བཀག་གཅིག་ཏུ་མེད་ 
དེ། ཉན་ ཐོས་རྩ་བའི་སྡེ་བཞི་ལ། །འདུལ་བ་མི་འདྲ་བ་རྣམ་པ་བཞི། དེ་བཞིན་དུ་སྐད་མི་འདྲ་བ་རྣམ་ 
པ་བཞི། མཁན་པོ་མི་འདྲ་བ་རྣམ་པ་བཞི། སྣམ་སྦྱར་གྱི་རྣམ་ཕྲན་གྱི་གྲངས་ དང་། གྲྭའི་ རྟགས་ མི་འདྲ་ 
བ་རྣམ་ པ་བཞི་ལ་སོགས་པ་ཡོད་ཅིང་། གྱེས་ པ་བཅོ་བརྒྱད་ལ་ཡང་། དང་པོ་ ་སྡོམ་པ་ ལེན་པ་ དང་། 
བར་དུ་བསྲུང་བ་ ་དང་། ཉམས་ན་ཕྱིར་བཅོས་པ་ དང་། གསོ་སྦྱོང་གི ་ཚེ་སོོ་སོ་ཐར་པ་ འདོན་ པའི་ཚུལ་ 
དང་། ཐ་མ་ སྡོམ་ པ་ གཏོང་བའི་ཚུལ་ ལ་ སོགས་ པ་ཕལ་ཆེར་མི་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། རོ།༼།དེ་ཡང་ཁ་ཆེ་ 
པཌ་ཆེན་གྱི་གསུང་སྒྲོས་ལས། ཐམས་ཅད་ཡོད་སྨྲའི་མཁན་པོ་རྒྱལ་རིགས་སྒྲ་གཅན་ཟིན། སྐད་སཾ་གྷཱ་ 
ཏའི་སྐད། སྣམ་སྦྱར་སྣམ་ཕྲན་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་མན་ཆད། དགུ་ཡན་ཆད། གྲུའི་རྟགས་པད་མ་དང་། ཨུཏྤྭལ་ 
ལ་སོགས་པ། ཕལ་ཆེན་པའི་མཁན་པོ་བྲམ་ཟེའི་རིགས་འོད་སླུང་ཆེན་པོ། སྐད་པྲ་ཀྲི་ཏའི་སྐད། སྣམ་ 
ཕྲན་ཉེར་གསུམ་པ་ནས་བདུན་ཡན་ཆད། རྟགས་དུང་། མང་པོས་བཀུར་བའི་མཁན་པོ། འབྲེག་མཁན 
གྱི་རིགས་ཉེ་བ་འཁོར། སྐད་ཟུར་ཆག་གི་སྐད། སྣམ་ཕྲན་ཉེར་གཅིག་པ་ནས་ལྔ་ཡན་ཆད། རྟགས་མེ་ 
རྟོག་ སོར་ཅི་ཀ །གནས་ བརྟན་ པའི་མཁན ་པོ། མཐའ་འཁོབ་འདུལ་བ་ཀ་ཏ་ཡན། སྐད་ པི ་ཤ ་ཙའི་ 
སྐད། སྣམ་ཕྲན་དང་། གྲའི་ རྟགས་ མང་པོས་བཀུར་བ་དང་འདྲ་བར་གསུངས་སོ། གྱས པ་བཅོ་བརྒྱད་ 
ཀྱི་དབྱ་བ་ནི་འོག་ནས་འཆད་དོ།། 

གཉིས་པ་ཞེའི་ཉེས་སྤོང་གི་ལན་དགག་པ)ལ་གཉིས་ཏེ། གྱེས་པ་བཅོ་ བརྒྱད ལ་བདེན་བརྡུན་གྱི་ 
དབྱེ་བ་ཡོད་པའི་ལན་དགག །བསླབ་པ་ཤེས་ན་གནང་བཀག་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་བའི་ལན་དགག་པའོ།། 
དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་སྡེ་པ་ཞེས་སོགས་བདུན་ཏེ། ཉན་ཐོས་རྩ ་བའི་སྡེ་བཞི་དང་། གྱེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ 
པ་གནང་བཀག་ཐ་དད་ཡོད་པས། གནང་བཀག་ཐ་དད་པར་མི་འགྲུབ་སྟེ། སྡེ་པ་གཅིག་ཁོ་ནའི་གནང་ 
བཀག་བདེན་པ་ཡིན་གྱི། དེ་ལས་གཞན་བཛྲུན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱལ་པོ་ཀྲི་ཀྲའི་རྨི་ལར་ 
ལྟར་སྡེ་པ་བཅོ་བརྒྱད་པོ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ གནང་བཀག་བདེན་པར་གསུངས་ པའི་ཕྱིར་རོ། རོ། །རྒྱལ་པོ ཕོ་ཀྲི་ 
ཀྲིའི་རྨི་ལམ་ལ། སྙན་ངག་དཔག་བསམ་འཁྲི་ཤིང་དང་། མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་ལས་བཅུ་བཤད་ 
ཅཧྩང༡༧ ༥བསྟན་པ་སྔ་དར་གྱི་དུ ས་སུ བུ ང་བའི་ཆོས་ཀྱི་བ རྡེད་བྱང་ཞེ ས་བྱ་བ་ལས་བརྒྱད་དེ ་གཧོ་ 
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བརྒྱད་འབྱུང་བ་རིམ་པ་བཞིན་བསྡུས་ན། གླང་ཆེན་མཇུག་མ་དཀར་ཁུང་ཐོགས་པ་དང་། །ཁྲོན་པས་ 
མི་སྟེགས་ཕྱེ་དང་མུ་ཏིག་བརྡེ། །ངན་པའི་ཤིང་དང་ཙན་དན་མཉམ་དུ་བྱེད། །གླང་གི་ཕུ་གུས་གླང་ཆེན་ 
གནས་ནས་སྐྲོད། །མི་གཙང་སྤྲེའུས་མི་གཙང་གཞན་ལ་བྱུག །སྤྲེའུ་མང་པོས་སྤྲེ་ངན་རྒྱལ་པོར་བཀུར།། 
བཅོ་བརྒྱད་མི་ཡིས་རས་ཕུག་སོ་སོར་དྲས། །ར་བའི་མེ་ཏོག་འབྲས་བུ་རྐུན་པོས་ཁྱེར། །འཐབ་པར་མི་ 
འོས་སྡེ་རིགས་ཕན་ཚུན་འཐབ། །མེ་ཏོག་དག་ནི་ཆོད་ཅིག་ཅེས་ནི་བསྒུལ། །རྫིང་བུ་གསུམ་གྱི་བར་མ་ 
སྟོང་པར་མཐོང་། །རྒན་པོ་སྤྱི་ཐེར་དུ་ནི་གནས་པ་དང་། །རྟ་ཡི་ཁ་འཕོཏས་གཉིས་ཀས་ཟ་བ་དང་ ། །ཆེ་ 
བའི་དབྱིབས་ཆུང་བ་ཁ་ནི་དྲག །བེའུ་སྐེས་མ་ཐག་ཏུ་བ་ལ་ནུ། །སྣ་དྲོ་གཞོན་ཞུའི་མི་ནི་ཕྱི་དྲོ་རྒས།། 
སེང་གེའི་རོ་ནི་རང་གྲི་སྲིན་འབུས་ཟོས། །བཅོ་བརྒྱད་རྨིས་པ་འོད་སྲུང་ལ་ཞུས་པས། །བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་ 
བླ་མ་མ་འོངས་པར། །སངས་རྒྱས་ཤུཀ་ཐུབ་ཅེས་བྱར་གྱུར་པའི་ཚེ། །བསྟན་པའི་མཇུག་ཏུ་འདི་འདྲ་ 
འབྱུང་བའི་ལྟས། །ཞེས་སོ། །སྡེ་པ་བཅོ་ བརྒྱད་ཀྱི་གནང་བཀག་ལ་བདེན་བཛྫུན་གྱི་དབྱེ་བྲ་མེད་པ་ 
དང་། བཅོ་བརྒྱད་ཇི་ལྟར་གྱེས་པའི་ཚུལ་འདིའི་དོན་རྒྱས་པར་བཙུན་པ་དབྱིག་བཤེས་ཀྱིས་མཛད་ 
པའི་སྡེ་པ་ཐ་དད་ཀླག་པའི་འཁོར་ལོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་བསྡུས་ནས་སློབ་དཔོན་དུལ་བ་ལྷས། སྡེ་པ་ཐ་ 
དད་བསྟན་པ་བསྡུས་པ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། འདུལ་བ་འོད་ལྡན་དང་། དགེ་ཚུལ་གྱི་ལོ་དྲི་བ་སོགས་ལ་ 
ལྟོས་ཏེ་སྡེ་པ་ཐ་དད་བསྟན་པ་བསྡུས་པ་ལས། ཡུལ་དོན་སློབ་དཔོན་བྱེ་བྲག་གིས། །ཐ་དད་རྣམ་པ་ 
བཅོ་བརྒྱད་འདོད།”༣ །ཅེས་དང་། འོད་ལྡན་ལས། དེ་ལྟ་བས་ན་སྡེ་པ་གཞན་འདོན་ཕ་དག་ཀྱང་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ནི་ཡིན་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད་པ་ཡིན་ནོ་༡ཞེས་དང་། དགེ་ཚུལ་གྱི་ལོ་དྲི་བ་ལས། 
དེལྟར་བྱེ་བྲག་བཅོ་བརྒྱད་དུ། ཤྭཀྱ་སེང་གེའི་བསྟན་པ་ནི། །གྱུར་ཏེ་འགྲོ་བའི་བླ་མ་དེའི། །སྔོན་གྱི་ 
ཕྲིན་ལས་དབང་གིས་ཡིན།༡“༥ །ཞེས་གསུངས་སོ།། 

བཅོ་བརྒྱད་ཇི་ལྟར་གྱེས་པའི་ཚུལ་ནི། འོད་ལྡན་ལས། ཐམས་ཅད་ཡོད་སྨྲ་གཅིག་པུ་ལས། 
གཞན་རྣམས་གྱེས་པར་གསུངས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ་སྔོན་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་འདི་གཉིག་ཕུ་ཡོད་པ་ 
ལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སྡེ་པ་གཞན་དག་འབྱུང་བས་ 
དེ་དག་གི་གཞིར་ ར་པའི་ཕྱིར་གཞི་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། དེ་ལྟ་བས་ན་ཐམས་ 
ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་ནི་གཞི་ཞེས་བྱའི། སྡེ་པ་གཞན་དག་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཐ་མལ་པ་དང་། ཟུར་ཆག་པ་ 
དང་། འབྲིང་དུ་འདོན་པའི་ཚིག་གི་ཐ་སྟད་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་རོ།༧ །ཞེས་སོ། །སྡེ་པ་ཐ་དད་བསྟན་པ་ 


154 སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་སྟོན་པའི་གཞུང་གཅེས་ བཏུས། 

བསྡུས་པ་དང་། དགེ་ཚུལ་གྱི་ལོ་དྲི་བ་ལས། རྩེ་བའི་སྡེ་པ་བཞི་ལས། བཅོ་བརྒྱད་དུ་གྱེས་པར་འདོད་ 
དེ། གཞུང་དང་པོ་ལས། ཤར་དང་ནུབ་དང་གངས་རིར་གནས། །འཇིག་རྟེན་འདས་པར་སྨྲ་བའི་སྡེ།། 
རྟག་པར་སྨྲ་བའི་སྡེ་པ་དང་། །ལྔ་ཚན་དགེ་འདུན་ཕལ་ཆེན་པ། །གཞི་ཀུན་བ་དང་འོད་སླུང་སྡེ། །ས་ 
སྟོན་སྡེ་དང་ཆོས་སྲུང་སྡེ། །མང་ཐོས་གོས་དམར་སློབ་མ་དང་། །རྣམ་པར་ཕྱེ་སྟེ་སྨྲ་བའི་སྡེ། །ཐམས་ 
ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་ཡིན། །རྒྱལ་བྱིད་ཚལ་གནས་འཇིགས་མེད་གནས། །གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་གནས་ 
བརྟན་པ། །ས་སྒྲོགས་རི་དང་བསྲུང་བ་པ། །གནས་མ་ཐུ་ཡི་སྡེ་རྣམས་ནི། །ཀུན་གྱིས་བཀུར་བ་རྣམ་པ་ 
གསུམ། །ཡུལ་དོན་སློབ་དཔོན་བྱེ་བྲག་གིས། །ཐ་དད་རྣམ་པ་བཅོ་བརྒྱད་གསུངས།༡ །།ཞེས་དང་། 
གཞུང་གཉིས་པ་ལས། འོད་སླུང་ཞེས་བྱ་ས་སླུང་དང་། །ཆོས་སྲུང་ཞེས་ནི་བྱ་བ་དང་། །གཞི་ཀུན་ཡོད་ 
པར་སྨྲ་བ་སྟེ། །ལྟ་བའི་བྱེ་བྲག་འགའ་ཞིག་གིས། །རྒྱུ་ཡིས་འདི་དག་ཐ་དད་བྱས། །སྟོན་པ་ཐ་དད་ 
ཡོད་མ་ཡིན། །དགེ་འདུན་ཕལ་ཆེན་དབྱེ་བ་ནི། །དྲུག་སྟེ་ཤར་གྱི་རི་བོ་དང་། དེ་བཞིན་ནུབ་རི་ཞེས་བྱ་ 
' དང་། །གངས་གནས་ཞེས་བྱ་དེ་ལས་གཞན། །རྣམ་པར་ཕྱེ་སྟེ་སྨྲ་བ་དང་། །གཞན་ནི་དེ་བཞིན་ 
བརྟགས་པར་སྨྲ། །འཇིག་རྟེན་འདས་སྨྲ་ཞེས་བྱ་བ། །དེ་དག་ཏུ་ནི་ཡང་དག་སྨྲ། །མང་པོས་བཀུར་ 
བའི་བྱེ་བྲག་ནི། །རྣམ་པ་ལྗར་ནི་མཁས་པས་བསྒྲགས། །གོས་དམར་བ་དང་ས་སྲུང་དང་། །ཀུ་རུ་ཀུ་ 
སླེ་དེ་ལས་གཞན།. །མང་དུ་ཐོས་པ་ཞེས་བྱ་དང་། གནས་མ་བུ་ཡི་སྡེ་ཞེས་དང་། །རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་ལ་ 
གནས་པ་དང་། །འཇིགས་མེད་རི་ལ་གནས་པ་དང་། །གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་ལ་གནས་པ། །གནས་ 
བརྟན་དབྱེ་བ་གསུམ་ཏུ་འདོད། །དེ་ལྟར་བྱེ་བྲག་བཅོ་བརྒྱད་དོ།” ` །ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། །རྟོག་ 
གེ་འབར་བ་ལས། རྩ་བའི་སྡེ་པ། དགེ་འདུན་ཕལ་ཆེན་པ་དང་། གནས་བརྟན་པ་གཉིས་ལས། དང་ 
པོ་ལ་ས་བརྒྱད། ཕྱི་མ་ལ་ས་བཅུར་གྱེས་པར་གསུངས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཡོངས་སུ་མུ་ངན་ལས་འདས་ནས་ལོ་བརྒྱ་དང་བཅུ་དྲུག་ལོན་པ་ན། གྲོང་ཁྱེར་མེ་ཏོག་གིས་རྒྱས་པ་ 
ཞེས་བྱ་བར་རྒྱལ་ཕོ་དྷརྨ་ཨ་ཤྭོ་ཀ་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱལ་སྲིད་བྱེད་པའི་ཚེ། རྩོད་པ་འགའི་དབང་གིས་དགེ་ 
འདུན་གྱི་དབྱེན་ཆེན་པོར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་རེ་ཤིག་དང་པོར་སྡེ་པ་གཉིས་སུ་ཆད་ནས་གནས་ཏེ། དགེ་ 
འདུན་ཕལ་ཆེན་པ་དང་གནས་བརྟན་པའོ། །དགེ་འདུན་ཕལ་ཆེན་པའི་སྡེ་པ་ཡང་རིམ་གྱིས་བྱེ་བར་ 
གྱུར་པ་ན། རྣམ་པ་བརྒྱད་དུ་གནས་ཏེ། འདི་ལྟ་སྟེ་དགེ་འདུན་ཕལ་ཆེན་སྡེ་པ་དང་། ཐ་སྙད་གཅིག་པ་ 
དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པར་སྨྲ་བ་དང་། མང་དུ་ཐོས་པ་དང་། རྟག་པར་སྨྲ་བ་དང་། མཆོད་རྟེན་པ་ 


སྡོམ་གསུམ་རབ་དབྱེའི་རྣམ་བཤད་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ཀྱི་དགོངས་པ་གསལ་བ། 155 
དང་། ཤར་གྱི་རི་བོ་པ་དང་། ནུབ་ཀྱི་རི་བོ་པའོ། །གནས་བརྟེན་པ་ཡང་རིམ་གྱིས་བྱེ་བར་གྱུར་བ་ 
ན། རྣམ་པ་བཅུར་འགྱུར་ཏེ། འདི་ལྟ་སྟེ་གནས་བརྟན་པ་ཉིད་ལ། གངས་རི་པ་ཞེས་བཛྡོད་པ་དང་། 
ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་ཉིད་ལ་རྣམ་པར་ཕྱེ་སྟེ་སྨྲ་བ་དང་། རྒྱུར་སྨྲ་བ་དང་། ཁ་ཅིག་མུར་ན་ཏ་ཀ་ 
པ་ཞེས་ཟེར་བ་དང་། གནས་མའི་བུ་ལ་ཆོས་མཆོག་དང་། བཟང་པོའི་ལམ་པ་དང་། ཀུན་གྱིས་བཀུར་ 
བ་ལ་ཁ་ཅིག་ཨ་ནན་ཏ་ཀ་པ་ཞེས་ཟེར། ཁ་ཅིག་ནི་ཀུ་རུ་ཀུ་ལེ་ཞེས་ཀུང་ཟར་བ་དང་། མང་སྟོན་པ་ 
དང་། ཆོས་སྦས་ཕ་དང་། ཆར་བཟངས་འབེབས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ཁ་ཅིག་ནི་འོད་སླང་པ་ཞེས་ཟེར་བ་ 
དང་། བླ་མ་ལ་ཁ་ཅིག་ནི་འཕོ་བར་སྨྲ་བ་ཞེས་ཟེར་བ་སྟེ། སྡེ་ཕ་བཅོ་བརྒྱད་ནི་དེ་དག་གོ་ཞེས་སོ།།༼ 

གཉིས་པ་(བསླབ་པ་ཤེས་ན་གནང་བཀག་གཉིག་ཏུ་འགྱུར་བའི་ལན་དགག་པ)ཞི།:-སྡེ་པ་ཀུན་གྱི་ཞེས་ 
སོགས་ཚིགས་བཅད་དྲུག་དང་ཚིག་རྐང་གཅིག་སྟེ་སྡེ་པ་བཅོ་བརྒྱད་པོ་ཀུན་གྱི་བསླབ་པ་ཤེས་ན། 
གནང་བཀག་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་ཞེ་ན། ཤིས་ཀྱང་ཕལ་ཆེར་སོགས་ཏེ་བུ་རམ་ཕྱི་དྲོ་ལྟུང་བ་མེད་པ་དང་། 
ཕྱིན་ལེན་ལག་པ་བཀན་པ་དང་། མིར་ཆགས་པ་བསད་པས་ཕམ་པ་དང་། གླིང་གཞིའི་ཚིགས་བཅད་ 
རིང་ཐུང་གཞན་དུ་ཡོད་པ་ནི་ཐམས་ཅད་ཡོད་སྨྲའོ། །གསོལ་བཞིའི་ཆོ་གས་སྡོམ་པ་འཇིག་པ་དང་། 
སྨིན་མའི་སྤུ་མ་བཞར་ན་ལྟུང་བ་དང་། ལྷུང་བཟེད་ཕྱིན་ལེན་བྱེད་པ་རྣམས་ནི་ཕལ་ཆེན་པའོ། །བུ་རམ་ 
ཕྱི་དྲོ་འགོག་པ་དང་། བྱིན་ལེན་ལག་པ་བཀན་པ་ལས་གཞན་སྒུར་ཐབས་སུ་བྱེད་པ་ནི་གནས་བརྟན་ 
པའོ། ་ , ང ˆ 
ཐམས་ཅད་གནང་བཀག་གཅིག་པ་མི་འཐད་དེ། ཕམ་པ་བཞི་བོ་ནས་བརྩམས་ཏེ། བསླབ་པར་བྱ་བ་ 
ཐམས་ཅད་མི་མཐུན་པས་ཐམས་ཅད་ཡོད་སྨྲ་ལྟ་བུ་གང་ཞིག་གི་བཀག་པ་ལ་གནས་བརྟན་པ་ལྟ་བུ་ 
གང་ཞིག་ལ་གནང་བར་གྱུར་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་མིན་པར་གཅིག་ན་གནོད་བྱེད་ནི་དཔེར་ན་བུ་ 
རམ་སོགས་སོ། །ཐུ་རམ་ཕྱི་དྲོ་ཟ་བ་དང་། བྱིན་ལེན་ལ། ཡེ་བཀག་ལེ་གནང་བརྟགས་པ་དྲེ་བཞིན་དུ། 
སྨིན་མའི་སྤུ་བཞར་བ་སོགས་ཀུན་ལ་སྦྱར་ནས་བརྟག་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་བརྟགས་ན་ཡེ་བཀག་ཡེ་ 
གནང་འཇིག་གོ། 

གཉིས་པ་ཁྱིམ་པ་དང་རབ་བྱུང་གནང་བཀག་ཐ་དད་དུ་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཁས་བླངས་ 
བརྗོད་པ་དང་། དེ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག་རབ་ཏུ་ཞེས་སོགས་ལྔ་སྟེ། འབྲི་ཁུང་བ་ཁ་ཅིག་ 


156 སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་སྟོན་པའི་གཞུང་གཅེས་བཏུས། 
དགོངས་གཅིག་ཏུ་རྡོ་རྗེའི་གསུང་། བཅས་པ་དང་རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་མཐོ་བ་གཅིག་པ་ཡིན་ཞེས་བྱ་ 
བ་འདི་བཞུགས་པས་དེ་གཉིས་གཅིག་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་དུད་འགྲོ་ལ་བཅས་པ་མཛད་པ་མེད་པས་ 
བཅས་འགལ་གྱི་ཉེས་པ་མི་འབྱུང་ངམ་སྟམ་ན། དུད་འགྲོ་ལ་ཡང་བཅས་པ་ཡོད་དེ། ཡང་རྡོ་རྗེའི་ 
གསུང་། ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་འགྲོ་བ་སྤྱི་ལ་བཅས་བྱ་བ་བཞུགས། དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་པོ་ཐུགས་བསྐྱེད། བར་དུ་ཚོགས་བསགས། ཐ་མ་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བ་དེ་ 
ཡང་། རྗེས་འབྲང་གི་སྲས་ཁོ་ནའི་དོན་དུ་མ་ཡིན་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་ཡིན་པ་དང་ 
གཅིག །དེ་ལ་གང་ཟག་རེ་རེ་ཡུང་སྟོན་པའི་ཚེ་ཞལ་ནས་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་བཀྱེ་སྟེ། འོག་མིན་ 
གྱི་བར་སྣང་བར་བྱས་ནས། བརྩམ་པར་བྱ་ཞིང་དབྱུང་བར་བྱ། །ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཉིས་པོ་ 
སེམས་ཅན་གྱི་རིས་ཐམས་ཅད་དུ་འབྱུང་བའི་གནད་དང་གཉིས། འཁོར་ལོ་དང་པོ་འདུལ་བ་ཡིན་ལ། 
དེ་བསྡུས་པའི་སྟིང་པོ་ནི་སྡིག་པ་ཅི་ཡང་མི་བྱ་སྟེ།༡^༠ ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་གནད་འདི་དང་ 
གསུམ་གྱིས་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་སྤྱི་ལ་དགག་སྒྲབ་ཀྱི་ཚུལ་དང་བཅས་པ་བཤད་པ་ཡིན་ཞེས་ཟེར་ 
ར།། 
གཉི པ་པ་ (ྱིམ་པ་དང་རབ་བྱུང་གནང་བཀག་ཐ་དད་དུ་བསྟན་པ་)ནི ། འདི་ནི་སངས་ རྒྱས་ཞེས་སོགས་ 

བྱཅུ་གཅི ག་སྟེ། རབ་བྱུང་ལ་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཁྱིམ་པ་ནས་དམྱལ་བའི་བར་ལ་མཚུངས་པར་ 
འབྱུང་ཟེར་བ་འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་སོགས་སོ། །དེས་ན་ཐུབ་ 
པས་དྲུག་སྡེ་ཟས་མཆོད་རྟེན་འདྲ་བར་བྱས་ཏེ་གཞོམ་པ་སོགས་མ་བཅས་པའི་གོང་གི་ལས་དང་པོ་ 
པས་ཉེས་པ་བྱས་ཀྱང་ལྕུང་བ་མེད་པར་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པར་བཅས་མ་བཅས་ཐམས་ཅད་ 
ལ་ལྟུང་བ་ཀུན་འབྱུང་ན་འགྲོ་ཀུན་སོགས་སོ།། 

` གསུམ་པ་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གནང་བཀག་ཐ་དད་པར་བསྟན་པ་ནི། ཉན་ཐོས་རྣམ་གསུམ་ཞེས་ 
སོགས་ལྔ་སྟེ། འདི་ལ་ཉན་ཐོས་ལ་རྣམ་གསུམ་དག་པའི་ཤ་གནང་ཚུལ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལས་ཤ་ 
ཐམས་ཅད་བཀག་ཚུལ། དེ་དག་གི་དགོངས་པ་དཔྱད་པ། གཞུང་གི་འབྲུ་གཉེར་བས་སྐབས་ཀྱི་དོན་ 
ལ་སྦྱར་བ་དང་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི་འདུལ་བ་ཡུང་སྨན་གྱི་གཞི་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་ 
བསྩལ་པ། གནས་གསུམ་གྱིས་རུང་བ་མ་ཡིན་པའི་ཤ་བཟའ་བར་མི་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་གསུམ་ 
གང་ཞེ་ན། བདག་གི་ཆེད་དུ་བྱས་པ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་དང་། ཡིད་ཆེས་པ་ལས་ཁྱོད་ཀྱི་ཆེད་དུ་ 


སྡོམ་གསུམ་རབ་དབྱེའི་རྣམ་བཤད་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ཀྱི་དགོངས་པ་གསལ་བ། 157 
བྱས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཐོས་པ་དང་། རང་ཉིད་ཀྱི་བློ་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྐྱེས་པ་ཚུལ་གསུམ་ལས། འདི་ 
ནི་བདག་གི་ཆེད་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ་སྟམ་པའོ། །ཞེས་དངོས་སུ་རྣམ་གསུམ་མ་དག་པའི་ཤ་བཀག་ 
ཅིང་། ཤུགས་ལ་རྣམ་གསུམ་དག་པའི་ཤ་གནང་བ་དང་། ཡང་ལུང་ལས། ཡ་རབས་རྣམས་ལ་གནང་ 
བའི་ཉ་དང་། ཤ་ལ་སོགས་པ་ལྷུང་ཟེད་དུ་འོངས་པ་དག་ལ་མི་ཤ་ལ་སོགས་པ་མ་ཡིན་ནམ་སྟམ་དུ་ 
བརྟགས་ཏེ། མ་ཡིན་ན་བཟའོ་ཞེས་དང་། རྟོག་གེ་འབར་བ་ལས། ཉན་ཐོས་ཐེག་པའི་གཞུང་ལས་ 
ནི། །རྣམ་གསུམ་དག་པའི་ཤ་གང་དག །ཟོས་ཀྱང་སྡིག་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། །དྭངས་མ་སོགས་སུ་འགྱུར་ 
བའི་ཕྱིར། །སློང་མོའི་ཟས་ལ་སྡིག་མེད་བཞིན།” །ཞེས་གསུངས་སོ།། 

གཉིས་པ་(ཞེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ ཤ་ཐམས་ཅད་བཀག་ཚུལ་)ནི་ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས། བློ་གྲོས་ཆེན་ 
པོ་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་ཡང་། ཁྱིམ་བདུན་པོའི་ནང་ན་ཤ་ལ་ཤིན་ཏུ་བརྐམ་ཞིང་མ་འོངས་པར་བརྟེན་ན་མི་ 
ཤ་ཟ་བའི་མཁའ་འགྲོ་དང་། མཁའ་འགྲོ་མ་མ་རུངས་པ་དག་ཏུ་སྐྱེའོ། །བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་དེ་དག་ཚེ་ 
བརྡེས་ནས་ཀྱང་ཤའི་རོ་ལ་ཆགས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་སེང་གེ་དང་། རསྟག་དང་། གཟིག་དང་། སྤྱང་ཀི་དང་། 
འཕར་བ་དང་། བྱི་ལ་དང་། ཝ་དང་། ཞུག་པ་དང་། ཤ་མང་པོ་ཐ་བའི་སྐྱེ་གནས་དང་། ་ཤ་མང་དུ་ཟ་ 
བའི་སྲིན་འབུ་ལ་སོགས་པ་ཤིན་ཏུ་གཏུམ་པའི་སྐྱེ་གནས་སུའང་ལྟུང་བར་བྱེད་དོ། །དེར་ལྟང་བ་རྣམས་ 
མིའི་སྐྱེ་གནས་ཀྱང་ འཐོབ་པ ར་དཀ འ་ན་མྱ་ངན་ འད འདས་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཏེ། བློ་གྲོས་ ཆེན་པོ་ ཤ་ཟ་ 
བའི་ཉེས་པ་ཡང་དེ་དག་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ན་བསྟེན་པ་རྣམས་ལྟ་སྒོས་ཀྱང་སྐྱེ་མོད། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པས་ 
ན་ཡོན་ཏན་ཤི ན་ཏུ ་མང་ན་བློ་ གྲོ ང་ཆེ ན་པོ་ རྣམ རྲཀྱི ས་ཡོན་ཏན་དང་ཉེ ས་པ་འདི ་དག་དང་ག ཞན་ 
ཡང་ཁོང་དུ་མི་ཆུད་ཞེས་རྒྱས་པར་གསུངས་ཤིང་། གླང་པོའི་རྩལ་དང་སྤྲིན་ཆེན་དང་། །མུ་ངན་འདས་ 
དང་སོར་ཕྲེང་དང་། །ལང་ཀར་གཤེགས་པའི་མདོ་ལས་ཀྱང་། །ངས་ནི་ཤ་ཡང་རྣམ་པར་སྣད།། 
སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། །ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱང་སྨད་པ་ལས། །ངོ་མི་ཚ་བར་ཟ་བ་ནི།། 
རྟག་ཏུ་སྨྱོན་པར་སྐྱེ་བར་འགྱུར།༡༥༥ །ཞེས་དང་། འཇམ་དཔལ་གྱིས་རང་གི་ལྟ་བའི་འདོད་པ་མདོར་ 
བསྟན་པར། གསོད་པོ་ནོར་ལ་སྲེད་པ་དག །བསྐལ་པ་འབུམ་དུ་འཚེད་པ་སྟེ། །ཟ་ཕོ་ཤ་ལ་སྲེད་པ་ 
དག །བསྐལ་པ་བྱེ་བར་འཚེད་པ་ཡིན།༡༥ །ཞེས་དང་། ཤ་ཟ་བ་ཡི་མིང་གང་ཞིག །དང་པོ་ཡི་དྭགས་ 
འགྲོ་བ་སྟེ། །ཕྱིས་ནས་དུ་འབོད་འགྲོ་བ་ཡིན།”'༤ །ཞེས་དང་། དབུང་བཟང་གིས་ཞུས་པའི་རྒྱུད་ལས། 
ཤ་ཆང་ཀེའུ་བཙོང་དང་སྒོག་རྡོག་དང་། །འབྲུ་མར་ཏིལ་དང་ལ་ཐུག་སུ་ར་ཌ། །འབྱུང་པོའི་ཟས་དང་ 


158 སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་སྟོན་པའི་གཞུང་གཅེས་བཏུས། 
ལྷ་བཤོས་གཏོར་མ་དང་། །གུ་ལང་མཆོད་བྱས་གཏོར་མ་མི་ཟའོ།༡༥ །ཞེས་གསུངས་སོ།། ཿ 
གསུམ་པ་དེ་དག་གི་དགོངས་པ་དཔྱད་པ་)ཞི་འདུལ་བའི་དངོས་བསྟན་ལ། ཉན་ཐོས་རྣམ་གསུམ་ 
དག་པའི་ཤ་གནང་བར་གསུངས་པ་དེ་དག་དྲང་དོན་ཡིན་ནམ་ངེས་དོན་ཡིན་སྟམ་ན། སློབ་དཔོན་ཡོན་ . 
ཤུཀ་གཉིས་ཀྱིས་ནི་དངོས་བསྟན་སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་འགྲེལ་ཏེ། མདོ་རྩར། ཤ་བསྔོས་པར་ཤེས་ན་བཟའ་ 
བར་མི་བྱའོ། །སྟག་གི་གོད་མ་མི་ཟའོ། །གླང་པོ་ཆེ་དང་། རྟ་དང་། ཀླུ་རྣམས་ཀྱི་མི་ཟའོ།༡“ །ཞེས་ 
དང་། ཤའི་བྱིན་ལེན་སྟོབ་པ་ལ། བཅད་པ་ལས་བྱུང་བ་ཉིད་མ་ཡིན་ནམ། ཞེས་དྲི་བར་བྱའོ། །དུ་མ་ 
ཉིད་ན་དང་པོས་སོ། །ཉམས་ན་འོག་མས་སོ༡༨༧ ཞེས་དང་། སུམ་བརྒྱ་པ་ལས། ཡ་རབས་རྣམས་ལ་ ་ 
ཉ་དང་ཤ་གནང་གང་། །གནོད་དང་བརྩེ་མེད་རོ་སོགས་ལ་ཆགས་དང་། །ཡོངས་སུ་བཙལ་བའི་ 
སེམས་ནི་སྤངས་ནས་ནི། ལྷུང་བཟེད་འོངས་པ་དེ་ལ་བརྟགས་ཏེ་བརའ།༡༥༥- །ཞེས་གནང་བའི་ཤ་ 
བཟའ་བར་གསུངས་ལ། དེ་ཡང་རྣམ་གསུམ་དག་པའི་ཤའོ། །རྣམ་གསུམ་དག་པ་ནི་ཁ་ཅིག །རང་གི་ 
ཆེད་དུ་མཐོང་ཐོས་དོགས་གསུམ་དང་བྲལ་བ་ཡིན་གྱི། སྤྱིར་ཤའི་ཆེད་དུ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་བ་མི་ 
འཐད་དེ། འོད་ལྡན་ལས། ཆེད་དུ་བྱས་པའི་ཤ་དང་ཉ་ཤ་དག་བཟའ་བར་མི་བྱའོ། །གལ་ཏེ་བྱས་པ་ 
དང་བྱེད་དུ་བཅུག་པ་དང་། རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་འཁོར་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཡིན་དུ་ཟིན་ཀྱང་ཆེད་དུ་ 
བྱས་པ་རྣམས་ལས་སྟིང་བརྩེ་བ་མེད་པ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་དང་ཆ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བཀག་གོ། །དེ་ལས་ 
གཞན་པ་ནི་མ་བཀག་པའོ།༡ །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །ཁ་ཅིག་ལང་ཀར་གཤེགས་པར། རྣམ་ 
གསུམ་དག་པའི་ཤ་རྣམས་ནི། །མ་བརྟགས་པ་དང་མ་བླངས་པ། །མ་བསྐུལ་བ་ཡང་སྤོང་མེད་པས།། 
དེས་ན་ཤ་ནི་མི་ཟའོ།༼༩༠ །ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་ལ་འཆད་པ་ཞི་ཤིན་ཏུ་ནོར་ཏེ། དེ་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ 
ཐེག་པར་གསུ ངས་པའི་རྣམ་གསུམ་དག་པའི་ཤ་དེ་ཡང་འདིར་རྣམ་པ་གསུམ་མ་དག་པ་ཡིན་པས་ 
བཟར་མི་རུང་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་གྱི། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པའི་རྣམ་གསུམ་དག་ཚུལ་སྟོན་པ་ནི་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་འདུལ་བ་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་ལས། གང་ཕྱིར་ཆེད་དུ་བྱས་པའི་ཤ །མཐོང་ 
ངམ་ཐོས་སམ་དོགས་པ་ནི། །དེ་ནི་བཟའ་བར་བྱ་མིན་པར། །འགྲོ་ཀུན་ཕན་པར་བཞེད་པས་ 
གསུངས།༡༩ །ཞེས་པ་ལྟར། ཤའི་ཆེད་དུ་མཐོང་ཐོས་དོགས་གསུམ་དང་བྲལ་བའོ། །སྔར་དྲངས་པའི་ 
སྨན་གྱི་གཞི་ལས་བདག་གི་ཆེད་དུ་ཞེས་གསུངས་པ་ནི་ནད་པའི་དབང་དུ་མཛད་པའོ། །སློབ་དཔོན་ཞི་ 
བ་ལྟས་ནི་འདུལ་བར་རྣམ་གསུམ་དག་པའི་ཤ་གནང་བ་དྲང་དོན་དུ་གཏན་ལ་ཕབ་པ་སྟེ། བསླབ་པ་ 


སྡོམ་གསུམ་རབ་དབྱེའི་རྣམ་བཤད་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ཀྱི་དགོངས་པ་གསལ་བ། 159 
ཀུན་ལས་བཏུས་པར། འདུལ་བ་ལས། དེ་ལྷ་ནམ་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཤ་ཟོས་ན་སྤོང་བའི་བར་ 
ཆད་དུ་མི་འགྱུར་རོ།༩ པ །ཞེས་གང་གནང་བ་ནི་དེ་ཡོངས་སུ་སྤངས་པས་དག་པར་ལྟ་བ་རྣམས་ཀྱི་ 
མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་བསལ་བ་དང་། སྐལ་བ་ཡོད་ཀྱང་དེ་ལ་ཆགས་པས་བསྟན་པ་ལ་མི་འཛུག་པ་སྤང་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་སྐད་དུ་ལང་ཀར་གཤེགས་པའི་མདོ་ལས་ཀྱང་། བསྟན་པར་བརྗོད་པ་དེ་དང་། དེ་ 
ལས་བསླབ་པའི་གཞི་རིམ་པར་བཅའ་བ་སྐས་ཀྱི་གདང་བུ་བྲེ་བའི་ཚུལ་དུ་རྣམ་པ་གསུམ་བཅས་ནས། 
དེའི་འོག་ཏུ་ཆེད་དུ་བྱས་པ་རྣམས་ཀྱང་བཀག་སྟེ། དེ་ནས་རང་ ་ཤི་བ་བཅུའི་ ཤ་ཡང་བཀག་གོ།/༩ ༣ 
ཞེས་གསུངས་སོ། །ཞེས་ལུང་འདྲེན་དང་བཅས་པ་གསལ་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་དགོངས་ 
གཞི་ནི་དགེ་སློང་ནད་པས་སྨན་གྱི་ཆེད་དུ་བསྟེན་པ་དང་། མདོ་ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། དགེ་སློང་ 
འདི་ནི་འཆི་བའི་དུས་བགྱིས་ན། འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་ཏིང་འཛིན་སྒྲ་རྣམས་ནི། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ 
རྟག་ཏུ་ནུབ་པར་འགྱུར། །འདི་སོས་པས་ནི་ཏིང་འཛིན་རྣམས་ཀྱང་ཐོབ།༡༩༤ །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། 
དགེ་སློང་ཡང་དག་བློ་གྲོས་ལྟ་བུ་ ་ཤའི་སྨན་མ་བསྟེན་ན་ འཆི་བའི་དུས་བྱེད་པ ར་འགྱུར་ལ། དེ་ འདས་ 
ན་འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནུབ་པར་འགྱུར་བས། འདི་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་གིས་བཟར་རུང་བ་ལ་ 
དགོངས་སོ། །དགོས་པ་ནི་ལྷས་བྱིན་ལ་སོགས་པ་ཤ་སྤངས་པ་ཙམ་གྱིས་དག་པར་ལྟ་བ་དང་། རྒྱལ་ 
པོ་རྐང་ཁྲ་ལྟ་བུ་ཤའི་རོ་ལ་ཆགས་པས་བསྟན་པ་ལ་མི་འཇུག་པ་རྣམས་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་ཕྱིར་ 
ཡིན་ནོ། །དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་ནི་ལང་གཤེགས་ལས། བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམས་ལ་ཤའི་ 
ཟས་ནི་མི་རུང་བར་བཤད་དོ།༡༩༥ །བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་གང་ང་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཀྱང་གསོལ་ཏོ་ 
ཞེས་སྒུར་པ་འདེབས་པ་དེ་ཡང་བློ་གྲོས་ཆེན་པོ། སྐྱེས་བུ་བླུན་པོ་རང་གི་ལས་ཀྱི་ཉེས་པའི་སྒྲིབ་པ་ལ་ 
གན སཔ་ པ་དེ་དག་ལ་ཡུན་རིང་པོར་དོན་མེ ད་པ་དང་། གནོད་པ་དང་མི་བདེ་བ་བསྒྲབ་པ ར་ འགྱུར་རོ། ། 
བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་ངའི་འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་རྣམས་ནི་ཁ་ཟས་ཐ་མལ་པ་ཡང་མི ་ཟ་ན་ཤ་དང་ཁྲག་གི་ 
ཟས་མི་རུང་བ་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཞེས་དང་། མྱང་འདས་ཆེན་པོར་བཅོམ་ལྡན་འདས། འོ་ན་ཇི་ལྟར་མུ་གསུམ་ 
ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཤ་ཟ་བར་གནང་ལགས། བཀའ་རྩལ་བ། མུ་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ངས་རིམ་ 
གྱིས་བསླབ་པའི་གཞི་བསྡམས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ངས་དང་པོར་ཞེས་དང་། རིགས་ཀྱི་བུ་ད་ཕྱིན་ཆད་ 
ངའི་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཤ་བཟར་མི་རུང་ངོ་། །ཡུལ་འཁོར་གྱི་བསོད་སྟོམས་ནི་བུའི་ཤ་དང་འདྲ་བར་བྱ་ 
ན་ཤ་ཟ་བར་ངས་ཇི་ལྟར་གནང་༡༩ ཞེས་གསུངས་སོ། །བདག་གི་བླ་མ་ཡང་འདི་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་ 


160 སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་སྟོན་པའི་གཞུང་གཅེས་བཏུས། 
བཞེད་དེ། སྤྲིང་ཡིག་སློབ་ཕན་དུ་ལྟ་བར་བྱའོ། །ཁོ་བོའི་རྟོག་པ་ལ་ནི། འདུལ་བ་ལས་དང་པོར་བསླབ་ 
པའི་གཞི་རིམ་གྱིས་འཆའ་བའི་དུས་སུ་ཤ་གནང་ཞིང་། ཕྱིས་བསླབ་གཞི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ནས། ལང་ 
གཤེགས་དང་། མྱང་འདས་ཆེན་པོ་གསུངས་པ་ཕྱིན་ཆད་ནས། ཉན་ཐོས་རྣམས་ལ་ཡང་ཤ་བཀག་སྟེ། 
སྔར་དྲངས་པའི་མྱང་ འདས་ཆེན་པོར། ངས་ རིམ་གྱིས་བསླབ་པའི་ གཞི་ བསྡམས་པའི་ཕྱིར་དེ་ཡང་ངས་ 
དང་པོར་ཞེས་དང་། ད་ ཕྱིན ་ཆད་ངའི་ ཉན་ཐོས་ རྣམས་ཞེས་པའི་ཚིག་གི་ཁྱད་པར་གསུངས་ པའི་ཕྱིར་རོ་ 
སྟམ་དུ་སེམས་ཏེ་གོང་མ་དང་ཕུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་གཅིག་གོ།། 

བཞི་པ་(གཞུང་གི་ འབུ་གཉེར་བས་སྒབས་ཀྱི་དོ དོན་ལ་སྦྱར་བ་)ནི་ཐེག་པ་ཆེ་ཆཚུང་ཡང་གནང་ བཀག་ ཐ་ 
དད་དེ། འདུལ་བ་ལས་ཉན་ཐོས 'རྣམས་ ལ། དང་པོར་བསླབ་པའི་ གཞི་འཆའ་བའི་ དུས་སུ། རྣམ་ 
གསུམ་དག་ པའི་ཤ་ བཟའ་རུ་རུང་བར་གནང་ཞིང་ ། གལ་ཏེ་དེའི་ཆེ་ཡང་མ་ གནང་ངོ་ སྙམ་ནས་ མི་ 
ཟ་ན། ལྷ ་སྦྱིན་ གྱི་བརྟུལ་ ཞུགས་སུ་གྱུར་ པའི་ཕྱིར་ དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལས། དང་པོ་ཉིད་ནས་རྣམ་ 
གསུམ་དག་པ་དང་། མ་དག ་པའི་ཤ རྣམས་ཐམས་ ་ཅད་བཀག་ཅིང་། ཟོ་ ཟོས་ན་ངན་འགྲོའི་ རྒྱུར་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྟ་སྦྱིན་གྱི་བརྟུལ་ཞུགས་སུ་འགྱུར་བའི་ཚུལ་ལ་ཊི་ཀ་བྱེད་པ་དག ཁ་ཅིག་ ་ཤ་མི་ཟ་བའི་ 
བརྟུལ་ཞུགས་ཙམ་གྱིས་དག་གྲོལ་དུ་འཛིན་ན་བརྟུལ་ཞུགས་སུ་འགྱུར་ཞེས་འཆད་པ་མི་འཐད་དེ། ལྷ་ 
སྦྱིན་ཡང་བརྟུལ་ཞུགས་གཅིག་ཙམ་གྱིས་ཆོག་པར་མི་འཛིན་ཅིང་། གཞན་བཞི་ཡང་བཅའ་བ་བྱས་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀག་ནས་རང་ཡུགས་ལ་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཅས་པ་དེ་མི་འཐད། ལྷ་སྦྱིན་གྱི་ 
བཅས་པ་འཐད་ཟེར་ནས། ཤ་མི་ཟ་ན་ལྟ་སྦྱིན་གྱི་བརྟུལ་ཞུགས་སུ་འགྱུར་ཞེས་སྨྲ་བ་ནི་ཤིན་ཏུ་མི་ 
འཐད་དེ། གཞུང་འདི་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གནང་བཀག་ཐ་དད་པ་སྟོན་བྱེད་ཡིན་པས་ཉན་ཐོས་ལ་ལྷ་སྦྱིན་ 
གྱི་ བརྟུལ་ཞུགས་སུ་འགྱུར། ཐེག་པ་ཆེན་ཕོ་ལ་མི་འགྱུར་ བ ་'ཞིག་ དགོས་པ་ ལས། དེ་ ནི་ ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ 
ལ་ཡང་། ལྟསྦྱིན་གྱི་བརྟལ་ཞུགས་སུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ལ་སྦིན་གྱི་བརྟལ ཞུགས་གང་ཞེ་ན། རྟོགས་ 
བརྡོད་བརྒྱ་པ་ལས། དགེ་སྦྱོ་ སྦྱོང་གོའུ་ཏ་མ ་དགོན་པར་གནས་ན་ནི ་བདག་ཅག་གྲོང་འདབ་ན་གནས་ 
པར་བྱའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ན་དགེ་སློང་དག་དགོན་ པར་གནས་པ་ལ་ནི་ཉེས་ དམིགས་ མང་བའི་ཕྱིར་རོ། རོ།། 
དགེ་སྦྱོང་གོའུ་ཏ་མས་ཤ་བཟའ་བར་གནང་ན་ནི། བདག་ཅག་གིས་བཟའ་བར་མི་བྱའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ 
ཞེ་ན་གཞི་དེ་ལས་སེམས་ཅན་རྣམས་གསོད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དགེ་སྦྱོང་གོའུ་ཏ་མ་ལན་ཚྭ་ 
ཟན་ནི་བདག་ཅག་གིས་བཟའ་བར་མི་བྱའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཁུ་ཆུ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དགེ་སྦྱོང་ 
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གོའུ་ཏ་མས་འོ་མ་འཐུང་ན་ནི་བདག་ཅག་གིས་བཏུང་བར་མི་བྱའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་གཞི་དེ་ལས་ 
བེའུ་རྣམས་ཉོན་མོངས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དགེ་སྦྱོང་གོའུ་ཏ་མ་ཆོས་གོས་དྲས་པ་གྱོན་ན་ནི་ 
བདག་ཅག་གིས་བཀོ་བར་མི་བྱའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་མི་རྣམས་ཀྱིས་ཞོ་ཤས་བསྒྲབས་པ་ཆུད་ཟོས་ 
པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ།༡༩༧ །ཞེས་གསུངས་སོ།། 
བཞི་པ་ཐེག་ཆེན་ནང་ཕན་ཚུན་གནང་བཀག་ཐ་དད་པ་ནི། དེ་བཞིན་ཕ་རོལ་ཞེས་སོགས་ལྔ་ 
སྟེ། ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་ལ། གནང་བཀག་ཐ་དད་དུ་ཡོད་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་དང་། གསང་སྔགས་ཀྱི་ལྟུང་བ་ལ་གནང་བཀག་འགའ་ཞིག་ཐ་དད་དུ་ཡོད་དེ། རྩ་ལྟུང་བརྒྱད་ 
པ་དང་། བྱཅ་གསུམ་པ་དང་། བཅུ་བཞེ་པ་སོགས་གསང་སྔགས་ལ་ལྟུང་བར་བཅས་ཤིང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་ལ་མ་བཅས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་དེ་འདྲའི་འགལ་བ་སོགས་སོ།། 
གསུམ་པ་དཔེའི་སྒོ་ནས་དོན་བསྡུ་བ་ནི། དེས་ན་ཡེ་བཀག་ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅུད་བཞི་ 
སྟེ ཉན་ཐོས་རྩ་བའི་སྡེ་བཞི་དང་། རབ་ཏུ་བྱུང་མ་བྱུང་དང་། ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་དང་། ཐེག་ཆེན་ཕན་ཚུན་ 
ཐམས་ཅད་གནང་བཀག་ཐ་དད་པ་དེས་ན་ཡེ་བཀག་ཡེ་གནང་གྲི་རམ་གཞག་སོགས་སོ།། 
གཉིས་པ་དེ་ལ་གནོད་པ་སྤོང་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཐུབ་པས་རབ་བྱུང་ལ་སྟིང་ནད་བྱས་པར་ 
ཐལ་བ་སྤང་བ། བདེ་སྡུག་གི་བྱེད་པོ་སངས་རྒྱས་ཡིན་པར་ཐལ་བ་སྤོང་བའོ། །དང་པོ་ལ་རྩོད་པ་དང་། 
ལན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི་གལ་ཏེ་སྡོམ་པ་ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཉིས་ཏེ། འབྲི་ཁུང་པ་ཁ་ཅིག་ 
དགོངས་གཅིག་ཏུ་རྡོ་རྗེའི་གསུང་། འགྲོ་ དྲུག་གིས་བསྲུངས་ཀྱང་ཕན་ཡོན་བྱུང་བྱ་བ་འདི་བཞུགས། 
དེ་ཡང་བཅས་པ་འགྲོ་བ་སྤྱི་ལ་བཅས་པ་དང་གཅིག རྒྱུ་འབྲས་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གཤིས་ལ་མི་བསླྲ་བ་ 
དང་གཉིས། འགྲོ་དྲུག་གིས་བཅས་པ་ལས་འདས་ཀྱང་ཉེས་པ་འབྱུང་བ་དང་རྒྱུ་མཚན་གསུམ་གྱིས་ 
འགྲོ་ དུག་གིས་བསྲུང་ཀྱང་ཕན་ཡོན་འབྱུང་། དཔེར་ན་རྫ་མཁན་དགའ་སྩྱོང་ས་མི་རྐོ་ བར་གཞན་གྱིས་ 
བརྐོས་པ་དང་། གད་པ་ཆད་པའི་ས་ལྔ་རྫ་མ་བྱེད། དེའི་རིན་གྱིས་ཕ་གསོ། བཅོམ་ལྡན་འདས་འོད་ 
སྲུངས་ལ་ཡང་དུས་དུས་སུ་བསྟེན་བཀུར་བྱེད་པས་འོད་སླུང་དེ་ལ་ཐུགས་དགྱེས་པའང་བཅས་པ་ 
བསྲུངས་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་འབྲས་ཐུ་ཡིན། ཀ་ཤིའི་ནགས་ཁྲོད་དུ་གོང་མ་སྲེག་སོགས་བཞིས་ 
ཁྲིམས་བསྲུངས་པས། ཡུལ་དུ་དགེ་ལེགས་དཔག་མེད་འབྱུང་བ་བཞིན། དེ་ལྟ་མིན་པར་སྤྱིར་རྡེས་ 
འབྲ ང་གི , སྲ ས་དང་ བྱེ་ བྲག་ཏུ ་དགེ ་སྤོ བ་ཁོ་ན་ ལ་བཅ ས་ན་བཅོ་ མ་ལྡན་ འདས་ཕྱ་དང་དབང་ཕྱུག་ ལྟ ར་ 


162 སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་སྟོན་པའི་གཞུང་གཅེས་བཏུས། 
བདེ་སྡུག་གི་བྱེད་པ་པོར་འགྱུར་ཏེ། མ་བཅས་ན་སྡིག་ པ་མེད་པ་ཡིན་པ་ལ་བཅས་ནས་དེ་བསྒྲབ་ མ་ 
ནུས་ན་སྡིག་པ་ལྷག་པ་གཅིག་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་དང་། ཉེ་ཐུང་དུ་ཡང་འགྱུར་ཏེ། ཚུར་ཉེ་བའི་དགེ་སློང་ 
རྣམས་ལ་ རང་བཞིན་ རྒྱབ་ཁལ་གྱི་ ་སྟེང་དུ ་བཅས་པའི་གོ གོང་རྫས་བཀལ་བས་ མཛོ་རྒན་སྐེད་ པ་ 
ཆག་ནས་ཤི་བ་དང་འདྲ་བར་རང་བཞིན་གྱི་སྡིག་པའི་སྟེང་དུ་བཅས་འགལ་གྱི་ཉེས་པ་འབྱུང་བས་ངན་ 
སོང་གསུམ་དུ་ལུང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེའི་དོན་བསྡུས་པ་ནི་འདིར་བཀོད་པ་སྟེ། གལ་ཏེ་རབ་ 
བྱུ ང་གི་སྡོ མ་པ་མ་བླངས་ན་བཅས་པ་དང་འགལ་བ་ལ་ལྟ ང་བའི་ཐ་སྟད་མི ་ཐོབ་ཀྱང་རབ་བྱུ ང་ལ་ 
བཅས་པའི་སྡིག་པ་ཁྱིམ་པ་ལ་ཡང་འབྱུང་སྟེ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པར་རབ་བྱུང་ཁོ་ན་ལ་འབྱུང་ན་རབ་བྱུང་ 
ལ་ཆེད་དུ་གཉེར་ནས་སྡིག་པ་བསྒོས་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ཡང་འདོད་ན་ཐུབ་པས་སོགས་སོ།། 
¢ གཉིས་པ་(ལན་)ལ་གཉིས་ཏེ། བཅས་ལ ང་ལ་རང་བཞིན་གྱི་མི་དགེ་བ་ཡོད་པ་དགག་པ། 

བརྟུལ་ཞུགས་ལ་རང་བཞིན་གྱི་དགེ་བ་ཡོད་པ་དགག་པའོ། །དང་ཕོ་ལ་གསུམ་སྟེ། མགོ་མཚུངས་ཀྱི་ 
རིགས་ པས་དགག །དངོས་སྟོབས་ ཀྱི་རིགས་པས་ དགག །ཧ་ཅང་ཐལ་བས་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི་ 
འདི་འདྲའི་ རིགས་ པ་ཞེས་སོགས་བྱཅུ་གསུམ་མོ།། 

གཉིས་པ་(དངོས་སྟོབས་ཀྱི་རིགས་པས་དགག་པ)ནི་དེས་ན་མདོ་དང་ ཞེས་སོགས་ཚིགས་ བཅད་ 
གཉིས་ ཏེ། ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཡིན་ན་ རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ 'ཡིན་ དགོས་པར་ཐལ། ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ 
ཡིན་ན། བཅས་མ་བཅས་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་སྡིག་པར་འགྱུར་བས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ 
ཏེ། མ་བཅས་པ་ལ་བཅས་ ལྟུང་མེད་པ་དེས་ན་ མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་སོགས་སོ། ། །སྔ་མ་ལ་ཁྱབ་པ་ 
ཡོད་དེ། རང་ བཞིན་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་སོགས་སོ། སོ།། 

གསུམ་པ་(ཏ་ཅང་ཐལ་བས་དགག་པ་)ལ་ལྔ་སྟེ། རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ལྟུང་བ་ཅན་དུ་འགྱུར་བ། 
གྲུབ་ཐོབ་བརྟུལ་ཞུགས་བོར་བ་ལྟུང་བ་ཅན་དུ་ཐལ་བ། ལྷས་ལྟས་ཀྱི་དགེ་སློང་ལྷུང་བ་ཅན་དུ་ཐལ་བ། 
དགེ་བསྟེན་དགེ་ཚུལ་ལྟུང་མེད་མི་སྲིད་བར་ཐལ་བ། རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་སྨད་པར་ཐལ་བའོ། །དང་པོ་ 
ནི། དེ་ལྟ་མིན་པར་ཞེས་སོགས་བཅུ་གཉིས་ཏེ། བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ། བཅས་པ་ལ་ལྟོས་པ་དེ་ལྟ་ 
མ་ཡིན་པར། མ་བཅས་ཀྱང་ཅི་ནས་སྡིག་པར་འགྱུར་ན། རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ་སོགས་ཚིག་རྐང་བཞི་ཆོས་ 
ཅན། གཤིས་ཀྱི་མི་དགེ་བ་ཅན་དུ་འགྱུར་ཏེ། ཡེ་བཀག་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས་བླངས་ཏེ། 
དབུ་སྒྲ་རི་པ་ཞིང་སོགས་ཚིག་རྐང་གསུམ་གང་ཞིག །དེ་དག་ཡེ་བཀག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 


སྡོམ་གསུམ་རབ་དབྱེའི་རྣམ་བཤད་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ཀྱི་དགོངས་པ་གསལ་བ། 163 
( གཉི སཔ་པ་ (ཁྲུ བ་ཐོབ་བརྟུ ལ་ཞུགས་བོར་བ་ལྟུ ང་བ་ཅན་དུ་ཐ ལ་བ་ནི ་རྣལ་ འབྱོ ར་དབང་ཀྱུ ག་ཞེ པ་ 
སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་གོ། 
གསུ པ་པ་ (ལྷས་ལྟས་ཀྱི་དགེ་སློང་ལྷུ ང་བ་ཅན་དུ་ཐལ་བ)ནི ཿ ཙན་དན་སྤོས་ཀྱི་ཞེས་སོགས་ཚིགས་ 
བཅད་གཅིག་སྟེ། དཀོན་བརྩེགས་ཀྱི་གཙུག་ན་རིན་པོ་ཆེས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། སྔོན་བྱུང་བ་འདས་ 
པའི་དུས་བསསལ་པྲ་གངས་མེད་པ་བས་ཀྱང་ཆེས་གྲངས་མེད་པ་ཡངས་པ་ཚད་མེད་པ་བསམ་གྱིས་མི | 
ཁྱབ་པར་གྱུ ར་པ་དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན། བསྐལ་པ་དགའ་བར་གྱུ ར་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
ཁམས་ལྷས་རྣམ་པར་ལྟས་པ་ཞེ ས་བྱ་བར། དེ་བཞི ན་གཤེ གས་པ་དྲགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས། རིག་པ་དང་ཞབས་སུ་ལྡན་པ། བདེ་བར་གཤེགས་པ། འཇིག་རྟེན་མཁྱེན་པ་ 
སྐྱེས་བུ་འདུལ་བའི་ཁ་ལོ་ 'སྐུར་བ་ལྷ་དང་མི ་རྣམས་ཀྱི་སྟོ་ ན་པ་སངས་རྒྱས་བཅོ་ མ་ལྡན་འདས་འཇིག་ 
རྟེན་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་དགའ་བ་ཞེས་བྱ་བ་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱུང་ངོ་། །ཞེས་པ་ནས་གང་འདྲིག་རྟེན་ 
གྱི་ཁམས་དེའི་མི་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གསེར་གྱི་ཅོད་པན་ཐོགས་ཤིང་། དཔུང་རྒྱན་དང་།,རྣ་ཆས་ 
བརྒྱན་པ། ལྷའི་ཁ་དོག་དང་གཟུགས་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པ་དག་གོ །གང་ཉོན་མོངས་པ་དང་བྲལྟ་བར་ 
གྱུར་ཕ་ཤ་སྟག་གོ །གང་ཉོན་མོངས་པ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་པ་དེ་ཉིད་དེ་དག་གི་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དག་ལ་གོས་ངུར་སྒྲིག་ཏུ་བགོས་ 
པ་ཡང་མེད་དེ། འདི་ལྟར་སེམས་ལ་རྙོག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།༡༩༨ །ཞེས་གསུངས་སོ།། 
བཞི་པ་(དགེ ་བསྟེ ན་དགེ ཚུ ལ་ལྷུ ང་མེ ད་མི ་སྲི ད་པར་ཐལ་བ་) དགེ ་བསྟེ ན་དགེ ་ཚུ ལ་ཞེས་སོ་ གྲས་ 
ཚིགས་བཅད་གཅི ག ། ལྔ་པ་(ཌྩ་རྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་སྨད་པར་ཐལ་བ་)ཞི་ འདི་ འདྲ་གང་དག་ཞེས་སོགས་ཚིགས་ 
བཅད་གཉིས་ཏེ། མ་བཅས་པ་ལ་བཅས་པའི་སྡིག་པ་འབྱུང་བ་འདི་འདྲ་གང་དག་སོགས་སོ།། 
གཉིས་པ་(བཅྟལ་ཞུགས་ལ་རང་བཞིན་གྱི་དགེ་བ་ཡོད་པ་དགག་པ) ལ་གསུམ་སྟེ། དངོས་ཀྱི་དོན། ཤེས་ 
བྱེད་ཀྱི་ལུང་། རིགས་པས་གྲུབ་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། དེས་ན་མདོ་ལས་ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་ 
གཉིས་ཏེ། མདོ་ལས་ རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་བརྟུལ་ ཞུགས་ ལ། བཅང་པ་ ལ་མ་ལྟོས་པ ར་དགེ་བ་དང་སྡིག་ 
པ་གཉི་ཀ་མེད་པར་གསུངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ་དང་། ཉེ་བའི་སྲས་བརྒྱད་ལ་ 
སོགས་པ་གོང་དུ་སྨོས་པ་རྣམས་རབ་བྱུང་གི་བརྟ ལ་ཞུགས་མེད་ཀྱང་སྡིག་པ་མེད་ཅིང་། ཚུལ་ འཆལ་ 
རྣམས་ཀྱིས་བརྟུལ་ཞུགས་བཟུང་ཡང་དགེ་བ་མེད་པ་དེས་ནའོ། །འོ་ན་བརྟུལ་ཞུགས་ལ་དགོས་པ་མེད་ 


164 སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་རྣམ་ གཞག་སྟོན་པའི་གཞུང་གཅེས་བཏུས། 
པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། ཞིང་གི་དྲ་བ་བཞིན་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་གུས་པའི་རྒྱུ་རུ་གསུངས་པར་ཟད་དེ། 
འདུལ་བ་ལ་བསྟོད་པ་ལས། ར་བའི་མཚམས་ཀྱི་འོབས་དང་འདྲ་བ་ཡི། །ཟག་པ་ཀུན་གྱི་ཆུ་ལོན་ 
འདུལ་བ་ཡིན།༡༩༩ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་གཉིས་ཡོད་པ་དེས་ན་འདོད་པས་དབེན 
་པ་བཅས་ལྟུང་སྤོང་བ་དང་། སྡིག་ཏོ་མི་དགེ་བའི་ཆོས་ཀྱི་དབེན་པར་རང་བཞིན་གྱིས་སྡིག་པ་སྤོང་བ་ 
རྣམ་པ་གཉིས་གསུངས་པའི་ཐུབ་པའི་དགོངས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཐུངས་ཏེ་གཞན་དུ་ན་དབེན་པ་ 
ཡང་གཅིག་ཁོ་ནར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ།། 
གཉིས་པ་ཤཤེས་བྱེད་ཀྱི་ལུང༡ཞི་བུ་མོ་གསེར་མཆོག་ཞེས་སོགས་བཅུ་གསུམ་སྟེ། མདོ་ལས་བུ་ 
མོ་གསེར་མཆོག་འོད་དཔལ་བྱ་བ་ཤིན་ཏུ་མཛེས་པ་གཅིག་དང་། ཚོང་དཔོན་གྱི་ཁྱེའུ་གཉིས་ལྡུམ་རར་ 
འཇིག་རྟེན་པའི་བདེ་བ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་ཡོད་པའི་དུས་སུ། འཇམ་དཔལ་གྱིས་འདུལ་བའི་དུས་ལ་ 
བབ་པར་ཤེས་ནས། ཚོང་དཔོན་གྱི་ཁྱེའུ་དེ་ཤི་བའི་ཚུལ་དང་། དབང་པོའི་ལམ་རྣམས་ནས་མི་གཙང་ 
བ་འཛག་པར་སྤྲལ། ཁྱེའུ་དེའི་འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་ཐུ་མོ་ལ་ཉེས་པ་གཅད་ཀྱིས་དོགས་པ་དང་། འཁོར་ 
བ་ལ་ཅུང་ཟད་སྐྱོ་བ་སྐྱེས་ནས་འཇམ་དཔལ་ལ་བདག་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་ཞུ་ཞེས་གསོལ་པས། ལུས་ 
རབ་ཏུ་བྱུང་ཡང་འཇིགས་པ་ལས་མི་སྐྱོབ། སེམས་རབ་ཏུ་བྱུང་གསུངས་སོ་" ཞེས་པ་དང་། འཛམ་ 
དཔལ་རྣམ་པར་རོལ་བའི་མདོ་ལས། སྨད་འཚོང་མ་གསེར་མཆོག་འོད་དཔལ་ཚོང་དཔོན་གྱི་ཁྱེའུ་ 
འཇིགས་མེད་དང་། ལྟའི་རིན་པོ་ཆེས་བརྒྱན་པའི་ཤིང་རྟར་ཞུགས་ཏེ། གྲོང་ཁྱེར་གྱི་སྐྱེས་པ་ཐམས་ 
ཅད་སྙིང་བསྐུལ་བར་བྱེད་པའི་ཚེ་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱིས་སྒུ་ལུས་ཤིན་ཏུ་མཛེས་པར་བསྟན་ 
ནས་བུ་མོ་བཏུལ་ཏེ་ཆོས་བསྟན་པས། དེས་བཟོད་པ་ཐོབ་ནས་འཇམ་དཔལ་གྱི་རྐང་པ་ལ་གཏུགས་ཏེ། 
རབ་ཏུ་བྱུང་བར་གསོལ་བ་བཏབ་པས། འཇམ་དཔལ་གྱིས་སྨྲས་པ། སྲིང་མོ་འདི་ལྟ་སྟེ་མགོའི་སྐྲ་ 
བྲེགས་པ་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཅའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་བུ་མོ་གང་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་གཅད་པའི་ཕྱིར་བརྩོན་པ་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རབ་ཏུ་བྱུང་ 
བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བུ་མོ་གང་གོས་ངུར་སྤྲིག་འཆང་བ་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་མ་ 
ཡིན་གྱི། བུ་མོ་གང་བདག་ཉིད་ཀྱིས་བསླབ་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཡང་དག་པར་བླངས་ལ། ཚུལ་ 
ཁྲིམས་འཆལ་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱང་ཚུ ལཁྲི མས་ཀྱི་སྡོམ་པ་དང་བརྟུ ལ་ཞུགས་ལ་ཡང་དག་ 
པར་སྦྱོར་བར་བྱེད་པ་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། ༢༠༡ །ཞེས་གསུངས་སོ།། 
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དཀོན་བརྩེགས་ཀྱི་འོད་སྲུངས་ཀྱིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། བསྟན་པ་འདི་བཤད་པ་ན་དགེ་སློང་རྣལ་ 
འབྱོར་སྤྱོད་པ་ལྔ་བརྒྱས་བདག་ཅག་གི ས་ཚུ ལཁྲི མས་ཡོངས་སུ་མ་དག་བཞིན་དུ་ དད་པས་བྱིན་པ་ 
སྤྱད་པར་འགྱུར་ན་མི་རུང་ཞེས་ཉམས་པར་བྱས་སྟེ། སླར་ཁྱིམ་དུ་དོང་ངོ་། །དེ་ལ་དགེ་སློང་གཞན་དག་ 
གཅིག་འདི་སྐད་དུ ་དགེ་སློང་ཆེ ་བའི་བདག་ཉི ད་ཅན་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་འདི དག་བསྟན་པ་ལས་ 
ཉམས་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་མ་ལེགས་སོ། །ཞེས་འཕྱའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དགེ་སློང་དེ་དག་ལ་འདི་ 
སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །དགེ་སློང་དག་ཁྱེད་འདི་སྐད་དུ་དགེ་སློང་ཆེ་བའི་བདག་ཉིད་ཅན་འདི་དག་ 
འདི་ལྟར་བསྟན་པ་ལས་ཤིན་ཏུ་ཉམས་པ་འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་མ་ལེགས་སོ། །ཞེས་མ་སྨྲ་ཤིག །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ 
ཞེ་ན་དགེ་སློང་དག་མངོན་པར་མ་དགའ་ནས། ཁྱིམ་ན་གནས་པ་འདི་ནི་དད་པ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ 
ཡིན་གྱི། དགེ་སློང་དད་པ་དང་མོས་པ་མང་བ་འགྱོད་པ་དང་ལྡན་པ་འདི་དག་གིས་བསྟན་པ་འདི་ཐོས་ 
ནས་བདག་ཅག་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོངས་སུ་མ་དག་བཞིན་དུ་དད་པས་བྱིན་པ་ཡོ། ངས་སུ་སྤྱད་ན་མི་རུབ་ངོ་ 
ཞེས་ཉམས་པར་གྱུར་ཏོ། །འོད་སྲུང་ངས་ལུང་བསྟན་ཏེ་དགེ་སློང་འདི་དག་ནི་འདི་ནས་ཤི་འཕོས་ནས་ 
དགའ་ལྡན་གྱི་ལྷའི་རིས་སུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་དག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བྱམས་པའི་ཉན་ཐོས་ཐོག་ 
མར་འདུས་པའི་གྲངས་སུ་ཆུད་པར་འགྱུར་རོ་ ཞེས་པ་དང་། བྱམས་པ་སེང་གེའི་སྒྲས་ཞུས་པའི་ 
མདོ་ལས་ཀྱང་བྱམས་པས་ཡོ་བྱད་བསྟུ ངས་པའི་སེང་གེའི་སྒྲ་བསྒྲགས་པས་འཁོར་དེ་ནས་དགེ་སློང་ 
ལྔ་བརྒྱ་རང་ཉིད་ལ་ཡོ་བྱད་བསྟུ ངས་པའི་ཡོན་ཏན་མེད་ཅིང་། དད་པས་ཕྱིན་པ་སྤྱད་དཀའ་བར་ 
རྟོགས་ནས་ཁྱིམ་དུ་དོང་ངོ་། །དེ་དག་ལ་འཇམ་དཔལ་གྱིས་ལེགས་སོ་བྱིན་ནས། གང་དག་དད་པས་ 
སྦྱིན་པ་ལོཿ ངས་སྦྱོད་པ ར་མི་སྒྲོ་བ་དེ་དག་གི ས་ནི་དེ་ལྟ ར་ འཛེམ་པ་དང་ ལྡན་པ་དང་ འགྱོད་པ་དང་ ལྡན་ 
པར་བྱ་སྟེ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཆོས་བསྟན་པས་དགེ་སློང་ལྔ་བརྒྱ་པོ་དེ་ལེན་པ་མེད་པར་ཟག་པ་ལས་ 
སེམས་རྣམ་པར་གྲོལ་ལོ།༥༣ །ཞེས་སོ།། 

ག སུམ་པ་(རིགས་པས་གྲུབ་པའི་ཚུ ལ་)ཞི་དེས་ན་སྡོ: མ་པ་ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཉི ས་ཏེ། 
དེས་ན་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དེ་ཉིད་དགེ་བ་ཡིན་གྱི། དེ་བསྲུང་པའི་ཐབས་སུ་གྱུར་པའི་རབ་ཏུ་བུང་ 
བའི་ཆ་ལུགས་ཙམ་ལ་བཅས་པ་ལ་མ་ལྟོས་པར་རང་བཞིན་གྱི་དགེ་བ་མེད་དེ། སྡོམ་པ་མེད་པའི་ཆ་ 
ལེའུ་ལས། འོད་སྲུང་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན་མི་རོའི་མགོ་ལ་གསེར་གྱི་ཕྲེང་བ་བཏགས་པ་དེ་བཞིན་དུ་ 


166 སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་སྟོན་པའི་གཞུང་གཅེས་བཏུས། 
ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་ངུར་སྒྲིག་གྱོན་པར་ལྟའོ། །དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བྱ་སྟེ། དཔེར་ན་མི་རོའི་མགོ་ལ་ 
གསེར་ཕྲེང་ངམ། །ཡང་ན་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་གདགས་བྱས་པ། །དེ་བཞིན་ཁྲིམས་མེད་ངུར་སྒྲིག་གྱོན་པ་ 
སྤང་། །མཐོང་ནས་དེ་ལ་ཡིད་ནི་དད་མི་འགྱུར།༤ །ཞེས་པ་དང་། རྟོག་གེ་འབར་བར་མདོ་དྲངས་ 
པ་ལས། གང་ཞིག་ངུར་སྒྲིག་བགོས་ཀྱང་སེམས་ཀྱི་སྐྱོན་མ་སྤངས། །ལག་ཏུ་ལྕུང་བཟེད་ཐོགས་ཀྱང་ 
ཡོན་ཏན་སྣོད་མ་གྱུར། །སྒྲ་དང་ཁ་སྤུ་ྲེགས་ཀྱང་དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་མ་ཞུགས། །རབ་ཏུ་བྱུང་ཡང་དངོས་ 
ཕོ་ཀུན་ལས་ངེས་མ་བྱུང་། །དགེ་སྦྱོང་དེ་ནི་དགེ་སྦྱོང་མ་ཡིན་ཁྱིམ་པའང་མིན། །དེ་ནི་ཆུ་མེད་ཁྲོན་པ་ 
རི་མོའི་མར་མེ་བཞིན།༥ །ཞེས་པ་དང་། ཆེད་དུ་བརྡོད་པའི་ཚོམས་ལས། ཇི་ལྟར་སྡོང་པོ་བཟང་པོ་ 
ལ། །ཡུན་རིང་ཡལ་ག་འཕེལ་བ་ལྟར། །རྟགས་ཙམ་འཛིན་པ་ཡུན་རིང་ན། །ཁ་ན་མ་ཐོའི་གཏམ་ 
རྣམས་དང་། །སྡིག་པ་དག་ནི་འཕེལ་བར་བཤད།*“ ཅེས་པ་དང་། དགེ་སློང་ལ་རབ་ཏུ་གཅེས་ཕའི་ 
མདོར། བདེར་གཤེགས་རྒྱལ་མཚན་འཆང་བ་བས། །གཟུགས་པོར་ཁྱིམ་པར་གནས་པ་བཟང་།། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟ་མིན་པར་བརྟུལ་ཞུགས་ལ། །གཤིས་ལ་དགེ་བ་ཡོད་ན་ནི། གོང་དུ་བཤད་ 
པའི་དགེ་སློང་ལྔ་བརྒྱ་པོ་དེ་དག་གིས་སྡོམ་པ་མེད་ཀྱང་རབ་བྱུང་གི་སོགས་སོ། །འདིར་བརྟུལ་ཞུགས་ 
ལ་དགེ་བ་མེད་པར་གསུངས་པ་ནི། སྲོག་གཅོད་སྤངས་པ་ལྟ་བུ་བཅས་པ་ལ་མ་ལྟོས་པར་སུས་སྤྱད་ 
ཀྱང་དགེ་བ་འབྱུང་བ་མིན། ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་གྱི། བཅས་པ་དང་ལྡན་པ་ལ་དགེ་བ་མེད་པ་མ་ཡིན་ 
ཏེ། དཔེར་ན་བཅས་ལྟུང་ལ་རང་བཞིན་གྱི་མི་དགེ་བ་མེད་ཀྱང་། བཅས་ལྡན་ལ་འབྱུང་བ་བཞིན་ནོ།། 

གཉིས་པ་བདེ་སྡུག་གི་བྱེད་པོ་སངས་རྒྱས་སུ་ཐལ་བ་སྤོང་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཕྱོགས་སྔ་མ་ 
བརྡོད་པ་དང་། དེ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི་དེ་ལ་ཁ་ཅིག་ཞེས་སོགས་དྲུག་སྟེ། ཕྱོགས་སྔ་གོང་མའི་ 
ནང་དུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། 

གཉིས་པ་(དེ་དགག་པ་)ལ་གཉིས་ཏེ། མགོ་བསྒྲེའི་ལན་དང། རྣལ་མའི་ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི་ 
འདི་ཡི་ལན་ལ་ཞེས་སོགས་ལྔ་སྟེ། ཁྱེད་ཀྱང་མུ་སྟེགས་གྲངས་ཅན་པ་འགའ་ཞིག་ལྟར། ངོ་བོ་ཉིད་གཙོ་ 
བོ་རྒྱུར་སྨྲ་བར་འགྱུར་ཏེ། གཤིས་ལ་དགེ་སྡིག་ཡོད་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

གཉིས་པ་(ྣལ་མའི་ལན་)ལ་གསུམ་སྟེ། སྤྱིར་བསླབ་པ་འཆའ་བའི་རྒྱུ་མཚན། བསླབ་པའི་མི་ 
འདྲ་བ་འཆའ་བའི་རྒྱུ་མཚན། དེསྲ་གྲུབ་པའི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། གཉིས་པ་དངོས་པོའི་ཞེས་སོགས་ 
བཅུ་གསུམ་སྟེ། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཉག་གཅིག་གིས་བསླབ་པ་འཆའ་བར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 


སྡོམ་གསུམ་རབ་དབྱེའི་རྣམ་བཤད་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ཀྱི་དགོངས་པ་གསལ་བ། 167 
ཡོད་དེ། གཤིས་ལ་དགེ་བ་དང་སྡིག་པ་མེད་ཀྱང་བདེ་སྡུག་ལས་ཀྱིས་བྱས་པ་ཡིན་ཅིང་། ལས་ཀྱི་བྱེད་ 
པ་པོ་སེམས་ཉིད་ཡིན་ལ། སེམས་བཟང་ངན་དེ་དག་བླང་དོར་བྱེད་པའི་ཐབས་ནི་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཡིན། བཅས་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ནི་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་བའི་ཐབས་ཡིན་པས་སྡོམ་ 
པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དེ་ལ་བརྟུ ལ་ཞུགས་གང་ལ་གང་དགོས་པ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཁོ་ནས་མཁྱེན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །བདེ་སྡུག་ལས་ཀྱིས་བྱས་པ་དང་། ལས་ཀྱི་བྱེད་པོ་སེམས་ཉིད་ཡིན་པར་གྲུབ་སྟེ། སེམས་ 
དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་ལས་ལ་བཟང་ངན་འབྱུང་། ལས་ལ་བཟང་ངན་དེ་ལས་འབྲས་ 
བུ་བདེ་སྡུག་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ།། 

གཉི ས་པ་(བསླབ་པའི་མི ་འདྲ་བ་འཆའ་བའི་རྒྱུ ་མཚན་)ནི་དེ ས་ན་བསམ་པའི་ཞེས་སོགས་ལྔ་སྟེ ། 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་སྡེ་ལྔ་པོ་ལ་བཅས་པ་མི་འདྲ་བ་སོ་སོར་མཛད་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་ཡོད་དེ། བསམ་པ་བཟང་ངན་བླང་དོར་བྱེད་པའི་ཐབས་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན་པ་དེས་ན་ 
བསམ་པ་ཉོན་མོངས་པའི་ཁྱད་པར་གྱིས་དེ་དག་གི་གཉེན་པོ་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་དགེ་ 
ཚུལ་དང་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་ལ་སོགས་པ་དུ་མ་ཡོད་ལ། དེ་དག་བསྲུང་བའི་ཐབས་སུ་བརྟུལ་ཞུགས་ 
དང་། འདུལ་བའི་བཅས་པ་མི་འདྲ་བའི་རྒྱུ་མཚན་དེ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

གསུམ་པ་ཊདེས་གྲུབ་པའི་དོན་)ཞི་དེས་ན་བདེ་དང་ཞེས་སྲོགས་ཚིགས་བཅད་གཉིག་སྟེ་བདེ་ 
སྡུག་གི ་བྱེ ད་པ་པོ་སངས་རྒྱས་མ་ཡི ན་ཡང་བསླབ་པ་འཆའ་བ་དང་། སྔགས་སྦྱོར་བའི་བྱེ ད་པ་པོ་ 
སངས་རྒྱས་ཡིན་པར་གསུངས་ཏེ། བདེ་སྡུག་སེམས་ལས་བྱུང་ཞིང་སེམས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱིས་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་ཡོད། དེ་སྲུང་བ་དང་བཅས་པ་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་དགོས་ཤིང་དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ 
ཁོ་ནས་མཁྱེན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 


གསུམ་པ་མ་འཁྲུལ་ཕའི་གནང་བཀག་ཇི་ལྟར་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་ནི། སྤྲ་གུ་ཅན་དང་ཞེས་ 
སོགས་ཚིགས་བཅད་བརྒྱད་དང་རྐང་པ་གཉིས་ཏེ། གཞན་རྣམས་ནི་གོ་སླ་ལ། ལག་ཉ་ནི་བྱིན་ལེན་མ་ 
བྱས་པའི་ཟས་ལ་དགེ་སློང་རང་ངམ་གཞན་གྱིས་རེག་པ་ཟོས་ན་ལྟུང་བར་འགྱུར་བའོ། །ནུབ་ཚང་ནི་ 
བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པ་དང་ཆོས་དྲུག་གིས་གཅིག་པའི་གནས་སུ་གཉིད་ལོག་པས་ཉལ་ན་མཚན་མོ་ 
གསུམ་པའི་མཐར་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་བའོ།། 

བཞི་པ་ཕྲལ་གྱི་ལག་ལེན་འཁྲུལ་པ་དགག་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། མ་འཁྲུལ་བའི་ལག་ལེན་ 


168 སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་སྟོན་པའི་གཞུང་གཅེས་ བཏུས། 


བསྒྲབ་པར་གདམས་པ། འཁྲུལ་པའི་ལག་ལེན་བྱུང་བའི་ཚུལ། དེ་ལ་གནོད་བྱེད་བསྟན་པའོ། །དང་ 
པོ་ནི། མདོ་བསྒུལ་ཞེས་སོགས་གཉིས་ཏེ། དགེ་འདུན་གྱི་དབུས་སུ་མདོ་བསྐུལ་བ་དང་། ཉི་མའི་གྲངས་ 
བརྗོད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕྲལ་གྱི་བྱ་བ་ཀུན། འདུལ་བའི་གཞུང་དང་མཐུན་པར་གྱིས་ཏེ། འདུལ་ 
བ་ནས་གསུངས་པའི་ལག་ལེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་མདོ་རྩ་བ་ལས། དགེ་འདུན་གྱི་གནས་ 
བརྟན་གྱིས་སྦྱིག་མའི་ཐུར་མ་སྐུད་པ་ལ་བརྒྱུས་པ་སྤོ་བས་ཉི་མ་བགྲང་བར་བྱའོ། །དགེ་སྐོས་ཀྱིས་དེ་ 
ལས་བརྟགས་ཏེ་དགེ་འདུན་ལ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །བྱེ་བྲག་ཏུ་བྱས་པའི་འོ། །དེའི་དབྱེ་བས་སོ། །གཙུག་ 
ལག་ཁང་གི་བདག་པོ་དང་ལྷའི་ཕྱིར་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གདོན་པར་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་བསྐུལ་བའི་ 
ཆིག་རྐྱང་བྱའོ། །མོད་ལའོ། །དེང་ནི་ཡར་གྱི་ངོའི་ཚེས་གཅིག་ལགས་ཏེ། གཙུག་ལག་ཁང་གི་བདག་པོ་ 
དང་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ལྟ་རྣམས་ཀྱི་སླད་དུ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་རེ་རེ་བཀླག་ཏུ་གསོལ།*\ །ཞེས་ 
གསུངས་སོ།། 

གཉིས་པ་(འཕྲུལ་པའི་ལག་ལེན་བུང་བའི་ཚུལ་)ནི། མདོ་བསྒུལ་རིང་མོ་ཞེས་སོགས་གཉིས་ཏེ། 
བཀའ་གདམས་པ་ཁ་ཅིག །མདོ་བསྐུལ་རིང་མོ་ཞེས་བྱ་བ་དཀའ་ལས་ཆེ་བ། ངོ་བོ་ནོར་བ་བྱེད་པ་ 
མཐོང་སྟེ། འདི་ལྟར་ཀྱེ་གསོན་ཅིག་དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས། ཚངས་པ་བརྒྱ་བྱིན་རྒྱལ་ཆེན་རྣམས།། 
ཆོས་སྐྱོང་གཙུག་ལག་སྲུང་མ་དང་། །ལྟ་ཀླུ་ལ་སོགས་སྡེ་བརྒྱད་དང་། །ཆོས་རྒྱལ་རྡེ་བློན་ཡོན་བདག་ 
དང་། ཕ་མ་མཁན་པོ་སློབ་དཔོན་དང་། །མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་དོན་སླད་དུ། །ཞལ་ནས་གསུངས་ 
པའི་མདོ་བརྗོད་ཞུ། །ཞེས་པའི་མཇུག་ཏུ་ཡཱ་ཧཱུཾ་ལགས་ཟེར་རོ། །ཊཱི་ཀ་བྱེད་པ་ཁ་ཅིག་འདི་འོག་ཏུ་དཀའ་ 
ཡང་འབད་ནས་བྱེད་པ་མཚར། ཞེས་པ་དང་དོན་གཅིག་པ་མ་གཏོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ 
བརྩམ་པར་བྱ་ཞིང་འབྱུང་བར་བྱ། ཞེས་སོགས་འདོན་རྒྱུ་ཡིན་པ་ལ་རང་བཟོའི་ནོར་བ་བྱེད་པ་མཐོང་། 
ཞེས་པའི་འབྲུ་གཉེར་བ་ནི་ནོར་ཏེ། མདོ་བསྒུལ་རིང་མོ་བྱེད་པས་ཀྱང་བསྐུལ་བའི་ཚིག་ནོར་བ་ཡིན་གྱི་ 
འདོན་པའི་ཚེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་འདོན་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཞལ་ནས་གསུངས་པའི་མདོ་ 
བརྡོད་ཞུ་ཞེས་བཤད་པས་སོ།། 

གསུམ་པ་(དེ་ལ་གནོད་བྱེད་བསྟན་པ་) ལ་བཞི་སྟེ་ ཤེ ས་ བྱེད་མེད་པ ར་བསྟན་པ། ཉེ ས་དམིགས་ 
ཆེ་བར་བསྟན་པ། སྨད་པའི་གནས་སུ་བསྟན་པ། འཁྲུལ་པ་གཞན་ལའང་མཚུངས་པར་བསྟན་པའོ།། 
དང་པོ་ནི། མདོ་རྒྱུད་ཞེས་སོགས་གཅིག་གོ། །གཉིས་པ་(ཉེས་དམིགས་ཆེ་བར་བསྟན་པ་)ནི་འདི་འདྲའི་ཞེས་ 
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སོགས་གཉིས་ཏེ། བསྟན་པའི་རྩ་བ་ནི་འདུལ་བའོ། །གསུམ་པ་(སྨད་པའི་གནས་སུ་བསྟན་པ་)ནི་སངས་རྒྱས་ 
གསུངས་པའི་ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་གོ། །བཞི་པ་(འཁྲུལ་པ་གཞན་ལའང་མཚུངས་པར་བསྟན་པ་) 
ནི་སངས་རྒྱས་གསུང་དང་ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གསུམ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་དང་མི་མཐུན་ 
ཡང་མདོ་བསྒུལ་རིང་མོ་འདི་འདྲ་བདེན་པར་འདོད་ན་ནི། སྡོམ་པ་ཐག་རྒྱ་མ་དང་། ལས་ཆོག་མགོ་ 
ལ་བཞག་པས་དགེ་སློང་དུ་འགྱུར་ཞེས་ཟེར་བས་སོགས་ཀྱི་ལག་ལེན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གཞན་ཡང་འཁྲུལ་ 
ཞེས་བརྗོད་པར་མི་ནུས་ཏེ། དེ་དང་མདོ་བསྒུལ་རིང་མོ་ལུང་དང་འགལ་བའི་སོགས་སོ། །གཞན་ཡང་ 
མུ་སྟེགས་བྱེད་ཀྱིས་སྲོག་གི་མཆོད་སྦྱིན་བྱས་པས་ཐར་པ་ཐོབ་པ་སོགས་ཀྱི་ཆོས་ལོག་ཀྱང་སུན་དབྱུང་ 
བར་མི་ནུས་ཏེ། དེ་དང་མདོ་བསྐུལ་རིང་མོ་ལུང་རིགས་མེད་པར་སོགས་སོ།། 
གསུམ་པ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་མ་ནོར་བས་མཇུག་བསྡུ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། ནོར་བ་སྤོང་ 
བར་གདམས། མ་ནོར་བ་བསྒྲབ་པར་གདམས་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྤང་བྱ་ངོས་བཟུང་། སྤང་ 
དགོས་པའི་འཐད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ལ་ལ་རྫོགས་པའི་ཞེས་སོགས་ཚིགས་སུ་བཅད་གསུམ་སྟེ། ཞང་ 
མཚལ་པ་དང་། བཀའ་ཕྱག་པ་ལ་ལ། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་རབ་སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་། 
རྒྱུད་སྡེ་བཞིས་བསྡུས་པའི་ཚིག་དོན་ཟབ་མོ་རྣམས་དང་། དེ་དག་གི་དགོངས་འགྲེལ་གྲུབ་ཐོབ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ལེགས་པར་བཤད་པའི་གྲུབ་པ་སྡེ་བདུན་དང་། སྙིང་པོ་སྐོར་དྲུག་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དང་། 
མཁས་པ་རྒྱན་དྲུག་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་ཆོས་ས་སྡེ་དང་། རིགས་ 
ཚོགས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནི་ཚིག་གི་ན་ཡ་སོགས་སོ།། 
གཉིས་པ་(སྤང་དགོས་པའི་འཐད་པ)ནི་བླུན་པོ་དགའ་བ་ཞེས་སོགས་ལྔ་སྟེ། བཀའ་དང་བསྟན་ 
བཅོསྣ་རམ་དག་གི་ཐོས་བསམ་སྤངས་ནས་བླན་པོའི་ཚིག་ལ་ཐོས་བསམ་བྱེད་པ་ནི། བློ་གྲོས་དང་ལྡན་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་དོར་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུས་བླུན་པོ་དགའ་བ་བསྐྱེད་ནུས་ཀྱི་མཁས་པ་རྣམས་དགའ་བ་བསྐྱེད་ 
མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་དང་། དུས་དང་བློ་གྲོས་གཉིས་ཀ་གྲོན་དུ་འགྱུར་བའིཕྱིར་རོ། །ཀྱེམ་ཞེས་སྙིང་བརྩེ་བའི་ 
ཚིག་གིས་བོས་ནས་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ནི་གཟུགས་བརྙན་འདི་ལྟར་གྱུར་པ་ད་གཟོད་དོ། །ཞེས་པའོ།། 
གཉིས་པ་(མ་ནོར་བ་བསྒྲབ་པར་གདམས་པ་)ནི། དེས་ན་སངས་རྒྱས་ཞེས་སོགས་བཅུ་སྟེ། དེས་ 
ན་སངས་རྒྱས་གྱི་གསུང་རབ། སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་། རྒྱུད་སྡེ་བཞི་དང་། དེ་དག་གི་དགོངས་འགྲེལ་ 
གྲུབ་ཐོབ་རྣམས་ཀྱིས་བཤད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ཚིག་ཐོས་ཤིང་འཛིན་པ་ལ་བྱིན་རླབས་ཡོད་དེ། བློ 
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གྲོས་རྒྱ་མཚོས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དམ་པའི་ཆོས་འཛིན་པ། །རྒྱལ་བ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བར་འགྱུར། །ལྷ་དང་ཀླ་དང་མི་འམ་ཅི་རྣམས་དང་། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱིས་ནི་ཡོངས་སུ་བཟུང་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དམ་པའི་ཆོས་འཛིན་པ། །དཱན་ལྡན་བློ་གྲོས་ལྡན་ 
ཅིང་བློ་ལྡན་འགྱུར། །ཤེས་རབ་རྒྱ་ཆེན་ཀུན་ནས་ཡེ་ཤེས་ལྡན། །མཁས་པས་བག་ཆགས་བཅས་པའི་ 
ཉོན་མོངས་སྡོང་།^ །ཞེས་དང་། སྐྱེས་རབས་ལས། ཐོས་ཆུང་དམུས་ལོང་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་མི་ཤེས།། 
ཤིས་རབ་རྒྱས་བྱེད་པ་ནི་ཐོས་པ་ཡིན། །ཐོས་པ་གཏི་མུག་མུན་སེལ་སྒྲོན་མ་ཡིན། །ཡ་རབས་རྣམས་ 
དང་ཕྲད་ན་སྐྱེས་ཀྱི་མཆོག །རྐུན་པོས་འཕྲོག་ཏུ་མེད་པ་ནོར་གྱི་མཆོག° །ཅེས་པ་དང་།བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་ལས། ཐོས་པས་ཆོས་རྣམས་ཤེས་པར་བྱེད། །ཐོས་པས་སྡིག་ལས་ལྡོག་པར་ 
བྱེད། །ཐོས་པས་དོན་མ་ཡིན་པ་སྤོང་། །ཐོས་པས་མྱ་ངན་འདས་པ་ཐོབ།*? །ཅེས་པ་དང་། ལུང་རྣམ་ 
འབྱེད་ལས། མང་དུ་ཐོས་པ་ལ་ཕན་ཡོན་ལྔ་ཡོད་དེ། ཕུང་པོ་ལ་མཁས་པ་དང་། ཁམས་ལ་མཁས་པ་ 
དང་། སྐྱེ་མཆེད་ལ་མཁས་པ་དང་། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ལ་མཁས་པ་དང་། དེའི་གདམས་ 
ངག་དང་རྗེས་སུ་བསྟན་པ་གཞན་ལ་རག་མ་ལས་པ་ཡིན་ནོ་༢ ༢ཞེས་སོ། །དོན་ཡིད་ལ་སེམས་ཤིང་ 
ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་ཡང་བྱིན་རླབས་ཡོད་དེ། ཡབ་སྲས་མཇལ་བའི་མདོ་ལས། གང་གིས་བསྐལ་པ་ 
བཅུའི་བར་དུ ་མཉན་ཏེ། གཞན་ལ་བསྟན་པ་བས། གང་གིས་སེ་གོལ་གཏོགས་པ་ཙམ་དུ་་འདི་ 
བསྒོམས་ན། དེ་ཉིད་དེ་བས་བསོད་ནམས་ཆེས་མང་དུ་འཕེལ་ལོ། པ །ཞེས་པ་དང་། ཐར་པ་ཆེན་ 
ཕོ་ཕྱོགས་སུ་རྒྱས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་མདོ་ལས། རྒྱལ་བའི་དྲིན་ལན་བླ་ན་འདོད་པ། །སྐད་ཅིག་ཡུད་ཙམ་ 
སྒོམ་བྱེད་པ། །སྟོང་ཁམས་གང་བའི་སེམས་ཅན་གྱིས། །སྲོག་གི་སྦྱིན་པ་འབྱིན་པ་བས།། བསམ་ 
གཏན་བསྒོམས་པ་ཡོན་ཏན་ཆེ།*༤ །ཞེས་གསུངས་སོ། །འདི་འདྲའི་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་རྣམ་ 
དག་ཉན་བཤད་བྱེད་པ་ལ། ཐོས་པ་ཞེས་བརྡོད་པ་ཡིན་ཅིང་། དེའི་དོན་ཚུལ་བཞིན་དུ་དཔྱོད་པ་ 
བསམ་པ་ཡིན་ལ། ནན་ཏན་གྱིས་དེ་བསྒྲབ་པ་སྒོམ་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱས་ནས། ཐོས་བསམ་ 
སྒོམ་གསུམ་དེ་ལྟར་གྱིས་ཏེ། དེ་ལྟ་བུའི་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རྣམ་ 
པར་དག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་ཐུབ་པ་དགོངས་གསལ་ལས། མདོར་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ 
གསུངས། སྡུད་པ་པོས་བསྡུས། གྲུབ་ཐོབ་ཀྱིས་བསྒོམ། པྙི་ཏས་བཤད། ལོ་ཙྭཱ་བས་བསྒུར། མཁས་ 
པ་རྣམས་ལ་གྲགས་པ་ཅིག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཡིན་པས་དེ་ལ་ཉན་བཤད་སྒོམ་བསྒྲབ་བྱེད་ 
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དགོས་སོ་༥ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པའི་སྐབས་ཏེ་དང་པོའོ།། །། 
གཉིས་པ། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པའི་སྐབས། 


གཉིས་པ་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པའི་ཉམས་ལེན་ལ་གསུམ་སྟེ། སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་དབྱེ་བ་སྤྱིར་ 
བསྟན། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐེད་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད། བསྟན་པ་རྣམ་པར་དག་པས་མཛུག་བསྡུ་བའོ།། 
དང་པོ་ནི། སེམས་བསྐྱེད་ལ་ནི་ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གསུམ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཙམ་ 
གྱི་སེམས་བསྐྱེད་ལ། ཉན་ཐོས་པའི་ལུགས་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལུགས་རྣམ་པ་གཉིས་ཡོད་དེ། ཉན་ 
གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱི་གཞུང་ནས་བཤད་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ལ་ཡང་། ཐོབ་བྱ་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྣམ་པ་གསུམ་ཡོད་དེ། ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་དང་། རང་རྒྱལ་དང་། རྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་སུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདུལ་བ་ལུང་ལས། ཁ་ཅིག་ནི་ཉན་ཐོས་ 
སུ་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །ཁ་ཅིག་ནི་རང་རྒྱལ་དུ་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །ཁ་ཅིག་ནི་སངས་རྒྱས་སུ་སེམས་ 
བསྐྱེད་དོ་ཞེས་བཤད་དོ།“ །འོན་ཀྱང་གསུམ་པོ་དེ་དག་གི་ཆོ་ག་སྤྱོད་པ་དེང་སང་ཞུང་སྟེ། ཉན་ཐོས་ 
ཀྱི་བསྟན་པ་འབྲས་བུའི་དུས་ལྔ་བརྒྱ་པ་ཕྲག་གསུམ། སྒྲབ་པའི་དུས་ལྔ་བརྒྱ་པ་ཕྲག་གསུམ་ནུབ་ནས། 
ལུང་གི་དུས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁ་ཅིག་སྟོན་པ་འདས་ནས་ལོ་དགུ་བརྒྱ་ལོན་པ་ན་སློབ་དཔོན་དབྱིག་ 
གཉེན་བྱུང་བའི་དུས་སུ་ཡང་མཛོད་ལས། དེ་ལྟར་ཐུབ་པ་དག་གི་བསྟན་པ་ནི། །ལྐོག་མར་སྲོག་ཕྱིན་ 
འདྲ་དང་།*༡༧ ཞེས་ཉམས་པར་བཤད་ན་དེང་སང་སྐྱོན་མེད་ཉམས་པ་སྨོས་ཅི་དགོས་ཟེར་བ་ནི་མི་ 
འཐད་དེ། དེའི་དུས་སུ་འབྲས་བུའི་དུས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་སྒྲབ་པའི་དུས་ཉམས་ནས་ཉམས་ 
སུ་ལེན་པའི་ཆེད་དུ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཆོ་ག་མི་བསྟེན་པ་ལ་དགོངས་སོ།། 

ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སེམས་བསྐྱེད་ལ་དབུ་མ་ལུགས་དང་སེམས་ཙམ་ལུགས་རྣམ་པ་གཉིས་ 
ཡོད་ཅིང་། དེ་གཉི་ཀ་ཡང་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་གྱི། བྱང་ཆུབ་གསུམ་དུ་ 
སེམས་བསྐྱེད་པའི་ཚུལ་ནི་མེད་དོ། །དེ་གཉིས་ལ། མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཆོ་ག་ཡང་ཐ་དད་དུ་ 
ཡོད་དེ། སྦྱོར་བའི་སྐབས་སུ་དབུ་མ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཡན་ལག་བདུན་པ་ཚང་བར་མཛད། སེམས་ཙམ་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། མཆོད་པ་འབུལ་བ་གཅིག་ཙམ་མཛད། གཞན་ཡང་དབུ་མ་པས་ 


172 སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་སྟོན་པའི་གཞུང་གཅེས་བཏུས། 
བར་ཆད་དྲི་བ་མི་མཛད། སེམས་ཙམ་པས་བར་ཆད་དྲི་བ་མཛད། དངོས་གཞིའི་སྐབས་སུ་དབུ་མ་ 
པས་སྨོན་འཛུག་གཉིས་པོ་སྟབས་གཅིག་ཏུ་སློབ་དཔོན་གྱི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་བྱས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
ལེན། སེམས་ཙམ་པས་ཐོག་མར་སྣོན་པ་སེམས་བསྐྱེད་ལེན། དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་ 
བསླབས་ནས་བསླབ་བྱ་རྣམས་ཉམས་འོག་ཏུ་ཚུད་པར་བྱས་ཏེ། དེའི་རྗེས་སུ་འཛུག་པ་སེམས་བསྐྱེད་ 
ལེན། ཆོ་གའི ་ཚིག་ཀྱང་སློ བ་དཔོན་གྱིས་བརྗོད་པ་སློབ་མས་ཉན་པ་ཡི ན་གྱི་རྗེས་ཟློས་མི ་བྱེད། 
མཇུག་གི་ཆོ་ག་ལ་དབུ་མ་པས་རང་དགའ་བ་བསྒོམ་པ་དང་། གཞན་དགའ་བ་བསྒོམ་དུ་གཞུག་པ་ 
གཉིས་མཛད། སེམས་ཙམ་པས་མཁྱེན་པར་ གསོལ་བ་མཛད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྩ་བའི་ལུང་བ་ཡང་ཐ་ 
དད་ དུ་ཡོད་ དེ། དབུ་མ་པས་ནམ་ མཁའི་སྟིང་པོའི་མདོ་ལས་ འབྱུང་བ་ལྟར། རྩ་ལྷུང་བཅུ་བཞི་དང་། 
སེམས་ཙམ་པས་སྡོམ་པ ་ཉི་ཤུ་པ་ ལྟར་རྩ་ ལུུང་བཞི་ གསུངས་ པའི་ཕྱིར་རོ། རོ། །ཕྱིར་ བཅོས་ཀྱི་ཚུལ་ཡང་སོ་ 
སོར་ཡོད་དེ། དབུ་མ་པས་སྐྱ་རེངས་ལ་ གསོལ་བ་ བཏབ་ ནས་ནམ་མཁའི་ སྟིང་པོ་ནྨི ་རྨི་ལམ་དུ་བྱུང་བ་ལ་ 
རྭ་བའི་ ལྟུང་བ་བཤགས། སེམས་ཙམ 'པས་སྡོམ་ པ་ ཉི་ ཤུ་པར། སྡོམ་པ་སླར་ཡང་བླང་བར་བྱ། །ཟག་ 
པ་འབྲིང་ནི་གསུམ་ལ་བཤགས། །གཅིག་གི་མདུན་དུ་ལྷག་མ་རྣམས། །ཉོན་མོངས་མི་མོངས་བདག་ 
སེམས་བཞིན། ༡༨ །ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་མཛད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བསླབ་པར་བྱ་བའང་སོ་སོར་ཡོད་དེ། 
དབུ་མ་པས་སྤྱོད་འཇུག་ལས། རྐང་པ་རྐྱོང་སྟེ་མི་འདུག་ཅིང་། ༢༡༩ །ཅེས་སོགས་བཤད་ལ། སེམས་ 
ཙམ་པས་སྡོམ་པ་ ཉི་ཤུ་པ་ ལྟར། ཉེས་བྱས་ བཞི་བཅུ་གཉིས་ བཤད་ པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཆོ་ག་ནས་ 
བསླབ་ བྱའི་བར་ཐ་ དད་པ་ དེ ་ཡང་། དུཿ སེམས་ གཉིས་པོ་ལྟ་བ་མཐོ་དམན་ ཐ་དད་པས་ལྟ་བ་ དེ་ དང་ 
འཚམས་པའི་སྤེམས་ བསྐྱེད་ ཀྱི་ ལུགས་ གཉིས་ རྫོགས་ པའི་སངས་རྒྱས་ ཀྱིས་ གསུངས་པ 'ཡིན་ གྱི། རྗེས 
འཛུག་གི་གདུལ་ བྱས་ གཉིས་ཀ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་འགལ་བ་མེད་ དེ། དཔེར་ན ་ཉན་ ཐོས་ལ་སོ་སོ་ 
ཐར་པ་རིས་བདུན་དང་། ཟགཔཆེན་པོ་ལ་སེམས་བསྐདཀ་སྡམ་པ་ཐབ་པཐོབཔརཕྱད་པའི་ཚ 
" ག་སོགས་སོ་སོར་གསུངས་ཀྱང་། གང་ཟག་གཅིག་གིས་གཉིས་ཀ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་འགལ་བ་མེད་ 
པ་བཞིན་ནོ། །འདིར་ནི་གཞུང་གི་འབྲུ་གནོན་པ་ཙམ་ཞིག་བྲིས་པ་ཡིན་ལ། འདི་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་ 
ཞིབ་པར་ཌོ་བོའི་སྤྱི་དོན་དུ་ལྟ་བར་བྱ་ཞིང་། ཆོ་ག་ནི་དབུ་མ་ལུགས་ཆོས་རྗེ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཆོ་ 
ག་དང་། སེམས་ཙམ་ཡུགས་རྡེ་བཙུན་ཆེན་པོའི་སྡོམ་པ་ཉི་ཤུ་པའི་ཊི་ཀར་བལྟ་བར་བྱའོ།། 
གཉིས་པ་(ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་) ལ་གསུམ་སྟེ། མ་ཐོབ་པ ར་ཐོབ་པ ར་བྱེད་ 


སྡོམ་གསུམ་རབ་དབྱེའི་རྣམ་བཤད་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ཀྱི་དགོངས་པ་གསལ་བ། 173 
པའི་ཆོ་ག །ཐོབ་པ་མི་ཉམས་པར་བསྲུང་བའི་བསླབ་བྱ། དེ་དག་དང་འབྲེལ་བའི་ཐབས་ལམ་རྣམ་ 
དག་ཏུ་བསྒྲབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་སྐྱེ་བའི་ཆོ་ག་བཤད། དོན་དམ་ 
སེམས་བསྐྱེད་ཆོ་གས་སྐྱེ་བ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། ལུགས་གཉིས་རྟེན་གྱི་ཁྱད་པར་ཡུང་གིས་ 
བསྒྲབ། དེ་ཉིད་དཔེ་ཡི་སྒོ་ནས་གསལ་བར་བཤད། །ཡུང་གི་དོན་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་དགག །ཡུགས་ 
གཉིས་ཆོ་གའི་ཁྱད་པར་སོ་སོར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། སེམས་ཙམ་ལུགས་ཀྱིས་སེམས་ 
བསྐྱེད་སྐྱེ་བའི་ཡུལ་ངེས་པར་བསྟན། དབུ་མ་ཡུགས་ཀྱིས་སེམས་བསྐྱེད་ཀུན་ལ་སྐྱེ་བར་བསྟན་པའོ།། 
དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། དངོས་ཀྱི་དོན། དེ་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པའི་ཚུལ་བརྗོད་པ། དེ་ཉིད་ཡུང་དང་རིགས་ 
པས་དགག་པའོ། ྦ 

དང་པོ་ནི། སེམས་ཙམ་པ་ཡི་ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་གོ། 

གཉིས་པ་(དེ་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པའི་ཚུལ་བརྡོད་པ་)ནི་ལ་ལ་སྐྱེ་བོ་ཞེས་སོགས་གསུམ་སྟེ། དགེ་ 
བཤེས་ཕྱག་སོར་བ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱེ་བོ་འགའ་ཞིག་གི་རྨི་ལམ་དུ་བྱམས་པ་མགོན་པོ་ཁྲི་མཐོན་པོ་ལ་ 
བཞུགས་ནས་ཁྲོམ་ཆེན་པོ་ལ་སེམས་བསྐྱེད་མཛ ་པར་རྨིས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས། སོ་ཐར་གྱི་ 
སྡོམ་ཕ་ཐོབ་པ་དང་མ་ཐོབ་པའི་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་སེམས་ཙམ་ཡུགས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པ་སོགས་ 
པར་བྱེད་དོ 

གསུམ་པ་(དེ་ཉིད་ཡུང་དང་རིགས་པས་དགག་པ་)ནི། རྨི་ལམ་བདུད་ཀྱིས་ཞེས་སོགས་ཚིགས་ 
བཅད་བཞི་སྟེ། རྨི་ལམ་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་སྐྱེ་བོ་ཀུན་ལ་སེམས་ཙམ་ཡུགས་ཀྱི་སེམས་བསྐེད་ 
བྱེད་པའི་ལུགས་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྨི་ལམ་བདུད་ཀྱིས་མིན་ན་དེ་ལྟར་རུང་ཡང་། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་དང་མི་མཐུན་པའི་ཐབས་ལམ་སྟོན་པའི་རྨི་ལམ་བདུད་ཀྱི་བྱིན་བརླབས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། བྱང་སའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལེའུར། རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་ནམ། བྱང་ 
ཆུབ་ཏུ་སྨོན་ལམ་བཏབ་བམ་ཞེས་དང་། མར་མེ་མཛད་ཀྱིས། སོ་སོར་ཐར་པ་རིས་བདུན་གྱི། ། 
རྟག་ཏུ་སྡོམ་གཞན་ལྡན་པ་ལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་ཡི། །སྐལ་པ་ཡོད་ཀྱི་གཞན་དུ་ 
མིན།' །ཞེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་མི་ཤེས་པ་དང་། སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་མེད་པ་ལ་སེམས་ 
ཙམ་ལུགས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་བཀག་པའི་ཕྱིར་དང་། ཆོ་ག་ལས་ཀྱང་དེ་ལྟར་དུ་གསལ་བའི་ཕྱིར། དེ་ 
ལ་བཀའ་གདམས་པ་ཁ་ཅིག །སེམས་ཙམ་ལུགས་ཀྱིས་སེམས་བསྐྱེད་བྱེད་པ་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 


174 སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་སྟོན་པའི་གཞུང་གཅེས་བཏུས། 
དཔའི་སྡེ་སྣོད་ཤེས་པ་དང་། སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པས་བསྡམས་པ་དགོས་ཀྱང་། སྐྱེ་བོ་ཀུན་ལ་བྱེད་པ་མི་ 
འགལ་ཏེ། བླུན་པོ་སྡིག་པ་ཅན་ཡིན་ཡང་། སེམས་ཙམ་ཡུགས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་གྲལ་དེར་ཚོགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ནི་སོ་སོ་ཐར་པའི་སོགས་སོ།། 
གཉིས་པ་(དབུ་མའི་ལུགས་ཀྱིས་སེམས་བསྐྱེད་ཀུན་ལ་སྐྱེ་བར་བསྟན་པ་)ཞི། དབུ་མའི་ལུགས་ཀྱི་ཞེས་ 
སོགས་བཅུ ་གཅིག་སྟེ། དབུ་མ་ལུགས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་འདི་བརྡ་ཕྲད་ཅིང་ལེན་འདོད་ཡོད་པའི་ 
སེམས་ཅན་ཀུན་གྱིས་ལེགས་པར་ཐོབ་ན་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུར་འགྱུར། ཞེས་མདོ་དང་ 
བསྟན་བཅོས་རྣམས་ལས་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་སྡོང་པོ་བཀོད་པའི་མདོ་ལས། འཕགས་པ་འཇམ་ 
དཔལ་གྱིས། གྲོང་ཁྱེར་སྐྱིད་པའི་འབྱུང་གནས་ཀྱི་ཤར་ཕྱོགས་ནགས་ཚལ་སྭ་ལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
མཚན་ཞེས་བྱ་བར། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཚུལ་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་བསྟན་པས། རྒྱ 
མཚོའི་ཀླ་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ངེས་པར་གྱུར་ཏོ།༢ །ཞེས་པ་དང་། བསྐ ལ་པ་ 
བཟང་པོ་ལས། རྒྱལ་བ་ཕན་བཞེད་གྲོང་དཔོན་ཀྱུར་པའི་ཚེ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བསོད་ནམས་ 
འོད་དེ་ལ། །ཉིན་གཅིག་སློག་གཅོད་སྡོམ་པ་བླངས་ནས་ཀྱང་། །དང་པོ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་ 
བསྐྱེད་དོ།*༥༢ །ཞེས་པ་དང་། ནམ་མཁའི་སྟིང་ཕོའི་མདོ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྒྱལ་པོ་ལ་ 
ལྔ་དང་། བློན་པོ་ལ་ལྔ་དང་། ལས་དང་པོ་བ་ལ་བརྒྱད་དེ། རང་སར་འབྱུང་ཉེ་བས་རྟེན་གྱི་སྒོ་ནས་ 
དབྱེ་བ་བཅོ་བརྒྱད་གསུངས་པ་དང་།*༥༤ དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པའི་གཙུག་ན་རིན་པོ་ཆེས་ཞུས་ 
པའི་མདོ་ལས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྤྱོད་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདི་བསྟན་པ་ན། འཁོར་ 
དེའི་ནང་ནས་ལྷ་དང་། མིའི་སྲོག་ཆགས་ཁྲི་ཉིས་སྟོང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དོ།*༢༥ །ཞེས་པ་དང་། རྒྱལ་པོ་ལ་གདམས་པའི་མདོ་ལས། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་འདི་ 
ལྟར་ཁྱོད་ནི་བྱ་བ་མང་བ་བྱེད་པ་མང་བ་སྟེ། ཞེས་པ་ནས་ཁྱོད་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འདོད་པ་དང་། 
དད་པ་དང་། དོན་དུ་གཉེར་བ་དང་། སྨོན་པས་འགྲོ་ཡང་རུང་ཞེས་པ་ནས། རྒྱལ་པོའི་བྱ་བ་ཡང་ 
ཉམས་པར་མི་འགྱུར་ཅིང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྱུར་རོ།༥“ །ཞེས་པ་དང་། 
ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་རྒྱ་མཚོས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། ཀླུ་ཁྲི་ཉིས་སྟོང་གིས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ཅེས་པ་ 
དང་། འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གིས་ངན་སོང་གི་གནས་རྣམས་སུ་བྱོན་ཏེ། ངན་སོང་ 
བ་དེ་དག་བདེན་པ་མཐོང་བ་ལ་བཀོད་ཅེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་སོ།།༥༧ 


སྡོམ་གསུམ་རབ་དབྱེའི་རྣམ་བཤད་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ཀྱི་དགོངས་པ་གསལ་བ། 175 
བསྟན་བཅོས་ལས་གསུངས་ཚུལ་ནི། འཕགས་པ་ཀླ་སྒྲབ་ཀྱིས་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བར། སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ཏུ། །སེམས་བསྐྱེད་བཅུ་གཅིག་བརྟན་བྱས་ནས། །རི་དབང་རྒྱལ་པོ་ལྟར་ 
བརྟན་པའི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་རྟག་ལྡན་འགྱུར། ༥༥ །ཞེས་པ་དང་། ཞི་བ་ལྷས། བསླབ་བཏུས་ 
སུ། །དཔའ་བར་འགྲོ་བའི་མདོ་དྲངས་ཏེ། གཡོ་སྒུས་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཡང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུར་ 
གསུངས་ན་དགེ་བ་སྣ་འགའ་བྱས་ཏེ། སེམས་ཅན་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས། ཞེས་གསུངས་སོ།། 
གཉིས་པ་ཊདེ་ཉིད་དཔེའི་སྒོ་ནས་གསལ་བར་བཤད་པ་)ཞི། ཇི་ལྟར་འབྲས་ཀྱི་ཞེས་སོགས་ཚིགས་ 
བཅད་གཉིས་སོ།། 
གསུམ་པ་ཡུང་གི་ལོག་པར་རྟོག་པ་དགག་པ་)ནི། གལ་ཏེ་མདོ་ལས་ཞེས་སོགས་བཅུ་གཅིག་སྟེ། 
སྔར་དྲངས་པའི་མདོ་དང་། བསྟན་བཅོས་རྣམས་ལས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སེམས་བསྐྱེད་སྐྱེ་ 
བར་བཤད་པའི་གཞུང་དེ་སེམས་ཙམ་པའི་ཡུགས་ཀྱི་ཡང་སེམས་བསྐེད་སྐྱེ་བར་ཅི་འགལ་སྙམ་ན། 
དེ་ནི་འཁྲུལ་པ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཙམ་ལུགས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་སྐྱེ་བ་ལ་སོ་ཐར་རིས་བདུན་གང་རུང་ 
དང་ལྡན་པ་ཅིག་དགོས་ཤིང་། རྒྱལ་པ་ཕན་བཞེད་ཉིན་གཅིག་གི་སྲོག་གཅོད་སྡོམ་པ་བླངས་པ་ལ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་མཛད་པར་བསྐལ་བཟང་ལས་གསུངས་ལ། ཉིན་གཅིག་གི་སྲོག་གཅོད་སྡོམ་ 
པ་བླངས་བ་དེ་ནི་སོ་སོ་ཐར་པ་རིས་བདུན་གང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་སོགས་པ་རིས་བདུན་ 
གྱི་རྟེན་དུ་མི་རུང་བའི་ལྷ་དང་ཀླ་སོགས་པ་ལ། སེམས་བསྐྱེད་མཛད་པའི་འཐད་པ་རྣམས་དབུ་མའི་ 
ཡུགས་ལ་སོགས་སོ།། 
བཞི་པ་(ཡུགས་གཉིས་ཆོ་གའི་ཁྱད་པ ར་སོ་སོར་བཤ ད་པ་)ནི། དེས་ན་སེམ པཿ ཙམ་ཞེས་སོག པ་བ ཅུ་སྟེ། 
སེམས་ཙམ་ལུགས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་སྐྱེ་བའི་ཡུལ་ངེས་པ་དེས་ན། སེམས་བསྐྱེད་དེ་ལེན་པར་འདོད་ན་ 
ཐོག་མར་སོ་སོ་ཐར་པ་རིས་བདུན་གང་ཡང་རུང་བ་ལོངས། དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་ 
བྱང་ས་ལྟ་བུར་སློབས། དེའི་བླསླབ་བྱ་ལ་དད་ཅིང་བསྒྲབ་པར་ནུས་པར་གྱུར་ན། ཕྱིས་ནས་འཛུག་པ་ 
སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལོངས་ཏེ། བྱང་སའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལེའུ་དང་། གནས་བརྟན་བྱང་བཟང་སོགས་ 
ཀྱིས་ལེན་ཚུལ་གྱི་རིམ་པ་དེ་ལྟར་དུ་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅི་སྟེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ས་བོན་ཐེ གཆེན་ སེམ ས་བསྐྱེད་ འཇོག་པ =' འདོད་ན། སྦྱོར་དངོས་རྗེས་ག སུམ་གྱི་ཆོ་ག་ འཁྲུལ་ ར་ 
མེད་པའི་སྒོ་ནས། དབུ་མ་པའི་གཞུང་སྤྱོད་འཇུག་དང་། ཡི་དམ་བླང་བའི་ཆོ་ག་བཞིན་དུ་ཀྱིས་ཏེ། བརྡ་ 


77 ཟསྭིམ་པ་གམ་གྱི་རྣམ་གཞག་སྟོན་པའི་གཞུང་གཅིས་བཏཅུས། 
ཕྲད་ཅིང་ལེན་འདོད་ཡོད་པའི་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ།། 


གཉིས་པ་དོན་དམ་སེམས་བསྙེད་ཆོ་གས་སྐྱེ་བ་དགག་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། མདོར་བསྟན། 
རྒྱས་པར་བཤད། དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་ཞེས་སོགས་གསུམ་སྟེ། ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་གཞུང་ལས་བཤད་པའི་དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཚོགས་སྦྱོར་གྱི་གནས་ 
སྐབས་སུ་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གཅིག་ཏུ་བསྐོམས་པའི་སྟོབས་ 
ཀྱིས། ས་དང་པོར་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་རང་གི་ངང་གིས་སྐྱེ་བ་ལ་འཇོག་པ་ཡིན་ཏེ།. མདོ་སྡེ་ 
རྒྱན་ལས། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རབ་མཉེས་བྱས། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་རབ་བསགས།། 
ཆོས་ལ་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ནི། །སྐྱེས་ཕྱིར་དེ་ནི་དམ་པར་འདོད།'༢༠ །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ 
ལྟ་མོད་ཀྱི་ཆོ་གའི་སྒོ་ནས་འདི་མི་སྐྱེ་ཏེ། འོག་ནས་འཆད་པའི་ལུང་རིགས་ཀྱིས་གནོད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

གཉིས་པ་(རྒསཔར་བཤད་པ)ལ་བཞི་སྟེ། ཚོགསསྐྱེབ་ལ་གནད་བྱེད་བསྟན། ཆོ་གས་སྐྱེ 
བའི་སྒྲབ་བྱེད་མེད། ཆོ་གས་མི་སྐྱེ་བ་དཔེའི་སྒོ་ནས་བསྒྲབ། དེ་ལ་ལུང་དང་འགལ་བ་སྤང་བའོ། །དང་ 
པོ་ནི། གལ་ཏེ་ཆོ་གས་ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་ཅིག་སྟེ། དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་ཆོ་གས་སྐྱེ་ན་དེ་ 
བརྡ་ལས་བྱུང་བའི་སེམས་བསྐྱེད་དུ་འགྱུར་ཅིང་། འདོད་ན་མི་འཐད་དེ། དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་ཉིད་ 
ནི། དོན་དམ་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། ( 

གཉིས་པ་ཨོ་གས་སྐྱེབའི་སྦྲབ་བྱེད་མེད་པ་)ཞི་འདི་ལ་སྦྱོར་དངོས་ཞེས་སོགས་དྲུག་གོ། 
གསུམ་སྟེ། །དཔེར་ན་ཆུ་ཡུད་དང་ས་བོན་འདེབས་པ་སོགས་སོ་ནམ་ཞིང་པས་དངོས་སུ་བྱར་ནུས་པ་དེ་ 
བཞིན། ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱང་ཆོ་གའི་སྒོ་ནས་དངོས་སུ་བསྐྱེད་ནུས་ཀྱི། མྱུ་གུ་དང་། སྡོང་ 
བུ་དང་། སྟེ་མ་སོགས་ཞིང་ལས་དངོས་སུ་འབྱུང་གི་མི་ལས་དངོས་སུ་མི་འབྱུང་བ་དེ་བཞིན་དུ། དོན་ 
དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་། ཟག་པ་མེད་པའི་སྡོམ་པ་དང་། བསམ་གཏན་གྱི་སྡོམ་པ་སོགས་ 
བསྒོམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ངང་གིས་སྐྱེ་ཡི། ཆོ་གའི་སྒོ་ནས་མ་ཡིན་ཏེ། ཚུལ་འདི་དག་འཐད་པ་དང་ 
བཅས་པ་མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་ཀུན་ནས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་ཀ་མ་ལ་ཤི་ལའི་བསྒོམ་རིམ་ 
དུ་དགོངས་པ་ངེས་འགྲེལ་གྱི་མདོ་དྲངས་པ་ལས། དོན་དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་ནི་འཇིག་རྟེན་ 
ལས་འདས་པ། སྤྲོས་པ་མཐའ་དག་དང་བྲལ་བ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ། །དོན་དམ་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་དྲི་མ་ 


སྡོམ་གསུམ་རབ་དབྱེའི་རྣམ་བཤད་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ཀྱི་དགོངས་པ་གསལ་བ། 177 


མེད་པ། མི་གཡོ་བ་རླུང་མེད་པའི་མར་མེའི་རྒྱུན་བཞིན་དུ་མི་གཡོ་བའོ། །དེ་འགྲུབ་པ་ནི་རྟག་ཏུ་གུས་ 
པས་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་གི་རྣལ་འབྱོར་གོམས་པ་ལས་འགྱུར་རོ། ༢ །ཞེས་གསུངས་སོ།། 

བཞི་པ་(དེ་ལ་ལུང་དང་འགལ་བ་སྔང་བ་)ནི་དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་སོགས་བཅུ་གཅིག་སྟེ། རྣམ་ 
སྣང་མངོན་བྱང་ལས། ཡན་ལག་བདུན་པའི་སྐབས་སུ་དོན་དམ་སེམས་བསྐེད་ཀྱི་ཚིག་ལན་གསུམ་ 
གསུངས་པ་ལྟ་ཐུ་དང་།'ན* སྤང་སྐོང་ཕྱག་བརྒྱ་པ་ལས། དོན་དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་སེམས་ 
བསྐྱེད་པར་བྱའོ།༥༢༢ །ཞེས་གསུངས་པ་སྲིད་ན་ཡང་།: དེ་ནི་དམ་བཅའ་ཙམ་ཡིན་གྱི་ཆོ་གའི་སྒོ་ནས་ 
བསྐྱེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་སྦྱིན་པ་སོགས་སོ། །དེ་དག་ཀྱང་ཆོ་ག་ཡིན་ན། གནས་ག་གེ་མོ་ཞིག་ཏུ་ 
འགྲོ་བར་བྱའོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱང་ཆོ་གར་ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་ཅིང་། ཆོ་ག་ཡང་ཐུག་མེད་དུ་འགྱུར་ 
རོ། 

གསུམ་པ་(དོན་བསྡུ་བ་)ནི། ཀྱེ་མ་འཇིག་རྟེན་ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། འཇིག་རྟེན་ 
བླུན་པོ་འདིས་རྒྱལ་བས་གསུངས་པའི་སྡོམ་གསུམ་གྱི་ཆོ་ག་རྣམ་པར་དག་པ་གུན་བོར་ནས། མ་ 
གསུངས་པའི་དོན་དམ་སེམས་བསྐེད་ལ་ཆོ་ག་ནན་གྱིས་འཚང་བ་འདི་འདྲ་བདེ་འགྲོ་དང་ངན་འགྲོ་ 
ཅིར་འགྱུར་བརྟག་དགོས་སོ།། 

གཉིས་པ་ཐོབ་པ་མི་ཉམས་པར་བསླུང་བའི་བསླབ་བྱ་ལ་གཉིས་ཏེ། ལྟུང་བའི་རྣམ་བཞག་ 
མུ་བཞི་བསྟན་པ། བསླབ་བྱའི་གཙོ་བོ་ལ་ལོག་རྟོག་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། མུ་བཞིར་དབྱེ་ 
བ། བཞིར་འགྱུར་བའི་འཐད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་སེམས་ཙམ་ཞེས་སོགས་བཅོ་ལྔ་སྟེ། སྔར་ 
བཤད་པ་དེ་ལྟར་སེམས་ཙམ་དབུ་མ་གཉིས་ལེན་པའི་ཆོ་ག་སོགས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་ཐ་དད་དུ་ཡོད་མོད་ 
ཀྱི། འོན་ཀྱང་ཐེག་ཆེན་དབུ་སེམས་ཀུན་མཐུན་པར་ལྟུང་བའི་རྣམ་གཞག་མུ་བཞི་གསུངས་ཏེ། ལྷུང་མེད་ 
དང་། ལྷུང་བ་དང་། ལྷུང་བའི་གཟུགས་བརྟན་དང་། ལྷུང་བ་མེད་པའི་གཟུགས་བརྙན་རྣམ་བཞིར་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པོ་གང་ཞེ་ན་བསམ་པ་དག་པའི་སོགས་སོ།། 

གཉིས་པ་(བཞིར་འགྱུར་བའི་འཐད་པ)ནི་མདོར་ན་སེམས་ཀྱི་ཞེས་སོགས་དགུ་སྟེ། ཀུན་སློང་དང་ 
ལུས་ངག་གི་སྦྱོར་བ་གཉིས་ཀ་གནག་པ་ལྟུང་བ་དང་། དཀར་བ་ལྟུང་མེད་དང་། ཀུན་སློང་དཀར་ན་ 
སྦྱོར་བ་གནག་ཀྱང་ལྟུང་བའི་གཟུགས་བརྙན་ཡིན་གྱི་དོན་ལ་ལྟུང་མེད་ཡིན་པ་དང་། ཀུན་སློང་གནག་ 
ན་སྦྱོར་བ་དཀར་ཡང་ལྟུང་བ་མེད་པའི་གཟུགས་བརྙན་ཡིན་གྱི། དོན་ལ་ལྟུང་བ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 


178 སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་སྟོན་པའི་གཞུང་གཅེས་བཏུས། 
མདོར་བསྡུ་ན་སེམས་ཀྱི་འཕེན་པ་ལས་གཞན་པའི་ཐེ ག་པ་ཆེན་པོའི་དགེ་སྡེག་ཡོ' ད་པ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། འཕགས་པ་ལྟའི་བཞི་བརྒྱ་པར། བསམ་པའི་སྒོ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལུས་ངག་གི་དགེ་ 
བའམ། མི་དགེ་བར་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་དགེ་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་དགེ་སྡིག་ལ་སེམས་དེ་གཙོ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་པ་དང་།'༣༤ མདོ་རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་ 
གཞན་རྣམས་ལས་ཀྱང་དགེ་སྡིག་གི་རྣམ་གཞག་སེམས་ལ་རག་ལས་པ་དེ་ལྟར་གསུངས་ཏེ། དཀོན་ 
མཆོག་སྤྲིན་ལས། དགེ་བའམ་འོན་ཏེ་མི་དགེ་བའི་ལས་ནི་སེམས་ཀྱིས་བསགས་པ ་ཡིན།༥ །ཞེས་ 
དང་། ཆོས་ཡང་དག་པར་སྡུད་པ་ལས། ཆོས་ཐམས་ ཅད་སེམས་ལ་ རག་ལས་པ 'ཡིན་ ཞོ།༢༩ །ཞེས་ 
པ་དང་། སློབ་དཔོན་ནག་པོ་པས། དགྲ་ནག་གི་འགྲེལ་པར་ རྒྱུད་ ཀྱི་ལུང་དྲངས་པ་ ལས། མཆོག་ 
གསུམ་ཡོན་ཏན་རིག་པར་འགྱུར། །བདུད་རྩི་ཡིད་འོང་འཁོར་བས་བརྒལ། །འབྲས་བུ་ངེས་པར་ 
ལེགས་པར་ཐོབ། །དེ་ཕྱིར་དམ་པའི་ཞལ་ལས་ནི། །གསུངས་པའི་བྱ་བ་སྡིག་ཀྱང་བྱ། །དམ་པའི་ཞལ་ 
ལས་མ་གསུངས་པའི། །དགེ་བའང་མཁས་པས་སྤང་བར་བྱ།'༢༧ །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། སེམས་ 
ཀྱི་སྒྲིབ་སྦྱོང་ལས་ཀྱང་། དགེ་སློང་རང་གི་ཕ་རྒན་ལ། །མྱུར་འདོང་ཞེས་ནི་བསྐུལ་གྱུར་ནས། །འཕུལ་ 
བས་དེ་ནི་ཤི་གྱུར་ཀྱང་། །མཚམས་མེད་སྦྱོར་བ་མ་ཡིན་ནོ། །བསམ་པ་བཟང་པོས་མཆིལ་ལྷམ་གཉིས།། 
ཐུབ་པའི་དབུ་ལ་བཞག་པ་དང་། །དེ་ནི་གཞན་གྱིས་བསལ་བྱས་པ། །གཉིས་ཀས་རྒྱལ་སྲིད་ཐོབ་པར་ 
འགྱུར། །དེ་ཕྱིར་བསམ་པའི་རྩ་བ་ལ། །བསོད་ནམས་སྡིག་པ་རྣམ་པར་གནས།༢༨ །ཞེས་དང་། 
མཁས་མཆོག་དབྱིག་གཉེན་གྱིས་ཀྱང་། ལས་གྲུབ་པར། ལུས་ངག་གི་ལས་རྣམ་པ་རིག་བྱེད་དང་། 
རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་གཟུགས་ཅན་ནི་དགེ་བ་དང་། མི་དགེ་བ་མཚན་ཉིད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ལུས་བོར་ན 
ས་ཚེ་ཕྱི་མ་ལ་འབྲས་ཐུ་ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་། མི་འོང་བ་འགྲུབ་པ་དེ་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་ཡིན་པར་ 
འཆད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལས་ནི་སེམས་པའི་ཁྱད་པར་ཡིན་ནོ་༥* ཞེས་སོགས་སོ།། 
གཉིས་པ་(བཟླབ་བྱ་གཙོ་བོ་ལ་ལོག་རྟོག་དགག་པ་)ལ་གསུམ་སྟེ། བསླབ་བྱའི་གཙོ་བོ་འགོག་པའི་ 
ལོག་རྟོག་བརྗོད། དེ་ཉིད་རིགས་པས་རྣམ་པར་བརྟགས་ནས་དགག །བསླབ་བྱའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ 
སྒྲབ་བྱེད་འགོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གསུམ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ཀྱི་བསླབ་པ་བདག་གཞན་མཉམ་པ་དང་། བརྡེ་བ་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་གཉིས་གསུངས་ཏེ། སྤྱོད་ 
འཇུག་ལས། བདག་དང་གཞན་དུ་མཉམ་པ་ནི། །དང་པོ་ཉིད་དུ་འབད་དེ་སྒོམ། །བདེ་དང་སྡུག་ 
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བསྔལ་མཉམ་པས་ན། །ཐམས་ཅད་བདག་བཞིན་བསྲུང་བར་བྱ།།“” །ཞེས་དང་། གང་ཕྱིར་བདག་ 
དང་གཞན་གཉིས་ཀ། །མྱུར་དུ་སྐྱོབ་པར་འདོད་པ་དེས། །བདག་དང་གཞན་དུ་བརྡེ་བྱ་བ། །གསང་ 
བའི་དམ་པ་སྤྱད་པར་བྱ།*“” །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་འབྲི་ཁུང་པ་ཁ་ཅིག །དགོངས་གཅིག་ཏུ་རྡོ་ 
རྗེའི་གསུང་། རང་གཞན་བརྡེས་པས། ཉེས་པར་འགྱུར་བའི་སྐབས་ཡོད་བྱ་བ་བཞུགས། ༤ །དེས་ 
ན་རང་གཞན་བརྡེ་བ་བླ་མ་དམ་པའི་ཐུགས་དགོངས་མ་ཡིན་ཏེ། རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་རྟག་པར་ཞབས་སྟུང་ 
ཞིང་མི་བདེ་བ་ཅི་ལགས། ཞེས་འཇིག་རྟེན་མགོན་པོས་ཞུས་པས། ཊོ་བོ་སྔོན་དད་པ་ནི་ཆེ་ཤེས་རབ་ 
ནི་ཆུང་བས། རྟག་པར་གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་བདག་ལ་སྨིན་པར་གྱུར་ཅིག །ཅྲེས་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་ 
དེ་མཐའ་བཙན་པས་ད་ལྟ་རྟག་པར་ཞབས་སྙུང་བ་དེས་ལན། ཞེས་གསུང་། ཞོན་ཀྱང་བདག་ཅག་ 
ལས་རྒྱུད་ཚོད་ཅུང་ཟད་མཐོ་བས་བཟོད་དམ་སྟམ་ན། འཕགས་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་ས་དྲུག་པ་བ་ཅིག་ཡིན་པ་ 
ལ་དུས་ལ་མ་བབ་པར་མིག་སྦྱིན་པར་བཏང་བས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སར་ལྟུང་བའི་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པྲའི་ཕྱིར། 
དེས་ན་བདག་གཞན་བརྡེ་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་མི་རུང་ཞེས་སྨྲའོ། །དེའི་རྒྱུ་མཚན་དྲིས་པས་ 
འདི་སྐད་ལོ་སོགས་སོ།། 

གཉིས་པ་(དེ་ཉིད་རིགས་པས་རྣམ་པར་བརྟགས་ནས་དགག་པ་)ལ་གཉིས་ཏེ། བསྒྲབ་བྱ་ལ་བརྟགས་ 
ནས་དགག་པ། སྒྲབ་ཕྱེད་ལ་བརྟགས་ནས་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་དོན་འདི་ལྟར་ཞེས་སོགས་ 
དགུའོ།། 

གཉིས་པ་(སྒྲབ་བྱེད་ལ་བརྟགས་ནས་དགག་པ་)ནི། བྱང་ཆུ་བ་སེམས་དཔའི་ཞེས་སོགས་བཅུ་ 
གསུམ་སྟེ། སྒོལ་ལམ་ཐམས་ཅད་མཐའ་བཙན་པའི་གཏན་ཚིགས་མི་འགྲུབ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་བློ་སྦྱོང་བའི་སྨོན་ལམ་འགའ་ཞིག་མཐའ་མི་བཙན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་བཙན་ན་དེད་དཔོན་ 
མཛའ་བོའི་བུ་རྒྱུན་དུ་ཀླད་ནད་ཅན་དུ་འགྱུར་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཀླད་ནད་བདག་ལ་སིན་ 
པར་སྨོན་ལམ་བཏབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་མདོ་དྲིན་ལན་བསབ་པ་ལས། སྔོན་བུ་ར་ནཱ་སཱིར་དེད་ 
དཔོན་མཛའ་བོ་ཞེས་པའི་བུ་བྱུང་ངོ་ཅོག་ཤི་ནས་ཕྱིས་གཅིག་སྐྱེས་པ་ལ་མཛའ་བོའི་བུ་མོར་མིང་ 
བཏགས་ཏེ། ཕ་རྒྱ་མཚོར་ནོར་བུ་ལེན་དུ་ཕྱིན་པས་ཤི་ནས་ཆེར་སྐྱེས་པ་ན། ཕའི་ལས་གང་ཡིན་དྲིས་ 
པ་ལས། དྲང་པོར་སྨྲས་ན་རྒྱ་མཚོར་ཤི་དོགས་ནས་འབྲུ་འཚོང་པ་ཡིན་ཞེས་སྨྲས་པས་ཀར་ཤ་པ་ཌི་ 
བཞི་རྙེད། དེ་བཞིན་དུ་སྤོས་བཙོངས་པས་བརྒྱད་དང་། གོས་ཀྱིས་བཅུ་དྲུག་དང་། གསེར་དངུལ་ 


180 སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་སྟོན་པའི་གཞུང་གཅེས་བཏུས། 

བཙོངས་པས་སོ་གཉིས་རྙེད་པ་ཐམས་ཅད་མ་ལ་ཕུལ། དེ་ནས་ཚོང་པ་དེའི་རིགས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས། 
ཁྱོད་ཀྱི་ཕ་རྒྱ་མཚོར་ནོར་བུ་ལེན་པའི་རིགས་ཅན་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲས་པས། དྲིལ་བསྒྲགས་ཏེ་ཚོང་པ་ལྔ་ 
བརྒྱ་དང་ལྷན་ཅིག་ཆས་པ་ལ། ༨མས་མ་བཟོད་པར་སྒོ་འཕྲེད་ལ་གཅད་དེ་ཉལ་བས་མའི་མགོ་ལ་རྡོག་ 
པས་བསྣུན་ནས་སོང་ངོ་། །དེ་ནས་རྒྱ་མཚོར་ཞུགས་པ་གྲུ་བོ་ཆེ་ཆུ་སྲིན་ཉ་མིད་ཀྱིས་བཅོམ་ནས་ཞིག 
མཛའ་བོའི་བུ་མོས་གྲུའི་ཤིང་ཚལ་ལ་འཇུས་ནས་མཐར་གྱིས་ཕྱིན་པས། གྲོང་ཁྱེར་མྱོས་བྱེད་དུ་ལྷའི་བུ་ 
མོ་བཞི་དང་། རྟག་མྱོས་སུ་བརྒྱད། དགའ་བྱེད་དུ་བཅུ་དྲུག །ཚངས་པའི་བླ་མར་སོ་གཉིས་དང་དང་ 
ཕྲད་དེ། ལོ་གྲངས་དུ་མར་དགའ་བདེ་རྱོང་ངོ་། །ཡང་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་སོང་བ་དང་། ལྕགས་ཀྱི་ཁང་པ་ཆེན་ 
པོ་ཞིག་མཐོང་སྟེ། འགྲོ་འདོད་པར་གྱུར་ནས་ནང་དུ་ཕྱིན་པ་དང་སྒོ་རང་འགྲིག་ཏུ་སོང་ངོ་། །ནང་ན་མི་ 
ཞིག་ལྕགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་མེ་འབར་བ་མགོ་ལ་འཁོར་བ་ཞིག་མཐོང་ནས་དྲིས་པས། མའི་མགོ་ལ་རྡོག་ 
པས་བསྣུན་པའི་རྣམ་སྨིན་ནོ་ཟེར་བ་དང་། རང་གི་དྲན་ཏེ། ང་ཡང་ལས་ཀྱིས་འདིར་ཁྲིད་དོ་སྙམ་པ་ 
དང་། ནམ་མཁའ་ལས་གང་མ་བཅིངས་པ་དེ་དག་ནི་ཆིངས་ཤིག །བཅིངས་པ་དེ་དག་གྲོལ་ཤིག ། 
ཞེས་པའི་སྒྲ་ཐོས་པས་འཁོར་ལོ་དེ་རང་གི་མགོ་ལ་འཁོར་བར་གྱུར་ཏོ། །འདིར་གཞན་ཡང་ཡོད་མེད་ 
དྲིས་པས་གང་མའི་མ ་ལ་རྡོག་པས་བསྣུན་པ་ཐམས་ཅད་འདིར་འོངས་སོ་ཞེས་ཟེར་བ་དང་། གཞན་ 
གཅེས་འཛིན་གྱི་སྙིང་རྗེ་ཚད་མེད་པ་སྐྱེས་ཏེ། འདི་ལྟ་བུའི་སྱོང་ངེས་ཀྱི་ལས་བསགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
བདག་ལ་སྨིན་པར་གྱུར་ཅིག །གཞན་སུ་ཡང་འདིར་འོང་བར་མ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བརྡོད་མ་ཐག་སྟིང་ 
རྗེའི་སྟོབས་ཀྱིས། མཛའ་བོའི་བུ་མོའི་མགོ་ལ་འཁོར་བའི་འཁོར་ལོ་དེ། ཤིང་ཏ་ལ་བདུན་སྲིད་ཙམ་ 
དུ་འཕགས་ནས་ཚེའི་དུས་བྱས་ཏེ། དགའ་ལྡན་དུ་སྐྱེས་སོ་ཞེས་གསུངས་སྲོ། ༤༣ །གཞན་ཡང་དུས་ 
གསུམ་སངས་རྒྱས་སོགས་ཚིག་རྐང་གསུམ་སྟེ། བློ་སྦྱོང་གི་སྨོན་ལམ་མཐའ་བཙན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
| བརྡེས་པའི་ཡུལ་གྱི་སེམས་ཅན་དེ་དག་ཀུན། སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་བ་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་ཏེ། སངས་ 
རྒྱས་དང་བྱང་སེམས་ཀྱི་བདེ་བ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་བརྡེ་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
བསྒོམ་དུ་མི་རུང་བ་འདི་འདྲའི་གསང་ཚིག་ནི་བདུད་ཀྱིས་ཡིན་པ་ཕལ་ཆེར་གྱིས་མི་ཤེས་པས་ཤེས་ 
ནས་སྤང་བར་བྱའོ། །ཐབས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་སྟོན་པ་ཐབས་ལ་བསླྲ་བའི་བདུད། ཅེས་རྒྱལ་བས་ 
གསུངས་པའང་དྲན་པར་བྱ་སྟེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། ཐབས་དང་སྐྱབས་དང་དག་པ་དང་། །ཐེག་ཆེན་ 
ངེས་པར་འབྱུང་བ་ལས། །སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་རབ་བསླྲ་བའི། །བདུད་འཇོམས་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 


སྡོམ་གསུམ་རཔ་དབྱེའི་རྣམ་བཤད་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ཀྱི་དགོངས་པ་གསལ་བ། 181 
ལོ།༥༤ །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། 

ག སུམ་པ་(བསླབ་བྱའི་གཙོ་བོ་ཡི ན་པའི་སྒྲབ་བྱེད་ འགོད་པ་) ལ་བཞི་སྟེ ། ཡི ད་ཆེ སཔ་པའི་ ལུང་གི རཔ" 
བསྒྲབ། བསྒོམ་པའི་ཕན་ཡོན་གྱིས་བསྒྲབ། མ་བསྒོམས་པའི་ཉེས་དམིགས་ཀྱིས་བསྒྲབ། དེསྲ་གུབ་ 
པའིདོན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟ།ཀླུསྦྲབཀི་ཡུངགིས་བསྒྲབ།ཞི་བ་ལྟའིཡུང་གིས་བསྒྲབ། 
མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་གཞན་གྱི་ལུང་གིས་བསྒྲབ་པའོ།། 

དང་པོ་ནི་བདག་གཞན་བརྡེ་བ་ཞེས་སོགས་བཅུ་བདུན་ཏེ། འདི་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
གསུངས་ཞེས་པ་ནི། དཔལ་སྦྱིན་གྱིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བསོད་ནམས་གང་།། 
གལ་ཏེ་དེ་ལ་གཟུགས་མཆིས་ན། །ནམ་མཁའི་ཁམས་ནི་ཀུན་བཀང་ནས། །དེ་ནི་དེ་ལས་ལྷག་པར་ 
འགྱུར།“༥ །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཏན་ཚིགས་ཀྱང་ནི་འདི་ལ་སྣང་། །ཞེས་པ་ནི་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བར། 
ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་ནམ་མཁའ་དང་། །ས་དང་ཆུ་དང་མེ་དང་རླུང་། །ཇི་ལྟར་མཐའ་ཡས་དེ་བཞིན་ 
དུ། །སྡུག་བསྔལ་སེམས་ཅན་མཐའ་ཡས་འདོད། །སེམས་ཅན་མཐའ་ཡས་དེ་དག་ནི། །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་སྟིང་རྗེ་བས། །སྡུག་བསྔལ་དག་ལས་དྲངས་བྱས་ཏེ། །སངས་རྒྱས་ཉིད་ལ་དགོད་པར་ 
ངེས། །དེ་ལྟར་བརྟན་པར་གནས་དེ་ནི། །མི་ཉལ་བའམ་ཉལ་ཡང་རུང་། །ཡན་ལག་བླངས་པ་ནས་ 
བཟུང་སྟེ། །བག་མེད་གྱུར་ཀྱང་སེམས་ཅན་རྣམས། །མཐའ་ཡས་ཕྱིར་ན་སེམས་ཅན་བཞིན། །བསོད་ 
ནམས་མཐའ་ཡས་རྟག་གསོག་འགྱུར། །མཐའ་ཡས་དེས་ན་སངས་རྒྱས་ཉིད། །མཐའ་ཡས་ཐོབ་མི་ 
དཀའ་ཞེས་བྱ།*༤“ །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། སྤྱོད་འཛུག་ལས་ཀྱང་། ཞེས་སོགས་ 
དྲུག་གོ །གསུམ་པ་ནི། མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་ཞེས་སོགས་གཉིས་ཏེ། གསང་ཆེན་ཐབས་ལ་མཁས་ 
པའི་མདོ་ལས། གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ནི། 
ཞེས་པ་ནས་འདི་ལྟར་སེམས་ཅན་དེ་དག་གི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཚོར་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ 
བདག་གི་ལུས་ལ་འབབ་པར་གྱུར་ཅིག །སེམས་ཅན་དེ་དག་བདེ་བར་ ར་ཅིག །ཅེས་པ་དང་། 
རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་ལས། འཁོར་བ་མཐར་ཐུག་བར་དུ་ནི། །བདག་འཚང་རྒྱ་བར་མ་གྱུར་ཅིག །འགྲོ་བའི་སྡུག་ 
བསྔལ་གང་ཅིའང་རུང་། །དེ་ཀུན་བདག་ལ་སྨིན་གྱུར་ཅིག །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགེ་བ་ཡིས།། 
འགྲོ་བའི་བདེ་ལ་སྦྱོད་པར་ཤོག'“་ །ཅེས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་ལས། བསམ་གཏན་བདེ་ 
བ་བོར་ནས་ཀྱང་། །མནར་མེད་པར་ཡང་འཛུག་པར་བྱེད། །འདི་ནི་ངོ་མཚར་བསྔགས་འོས་སོ། །འདི་ 


182 སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་སྟོན་པའི་གཞུང་གཅེས་བཏུས། 
ནི་དམ་པའི་ཚུལ་ལུགས་མཆོག།” །ཅེས་གསུངས་སོ།། 

གཉི ས་པ་(བསྒོམ་པའི་ཕན་ཡོན་གྱིས་བསྒྲབ་པ་)ནི ། དེས་ན་བདག་གཞན་ཞེས་སོགས་ཚིགས་ 
བཅད་གཅིག་སྟེ། སྦྱོད་འཇུག་ལས། མང་དུ་བཤད་ལྟ་ཅི་ཞིག་དགོས། །བྱིས་པ་རང་གི་དོན་བྱེད་དང་།། 
ཐུབ་པ་གཞན་གྱི་དོན་མཛད་པ། །འདི་གཉིས་ཀྱི་ནི་ཁྱད་པར་ལྟོས།"” །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། 

གསུམ་པ་(མ་བསྒོམ་པའི་ཉེས་དམིགས་ཀྱིས་བསྒྲབ་པ་)ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཞེས་སོགས་བཅོ་ 
བ རྒྱད་དེ། བདག་ག ཞན་བརྡེ་བ་བྱང་ ཚུབ་ཀྱི་ སེ རང་ ཀྱི་གནད་ འཆུག ས་ན་ཆོས་ག ཞན་གྱིས་ འཚར་མི་ 
རྒྱ་སྟེ། ཐབས་མཁས་དང་བྲལ་བའི་སྟོང་ཉིད་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱིས་བསྒོམ་ཀྱང། དེའི་འབྲས་ཐུ་ 
འགོག་པ་ཙམ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དང་། སོ་སོ་ཐར་པའི་མདོ་ལས། སོ་སོ་ཐར་པ་བཏོན་པ་ཡི། །བསྲོད་ན 
མས་གྲུབ་པ་གང་ཡོད་པ། །དེ་ཡིས་འཇིག་རྟེན་མ་ལུས་པ། །ཐུབ་དབང་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ཤོག'། 
ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་དུ་བསྔོ་བ་ཉན་ཐོས་རྣམས་བྱེད་ཀྱང་། རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ་པར་མི་ 
ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྟོང་ཉིད་ཉན་ཐོས་རྣམས་བསྒོམ་པའི་སྒྲབ་བྱེད་ནི་འདུལ་བ་ལུང་དང་། མདོ་སྡེ་ 
ལས་གསུངས་པ་དང་། གང་པོའི་རྟོགས་བརྗོད་ལས། ཉན་ཐོས་ཀྱི་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ་པའི་ཚེ་སྟོང་པ་ 
ཉིད་དང་། སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་ནམ་མཁའ་དང་ལག་མཐིལ་དུ་མཉམ་པ་དང་། གསེར་དང་བོང་བར་ 
མཚུངས་པ་སོགས་ཆོས་ཀུན་མཉམ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པར་གསུངས་སོ། ༢༥༢ །འོ་ན་ཆོས་ཀུན་མཉམ་པ་ 
ཉིད་དུ་རྟོགས་པ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལམ་མ་ཡིན་ནམ་སྟམ་ན། འདི་ལ་ 
གང་ཟག་གི་བདག་དང་། གཟུང་བ་ཆོས་ཀྱི་བདག་དང་། འཛིན་པ་ཆོས་ཀྱི་བདག་གིས་སྟོང་པའི་ 
མཉམ་པ་ཉིད་གསུམ་ལས། དང་པོ་གཉིས་ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་རིམ་པ་བཞིན་ 
རྟོགས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པར་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས་བཤད་དེ། དེ་ནས་གསུངས་པའི་ཆོས་ཀྱི་བདག་ 
འཛིན་ནི་འཁོར་འདས་ལ་བླང་དོར་གྱི་མཚན་མར་འཛིན་པ་དང་། ཕུང་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་འཛིན་པ་དང་། 
དུས་གསུམ་གྱི་ཆོས་ལ་དེར་འཛིན་པ་དང་། བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་ལ་ཐར་ལམ་དུ་ ་འཛིན་པ་དང་། 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་སྐུབས་གནས་སུ་འཛིན་པ་སོགས་བླང་དོར་ཐ་དད་དུ་འཛིན་པའི་ཆགས་པ་ 
ཕྲ་མོ་ཡིན་ལ། དེ་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་དུ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་སྤོང་བར་མི་ནུས་ཏེ། དེ་དག་ནི་འཁོར་བ་ 
ལ་སྤང་བྱ་དང་། མྱང་འདས་ལ་བླང་བྱར་བྱས་ནས་ལམ་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །སོ་སོ་ཐར་པའི་མདོ་ 
བཞིན་དུ་བསྔོ་བ་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱང་བྱེད་པའི་སྒྲབ་བྱེད་ནི། ཐམས་ཅད་སྒྲོལ་གྱི་སྐྱེས་རབས་ལས། 


སྡོམ་གསུམ་རབ་དབྱེའི་རྣམ་བཤད་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ཀྱི་དགོངས་པ་གསལ་བ། 183 
བདག་གིས་བྲམ་ཟེ་འདོད་པ་ལ།༥༢ །ཞེས་སོགས་དང་། དཔལ་གྱི་སྡེའི་རྟོགས་བརྗོད་ལས། བྲམ་ 
ཟེ་དམ་པ་གཟུགས་བཟང་བ། །སྡུག་པའི་ཆུང་མ་འདི་ལོངས་ཤིག །སྦྱིན་པ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་ནི། །བྱང་ 
ཆུབ་དམ་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར། ༢༥༤ །ཞེས་གསུངས་སོ། །འོན་ཀྱང་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་ཁྱད་པར་ 
འགའ་ཞིག་མ་གསུངས་པས་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ་པར་མི་ནུས་ཏེ། མདོ་སྡུད་པ་ལས། ཐབས་ 
མེད་ཤེས་རབ་བྲལ་བས་ཉན་ཐོས་ཉིད་དུ་ལྟུང་། ༥ །ཞེས་དང་། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། ཉན་ཐོས་ 
ཐེག་པ་དེ་ལས་ནི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྨོན་ལམ་དང་། །སྤྱོད་པ་ཡོངས་བསྔོ་མ་བཤད་དེས།། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་ག་ལ་འགྱུར།“ །ཞེས་གསུངས་སོ།། 

བཞི་པ་(དེས་གྲུབ་པའི་དོན་བསྟན་པ་)ཞི། དེ་ཕྱིར་ཐབས་མཁས་ཞེས་སོགས་གཉིས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ཀྱི་གནད་འཆུགས་ན་སངས་མི་རྒྱ་བ་དེའི་ཕྱིར་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཐབས་མཁས་པ་ 
དང་། སྤྲོས་བྲལ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་ཡིན་ཏེ། ལི་ཙ་བྱིས་ཞུས་པའི་ 
མདོ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམ་དག་གི །ཡབ་ནི་ཐབས་ལ་མཁབ་པ་སྟེ། །ཡུམ་ནི་ཤེས་རབ་ 
ཕ་རོལ་ཕྱིན། །འདྲེན་པ་རྣམས་ནི་དེ་ལས་སྐྱེས།༥༧ །ཞེས་གསུངས་སོ།། 

གསུམ་པ་དེ་དང་འབྲེལ་བའི་ཐབས་ལམ་རྣམ་དག་ཏུ་བསྒྲབ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྤང་བྱ་མ་ 
དག་པའི་ལྟ་སྤྱོད་ངོས་བཟུང་། དེ་ཤེས་ནས་སྤོང་བར་གདམས་པའོ། །དང་པོ་ལ་བསྟན་བཤད་གཉིས་ 
ལས། དང་པོ་ནི། སངས་རྒྱས་དགོངས་པ་ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་གོ།། 

གཉིས་པ་(རྒྱས་བཤད་)ལ་བཅུ་གཅིག་ལས། དང་པོ་མ་དག་པའི་སྦྱིན་པ་ནི། ཆང་དང་དུག་ 
དང་ཞེས་སོགས་དྲུག་སྟེ། སྟེར་སོགས་ཞེས་པའི་སོགས་ཀྱི་སྒྲས་བསྡུས་པའི་སྦྱིན་པ་རྣམས་ནི། དང་སྲོང་ 
རྒྱས་བས་ཞུས་པའི་མདོ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སོ་སོ་ཐར་པ་ཆོས་བཞི་བསྒྲབ་པའི་མདོ་ལས་ 
བཀག་པ་རྣམས་མ་དག་པའི་སྦྱིན་པ་ཡིན་ནོ། །མདོ་དང་པོ་ལས་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་གསུངས་པ། ༥ 
ཐུབ་པ་དགོངས་གསལ་ལས། སྡོམ་གྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ནི། ལོག་ལྟ་མ་དད་ཕན་གདགས་ལན། །མེ་ 
ཆུ་རྒྱལ་སྟེར་འཕགས་ཕྱིར་སྟེར། །དུག་མཚོན་བསད་ཤ་བག་མེད་ཆང་། །བསྡུ་ཕྱིར་སྟོང་ཕྱིར་རོལ་མོ་ 
མཁན། །སྐར་མཁན་གཞན་ནོར་མཛའ་ལ་སྟེར། །གཞན་གྱི་འབུུ་སྟོང་བཟོ་བོ་དང་། །ནོར་ཕྱིར་སྨན་པ་ 
བཅོས་ནས་སྟེར། །རྣམ་སྨིན་ཐེ་ཚོམ་བྱིན་རྗེས་འགྱོད། །འདི་ཡིས་ཕྱི་མར་བདག་ལ་སྦྱིན། །རྣམ་སྨིན་ 
རང་ཉིད་ལང་ཚོ་རྒས། །ན་དང་འཆི་ཚེ་བསྒུལ་ནས་མཆོད། །ཡུལ་གཞན་གྲགས་ཕྱིར་ཕོད་བསྟན་ཕྱིར།། 


184 སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་སྟོན་པའི་གཞུང་གཅེས་བཏུས། 
| བུད་མེད་ཕྱིར་སྟེར་བུད་མེད་ཕྱིར། ཕྱི་མ་རྟེད་ཕྱིར་དམན་པ་རྣམས། །བོར་ནས་ཕྱུག་པོ་རྣམས་ལ་སྟེར།། 
མ་དག་སྦྱིན་པ་སུམ་ཅུ་གཉིས། །རྒྱས་པ་མདོ་ལས་གསུངས་ཕྱིར་སླང་།༥༩ །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཚུལ་ 
ཇི་ལྟར་མ་དག་ཞེ་ན། དང་པོ་དྲུག་དང་བཅུ་གསུམ་པ། །བཅུ་བཞི་པ་དང་བཅོ་ ལྔ་པ། །བཅུ་བདུན་པ་ 
དང་བཅོ་བརྒྱད་པ། །ཐ་མ་གཅིག་སྟེ་བཅུ་གཉིས་པོ། །ཞིང་ནི་མ་དག་པ་ཡིན་ནོ། །བདུན་པ་བརྒྱད་པ་ 
དགུ་པ་དང་། །བཅུ་པ་དང་ནི་བཅུ་དྲུག་པ། །ལྔ་ནི་དངོས་ཕོ་མ་དག་པའོ། །བསམ་པ་མ་དག་ལྷག་བཅོ་ 
ལྔ། །ཞེས་པ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ།། 

མདོ་གཉིས་པ་ལས། ཤཱ་རིའི་བུ་གང་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཁས་པས་སྤང་བའི་སྦྱིན་ 
པ་འདི་རྣམས་ལས་རབ་ཏུ་བཟློག་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟ་སྟེ། དུས་སུ་ལེན་པའི་སྦྱིན་པ་དང་། ཆང་གི་སྦྱིན་ 
པ་དང་། དུག་གི་སྦྱིན་པ་དང་། གནོད་པའི་སྦྱིན་པ་དང་། འགྱོད་པའི་སྦྱིན་པ་དང་། མཚོན་ཆའི་སྦྱིན་པ་ 
དང་། འཕྲོག་པའི་སྦྱིན་པ་དང་། བརྙས་པའི་སྦྱིན་པ་དང་། རང་གི་ལག་གིས་སྨིན་པའི་སྦྱིན་པ་དང་། 
རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པའི་སྦྱིན་པ་དང་། འདོད་པ་ལ་བརྟེན་པའི་སྦྱིན་པ་དང་། མི་མཐུན་པའི་སྦྱིན་པ་དང་། 
དམ་པ་མ་ཡིན་པའི་སྦྱིན་པ་དང་། སྨད་པའི་སྦྱིན་པ་དང་། དུག་དང་མཚོན་སྦྱིན་པའི་སྦྱིན་པ་དང་། སོ་ 
སོར་གནོད་པའི་སྦྱིན་པ་དང་། རྙེད་པའི་ཕྱིར་སྦྱིན་པ་དང་། རྟག་ཏུ་འཇིགས་པ་བསྐྱེད་པའི་སྦྱིན་པ་དང་། 
བྱང་ཆུབ་ཡོངས་སུ་ཉམས་པར་བྱེད་པའི་སྦྱིན་པ་དང་། འཆི་བའི་ཞགས་པའི་སྦྱིན་པ་དང་། བསྟེན་པའི་ 
ཕྱིར་སྦྱིན་པ་དང་། འཇིགས་པའི་སྤྱིན་པ་དག་ལས་བཟློག་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ།། 
སྦྱིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ནི། ཉེ་བ་འཁོར་གྱིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁྱིམ་པ་ 
དང་། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་། མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པའི་སྦྱིན་པ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ་ཆོས་ 
དང་ཟང་ཟིང་གི་སྦྱིན་པ་གཉིས་དང་། གཉིས་པ་ལ་སྤྱུ་གུ་དང་། སྣག་ཚ་དང་། གླེགས་བམ་དང་། ཆོས་ 
སྦྱིན་པ་བཞི་དང་། གསུམ་པ་ལ་རྒྱལ་སྲིད་ཡོངས་སུ་གཏོང་བ་དང་། ཆུང་མ་དང་། བུ་དང་བུ་མོ་ཡོངས་ 
སུ་གཏོང་བ་ཆེན་པོ་དང་། མགོ་དང་རྐང་ལག་ལ་སོགས་པ་ཡོངས་སུ་གཏོང་བ་ཤིན་ཏུ་གཏོང་བ་སྟེ་ 
གསུམ་གསུངས་སོ།།? - 

གཉིས་པ་མ་དག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ནི་ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཉིས་ཏེ། 
རིས་བདུན་སེམས་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་ལེན་པ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོར་འཆོས་པ་དང་། 
དེ་བཞིན་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུངས་ནས། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ལ་དམིགས་ 


སྡོམ་གསུམ་རབ་དབྱེའི་རྣམ་བཤད་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ཀྱི་དགོངས་པ་གསལ་བ། 185 


པ་ཐེག་ཆེན་ཉན་ཐོས་སུ་འཆོས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་མ་དག་པ་ཡིན་ཏེ། མདོ་སྡུད་པ་ལས། གལ་ཏེ་དྲགྲ་ 
བཅོམ་རང་རྒྱལ་བྱང་ཆུ བ་རེག་འདོད་ན། །ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་ཅིང་མི ་མཁས་དེ་བཞིན་སྤྱོད་པ་ 
ཉམས།༥༢ །ཞེས་གསུངས་སོ། །རང་ཉིད་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་ན་ཡང་། ཞེས་སོགས་ཀྱང་མདོ་དེ་ཉིད་ 
ལས། སེམས་ཅན་འདི་དག་ཁྲིམས་ལྡན་འདི་དག་ཁྲིམས་འཆལ་ཞེས། །སྣ་ཚོགས་འདུ་ཤེས་ཞུགས་པ་ 
ཤིན་ཏུ་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་༥༢ ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ནོ།། 

གསུམ་པ་མ་དག་པའི་བཟོད་པ་ནི། དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་ 
གཅིག་སྟེ། སྦྱོང་རྒྱུད་ལས། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྣོད་བྱེད་ལ། །བཟོད་པ་བསྒོམ་པར་མི་བྱ་སྟེ། །བླ་ 
མ་སྨོད་བརྩོན་མ་རུངས་དང་། །དམ་ཚིག་ལས་ནི་འདའ་བ་དང་། །དེ་སོགས་བྱེད་པ་ཚར་བཅད་ན།། 
འགྲུབ་འགྱུར་ཞེས་ནི་ཀུན་རིག་གསུངས།' །ཞེས་གསུངས་སོ།། 

བཞི་པ་མ་དག་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ནི། ལོག་པའི་ཆོས་ལ་ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་ 
སྟེ། དེ་དག་མ་དག་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན། བྱ་བ་ངན་ཞེན་གྱི་ལེ་ལོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
ལོ་ཉིད་དོ།' །ཞེས་དང་། སྤྱོད་འཇུག་ལས། ལེ་ལོ་ངན་ལ་ཞེན་པ་དང་ །“ །ཞེས་གསུངས་སོ།། 

ལྔ་པ་མ་དག་པའི་བསམ་གཏན་ནི། མི་མཁས་སྟོང་ཉིད་ཞེས་སོགས་བདུན་ཏེ། མི་མཁས་ 
སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་པ་ནི། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། ཆོས་འདི་ལོག་པར་ཤེས་གྱུར་ན། །མི་མཁས་དེ་ནི་ཆུད་ 
ཀྱང་འཛའ། །འདི་ལྟར་མེད་པར་བལྟ་བ་ཡི། །མི་གཙང་དེར་ནི་བྱིང་བར་འགྱུར།(༧ །ཞེས་བཤད་ 
པས། དད་པ་ཆེན་པོས་བསྒོམ་ན་ཡང་སོགས་སོ། །གཞན་ཡང་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེའི་གནད་འཆུགས་པའི་ 
ཐར་ལམ་སོགས། །རྣམ་རྟོག་རགས་པ་འགའ་ཞིག་འཇིག་པ་དང་། སེམས་གནས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ཕྲ་མོ་སྐྱེ་པའི་ཐབས་སུ་གྱུར་པ་དད་པ་ཆེན་པོས་སོགས་སོ།། 

དྲུག་པ་མ་དག་པའི་ཤེས་རབ་ནི། སངས་རྒྱས་གསུངས་དང་། ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་ 
གཅིག་སྟེ། འོད་ཟེར་བཀྱེ་བའི་མདོ་ལས། ཡང་དག་ཆོས་ནི་སྡོང་བྱེད་ཅིང་། །ཆོས་མ་ཡིན་པ་སྤྱོད་པར་ 
བྱེད། །དེ་ལྟ་བས་ནི་རྨོངས་པ་ཡི། །སྐྱེས་ཐུ་དམན་པ་སྤོང་བར་བྱེད།“ །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། 

བདུན་པ་མ་དག་པའི་དད་པ་ནི། བླ་མ་ངན་ལ་ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། སློབ་ 
དཔོན་ཤཱནྟི་པས། དད་པ་མེད་པ་གཙོ་བོའི་དགྲ། །ལྷག་དད་ཤིན་ཏུ་གོལ་བའི་གནས།"" །ཞེས་ 


186 སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་སྟོན་པའི་གཞུང་གཅེས་བཏུས། 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། 
བརྒྱད་པ་མ་དག་པའི་སྟིང་རྗེ་ནི། ནད་པ་དགའ་བའི་ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཉིས་ཏེ། 
མ་དག་པའི་སྟིང་རྡེ་བཞེ་ལས། དང་པོ་ནི། འདུལ་བ་ལུང་ལས། བྲན་མོ་སྐྱོང་མས་ཁྱིམ་བདག་ནད་ 
པའི་མགོ་ལ་སྡོང་དུམ་གཞུག་པ་ལྟ་བུ་དང་། གཉིས་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། གདུག་ལ་བྱམས་པར་མི་བྱ་ 
ཞིང་།° །ཞེས་པ་ལྟ་བུ་དང་། གསུམ་པ་ནི་རྩ་ལྟུང་བཅུ་བཞི་པ་ལས། ཡོངས་སུ་མ་སྨིན་སེམས་ཅན་ 
ལ། །གསང་བ་བསྒྲོགས་པ་བདུན་པ་ཡིན།* །ཞེས་པ་ལྟ་བུ་དང་། བཞི་པ་ནི་བསླབ་བཏུས་ལས། 
བློ་སྦྱང་མ་བྱས་སེམས་ཅན་ལ། །སྟོང་པ་ཉིད་ནི་སྟོན་པ་དང་།'“ །ཞེས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། སྦྱིར་སྣོད་མ་ 
ཡིན་པ་ནི། རྣམ་བཤད་རིགས་པ་ལས། ང་རྒྱལ་དང་ནི་མ་དད་དང་། །དོན་དུ་གཉེར་བ་མེད་ཉིད་ 
དང་། །ཕྱི་རོལ་རྣམ་གཡེང་ནང་དུ་བསྡུ། །སྐྱོ་བས་ཉན་པ་དྲི་མ་ཡིན།'༢ །ཞེས་པ་ལྟར་རོ།། 
དགུ་པ་མ་དག་པའི་བྱམས་པ་ནི། གདུག་པ་ཅན་ལ་ཞེས་སོགས་དྲུག་སྟེ། དང་པོ་ནི་རྩ་ལྟུང་ 
བཅུ་བཞི་པ་ལས། གདུག་ལ་རྟག་ཏུ་བྱམས་ལྡན་པ། །བྱེད་པ་དེ་ནི་བཅུ་པར་འདོད།*༤ །ཅེས་པ་ལྟ་ 
བུའོ། །གཉིས་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། རྟག་ཏུ་སློབ་མ་བསྡུ་བྱ་ཞིང་།* །ཞེས་དང་། འདུལ་བ་ལས། 
མཁན་པོས་མཁན་བུ་ལ་བུའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་པར་གསུངས་པ་དང་།*“ གསུམ་པ་ནི་བརྟག་གཉིས་ 
ལས། རྡོ་རྗེ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་རྭ་བ་དང་། །གུར་བཅིང་བ་ཡང་རྣམ་པར་བསྒོམ་པ་ཉིད། “༧ །ཅེས་དང་། 
བཞི་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་རྣམ་འཇོམས་ལས། རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་བོ་ལས་བྱུང་བ།༨ །ཞེས་པ་དང་། གདོན་ཐམས་ཅད་ 
བརླག་པར་བྱེད་པ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། དེ་དག་འགོག་ན་རྒྱུད་སྡེ་དེ་དག་དང་འགལ་ལོ།། 
བཅུ་པ་མ་དག་པའི་ཐབས་ལམ་ནི། མདོ་རྒྱུད་ཀུན་ལས་ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཉིས་ 
ཏེ། ཐབས་ལམ་སྟོན་པའི་མདོ་རྒྱུད་ཀུན་ལས་མ་གསུངས་ཤིང་། རིགས་པས་བསྒྲབ་པར་མི་ནུས་པའི་ 
དྲོད་དང་བདེ་བ་དང་། མི་རྟོག་པ་ལྟར་སྣང་སྐྱེ་བ་སོགས་མ་དག་པའི་ཐབས་ལམ་ཡིན་ཏེ། ནད་གདོན་ 
ཅུང་ཟད་སེལ་བའི་སྒོ་ནས། བླན་པོ་དགའ་བ་བསྐྱེད་ན་ཡང་། ཐབས་ལམ་དེ་ལྟ་བུ་ནི་མུ་སྟེགས་བྱེད་ 
ལཡང་ཡདཔའིཕྱརརོ།། ( 
བྱཅུ་གཅིག་པ་མ་དག་པའི་སྨོན་ལམ་ནི། བདག་ལྟའི་རྩ་བ་ཞེས་སོགས་དྲུག་གོ།། 
གཉིས་པ་དེ་ཤེས་ནས་སྤོང་བར་གདམས་པ་ནི། དེ་ལ་སོགས་པ་ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་ 
གཅིག་སྟེ། གོང་དུ་བཤད་པའི་བཅུ་གཅིག་པོ་དེ་དག་ལ་སོགས་པ་མཐའ་ཡས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཕ་ 


སྡོམ་གསུམ་རབ་དབྱེའི་རྣམ་བཤད་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ཀྱི་དགོངས་པ་གསལ་བ། 187 


རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། གསང་སྔགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་གི་གནད་འཆུགས་པས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ 
དགེ་བ་བྱེ ད་པར་སྣང་ན་ཡང་མ་དག་པར་ཤེ ས་པར་བྱས་ནས་སྤང་བར་བཀྱི་སྟེ ། ཐུབ་པ་དགོངས་ 
གསལ་ལས། དགེ་བའི་རྩ་བ་འགའ་ཞིག་མཐོ་རིས་ལྟ་དང་མིའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་འགྲོ། འགའ་ 
ཞིག་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུར་འགྲོ་བས། དེ་བཟློག་པའི་དོན་དུ་ཐབས་ཀྱིས་མྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པའི་མཐའ་མནན། ཤེས་རབ་ཀྱིས་འཁོར་བའི་མཐའ་མནན། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་དེ་ 
གཉིས་རྱུ ར་དུ་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱས་ནས་སྦྱིན་པས་མཚོན་པའི་དགེ ་བཅུང་ཟད་བྱས་པ་ཐམས་ཅད་ 
མྱུར་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བའི་རྒྱུར་འགྱུར་བ་ལ་བསླབ་སྟེ། མདོ་ལས། གང་ཟག་རྒྱལ་ 
བ་རྣམ་འདྲེན་ལ། །བྱེད་པ་ཆུང་དུའང་བྱེད་འགྱུར་བ། །དེ་དག་མཐོ་རིས་སྣ་ཚོགས་པར། །བགྲོད་ནས་ 
འཆི་མེད་གནས་ཐོབ་བོ།༩ . །ཞེས་གསུངས་སོ།། 

གསུ མ་པ་བསྟན་པ་རྣམ་པར་དག་པས་མཇུ ག་བསྡུ་བ་ནི། །མདོ་ར་ན་སངས་རྒྱུས་ཞེས་ 
སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། མཛོད་ལས། ཚུལ་གནས་ཐོས་དང་བསམ་ལྡན་པས། །བསྒོམ་པ་ལ་ 
ནི་རབ་ཏུ་སྦྱོར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གཞི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་གནས་ནས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ 
བསྒྲབ་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་ པའི་དངོས་གཞི་ཡིན་ཅིང་། ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་དེ་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་གསུང་རབ་དང་མཐུན་པར་ཇི་ལྟར་བསྒྲབ་ པའི་ཚུལ་གོང་དུ་སོ་སོ སོ་ཐར་པའི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ལྟར་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའི་སྡོམ ་པའི་སྐབས་ཏེ་གཉིས་ པའི་རྣམ་པར་བཤད་ པའོ།། །། 


¡ གསུམ་པ། གསང་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པའི་སྐབས། 


གསུམ་པ་སྔགས་སྡོམ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚུལ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྤྱིའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་ 
དང་། གཞུང་གི་དོན་ལ་འཇུག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྡོད་བྱེད་རྒྱུདསྡེའི་རྣམ་གཞག །བརྗོད་བྱ་ 
ཉམས་ལེན་གྱི་རིམ་པའོ། །དང་པོ་ལ ་བཞི་སྟེ། ཕཾ ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པའི་ཐེག་པ་ ལས་རྡོརྗེ་ཐེག་ པ་ཁུད་པར་ 
དུ་འཕགས་པའི་ཚུལ། ཁྱད་པར་ འཕགས་པའི་ཆྒུད་སྡེའི་དབྱེ་བ། དབྱེ་བ་དེ་ལྡན་ གྱི་གྲངས་ དང་གོ 
རིམ་ངེས་ པ། གྲངས་ངེས་ པའི་ རྒྱུད་ ཀྱི་ སྒྲ་བཤད་ པའོ།། 

དང་པོ་ནི། སློབ་དཔོན་ཚྟན་ཤྲིས། གསང་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་འདི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དབུམ་ལས་ 
ཀྱང་ཁྱད་པར་ཅི་ཞིག་ཡོད་པ་བསྟན་ཅེ་ན། དམིགས་པ་དང་། བསྒྲབ་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་དང་། བརྩོན་ 


185 སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་སྟོན་པའི་གཞུང་གཅེས་བཏུས། 

འགྲུས་དང་། གདུལ་བྱ་མ་ལུས་པ་རྡེས་སུ་འཛིན་ནུས་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་བྱིན་གྱིས་ཆློབ་པ་དང་། 
བྱིན་གྱིས་ཆློབ་པ་མྱུར་བ་དང་། མྱུར་དུ་འབྱུང་བ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་སྤོང་བ་དང་། བསམ་པ་དང་། 
སྤྱོད་པ་བླ་ན་མེད་པའི་ཐབས་མཁས་པ་སྟེ། རྣམ་པ་བཅུ་གཅིག་གིས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་སོ།། 
ཞེས་པའི་དང་པོ་ནི། དགྱེས་པ་རྡོ་རྡེ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུད་སྡེ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལ་དམིགས་པའོ།། 
གཉིས་པ་ནི། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡུས་ཀྱི་བཀོད་པ་སྣ་ཚོགས་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ 
སྟོབས་ཀྱིས་ཀྱང་སྟོན་ནུས་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། རྒྱུ་དང་། ངོ་བོ་དང་། ལས་དག་པ་ཕེ་ཤེས་མྱུར་དུ་ 
འགྲུབ་པའོ། །བཞི་པ་ནི། དམ་ཚིག་རྣམ་པར་དག་པའི་དབང་གིས་བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་པོ་མྱུར་དུ་བརྩམ་ 
པའོ། །ལྔ་པ་ནི། མཚམས་མེད་པ་ལྔ་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་ཐེག་པ་གཞན་དུ་སྤངས་པ་རྣམས་ཀྱང་འདིར་ 
འགྲུབ་པར་འགྱུར་པའོ། །དྲུག་པ་ནི། ལྟ་མཆོད་པའི་ཚུལ་དང་བདེ་བ་ལ་བརྟེན་པའི་རྫོགས་རིམ་ལ་ 
སོགས་པའོ། །བདུན་པ་ནི། ད་ལྟ་ཉིད་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་དབང་བསྒུར་ཞིང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའོ།། 
བརྒྱད་པ་ནི། ཚེ་འདི་དང་སྐྱེ་བ་བདུན་ནམ། བཅུ་དྲུག་ན་ངེས་པར་འཚང་རྒྱ་བའོ། །དགུ་པ་ནི། དབྱིབས་ 
དང་ཁ་དོག་གི་དམ་ཚིག་གིས་ཉོན་མོངས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲོལ་བའོ། །བཅུ་པ་ནི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ 
དམིགས་པས་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་བ་འགགས། གསང་སྔགས་བཟླས་པས་ངག་རྒྱལ་བའི་བཀར་འགྱུར། 
ཐུགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒུ་མ་ལྟ་ཐུར་ཤེས་ཤིང་ཉོན་མོངས་པ་ཚད་མེད་པ་སྤོང་ 
བའོ། །བཅུ་གཅིག་པ་ནི། དཀའ་ཐུབ་སྡོམ་པ་མི་བཟད་པ། །བསྟེན་པས་འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་གྱི།། 
འདོད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ལ། །བརྟེན་ན་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་ལྟར་འདོད་པའི་ 
ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྤངས་ནས་སྤྱོད་པའོ། །སློབ་དཔོན་ཤུནྟི་པས། ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་དང་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཁྱད་པར་མེད་ཀྱང་། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་ 
པའི་ཁྱད་པར་ལ་སྣང་བའི་དམིགས་པ་རྣམས་ལྷར་བསྒོམས་པས་དམིགས་པ་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་། དུས་གསུམ་ 
གྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བདེན་པའི་དམ་ཚིག་རྣམས་ཡིད་བཞིན་དུ་བཟུང་བས་བྱིན་རླབས་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེ་ 
བས་གྲོགས་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་། འགྲོ་བའི་དོན་དང་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པ་ད་ལྟ་ཉིད་ནས་སྦྱོང་བས་སྤྱོད་པ་ 
རྒྱ་ཆེ་བ་སྟེ། གསུམ་པོ་འདིས་རྡོ་རྡེ་ཐེག་པ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་བཞེད་དོ།༨༢ །རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་ཚུལ་གསུམ་སྒྲོན་མེ་ལས། དོན་གཅིག་ན་ཡང་མ་རྨོངས་དང་། །ཐབས་མང་དཀའ་བ་ 
མེད་པ་དང་། །དབང་པོ་རྣོན་པོའི་དབང་བྱས་ནས། །སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཁྱད་པར་འཕགས།*༥ །ཞེས་ 
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གསུངས་པ་ལྟར་བཞེད་དེ། རྒྱུད་སྡ་སྤྱིའི་རྣམ་གཞག་ཏུ་བལྟ་བར་བྱའོ། 
གཉིས་པ་(ཊྱད་པར་འཕགས་པའི་རྒྱད་སྡེའི་དབྱེ་བ)ལ་ལྔ་སྟེ། གཉིས་སུ་དབྱེ་བ། གསུམ་དུ། བཞི་ 
རུ། ལྔ་རུ། དྲུག་ཏུ་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། རྡོ་རྡེ་རྩེ་མོར། ཕྱི་དང་གསང་བ་ཐེག་པ་གསུམ། །ཞེས་ཕྱིའི་ 
རྒྱུད་དང་གསང་བའི་རྒྱུད་གཉིས་སུ་གསུངས་སོ།'“ །འཇིག་རྟེན་གསུམ་རྒྱལ་གྱི་རྟོག་པའི་འགྲེལ་ 
བ་ལས། གསང་སྔགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ལམ་ཡང་། བངས་ 
རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་གསུངས་ཏེ། སེམས་ཅན་རྟོག་པ་མང་བ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ 
དུ་བྱ་བའི་རྒྱུད་རྣམས་གསུངས་སོ། །གཅིག་ཁོ་ནར་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་བསྒྲབ་པར་འདོད་པ་རྣམས་ལ་ 
རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་རྣམས་བཤད་དོ།* །ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱུད་དང་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་གཉིས་སུ་ 
གསུངས་སོ།། ་ 
རྒྱུད། །དེ་བཞིན་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་ཚུལ།* །ཞེས་དང་། སངས་རྒྱས་གསང་བས། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་ 
དང་བྱ་དབྱེ་བས།*“ །ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱད། སྤྱོད་པའི་རྒྱུད། རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་གསུམ་དུ་གསུངས་སོ།། 
ཐམས་ཅད་གསང་བའི་རྒྱུད་ལས། བྱ་སྤྱོད་གཉིས་ཀ་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད། །ཞེས་གསུམ་དུ་གསུངས།༥ 
གསུམ་པ་(བཞི་རུ་དབྱེ་བ་)ནི་གཉིས་ཏེ། གུར་ལས། དམན་པ་རྣམས་ལ་བྱ་བའི་རྒྱུད། །བྱ་ 
མིན་རྣལ་འབྱོར་དེ་ལྷག་ལ། །སེམས་ཅན་མཆོག་ལ་རྣལ་འབྱོར་མཆོག །རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་དེ་ལྷག་ 
ལ། །ཞེས་རྒྱུད་སྡེ་བཞིར་གསུངས་སོ།། 
སོགས་བླ་མེད་མཐར།*”” །ཞེས་ལྔ་དང་། ཧཉྟི་པས། བྱ་བའི་རྒྱུད། སྤྱོད་པའི་རྒྱུད། རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད། 
རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱུད། རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱུད་སྡེ་ལྔར་གསུངས་སོ།"” །རྒྱ་གར་ཕྱག་ན་ 
རྡོ་རྗེས་སྔ་མ་གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ་བླ་ན་མེད་པ་དང་། གོང་ན་མེད་པའི་རྒྱུད་ལྔ་ཊ༩༥ ཞེས་དང་། རབ་ཏུ་ 
སྒྲོན་གསལ་ལས། སྔ་མ་གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ རྣལ་འབྱོར་བླ་མ་དང་། རྣལ་འབྱོར་མའི་རྒྱུད་དང་ལྔ་ 
༢༩༣ ཞེས་དང་། སློབ་དཔོན་བྷ་བའི་ལྟ་ལ་སོགས་པས་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ལས། དགོད་དང་བལྟ་བ་དག་གིས་ 
དང་། །འཁྱུད་དང་དེ་བཞིན་གཉིས་གཉིས་ཀྱིས། །རྒྱུད་ཀྱང་རྣམ་པ་བཞི་རྣམས་ཀྱི། །དགོངས་པའི་སྐད་ 
ནི་མ་བསྒྲགས་པ།༤ །ཞེས་བཞིར་མ་བསྒྲགས་པ་ཞེས་པའི་ཤུགས་ཀྱིས། ལྔ་སྟོན་ཞེས་གསུངས་སོ།། 
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ལྔ་པ་(ུག་ཏུ་དབྱེ་བ་)ནི་བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱུད་ལས། ཛི་སྲིད་མདོ་བྱ་སྤྱོད་པ་དང་། །རྣལ་འབྱོར་ 
གསང་མཐའི་ དབྱེ་བ ་ཡིས། །སེམས་ཅན་མོ་ མོས་པ་སྣ་ ཚོགས་ པ། །དེ་དང་དེ་ལ་དགའ་བ་ ཡིན།༥། 
ཞེས་མདོ་སྡེ་རྟོག་པའི་རྒྱུད་དང་། བྱ་བ། སྤྱོད་པ། རྣལ་འབྱོར། རྣལ་འབྱོར་གསང་བ། གསང་བའི་ 
མཐའ་སྟེ་དྲུག་ཏུ་གསུངས་སོ།། 

གསུམ་པ་ཊདབྱེ་བ་དེ་ལྡན་གྱི་གྲངས་དང་གོ་རིམ་ངེས་པ་)ལ་གསུམ་སྟེ། གྲངས་ངེས་པ། དེ་ལ་རྩོད་པ་ 
སྤང་བ། གོ་རིམ་ངེས་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་དབྱེ་སྒོ་དུ་མ་གསུངས་ཀྱང་། རྒྱུད་སྡེ་རྣམ་པ་བཞིར་ 
གྲངས་ངེས་ཏེ། ཕྱི་རོལ་མུ་སྟེགས་ཀྱི་ལོག་པའི་སྤྱོད་པ་རྣམ་པ་བཞི་སྨྲ་བ་རྡེས་སུ་གཟུང་ཁའི་ཕྱིར་དུ་ 
རྒྱུད་སྡེ་བཞི་གསུངས། སངས་རྒྱས་པའི་གྲུབ་མཐའ་བཞེ་དང་ཡུང་སྒོ་བསྟུན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་རྒྱུད་, 
སྡེ་བཞིའི་བསྐྱེད་ཆོག་བཞི་གསུངས། འདོད་པ་ཁམས་ཀྱི་འདོད་ཆགས་རིགས་བཞི་མ་སྤངས་ཀྱང་བྱང་ 
ཆུབ་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་དུ་རྒྱུད་སྡེ་བཞིའེ་བདེ་བ་བཞི་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དང་པོ་ནི། འདོད་ཆགས་ 
ཀྱི་རྒྱུད་གསུངས་ཏེ། གསང་བ་འདུས་པ་ལས། ཕྱག་ཆེན་ཡེ་ཤེས་འདོད་པ་ཡིས། །རྟག་ཏུ་འདོད་ཡོན་ 
ལྔ་རྣམས་བསྟེན།““ །ཞེས་དང་། བདེ་མཆོག་ལས། སྒྱུ་མ་དག་ནི་ཐམས་ཅད་ལས། །ཐུད་མེད་སྒྱུ་ 
མ་ཁུད་པར་འཕགས།*༧ །ཞེས་སོ། །ཞེ་སྡང་ཅན་ཁྱབ་འཇུག་གི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་འཚེ་བ་ཆོས་ 
སུ་སྨྲ་བ་རྣམས་རྗེས་སུ་གཟུང་བའི་ཕྱིར་དུ་སྤྱོད་པའི་རྒྱུད་གསུངས་ཏེ། ཁྲོ་བོ་ཁམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་ 
གྱ་རྟོག་པ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཉིད་ནི། །ཌྲོ་བོའི་མིང་ནི་གཤིན་རྡེའི་གཤེད། །དེ་ 
མཐོང་བས་ནི་ཁྲོ་བོ་གཞན། །ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་ལག་ཆ་ཤོར།"༨ །ཞེས་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ 
ལས། དེ་ནས་འདིར་ནི་གསད་བྱ་བ། །ཇི་ལྟར་ཡང་དག་སྦྱོར་ལྡན་པས། །དོགས་པ་མེད་པར་འགྲུབ་ 
པར་འགྱུར། །གསོད་པའི་མཆོག་ནི་བཤད་པར་བྱ།*༩༩ །ཞེས་སོ། །གཏི་མུག་ཅན་ཚངས་པའི་རྗེས་ 
སུ་འབྲངས་ནས་གཙང་སྦྲ་ཆོས་སུ་སྨྲ་བ་རྣམས་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་ཕྱིར་དུ་བྱ་བའི་རྒྱུད་གསུངས་ཏེ། 
ལེགས་གྲུབ་ལས། ཤ་ཆང་ཀེའུ་ཚོང་དང་སྣོག་རྡོག་དང་། །འབུ་མར་ཏིལ་དང་ལ་ཐུག་སུ་ར་ཌ། །འབྱུང་ 
པོའི་ཤ་དང་ལྷ་བཤོས་གཏོར་མ་དང་། །གུ་ལང་མཆོད་བྱས་གཏོར་མ་མི་ཟའོ། །ངས་ནི་སྔགས་པས་ཁ་ 
ཟས་དཀར་གསུམ་དང་། །རྩ་བ་སྡོང་བུ་འབྲས་བུ་ཚོད་མ་དང་། །འབྲུ་མར་ཚིགས་མ་དར་བའོ་བསྐོལ་ 
དང་། །ཐུག་པ་རྣམས་ནི་བཟའ་བཏུང་ཡིན་པར་གསུངས།༢ུ་” །ཞེས་སོ། །རྐྱེན་མཉམ་པ་སྐབས་ཐོབ་ 


སྡོམ་གསུམ་རབ་དབྱེའི་རྣམ་བཤད་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ཀྱི་དགོངས་པ་གསལ་བ། 191 


ཀྱིས་གསུམ་ཀའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་གསུམ་ཀ་ཆོས་སུ་སྨྲ་བ་རྣམས་རྗེས་སུ་གཟུང་བའི་ཕྱིར་དུ་རྣལ་ 
འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་གསུངས་ཏེ། དེ་ཉིད་འདུས་པའི་དུམ་ཐུ་དང་པོར།. འདོད་ཆགས་ཅན་རྗེས་སུ་གཟུང་བའི་ 
ཕྱིར་དུ་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཆགས་པའི་ཉམས་ཅན། གཉིས་པར་ཞེ་སྡང་ཅན་རྗེས་སུ་གཟུང་བའི་ཕྱིར་དུ་ཁྲོ་ 
བོའི་ཉམས་ཅན། གསུམ་པར་གཏི་མུག་ཅན་རྡེས་སུ་གཟུང་བའི་ཕྱིར་དུ་ཞི་བའི་ཉམས་ཅན་དང་། བཞི་ 
པར་མ་ངེས་པ་རྗེས་སུ་གཟུང་བའི་ཕྱིར་དུ་སྐུ་མདོག་དང་ཉམས་སྣ་ཚོགས་པར་གསུངས་སོ། །འདི་ནི་དེ་ 
ཉིད་འདུས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་རབ་འབྱོར་བསྐྱངས་དང་ཀུན་དགའ་སྙིང་ཕོ་ལ་སོགས་ 
པར་བཞེད་པར་གྲག་གོ །ཞེས་རྗེ་བཙུན་རྩེ་མོས་གསུངས་སོ།། 

དེ་ལ་ཕྱིས་ཀྱི་བླ་མ་ཁ་ཅིག གང་ཟག་དེ་དག་རྒྱུད་སྡེ་དེ་དང་དེས་འདུལ་སྲིད་པ་ལ་བྱེད་ན་ 
ནི། དེས་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ངོས་མི་ཟིན་ཏེ། རྒྱུད་སྡེ་རེ་རེས་ཀྱང་གང་ཟག་བཞི་ཀ་འདུལ་སྲིད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །གདུལ་བྱའི་གཙོ་བོ་ལ་དེ་དག་དགོས་པར་འདོད་ན་ནི། ཤིན་ཏུ་མི་རིགས་ཏེ།.སུགསཱཀྱི་ཐེག་ 
པའི་གདུལ་བྱའི་གཙོ་བོ་རྣམས་ནི་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ལ་འཇུག་པའི་གདུཝ་བྱ་མཆོག་ཡིན་པས། དེ་ 
ལ་སྔོན་དུ་ལྟ་བ་ལོག་པ་ལ་ཞུགས་པ་ཅིག་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། དང་པོ་ནས་ཡང་དག་པའི་གྲུབ་ 
མཐའ་ལ་ཞུགས་པ་རྣམས་རྒྱུད་དེ་དག་གི་གདུལ་བྱའི་གཙོ་བོར་མི་འགྱུར་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
ཀུན་སྟིང་གི་བཞེད་པ་ཡང་མིན་ཏེ། དེས་མཛད་པའི་གསང་འདུས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ལས། ཁྱབ་འཇུག་ལ་ 
སོགས་པའི་རྒྱུད་ལ་དགའ་བ་ལ། བླ་མེ ད་ཀྱི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཀུ ན་སྤྱོད་རྣམས་བསྟན་པར་འ” 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་དེ་ཉིད་འདུས་པའི་དུམ་བུ་བཞི་ཤདོད་ནགས་དང་། ཁྲོ་བ་ལ་སོགས་ 
པའི་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ལ་གསུངས་པ་ལ་དཔགས་ནས་སྦྱར་བ་ཙམ་དུ་སྣང་བས་ཤེས་བྱེད་མི་སྣང་ངོ་ 
ཞེས་ཟེར་རོ།༢༠༢ །འོ་ན་ཁྱབ་འཛུག་ལ་སོགས་པ་ལ་བླ་མེད་ཀྱི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཀུན་སྤྱོད་བསྟན་པར་ 
གསུ ངས་བ་དེ་ཡང་འདུ ལ་སྲིད་པ་ཙམ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ནམ། གདུ ལ་བྱའི་གཙོ་བོ་ལ་དེ་དག་ 
དགོས་པ་ཡིན་བརྟགས་ན་སྔ་མ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མཚུངས་ཤིང་། དེ་ཉིད་འདུས་པའི་དུམ་བུ་བཞི་ 
འདོད་ཆགས་དང་ཁོ ང་ཁྲོ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཉོན་མོངས་ཅན་ལ་གསུ ངས་པ་ཡང་བརྟགས་ན་སྔ་མ་ 
བཞིན་དུ་མཚུངས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་ཀྱི་ཐུང་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ཉོན་མོངས་པ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་ 
སྟོང་གི་གཉེན་པོར་གསུངས་པ་དང་། འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་གིས། །རྒྱུད་ཀྱང་རྣམ་པ་གསུམ་ 
དུ་འགྱུར། །ཞེས་བརྒྱུད་སྡེ་གསུམ་དུག་གསུམ་གྱི་གཉེན་པོར་གསུངས་པ་སོགས་སྤང་བྱ་གང་སྤོང་བའི་ 


192 སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་སྟོན་པའི་གཞུང་གཅེས་བཏུས། 
ཆེད་དུ་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་གང་གསུངས་པ་མཐའ་དག་ལ་མཚུངས་པས། རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་སུན་འབྱིན་ 
པའི་དགག་སྒྲབ་འབའ་ཞིག་ཏུ་སྣང་ངོ་། །ཁྱབ་འཇུག་གི་ཞེ་སྡང་འདུལ་བའི་ཆེད་དུ་བླ་མེད་གསུངས་པ་ 
དང་། དེའི་འདོད་ཆགས་འདུལ་བའི་ཆེད་དུ་བླ་མེད་གསུངས་པ་འགལ་བར་འདོད་པ་ཡང་དོན་མ་ 
རྟོགས་པ་སྟེ། ཁྱབ་འཇུག་ལ་འདོད་ཆགས་དང་། ཞེ་སྡང་གཉིས་ཀ་ཤས་ཆེན་པོར་ཡོད་ཅིང་། བླ་མེད་ 
ལས་ཀྱང་འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་གི་ཀུན་སྤྱོད་གཉིས་ཀ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

གཉིས་པ་ནི། སངས་རྒྱས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཐེག་པའི་གྲུབ་མཐའ་ལ་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་ 
གང་ཟག་གི་བདག་ཁས་ལེན་པ་དང་། དེ་ཁས་མི་ལེན་ཀྱང་རྡུལ་ཕྲན་དང་ཤེས་པ་སྐད་ཅིག་ཆ་མེད་ 
བདེན་པར་ཁས་ལེན་པ་དང་། གཟུང་བྱའི་ཡུལ་བདེན་པར་མེད་ཀྱང་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་སྐད་ཅིག་མ་ 
ཡོད་པར་ཁས་ལེན་པ་དང་། གཟུང་འཛིན་གཉིས་ཀ་བདེན་པར་མེད་པར་ཁས་ལེན་པ་དང་བཞི་ཡོད་ 
པས་དེ་དང་ཡུང་སྒོ་བསྟུན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས། བྱ་རྒྱུད་ལ་མདུན་དུ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་སྤྱན་ 
དྲངས་ཤིང་། བདག་ཉིད་ཐ་མལ་དུ་གནས་པ་དང་། སྤྱོད་རྒྱུད་ལ་བདག་ཉིད་ཀྱང་ལྷར་བསྐྱེད་ནས་ 
མདུན་དུ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་སྤྱན་དྲངས་ནས་བདག་ལ་བསྟིམ་པ་དང་། རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་དུ་ 
བདག་དམ་ཆིག་པར་བསྐྱེད་ནས། དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་བཅུག་པ་དང་། བླ་མེད་དུ་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་གནས་ 
སྐབས་སུ་ཡང་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་གཤེགས་པར་མི་འདོད་པ་སྟེ། བསྐྱེད་ཆོག་བཞི་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ 
གསུངས་སོ། །དེ་ལ་ཕྱིས་ཀྱི་བླ་མ་ཁ་ཅིག་སངས་རྒྱས་པའི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་བཞི་དང་སྒོ་བསྟུན་ནས་ 
ལྷའི་བསྐེད་ཆོག་མི་འདྲ་བ་བཞིའི་སྒོ་ནས་རྒྱུད་སྡེ་བཞིར་འཇོག་པ་ལ་ཤེས་བྱེད་ཅི་ཡང་མི་སྣང་ཞིང་། 
རང་སངས་རྒྱས་དང་། རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱི་བསྐྱེད་ཆོག་སྦྱར་ཡང་། རང་རྒྱལ་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་བཞིའི་ 
ཡ་གྱལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མི་འཐད་དོ། །འདིར་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་བཞེད་པར་འདོད་པ་ཡང་། ཡེ་ 
ཤིས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། བྱ་རྒྱུད་ཀྱི་སྐབས་སུ་རང་ཉིད་ལྷའི་སྟེམས་པ་མེད་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ 
སེམས་དཔའི་བདེ་བ་མེད་པར་བཤད་པ་༢༠༠ཙམ་ལ་དཔགས་པར་སྣང་ཡང་། བྱ་རྒྱུད་ལ་བདག་ 
བསྐྱེད་མེད་པ་ཡེ ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཀུ ན་ལས་བཏུ ས་པའི་ལུང་དོན་མ་ཡིན་པ་འཆད་པར་འགྱུ ར་རོ།༣༠༥། 
ཞེས་ཟེར་རོ། །འདི་ནི་ཕྱོགས་སྔའི་དོན་མ་རྟོགས་བཞིན་དུ་དགག་པ་བྱེད་པ་སྟེ། མཚན་ཉིད་ཐེག་པ་ལ་ 
གླུབ་མཐའ་མི་འདྲ་བ་བཞི་ཡོད་པས་དེ་དང་ཡུང་སྒོ་བསྟུན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བསྐྱེད་ཆོག་བཞི་ 
གསུངས་པར་སྨྲས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་བཞིའི་སྒོ་ནས་རྒྱུད་སྡེ་བཞིར་འཇོག་པར་མ་སྨྲས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 


སྡོམ་གསུམ་རབ་དབྱེའི་རྣམ་བཤད་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ཀྱི་དགོངས་པ་གསལ་བ། 193 
དེས་ན་རང་སངས་རྒྱས་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་བཞིའི་ཡ་གྱལ་མ་ཡིན་ཞེས་པ་ཡང་དོན་མ་རྟོགས་པ་ཁོ་ 
ནའོ། །ཡེ་ཤེས་རྡོ་ཇེ་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས་བྱ་རྒྱུད་ལ་བདག་བསྐྱེད་མེད་པར་བཤད་ཀྱང་། བྱ་རྒྱུད་ 
ལ་བདག་བསྙེད་མེད་པ་དེའི་ལུང་དོན་མ་ཡིན་པ་འཆད་པར་འགྱུར་བ་ནི་ཤིན་ཏུ་ངོ་མཚར་ཏེ། འདི་ 
འདྲ་ཅིར་འགྱུར་བརྟག་དགོས་སོ།། 

གསུམ་པ་ནི། འདོད་ཁམས་ཀྱི་གཞན་སྤྲལ་དབང་བྱེད་པ་བལྟས་པ་ཙམ་གྱིས་ཆགས་པ་ 
འཚིམ་ལ། དེ་ཙམ་གྱི་བདེ་བ་སྣང་བ་ནི་བྱ་བའི་རྒྱུད། འཕྲུལ་དགའ་བ་ནི་དགོད་པ་ཙམ་གྱིས་ཆགས་ 
པ་ཚིམ་ལ། དེ་ཙམ་གྱི་བདེ་བ་སྣང་བ་ནི་སྦྱོད་པའི་རྒྱུད། དགའ་ལྡན་པ་དང་མཐའ་བྲལ་པ་ལག་ 
བཅངས་དང་འཁྱུད་པ་ཙམ་གྱིས་ཆགས་པ་ཚིམ་ལ། དེ་ཙམ་གྱི་བདེ་བ་སྣང་བ་ནི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད། 
སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པ་དང་། རྒྱལ་ཆེན་རིས་བཞི་པ་དང་། མི་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དབང་པོ་གཉིས་སྦྱོར་ 
གྱིས་ཆགས་པ་ཚིམ་ལ། དེ་ཙམ་གྱི་བདེ་བ་སྣང་བ་ནི་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་དོ།། ཁྱ 

གཉི ས་པ་དེ་ ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ནི། དེ་ ལྟ ར' རྒྱུད་སྡེ་བཞི རྭ་གངས་ངེས་ན་གཉི སཔ་ ལ་སོག ས་ 
པ་ནས་དྲུག་གི་བར་དུ་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ་སྟམ་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། གཉིས་སུ་གསུངས་པ་ནི་རྒྱུད་ 
སྡེ་འོག་ མ་གཉི རྲ་ཕྱི་ ལུས་ངག་གི་བྱ་བ་སྟོན་པ ར་ཆ ཚུངས་པ པ་ བྱ་བའི་ རྒྱུད་དུ་བསྡུས་ཤི ང་། གོང་ མ་ 
གཉིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གཙོ་ཆེ་བར་མཚུངས་པས་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་དམ་གསང་བའི་རྒྱུད་དུ་བསྡུས་པ་ 
ཡིན་ལ། གསུམ་དུ་བཤད་པ་ལ་ཡང་རྒྱུ་མཚན་ཕྱི་མ་འདི་ཉིད་མཚུངས་སོ། །ལྔར་དབྱེ་བ་ནི་བླ་མེད་ 
ལ་རྣལ་འབྱོར་ཕ་མའི་དབྱེ་བ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བ་ཙམ་ཡིན་ཅིང་། དྲུག་ཏུ་ 
གསུངས་པ་ནི། བྱ་རྒྱུད་ཀྱི་ནང་ཚན་ལས་ཚོགས་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་ལ་རྟོག་པའི་རྒྱུད་ཅེས་ལོགས་སུ་ 
བཞག་ཅིང་། ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་རྒྱུད་ལས། རྒྱུད་སྡེ་ལྔར་ཕྱེ་བ་ལ་ཡང་རྒྱུ་མཚན་འདི་ 
ཉིད་ཡིན་ལ། བླ་མེད་ཀྱི་ནང་ཚན་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ཟབ་ཅིང་རྟོགས་པར་དཀའ་བ་དང་། རྒྱུད་ 
འདིའི་ལུགས་ཀྱིས་སྤྲལ་པའི་སྒུ་ད་ལྟ་འཛམ་བུའི་གླིང་ན་དངོས་སུ་བཞུགས་པས་བྱིན་རླབས་མྱུར་བ་ལ་ 
དགོངས་ནས། གསང་བའི་མཐའ་ཞེས་ལོགས་སུ་ཕྱེའོ།། 

གསུམ་པ་གོ་རིམ་ངེས་པ་ནི། གང་ཟག་དབང་པོ་དང་། སྦྱངས་པའི་ཆེ་འབྲིང་བཞི་ལ་ 
དགོངས་ནས་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་རིམ་བ་བཞིན་དུ་བཞག་སྟེ། བློ་དམན་པ་ཕྱིའི་བྱ་བ་ཁྲུས་ལ་སོགས་པ་ལ་ 
དགའ་བ་ལ་བྱ་བའི་རྒྱུད། དེ་བས་མཆོག་ཕྱི་ལུས་ངག་དང་། ནང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གཉིས་ཀ་ལ་སྤྱོད་པ་ 


194 སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་སྟོན་པའི་གཞུང་གཅེས་ བཏུས། 
ལ་སྤྱོད་པའི་རྒྱུད། དེ་བསྭ་ཀུང་མཆོག་ཏིང་ངེས་འཛིན་ཁོ་ན་ལ་གཙོ་བོར་སྤྱོད་པ་ལ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ 
རྒྱུད། དེ་བས་ཀྱང་མཆོག་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཁྱད་པར་གོང་ན་མེད་པ་ལ་སྦྱོད་པ་ལ་རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་ 
མེད་པའི་རྒྱུད་གསུངས་སོ།། ་ 
སྟོན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བསམ་གཏན་ཕྱི་མའི་འགྲེལ་པ་ལས། རྒྱུད་འདི་ནི་ཕྱི་ལུས་ངག་གི་བྱ་བ་གཙོ་བོར་ 
སྟོན་པས་བྱ་བའི་རྒྱུད་༢༠ ཅེས་གསུངས་པས་སོ། །ིའི་ཕྱིར་སྤྱོད་པའི་རྒྱུད་ཅེས་བྱ་ཞེ་ན། ལུས་ངག་ 
གི་བྱ་བ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཆ་མཉམ་པར་སྤྱོད་པ་སྟེ། རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་གི་དོན་བསྡུས་པ་ལས། 
རྒྱུད་འདི་ནི་གཙང་སྦྲ་ལ་སོགས་པ་ལ་སྨད་པ་འཇིག་རྟེན་དང་འགལ་བར་སྤྱོད་པས་གཉིས་ཀ་ལ་སྤྱོད་ 
པས་སྤྱོད་པའི་རྒྱུད་ཅེས་གསུངས་སོ།༢༠༧ །ཅིའི་ཕྱིར་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་ཅེས་བྱ་ཞེ་ན། ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
གཙོ་བོར་བྱེད་པ་སྟེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྣང་བའི་དོན་བསྡུས་པ་ལས། རྒྱུད་འདི་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གཙོ་བོར་ 
སྟོན་པས་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་དོ།༢ །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །ཅིའི་ཕྱིར་རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པའི་ 
རྒྱུད་ཅེས་བྱ་ཞེ་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཁྱད་པར་གང་ན་མེད་པ་སྟོན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སཾ་བུ་ཊི་ལས། གསང་ 
བའི་ཡེ་ཤེས་བླ་ན་མེད། །སྙིང་པོ་བཅོམ་ལྡན་བཤད་དུ་གསོལ། །ཞེས་པ་དང་། གསང་བ་འདུས་ 
པ་ལས་ཀྱང་། སྒུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་མཆོག །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་གྱིས་ཀྱང་། །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ནི་བླ་ན་མེད། །སྙིང་ཕོ་བཅོམ་ལྡན་བཤད་དུ་གསོལ།”” །ཞེས་སོ།། 
གཉིས་པ་བརྡོད་བྱ་ཉམས་ལེན་གྱི་རིམ་པ་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་བྱ་རྒྱུད་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ལ་ 
གསུམ་སྟེ། འཇུག་པའི་སྤྱོད་པ། སྦྱོར་བའི་སྤྱོད་པ། བསྒྲབ་པའི་སྤྱོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། གསང་བ་སྤྱི་ 
པན་གྱི་དབང་གིས་སློབ་མ་སྣོད་རུང་དུ་བྱེད་པའོ།། 
གཉིས་པ་༥སྦྱོར་བའི་སྤྱོད་པ་)ཝ་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ལས། སྦྱོར་བའི་ཆོ་ག་ལ་ལས་སུ་བྱ་ 
བའི་རིམ་པ་ལྔ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྔོན་འགྲོ་གསུམ་རྣམས་སྔོན་དུ་སོང་ནས། དངོས་གཞི་ལ་བདག་གི་ 
རྣལ་འབྱོར། ལྟའི་རྣལ་འབྱོར། སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་གསུམ་ལས། བདག་གི་རྣལ་འབྱོར་ལ་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གཏན་ལ་དབབ་པ་དོན་དམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམས་ནས་དེའི་ངང་ལས་ 
རང་གི་སེམས་ཉི ད་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྣམ་པར་བལྟས་ནས་དེ་ལ་བཟླ་བྱའི་སྔགས་རྣམས་ 


སྡོམ་གསུམ་རབ་དབྱེའི་རྣམ་བཤད་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ཀྱི་དགོངས་པ་གསལ་པ། 195 
བཀོད་ནས། འོད་ཟེར་སྤྲོས་པས་འཕགས་པ་མཆོད་པ་ལ་སོགས་པ་བྱས་ནས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ལ་ཐིམ་པར་བསམས་པ་ཀུན་རྫོབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་ལ། དེ་ནས་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ནས། 
སྙིང་ཁ་ལ་སོགས་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཏེ་གསུམ་མོ། །དེ་ནས་ 
ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པ་ནི། མདུན་གྱི་བྲིས་སྒུ་ལ་སོགས་པའི་རྗེས་སུ་གཞལ་ཡས་ཁང་ལྷ་དང་ 
བཅས་པའམ། གཞལ་ཡས་ཁང་བསྙེད་ནས་བརྟེན་པ་ལྷ་སྤྱན་དྲང་བ་གང་རུང་བྱས་ཏེ། ཞལ་ཕྱག་ 
གསལ་བཏབ་ནས་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་བསྟན། དེ་ལ་མཆོད་བསྟོད་བྱས་ཏེ། སྡིག་པ་བཤགས་པའི་ 
རྒྱུན་བཤགས་བྱས་ནས་ཚད་མེད་པ་བཞི་བསྒོམ་པའོ། །དེ་ནས་སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ནི། བགྲང་ཕྲེང་ 
མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་འདུས་བྱས་ནས། ལེགས་གྲུབ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་གྱི་གཙང་སྦྲ་ལ་སོགས་ 
པའི་ཀུན་སྤྱོད་དང་། བརྟུལ་ཞུགས་ལ་གནས་པར་བྱས་ནས། རང་དང་མདུན་གྱི་ལྟའི་སྙིང་ཁར་ཟླ་ 
བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་དབུས་སུ་ས་བོན་དང་། མཐའ་སྐོར་དུ་བཟླ་བྱའི་སྔགས་རྣམས་གཡས་སྐོར་ 
. དུ་བཀོད་དེ། རྡོ་རྗེའི་ཚིག་གི་བཟླས་པ་དང་། ཤུབ་བུའི་བཟླས་པ་གཉིས་བྱའོ། །གསུམ་པ་རྡེས་ནི། 
ནོངས་པ་བཟོད་པར་གསོལ་ཏེ། སྤྱན་དྭངས་པའི་ལྷ་གཤེགས་སུ་གསོལ་ནས་རྡོ་རྗེའི་གུར་དགྲོལ། དེ་ 
ནས་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་བྱ་བ་ལ་གནས་པའོ། །དེ་ལྟར་སྦྱོར་བའི་སྤྱོད་པ་སྔོན་དུ་སོང་ནས། “དངོས་གྲུབ་ 
སྒྲུབ་པ་ན་སྔོན་ དུ་བསྟེན་པ་བྱས་ན ས་དེ་ནས་ ༢ར།་ ལ་སྦྱར་བ ~་ བྱའོ། ། - 
མཐའི་དེ་ཉིད་དོ། །དང་པོ་ནི། བདག་གི་དེ་ཌོ་ན་ཉིད་སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་པ་སྔོན་དུ་སོང་ནས། 'དེ་ལས་ 
ལངས་ཏེ་རང་གི་ལྟའི་གསང་སྔགས་དྲིལ་བུའི་སྒྲ་བཞིན་དུ་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་འབྱུང་བ་ལ་བདེན་ཞེན་ 
མེད་པར་བསམ་གཏན་དུ་བྱའོ། །དེ་ནས་སྟིང་ཁར་མར་མེའི་མེ་ལྕེ་ལྟ་ཐུའི་མེ་འབར་བར་བསམས་ལ། 
དེའི་ནང་དུ་སྔར་བཤད་པའི་སྒྲའི་ཕྲེང་བ་གནས་པར་སྲོག་རྩོལ་བཀག་ནས་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །གཉིས་ 
པ་ནི། རང་གི་སྟིང་ཁར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་ནང་དུ་མེ་ལྕེ་འོད་བཟང་པོ་འབར་བ་ 
བསྒོམས་ནས། དེ་ལ་སྔགས་ཀྱི་ཡི་གེ་བཞག་ནས། ལུས་སེམས་བདེ་བར་འདུག་སྟེ་བསྒོམ་མོ།། 
གསུམ་པ་ནི། དེ་ལ་སྒྲ་མཐའ་ཞེས་པ་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་ཙམ་ལ་སེམས་གནས་པ་ཡོངས་སུ་བཏང་བའི་ 
མཐའ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་དེ་ཉིད་ཡིན་ལ། ཇི་ལྟར་བཏང་བའི་ཚུལ་ནི། གསང་སྔགས་ཡན་ལག་ཏུ་ 
གྱུར་པ་སྣང་བ་དང་། སྒྲ་དང་། ཡིད་དང་། ཚིག་རྣམ་པར་དག་འི་གནས་སྐབས་རྣམས་བཏང་དགོས་ 


196 སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་སྟོན་པའི་གཞུང་གཅེས་བཏུས། 
པས། དང་པོ་ནི་མདུན་གྱི་ལྷའི་སྐུར་སྣང་བའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཤུབ་བུའི་བཟླས་བརྗོད་བྱེད་པའི་གནས་ 
སྐབས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། ཡིད་ཀྱི་བཟླས་བརྡོད་བྱེད་པའི་གནས་སྐབས་སོ། །བཞི་པ་ནི། དེ་གཉིས་ 
ཀྱི་ཚིག་རྣམ་པར་དག་པའི་མིར་གནས་དང་། སྒྲ་གནས་ཀྱི་གནས་སྐབས་སོ། །དེ་དག་ཇི་ལྟར་བཏང་ 
བའི་རིམ་པ་ནི། སྔ་མ་སྔ་མ་ལ་དམིགས་པ་བཏང་ནས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་ལ་འཕོས་ཏེ། མཐར་སྒྲ་གནས་ཀྱང་ 
བཏང་ནས་ཆོས་སྙུའི་ཏིང་འཛིན་ལ་ནན་ཏན་དུ་བྱེད་པའོ།། 

གཉིས་པ་སྤྱོད་རྒྱུད་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ནི། སྤྱོད་པ་གསུམ་པོ་ཕལ་ཆེར་བྱ་རྒྱུད་དང་འདྲ་བ་ལས། 
ཁྱད་པར་ནི་འཇུག་པའི་སྤྱོད་པའི་སྐབས་སུ་ཆུ་དང་ཅོད་པན་གྱི་དབང་གཉིས་ཀྱི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ་དང་། 
དྲིལ་བུ་དང་། མིང་གི་དབང་གསུམ་སྟེ། ལྔ་ཡོད་པར་རྒྱུད་སྡེ་གོང་མ་ལས་གསུངས་སོ། །སྦྱོར་བའི་སྤྱོད་ 
པའི་སྐབས་སུ། རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ལས། ཡི་གེ་དང་ནི་ཡི་གེ་སྦྱར། །དེ་བཞིན་གཞི་ལས་གཞིར་གྱུར་ 
པ། །ཤིན་ཏུ་བསྡམས་པས་ཡིད་ལས་ནི། །བཟླས་བརྡོད་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་བྱའོ། །ཡི་གེ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ཡིན་ཏེ། །གཉིས་པ་སྒྲ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན། །གཞི་ནི་རང་གི་ལྷར་བཞག་པ། །རང་གི་ལུས་ཀྱི་གནས་ 
ལ་བྱ། །གཞི་གཉིས་པ་ནི་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །རྐང་གཉིས་མཆོག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱ།༡༡ །ཞེས་ཏེ། ཡི་ 
གེ་དང་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྟོང་པ་ཉིད་བསྒོམས་ནས། དེའི་རྗེས་ལ་ཡི་གེ་གཉིས་པ་སྔགས་ཀྱི་སྒར་ 
ལྡང་། དེ་ལས་གཞི་དང་པོར་རང་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ ར་བསྐྱེད་ལ། དེ་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་ལ་ 
སོགས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། དེ་ནས་གཞི་གཉིས་པ་རང་གི་མདུན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་བསྐྱེད་པའི་ 
ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་བཟླས་པར་བྱ་བའི་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་བཀོད་ནས། དེ་ལ་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་བརྟན་པར་བྱེད་པའོ། །སྒྲུབ་པའི་སྤྱོད་པའི་སྐབས་སུ་མེ་གནས་ལ་སོགས་པའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་གསུམ་ཀ་ཡང་རང་ཉིད་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གནས་ནས་བསྒོམ་པའོ།། 

གསུམ་པ་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ནི། རྡོ་རྗེ་ཅྩེ་མོ་ལས། སྨིན་པ་དང་ནི་གྲོལ་བའི་ 
ལམ། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་བསྟན་པའི་མཆོགཿ༡ ༥ །ཅེས་པ་ལྟར། སྨིན་གྲོལ་གཉིས་ལས། སྨིན་ 
བྱེད་ཀྱི་དབང་ལ་ཡང་། རྡོ་རྗེ་སློབ་མའི་དབང་དང་། སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་གཉིས་སོ། །དེ་ཡང་འདིར་ 
འཇུག་པའི་གང་ཟག་ལ། རྒྱུད་སྦྱང་བ་མ་བྱས་པ་རྣམས་སམ། སྦྱང་བ་བྱས་ཀྱང་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བློའི་ 
སྤོབས་པ་ཞན་པས་གཞན་གྱི་དོན་ལ་ད་ལྟ་ནས་འཇུག་པར་མི ནུས་པ་རྡོ་རྗེ་སློབ་མའི་རིགས་དང་། 
སྙིང་རྡེ་དང་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་རྩལ་ཆེ་བས་གཞན་དོན་གྱི་ཁུར་ད་ལྟ་ཉི ད་ནས་ཁྱེར་བ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་ 


སྡོམ་གསུམ་རབ་དབྱེའི་རྣམ་བཤད་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ཀྱི་དགོངས་པ་གསལ་བ། 197 
རིགས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དུས་སུ་རིག་པའི་དབང་ཙམ་སྟེར་ནས། དེ་དང་འབྲེལ་ 
བའི་ལམ་ནི། དེ་ཉིད་འདུས་པའི་སྟོད་འགྲེལ་ལས་དེ་ལ་སློབ་མའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ནི། བདག་ལ་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབ་བ་ལ་སོགས་པ་འདི་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། བདག་བསྲུང་བ་དང་། ཆུའི་ཁྲུས་དང་། ཡང་ 
བདག་བསླུང་པ་དང་། གནས་བསླུང་བ་ཡང་བྱས་ནས། རང་གི་ལྷ་མདུན་དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ་ཏེ། 
ཕྱག་བྱ་བ་དང་། སྡིག་པ་བཤགས་པ་དང་། བསོད་ནམས་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་དང་། བསྐུལ་བ་དང་། 
གསོལ་བ་དང་། ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། གསུམ་ལ་སྐུབས་སུ་འགྲོ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་རྗེས་སུ་སྤྱད་ལ། རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་དང་། རྡོ་རྗེ་བསྡམས་པ་བཅིངས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་སྟིང་ 
ཁར་དྲལ་བ། རྡོ་རྗེ་དབབ་པ་བརྟན་པར་བྱས་ནས། བདག་མེད་པར་བསྐོམས་པ་དང་། ཟླ་བའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སོགས་པ་སྔ་མ་བཞིན་དུ་བསྒོམས་ཏེ། རང་གི་ལྟའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་ 
བཅིང་བར་བྱའོ། །ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བཅུག་སྟེ།: ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒྲབ་པར་བྱས་ 
ནས། ཛཿཧཱཾབཾཧོཿཞེས་བརྗོད་དེ། ཡིད་ཀྱིས་ལེགས་པའི་སྦྱོར་བས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
རང་གི་ལུས་ལ་བཅུག་སྟེ། རང་གི་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་བསྒྲབས་ནས། རང་གི་ལྷ་ 
དང་དེ་བཞིན་གཤེ གས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། ཆོས་དང་ལས་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོས་རྒྱས་བཏབ་ལ། 
རིགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་གིས་བདག་ཉིད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། རང་གི་རིགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་ནས་སྒེག་ 
མོ་ལ་སོགས་པ་གསང་བའི་མཆོད་པ་བཞེས་ཡང་དག་པར་མཆོད་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ལ་ཕྱག་བྱས་ཏེ། རང་གིས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལེགས་པར་བསྒོམས་ལ། བཛྲས་ཏྭ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་རང་གི་ལྷའི་སྔགས་ཟློས་ཤིང་། ལོ་གཅིག་གི་བར་དུ་ཉིན་རེ་བཞིན་ཐུན་བཞིར་བསྒོམ་པར་ 
བྱའོ།'༡༢ །ཞེས་པ་ལྟར་བསླབ་བོ། །གང་ཟག་གཉིས་པ་ལ་དེ་ཡི་སྟང་ད་ྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་ 
བསྐུར་ཞིང་། དེ་ནས་དེ་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་དམ་ཚིག་ལ་བསླབ་པ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་དང་། 
ལྟའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བཅུ་ལ་བསླབ་པ་དང་། སློབ་མ་གཞུག་པ་ལ་སོགས་པ་སློབ་དཔོན་གྱི་ལས་ཐམས་ 
ཅད་དང་། དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་། ཕྱག་རྒྱའི་ཡེ་ཤེས་དང་། རྩ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྒྲབ་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་ཚུལ་ཐམས་ཅད་ལ་བསླབ་བོ།། 

བཞི་པ་བླ་མེད་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ནི། གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱུད་ཕྱི་མའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས། 
སྤྱིར་རྒྱུད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་སེམས་གསལ་བ་ཙམ་འཁོར་འདས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་རྒྱུན་མི་ 


198 སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་སྟོན་པའི་གཞུང་གཅེས་བཏུས། 
འཆད་པར་འབྱུང་བ་འདི་ཡིན་ལ། དེ་ལ་རྒྱུ་རྒྱུད། ཐབས་རྒྱུད། འབྲས་བུའི་རྒྱུད་གསུམ་ལས། དང་པོ་ 
ནི། སེམས་ཉིད་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ད་ལྟའི་བར་དུ་རྒྱུན་མ་ཆད་ཅིང་བག་ 
ཆགས་ཀྱི་དབང་གིས་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་འཁོར་བའི་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་སུ་ཤར་བ་དང་བཅས་པ་འདིའོ།། 
ཐབས་རྒྱུ ད་ནི་དེ་ཉི ད་ལ་གློ་ཐུ ར་གྱི་དྲི་མ་སྦྱང་བའི་ཆེད་དུ བླ་མ་དམ་པའི་མན་ངག་ལ་བརྟེན་ནས་ 
བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚུལ་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་མ་གྱུར་པའི་བར་དུ་རྒྱུན་མི་ 
ཆད་དུ་འབྱུང་བའོ། །འབྲས་བུའི་རྒྱུད་ནི། དེ་ཉིད་ལ་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་དང་བྲལ་བས་ཡོན་ཏན་བསམ་ 
ལས་འདས་པ་རྒྱུའི་གནས་སྐབས་སུ་རང་རང་གི་རྒྱུ་ལྟུན་གྲུབ་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཡོད་པ་འབྲས་བུའི་དུས་སུ་ 
མངོན་དུ་གྱུར་ནས་དག་པའི་སྣང་བ་དང་བཅས་པའི་ཡེ་ཤེས་ནམ་མཁའ་གནས་ཀྱི་བར་དུ་རྒྱུན་མི་ 
ཆད་དུ་འབྱུང་བའོ། །དེ་ལ་རྒྱ་རྒུད་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ནི། ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ལས། སྐལ་དམན་སེམས་ཅན་གདུལ་ 
དཀའ་བ། །གང་གིས་འདུལ་བར་འགྱུར་བ་ལགས།༤ །ཞེས་ཞུས་པའི་ལན་དུ། དང་པོར་གསོ་སྦྱོང་ 
སྦྱིན་པར་བྱ། །དེ་རྗེས་བསླབ་པའི་གནས་བཏུ་སྦྱིན། །དེ་ལ་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་བསྟན། །མདོ་སྡེ་པ་ཡང་དེ་ 
བཞིན་ནོ། །དེ་ནས་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་ཉིད། །དེ་ཡི་རྡེས་སུ་དབུ་མ་བསྟན། །སྔགས་ཀྱི་རིམ་པ་ཀུན་ 
ཤིས་ནས། ༥ །ཞེས་པ་ལྟར་དང་པོར་ཉིན་ཞག་གཅིག་པའི་གསོ་སྦྱོང་ནས་བཟུང་སྟེ། དེ་ནས་གཏན་ 
ཁྲིམས་བདུན་པོ་གང་ཡང་རུང་བ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་བར་དུ་སྤྱོད་པ་རིམ་པ་ཅན་ 
ལ་བསླབས་ཏེ། དེ་ནསྤ་གུབ་མཐའ་བཞི་དང་རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་རྣམས་ལ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་སྦྱངས་བའི་ 
ལྟ་བ་རིམ་པ་ཅན་ལ་བསླབ་པའོ། །དེ་ནས་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་བཞི་བསྒུར་ཏེ་ལམ་བསྒོམ་པའི་སྣོད་ 
རུང་དུ་བྱེད་པ་སྟེ། འདི་ནི་སྐལ་དམན་རིམ་འཇུག་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །ཐུན་མོང་གི་བྱ་བ་ལ་མ་ 
ལྟོས་པར་དང་པོ་ཉིད་ནས་རྡོ་རྡེ་ཐེག་པའི་སྣོད་དུ་རུང་བ་རྣམས་ལ་ནི་སྐལ་ལྡན་ཅིག་ཅར་བ་ཞེས་བྱ་ 
སྟེ། དང་པོ་ནས་དབང་བསྐུར་བར་བྱའོ། །སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་འདི་ཐབས་རྒྱུད་ལ་སྨིན་ལམ་གཉིས་སུ་ 
ཕྱེ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། ཐབས་རྒྱུད་དུ་ཡང་འགྲོ་སྟེ་འོག་ཏུ་འཆད་དོ།། 
གཉིས་པ་ཐབས་རྒྱུད་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ལ་སྨིན་གྲོལ་གཉིས་ལས་དང་པོ་ལ། བུམ་པ། གསང་ 
བ། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས། དབང་བཞི་པ་སྟེ། བཞི་ཡོད་པར་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་སྡེ་ཕལ་ཆེར་ནས་གསུངས་ 
ཤིང་། བཞིར་ངེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་རྟེན་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་ཡིན་པ་དང་། སྦྱང་བྱ་དྲི་མ་བཞི་ཡིན་པ་ 
དང་། སྦྱོང་བྱེད་ལམ་བཞེ་ཡིན་པ་དང་། སྦྱངས་འབྲས་སྒུ་བཞི་ཡིན་པ་སོགས་མང་དུ་གསུངས་མོད་ཀྱི་ 
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འདིར་མ་སྤྲོས་སོ། །གྲོལ་བྱེད་ཀྱི་ལམ་ནི་ཇི་སྟེད་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་རིམ་པ་གཉིས་སུ་འདུས་ཏེ། 
ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ལས། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ཉིད་དང་ནི། །རྫོགས་པ་ཡི་ཡང་རིམ་པ་ཉིད། །རིམ་གཉིས་མཉམ་ 
པར་གནས་ནས་ནི། རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱིས་ཆོས་འཆད་དོ།* །ཞེས་དང་། འདུས་པའི་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས། 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་བསྟན་པ། །རིམ་པ་གཉིས་ལ་ཡང་དག་བརྟེན། །བསྐྱེད་པ་ཡི་ནི་རིམ་པ་ 
དང་། །དེ་བཞིན་རྫོགས་པའི་རིམ་ཉིད་དོ།”༧ །ཅེས་སོ། །འདི་དག་གི་རྣམ་གཞག་ལ་རླུད་སྡེ་སོ་སོའི་ 
དགོངས་པ་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་རྣམས་ཀྱིས་བཀྲལ་བའི་ཚུལ་ཅུང་ཟད་མི་འདྲ་བ་མང་དུ་ཡོད་པ་ལས། 
འདིར་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་རྒྱུད་གསུམ་གྱི་དགོངས་པ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་བིརྭ་པས་བཀྲལ་བའི་ཚུལ་ 
བརྡོད་ན། 
ཅིང་། འོག་ཏུ་འབྱུང་བའི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ཐམས་ཅད་དེ་དང་དེའི་རྣམ་པར་སྣང་ཡང་། 
རང་གི་ངོ་བོ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ལྟ་བ་འཁོར་འདྲས་དབྱེར་མེད་ 
བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། ཀྱི་རྡོརྡེ་ལས། ཕྱི་ནས་དེ་ཉིད་ཡང་དག་བཤད། །རྣམ་དག་ཡེ་ཤེསྲ་གཟུགས་ཅན་ 
དང་། །འཁོར་བ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལ། །ཏྱད་པར་ཅུང་ཟད་ཡོད་མ་ཡིན།”༥ཞེས་སོ། །དེ་ནས་རྫོགས་ 
རིམ་གྱི་རྟེན་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་བསྒོམས་ཏེ། དེ་ཡང་རྒྱུ་རྒྱུད་བག་ཆགས་ཀྱི་དབང་གིས་འཁོར་བའི་ 
སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་སུ་འཆར་བ་འདི་ད་ལྟ་ཉིད་ནས་དག་པའི་སྣང་བར་བསྐུར་བར་བྱེད་པའོ། །དེས་ན་ 
འཁོར་བའི་ཆོས་ཀྱི་གཙོ་བོ་སྐྱེ་གནས་བཞི་ཡིན་པས་དེའི་གཉེན་ཐོར་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ལྔ་ལ་ 
སོགས་པའི་བསྐྱེད་ཆོག་རྣམས་གསུངས། སྐྱེ་བ་བླངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྣོད་བཅུད་རང་གཞན་ལ་ 
སོགས་པའི་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་འཆར་བ་དེའི་གཉེན་པོར་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་གསུངས་ཏེ། མདོར་ན་བླ་མེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་རྒྱུ་ལས་དང་། 
ཉོན་མོངས་པ་དང་། འབྲས་བུ་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་བསྡུས་པའི་མ་དག་པའི་སྣང་བ་ཐམས་ 
ཅད་དག་པའི་སྣང་བར་བསྒྱུར་བའི་ཉམས་ལེན་ཡོད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ།། 
དེ་ནས་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ལྟ་བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སུ་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་རྫོགས་པའི་ 
རིམ་པ་བསྒོམ་སྟེ། དེ་ཡང་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་རྩས་ཁྱབ། དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་རླུང་གིས་ 
ཁྱབ། དེ་དང་སེམས་ཉིད་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་འདི་དབྱེར་མེད་དུ་གནས་པ་ལ་རྟེན་རྩ་ཐིག་ལེ་ 


200 སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་སྟོན་པའི་གཞུང་གཅེས་བཏུས། 
རླུང་གསུམ་ལ་གནད་དུ་བསྡུན་ནས། སེམས་ཉིད་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས་ཏེ། སྣང་ 
བ་ཐམས་ཅད་ཟུང་འཇུག་གི་ངོ་བོར་བསྒུར་བའོ། །དེ་ལྟར་རིམ་པ་གཉིས་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་ནས་དྲོད་ 
ཆུང་ངུ་ཞེས་བྱ་བ་མཉམ་གཞག་ཏུ་འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་མགོ་སྟོམས་པ་སྟམ་བྱེད་པའི་ཚེ་ཀུན་འདར་ 
གསང་ནས་སྤྱོད། །དེ་ནས་དྲོད་འབྲིང་ཕོ་ཚར་གཅོད་དང་། རྗེས་གཟུང་གང་རུང་གཅིག་ནུས་པའི་ཚེ་ 
ཀུན་འདར་འཇིག་རྟེན་པའི་མངོན་དུ་སྤྱོད། དེ་ནས་དྲོད་ཆེན་པོ་ཚར་གཅོད་དང་རྗེས་གཟུང་གཉིས་ཀ་ 
ནུས་པ་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་པོ་སྐྱེས་པའི་ཚེ་གཞན་དོན་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་སྤྱོད་ 
པ་བྱ་སྟེ། ས་རྣམས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་ཕྱི་རོལ་གནས་དང་ཉེ་བའི་གནས་སོགས་ན་གནས་པའི་ 
མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་དབང་དུ་འདུས་པས་ནང་གི་སྤྱི་བོ་ལ་སོགས་པའི་རྩ་རྣམས་ཀྱི་རླུང་སེམས་དབུ་ 
མར་ཞུགས་ནས། ས་དང་པོ་ནས་བཅུ་པའི་བར་གྱི་རྟོགས་པ་སྐྱེ་བའི་ཐབས་ལ་སྤྱོད་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ 
ནས་ས་བརྒྱད་པའམ་བཅུ་པ་ཐོབ་པའི་ཚེ་ཉ་རྒྱུའི་སྤྱོད་པ་བྱ་སྟེ། ས་ལྷག་མ་རྣམས་བགྲོད་ནས་བཅུ་ 
གསུམ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ས་མངོན་དུ་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ལྟ་བ། བསྐྱེད་རིམ། རྫོགས་རིམ། སྤྱོད་པ། ཉེ་རྒྱུ 
སྟེ ལྔ་ནི་གཙོ་བོར་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བསྒྲབ་པའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཡིན་ཅིང་། གང་ཟག་གཙོ་ 
བོར་ནང་ལ་གཞོལ་བས་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དངོས་གྲུབ་ 
མཐའ་དག་སྒྲབ་པ་དང་། གང་ཟག་གཙོ་བོར་ཕྱི་ལ་གཞོལ་བས་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱ་བ་ནི། སྔགས་ 
ཀྱི་བཟླས་པ་དང་། གཏོར་མ་དང་། རབ་གནས་དང་། སྦྱིན་སྲེག་དང་། ལས་ཀྱི་ཚོགས་རབ་འབྱམས་ 
དང་ལྔའོ། །དེ་གཉིས་ཀ་ལ་ཡང་གྲོགས་དམ་ཚིག་དང་། སྡོམ་པ་དགོས་པས་བཟའ་བའི་དམ་ཚིག་ 
དང་། བསྲུང་བའི་དམ་ཆིག་གཉིས་དགོས་སོ།། 

གསུམ་པ་འབྲས་ཐུའི་རྒྱུད་ནི། དེ་ལྟར་ཐབས་རྒྱུད་ཉམས་སུ་བླངས་པས་རྒྱུ་རྒྱུད་ཀྱི་དྲི་མ་ 
དག་ནས་སྒུ་གསུམ་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་མངོན་དུ་གྒུར་པའོ། །འདི་ལ་དབང་དང་ལམ་བཞི་ཡོད་པས་ 
འབྲས་བུ་སྒུ་བཞིར་བཞག་པའམ། རྒྱུ་ལ་རྟེན་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི། བརྟེན་པ་ཡིད་དང་ལྔ་ཡོད་པས་ 
འབྲས་བུ་སྒུ་བཞི་དང་། ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་སྟེ། ལྔར་བཞག་པ་སོགས་མང་དུ་ 
ཡོད་མོད་ཀྱི་དམ་པའི་ཞལ་ལས་དྲི་བར་བྱའོ། །གཞ:, ཡང་རིམ་པ་གཉིས་པོ་དེ་ཉིད་ཉམས་སུ་ལེན་ 
པའི་ཚུལ་ལ། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་། གསང་བ་འདུས་པ་དང་། བདེ་མཆོག་སོགས་ནས་གསུངས་ 
པའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཚུལ་ཅུང་ཟད་མི་འདྲ་བ་མང་དུ་ཡོད་མོད་ཀྱི། གཞུང་འདིར་ཉེ་བར་མཁོ་བ་ནི་སྔ་ 


སྡོམ་གསུམ་རབ་དབྱེའི་རྣམ་བཤད་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ཀྱི་དགོངས་པ་གསལ་བ། 201 
མཉད་ཡིན་པས་དེ་ཙམ་ཞིག་སྨོསསོ།། 
དེ་ ལྟ ར རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ ལ་སྨཱི ན་བྱེད་ ཀྱི་དབང་དང་། གྲོ ལ་བྱེད་ ཀྱི་ ལྔམ་མི་ འདྲ་བ་བཞི་ཡོད་ན་ 
གཞུང་འདིར་གང་ཞིག་བསྟན་པ་ཡིན་སྟམ་ན། འདིར་ནི་བླ་མེད་ཀྱི་ལམ་གྱི་རྣམ་པར་གཞག་པ་གཙོ་ 
བོར་སྟོན་ཏེ། གསང་སྔགས་ཞེས་དང་། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ཞེས་སྤྱིར་བཏང་བ་ལས། སྨིན་བྱེད་གྱི་སྐབས་སུ་ 
དབང་བཞི་དང་། གྲོལ་བྱེད་ཀྱི་སྐབས་སུ་རིམ་པ་གཉིས་དགོས་པར་གསུངས་ཤིང་། དེ་དག་རྒྱུད་སྡེ་ 
འོག་མ་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། འདི་ནས་གསུངས་པའི་ལམ་གྱི་རྣམ་གཞག་སྨིན་གྲོལ་གཉིས་ལས། 
ཕྱག་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་ཞིང་ཕྱག་ཆེན་གོམས་པས་སྤྱོད་པ་དང་། དེ་ལས་འབྲས་བུ་སྐུ་བཞི་འགྲུབ་པའི་ 
ཚུལ་རྣམས་བླ་མེད་ཁོ་ནའི་ལམ་གྱི་རྣམ་གཞག་ཏུ་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་སྟོན་སྟམ་ན་ 
གཞུང་འདིར་ནི་ལོག་རྟོག་འགོག་པ་གཙོ་བོ་ཡིན་ལ། བླ་མེད་ཀྱི་ལམ་ལ་ལོག་རྟོག་ཞུགས་པ་གཙོ་ཆེ་ 
བར་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞར་ལ་རྒྱུད་སྡེ་འོག་མའི་རྣམ་གཞག་ཀྱང་ཅུང་ཟད་སྟོན་ཏེ། དེ་དགྭ་ལ་ཡང་ 
སྨིན་བྱེད་ཀྱི་སྐབས་སུ་དབང་བཞི་དང་། གྲོལ་བྱེད་ཀྱི་སྐབས་སུ་རིམ་པ་གཉིས་ཡོད་པར་འདོད་པ་ 
དང་། བྱ་རྒྱུད་ལ་བདག་བསྐྱེད་ཡོད་པར་འདོད་པ་སོགས་ལོག་རྟོག་འགའ་ཞིག་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ།། 


གཉིས་པ་གཞུང་གི་དོན་ལ་འཇུག་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། རྡོ་རྡེ་ཐེག་པའི་ཞེས་སོགས་གསུམ་སྟེ། སྐལ་དམན་རིམ་འཇུག་པ་ལྟར་ན། སྡོམ་པ་ 
གཉིས་ཀྱི་སྦྱང་བ་སྔོན་དུ་སོང་ནས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་སོགས་སོ། །སྐལ་ལྡན་ཅིག་ཅར་བ་ལྟར་ན། ཐུན་ 
མོང་གི་སྦྱང་བ་ལ་མ་ལྟོས་པར་དང་པོ་ཉིད་ནས་རྡོ་རྡེ་ཐེག་པའི་སོགས་སོ།། 

གཉིས་པ་(རྒྱས་བཤད་)ལ་ལྔ་སྟེ། སྣིན་བྱེད་ནོར་བ་མེད་པའི་དབང་བཞི། གྲོལ་བྱེད་འཁྲུལ་ 
པ་མེད་པའི་རིམ་པ་གཉིས། དབང་དང་རིམ་གཉིས་ལས་བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ། ཕྱག་ཆེན་ 
གོམས་པ་ལས་འཁོར་འདས་བཟྲེ་བའི་སྤྱོད་པ་སྤྱད་པ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ས་ལམ་བཀྲོད་དེ་འབྲས་ཐུ་ 
མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། མ་འཁྲུལ་བའི་སྨིན་བྱེད་བསྒྲབ་པར་གདམས། 
འཁྲུལ་པའི་སྨིན་བྱེད་དོར་བར་གདམས། །དབང་ལས་ཐོབ་པའི་དམ་ཚིག་ལ་འཁྲུལ་པ་དགག་པའོ།། 

དང་པོ་ནི། སྨིན་པར་བྱེད་པའི་ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཉིས་ཏེ། སྨིན་གྲོལ་གཉིས་ལ་ 
འབད་པར་བྱ། །ཞེས་པའི་སྨིན་པར་བྱེད་པ་དེ་ཡང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ནས་རྩ་བའི་བླ་མའི་བར་དུ་བླ་མ་ 
བརྒྱུད་པ་མ་ཉམས་ཤིང་། སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་གྱི་ཆོ་ག་འཁྲུགས་པར་མ་གྱུར་པ་དང་། ཕྱི་དང་ 


202 སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་སྟོན་པའི་གཞུང་གཅེས་ བཏུས། 
ནང་གི་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིག་མཁྱེན་ཅིང་སློབ་མའི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ལ་སྒུ་བཞིའི་ས་བོན་ཐེབས་ནུ 
ས་པ་སྟེ། མདོར་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་རྒྱུད་སྡེ་ནས་གསུངས་པ་བཞིན་མཛད་པའི་བླ་མ་བཙལ་ལ་དབང་ 
བཞི་བླང་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡིས་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་དེ་སྡོམ་པ་གསུམ་ལྡན་དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ཡང་སྔར་སྡོམ་ 
པ་འོག་མ་གཉིས་པོ་བླངས་པ་ཡིན་ན་དབང་བསྒུར་གྱི་ཚེ་སྔགས་སྡོམ་དུ་གནས་འགྱུར་ལ། སྔར་མ་ 
བླངས་ན་སྟ་གོན་གྱི་ཚེ་སོ་ཐར་དང་བྱང་སེམས་ཐོབ་པར་རྗེ་བཙུན་གྱིས་གསུངས་པ་ལ་ཚད་མར་བྱའོ།། 

གཉིས་པ་(འཕྲུལ་པའིསྨིནབྱེད་དོར་བར་གདམས་པ)ལ་བཞི་སྟེ། སྨིན་བྱེད་མ་ཡིན་པ་སྨིན་བྱེད་དུ་ 
འདོད་པ་དགག་པ། སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་མི་དགོས་པར་འདོད་པ་དགག་པ། དགོས་ཀྱང་འཁྲུལ་པར་ 
སྤྱོད་པ་དགག་པ། དབང་བསྒུར་མུ་བཞི་འདོད་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། ཕྱིན་རླབས་སྨིན་ 
བྱེད་ཡིན་པ་དགག་པ། གྲངས་ངེས་མེད་པའི་དབང་བསྐུར་སྨིན་བྱེད་ཡིན་པ་དགག་པ། དཀྱིལ་འཁོར་ 
མ་དག་པའི་དབང་བསྒུར་སྨིན་བྱེད་ཡིན་པར་དགག་པ། ཆོ་ག་མ་དག་པའི་དབང་བསྐུར་སྨིན་བྱེད་ 
ཡིན་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཕྱོགས་སྔ་མ་བརྡོད་པ་དང་། དེ་དགག་པའོ།། 

དང་པོ་ནི། དེང་སང་རྡོ་རྗེ་ཞེས་སོགས་ཆིགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། ཕག་མོས་ཆོས་སྒོ་འབྱེད་པ་ 
ནི་དྭགས་པོ་ལྷ་རྗེའི་དུས་སུ་བྱུང་སྟེ། བླ་མ་གཞན་ལ་སློབ་མ་རྣམས་དབང་ཞུ་བ་ལ་བཏང་ནས། དེར་ 
བསྡད་ནས་ཕལ་ཆེར་ལོག་མ་བྱུང་བས་རང་རེ་ཚང་ལ་ཡང་དབང་བྱེད་མཁན་རེ་དགོས་པར་འདུག་ 
གསུངས་པས། ཀོང་ནེ་རུ་པས་ངས་ཕག་མགོའི་དབང་རེ་བྱས་ན་ཞུས་པས་དེས་ཆོག་གསུངས་ནས་ཕག་ 
མོའི་བྱིན་རླབས་རེ་བྱས། དེ་ནས་བླ་མས་ནཱ་རོ་ཆོས་དྲུག་ཕྱག་ཆེན་སོགས་བསྟན་པས་དེ་ནས་བཟུང་ 
སྟེ། ཆོས་སྒོ་བ་ལ་དབང་ཞུས་བླ་མས་ཁྲིད་གསུངས་པས་བདེ་མཆོག་གི་དབང་མ་ཐོབ་ཀྱང་། རྡོ་རྗེ་ 
ཕག་མོའི་བྱིན་རླབས་ཙམ་གྱིས་ཆོས་དྲུག་གི་ཆོས་སྒོ་འབྱེད་པ་བྱུང་ངོ་།། 

གཉིས་པ་(དེ་དགག་པ་)ལ་གསུམ་སྟེ། བྱིན་རླབས་སྨིན་བྱེད་ཡིན་པ་ལ་གནོད་བྱེད་བསྟན། 
བྱིན་རླབས་སྨིན་བྱེད་ཡིན་པའི་སྒྲབ་བྱེད་དགག །བྱིན་རླབས་ཆོས་སྒོར་བྱེད་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བའོ། །དང་ 
པོ་ལ་བཞི་སྟེ། ཤིས་བྱེད་མེད་པ། ཉེས་དམིགས་ཆེ་བ། ཕན་ཡོན་མེད་པ། ལུང་དང་འགལ་བའོ། །དང་ 
པོ་ནི། འདི་འདྲ་རྒྱུད་སྡེ་ཞེས་སོགས་གཉིས་ཏེ། དབང་མ་བསྐུར་བར་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་ཆོས་སྒོ་ཕྱེ་ནས་ 
རྫོགས་རིམ་བསྒོམ་པ་འདི་འདྲ་སོགས་སོ།། 

གཉིས་པ་(ཉེས་དམིགས་ཆེ་བ་)ཞི། རྡོ་རྡེ་ཕག་མོ་ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གསུམ་སྟེ། རྔོ་བོ་ 


ཁ. སྡོམ་གསུམ་རབ་དབྱེའི་རྣམ་བཤད་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ཀྱི་དགོངས་པ་གསལ་བ། 203 
རྡེས་མཛད་པའི་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ཉི ད་ཀྱི་ག ཞུ ང་རྗེ་བཙུ ན་མ་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱི་སྒྲབ་ཐབས་ལས་ཀྱང་། 
འདི་ལྟར་རྣལ་འབྱོར་པ་དབང་བསྒུར་བ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པས་ཡིད་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་ 
པའི་གནས་སུ་ཞེས་པ་དང་། སྔོན་གྱི་བླ་མའི་མན་ངག་གི་དབང་བསྐུར་བའི་རིམ་པས་དེའི་དོན་ལ་ 
དམིགས་ན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མར་བསམ་པར་བྱའོ།༢༡༩ །ཞེས་གསུངས་པ་འདི་འགྲེལ་བྱེད་ཕལ་ཆེར་ 
གྱིས་དྲངས་པར་སྣང་ཡང་། རྗེ་བཙུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ཕ་བྱང་སེང་གི་དྲིས་ལན་ལས། དེའང་རྗེ་བཙུན་ 
་ྡོརྡེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་གཞུང་ལས། བྱིན་རླབས་ཕྲ་མོ་བཤད་པ་དེ་དག་གང་ཞེ་ན། དབང་ཐོབ་ཟིན་ 
པའི་གང་ཟ ག་ ལ་ཏིང་ངེ་ འཛིན་གྱི་ཁྱད་པ ~' འག འ་ཞིག་ རྒྱུད་ ལ་སྐྱེ་བ རྭ་བ་བའི་ཕྱིར། བྱིན་ རླབ པ་ ཀྱི་ 
རྒྱུ ད་བསྒོ་ མ་དུ ་གཞུ ག་པ་ཞེ ས་བྱ་བའི་གདམས་ཏག་ཡི ན་གྱི་དབང་མ་ཐོ་ བ་པ་རྣམས་ལ་རྡོ་ 'རྗེ་རྣལ་ 
འབྱོར་མའི་གསང་བ་བསྟན་དུ་ག་ལ་རུང་། དེའང་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཀྱི་རྩ་བ་ལྟ་ཐུ། རྒྱལ་པོ་ 
ཨིནྡ་བྷཱ་ཏིས་མཛད་པ་ཞལ་གཉིས་མ་ཆུང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལས། སྔགས་པས་ཐོག་མར་བླ་མ་དང་།_ སངས་ 
རྒྱས་ལ་སེམས་མངོན་པར་དང་བའི་ཡིད་ཅན་གྱིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བརྟན་པར་བཟུང་སྟེ་དབང་ 
བསུར་བ་ཡང་དག་པར་ཐོབ་ནས་༢"ཞེས་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་འདི་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ལུང་འདིར་ 
རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཀྱི་རྩ་བ་ལྟ་ཐུ་༣ཞེས་དང་། རྩ་བར། རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ཉིད་ལས་ཀྱང་།༢༥། 
ཞེས་གསུངས་པ་ནི་དོན་གཅིག་གོ། །དེས་ན་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་མེད་པ་ལ་བྱིན་རླབས་བྱེད་པ་ 
བཀག་སྟེ། དཔེར་ན་མུ་ཟིའི་སོགས་སོ།། 

གསུམ་པ་(ཕན་ཡོན་མེད་པ)ི་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་ཞེས་སོགས་དྲུག་སྟེ། སྒིན་བྱེད་ཀྱི་དོན་འདི་ 
རྣམས་མ་ཚང་བ་སྨིན་བྱེད་དུ་མི་རུང་བའོ།། 

བཞི་པ་(ལུང་དང་འགལ་བ་)ནི། དེས་ན་ཐུབ་པས་ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། དེ་ཉིད་ 
བསྡུས་པ་ལས། དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་མ་མཐོང་བ་རྣམས་ཀྱི་མདུན་དུ་མ་སྨྲ་ཞིག་སྨྲས་ན་དམ་ཆེག་ 
ཉམས་པར་འགྱུར་རོ།༥༣ །ཞེས་གསུངས་སོ།། ཁཛ 

གཉིས་པ་(ཤྱིན་རླབས་སྨིན་བྱེད་ཡིན་པའི་སྒྲབ་བྱེད་དགག་པ)ལ་གཉིས་ཏེ། ལག་ལེན་གྱི་བསྒྲབ་བྱེད་ 
དགག་པ་རང་བཟོའི་སྒྲབ་བྱེད་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། འགའ་ཞིག་འདི་ལའང་ཞེས་སོགས་དྲུག་སྟེ། 
ཕྱག་རྒྱ་བ་འགའ་ཞིག་ཕག་མོའི་བྱིན་རླབས་འདི་ལའང་། ཕག་མགོ་དང་། གྲི་གུག་དང་། མདའ་གཞུ་ 
དང་། ཆང་དང་ཐོད་པ་གཏོད་པ་ལ་སོགས་པའི་དབང་བསྒུར་ཡོད་ཅེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། དེ་འདྲ་ 


204 སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་སྟོན་པའི་གཞུང་གཅེས་བཏུས། 
དབང་བསྐུར་སོགས་སོ། །ཆག་ལོའི་དྲི་བར། བརྒྱ་ལ་ཕག་མགོའི་དབང་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ན་ 
དབང་ཞེས་བརྗོད་པ་ལ་འགལ་བ་ཅི་མཆིས་ཞུས་པའི་ལན་དུ། དེ་འདྲ་རྒྱུད་སྡེ་གང་ནས་ཀྱང་གསུངས་ 
པ་མི་གདའ། བརྟགས་པ་མཐའ་བཟུང་གིས་གསུངས་པ་སྲིད་ན་དབང་བཏགས་པ་བ་ཡིན་ཏེ། དབང་ 
བསྐུ ར་ལ་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་གྱི་ཆོ་ག་མང་དུ་ཡོ་ ད་ནའང་དངོས་གཞི་དེ་དབང་ཡིན། གཞན་ 
རྣམས་ཆ་ལག་ཡིན། དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་འཕོགས་པའི་ཆོ་ག་ལ་མང་པོ་ཡོད་ནའང་། གསོལ་གཞིའི་ 
ལས་དེ་ཆོ་ག་དངོས་ཡིན། བུམ་དབང་བཅུ་གཅིག་ཟེར་ཀྱང་ཡན་ལག་ལ་མིང་བཏགས་པ་ཡིན།༢༤ 
སམྦུ་ཊི་ལས་ཀྱང་། དབང་དང་རྗེས་གནང་ཐོབ་པ་ཡིས། །བྱ་བ་བྱས་པར་རབ་འཛུམ་ཞིང་། །འགྲོ་ཀུན 
་དགང་བར་བྱེད་པ་ཡིས། །ཤིན་ཏུ་སྟན་པའི་ཚིག་གིས་བརྡོད།" །ཅེས་ཐ་དད་དུ་གསུངས་ལ། 
དབང་གི་མིང་བཏགས་ཚད་དེ་དབང་ཡིན་ན། འདུལ་བ་སུམ་བརྒྱ་བར། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
དཔལ་ནོད་དབང་བསྐུར་ཡིན།༣༥ །ཞེས་པ་དང་། མདོ་ལས། དབང་ཐོབ་པའི་བྱང་སེམས་ཞེས་པ་ 
དང་། རྒྱལ་རིགས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་བ་༢"ཞེས་སོགས་ཀྱང་གསུངས། དེས་ན་མདའ་གཞུ་ 
གཏོད་པ་སོགས་ཀྱང་རྗེས་གནང་ཡིན་གྱི་དབང་མ་ཡིན། ཕག་མགོའི་དབང་བསྐུར་ཡང་གསུངས་ 
འདུག་ན་འདི་འདྲར་བསྡུ་དགོས་ཏེ། བརྫུན་འབའ་ཞིག་ཡིན་གྱིས་གསུངས་པ་ཅིས་ཀྱང་མེད་ཅེས་པའི་ 
ལན་མཛད་དོ།།༣༣༥ 

གཉིས་པ་(རང་བཟོའི་སྒྲབ་བྱེད་དགག་པ་)ཞེ། ལ་ལ་རྡོ་རྡེ་ཞེས་སོགས་བཅོ་བརྒྱད་དེ། ཞང་ཚལ་ 
པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ལ་ཕག་མོའི་ཕྱིན་རླབས་ལ་སྨིན་བྱེད་ཡོ ད་པར་བསྒྲབ་འདོད་ནས། སྡོམ་པ་ 
འབོགས་པའི་སོགས་ཏེ། ཆོ་ག་ཅུང་ཟད་ཉམས་པ་ལ་འཆགས་པར་མ་གསུངས་པ་ནི། འདུལ་བ་ལས། 
བསྒྲབ་བྱེད་དང་། མཁན་པོ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་མིང་མ་བརྡོད་ན་ཡང་ཆོ་གའི་ཚིག་ཟུར་ཉམས་པས་ 
དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་མི་སྐྱེ་བར་གསུངས་པ་ལྟ་ཐུའོ།༢༩ །ཆོ་ག་ནོར་བར་གྱུར་ན་གྲུབ་པ་མེད་པར་ 
གསུངས་པ་ནི། གསང་པ་སྤྱི་རྒྱུད་ལས། ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ལས་རྣམས་ལ། །ལྷ་དུས་བྱ་བ་དུས་བཞིན་ 
སྤྱད། །གཞན་དུ་ཆོ་ག་ཉམས་པའི་ཕྱིར། །གྲུབ་པ་ནམ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན།༢༢° །ཞེས་གསུངས་སོ།། 

གསུམ་པ་(ཊྱིན་རླབས་ཆོས་སྒོར་བྱེད་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་)ནི། གཞན་ཡང་ཕག་མོའི་ཞེས་སོགས་བཅུ་ 
གཅིག་སྟེ། ཕག་མོའི་བྱིན་རླབས་ལ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་སྒོར་བཤད་པ་མེད་ཀྱང་བྱེད་པ་བས། དགེ་ 
སློང་བྱེད་པ་ལ་རང་བྱུང་གི་བསྟེན་རྫོགས་སོགས་བླང་བར་རིགས་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་གཉིས་ད་ལྟ་ 


སྡོམ་གསུམ་རབ་དབྱེའི་རྣམ་བཤད་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ཀྱི་དགོངས་པ་གསལ་བ། 205 
འཁྲུལ་པ་མཉམ་པོ་ལ་འདི་རྣམས་སྔོན་གྱི་ཆོ་གར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་ལུང་ལས། སངས་རྒྱས་ 
དང་རང་སངས་རྒྱས་རང་བྱུང་གིས་བསྟེན་རྫོགས་དང་། ལྔ་སྡེ་བཟང་པོ་ཡེ་ཤེས་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་དང་། 
མཆོད་སྦྱིན་མ་ཕྲིན་གྱིས་དང་། འོད་སྲུང་ཆེན་པོ་སྟོན་པར་ཁས་བླངས་པ་དང་། གྲགས་པ་ལ་སོགས་ 
པ་ཚུར་ཤོག་དང་། སྐྱེ་དགུའི་བདག་མོ་ལྕི་བའི་ཆོས་བརྒྱད་ཁས་བླངས་པ་དང་། བྲམ་ཟེ་པོ་ཏ་ཡ་ནའི་ 
བུས་དྲིས་པའི་ལན་ལྡོན་པ་དང་། བཟང་སྡེའི་ཚོགསྲ་དྲུ་ག་ཅུ ་སྐྱབས་གསུམ་ཁས་བླངས་པ་དང་། 
གསོལ་གཞིའི་ལས་ཀྱིས་རབ་ཏུ ཐུ ང་ཞི ང་བསྟེ ན་པར་རྫོ་ གྲས་པ་རྣམས་སྔོན་གྱི་ཆོ་གར་གསུ ངས་ 
སོ།།༢༢༡ 

གཉིས་པ་གྲངས་ངེས་མེད་པའི་དབང་བསྐུར་སྨིན་བྱེད་ཡིན་པ་དགག་པ་ལ་བཞི་སྟེ། གངས་ 
ངེས་མེད་པ་གསང་སྔགས་ནུབ་པའི་དཔེར་བསྟན་པ། དེ་ཉིད་རྒྱུད་ལས་བཀག་འི་ཚུལ། རྒྱུད་དེའི་ 
དོན་བཤད་པ། གཞན་གྱི་དོགས་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནི། དེས་ན་ཉན་ཐྲོས་ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་ 
གསུམ་མོ།། 
མ་ལ་གྲངས་ངེས་མེད་པར་དབང་བསྐུར་བྱེད་པ་འདི་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་བཀག་སྟེ། སྤྱོད་རྒྱུད་ཀྱི་ 
དབང་བསྐུར་ལ་སློབ་མ་གྲངས་ངེས་མེད་པར་གསུངས་ཤིང་། ལྷག་མ་དམིགས་བསལ་མཛད་པའི་ 
རྒྱུད་སྡེ་གསུམ་གྱི་སློབ་མ་ལ་གྲངས་ངེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདི་ནི་གསང་བ་སོགས་སོ། །སྤྱོད་རྒྱུད་ལ་ 
གྲངས་ངེས་མེད་པར་གསུངས་པ་ནི། རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ལས། གཅིག་གཉིས་བཞི་ལས་ལྟག་ཀྱང་ 
རུང་། །དཔྱད་མི་དགོས་པས་གཟུང་བར་བྱ། ༢༢ །ཞེས་དང་། དེས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རྒྱུར་འགྱུར་ 
བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་ཚད་མེད་པ་ཡོངས་སུ་གཟུང་བར་བྱའོ།ན༢༢ །ཞེས་གསུངས་སོ།། 
པོ་ལ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ལས་ལྷག་པའི་སློབ་མ་ནུབ་གཅིག་ལ་གཟུང་དུ་མི་རུང་བ་གསང་བ་སྤྱི་རྒྱུད་དང་སྦྱར་ 
ནས་བཤད་པའོ།། ྦ 

བཞི་པ་(གཞན་གྱི་དོགས་པ་སྤང་བ་)ཞི། འདི་ནི་བྱ་བའི་ཞེས་སོགས་བཅུ་སྟེ། ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔར་གྲངས་ 
ངེས་པར་གསུངས་པའི་གསང་བ་སྦྱི་རྒྱུད་འདི་ནི་བྱ་བའི་རྒྱུད་ཡིན་པས་རྒྱུད་སྡེ་གཞན་གྱི་ཆོ་ག་ལ་སྦྱར་ 
བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ་སྟམ་ན། གཞན་རྣམས་སོགས་ཏེ། རྒྱུད་གང་དུ་དབང་བསྒར་བ་ལ་སོགས་པའི་ 


206 སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་སྟོན་པའི་གཞུང་གཅེས་བཏུས། 
ལས་ཡོད་པར་གྱུར་ལ། ལས་ཀྱི་ཆོ་ག་རྣམས་གསལ་པོ་མེད་པ་དེར་ནི་སྤྱི་ཡི་རྒྱུད་དག་ལས་སོགས་ 
སོ།། | 
གསུམ་པ་དཀྱིལ་འཁོར་མ་དག་པའི་དབང་བསྐུར་སྨིན་བྱེད་ཡིན་པ་དགག་པ་ནི། དེང་སང་ 
བྱིན་རླབས་ཞེས་སོགས་བཅུ་གསུམ་སྟེ། དཀྱིལ་འཁོར་དེ་དག་ཏུ་དབང་བསྐུར་ཀྱང་སྔགས་སྡོམ་མི་ 
ཐོབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། ཕྱི་ལུས་ལ་འདོམ་གང་གྲུ་བཞི་ཡོད་པ་དང་། ནང་སེམས་ལ་བྱང་ཕྱོགས་སོ་ 
བདུན་ཡོད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་སོགས་འབྱུང་བ་ཡིན་ཅིང་། 
གཡུང་དྲུང་རིས་སོགས་འདི་ལ་ཕྱི་ནང་གི་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིག་མི་ནུས་པ་དེས་ན་སངས་རྒྱས་རྣམས་ 
ཀྱིས་བཀག་གོ། ; | 
བཞི་པ་ཆོ་ག་མ་དག་པའི་དབང་བསྐུར་སྨིན་བྱེད་ཡིན་པ་དགག་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། མ་དག་ 
པའི་དབང་བསྐུར་བྱུང་ཚུལ་བརྗོད། ེཡི་ཕྱིན་རླབས་བགེགས་ཀྱིས་ཡིན་པར་བསྟན། ཆོ་ག་དག་པའི་ 
ཕྱིན་རླབས་རྣམ་དག་ཏུ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། །དབང་བསྐུར་བྱེད་པ་ཞེས་སོགས་བདུན་ནོ། །གཉིས་ 
པ་ནི། དེ་ཡི་ལུས་དག་ཞེས་སོགས་དྲུག་སྟེ། དེ་ལྟ་བུའི་དབང་ ར་བྱེད་པའི་དུས་སུ། སློབ་མའི་ལུས་ 
ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་གདོན་གྱིས་བསྒུར་ནས། འཕར་གཡོ་སོགས་བྱུང་བ་ལ་ཡི་དམ་བྱིན་རླབས་ 
ཡིན་པར་འཁྲུལ་པ་མང་ཡང་དཔལ་ལྡན་སོགས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། ཆོ་ག་དག་པར་ཞེས་སོགས་གཉིས་ 
ཏེ། རྒྱུད་ལས། དབང་དང་རྗེས་གནང་ཐོབ་ནས་ནི། །མ་བསྟེན་པར་ཡང་དེ་ལ་ནི། །ལྟ་ནི་འགོ་ཞིང་དེ་ 
ལ་གནས།༣༣༤ །ཞེས་སོ།། ་ 
གཉིས་པ་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་མི་དགོས་པར་འདོད་པ་དགག་པ་ལ་བཞི་སྟེ། དབང་བསྐུར་ 
མེད་པར་ཟབ་ལམ་བསྒོམ་པ་དགག །དབང་བསྒུ ར་མེད་པར་དབང་རབ་སྨིན་པ་དགག །སེམས་ 
བསྐྱེད་ཙམ་གྱིས་གསང་སྔགས་བསྒོམ་པ་དགག། །ཞར་ལ་སྨིན་བྱེད་ནོར་བ་གཞན་ཡང་དགག་པའོ།། 
དང་པོ་ནི་དབང་བསྐུར་མེད་ཀྱང་ཞེས་སོགས་བཏོ་ལྔ་སྟེ། རྒྱུད་སྡེ་གཞན་ལས་ཀྱང་དེ་ལྟར་གསུངས་པ་ 
ནི། དམ་པ་དང་པོ་ལས། དབང་བསྐུར་མེད་པར་སྔགས་འཆད་དང་། །ཟབ་མོའི་དེ་ཉིད་སྒོམ་བྱེད་པ།། 
དེ་དོན་ལེགས་པར་ཤེས་ན་ཡང་། །དམྱལ་བ་འགྱུར་གྱི་གྲོལ་བ་མེད།༢༢༥ །ཅེས་པ་དང་། བཤད་ 
རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས། དབང་བསྐུར་མེད་པར་རྒྱུད་འཆད་པ། །སྒྲབ་པོས་སྔགས་ཀྱི་དོན་ཤེས་ཀྱང་།། 
སློབ་དཔོན་སློབ་མ་མཚུངས་པར་ནི། །ཤི་ནས་དུ་འབོད་ཆེན་པོར་ལྟུང་།༢༢ །ཞེས་སོགས་གསུངས་ 
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སོ། 

གཉིས་པ་(དབང་བསྐུར་མེད་པར་དབང་རབ་སྨིན་པ་དགག་པ་) ལ་གཉིས་ཏེ། འདོད་པ་བརྡོད་པ་དང་། 
དེ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག་གང་ཟག་ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། ཕྱག་རྒྱ་བ་ཁ་ཅིག། 
གང་ཟག་དབང་པོ་རབ་སྨིན་བྱེད་ཕག་མོའི་བྱིན་རླབས་ཡིན་པས་དབང་བསྐུར་མི་དགོས་ལ་འབྲིང་ 
དང་སོགས་སོ།། ྦ 

གཉིས་པ་(དེ་དགག་ཕ)ནི། གང་ཟག་རབ་འབྲིང་ཞེས་སོགས་བཅུ་གཅིག་སྟེ། འཕགས་པའི་ 
གང་ཟག་དབང་པོ་རབ་ཨིནྡྲ་བྷུ ་ཏི་དང་། ཟླ་བ་བཟང་པོ་སོགས་སྤྲལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་ 
བསྐུར་བར་གསུངས་པ་ནི། སྔོན་ཆོག་འཕགས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན་གྱི་དེང་སང་གང་ཟག་སོགས་ཏེ། 
རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་ལས། རྣམ་སྤྱད་དང་པོས་གཞི་གཟུང་། །གཉིས་པ་ལ་ནི་སྟོ་གོན་ཏེ། །ནུབ་གསུམ་པ་ལ་ 
འཇུག་པ་ཤིས། །ཞེས་པས་བསྡུས་པའི་ཆོ་ག། ཐོག་མར་བསྟེན་པ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་དང་། སའི་ཆཱོ་ག་དང་། 
སྟ་གོན་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ཇི་ལྟར་བྲི་བའི་ཚུལ་དང་། བདག་ཉིད་འཇུག་ཅིང་དབང་བླང་བ་དང་། 
སློབ་མ་འཇུག་ཅིང་དབང་བསྐུར་བར་གསུངས་པ་རྣམས་ནི། སོ་སྲོ་སྐྱེ་བོའི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་སོ་སོ་ 
སྐྱེ་བོའི་སློབ་མ་སྨིན་པ་འབའ་ཞིག་གི་དབང་དུ་བྱས་ནས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ད་ལྟའི་སྨིན་ 
བྱེད་ལ་རྡུལ་མཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཁོ་ན་དགོས་སམ། རས་བྲིས་ཀྱང་རུང་སྟམ་ན། འདིའི་དཔྱད་པ་ 
ནི་སྤྱི་དོན་དུ་བསྟན་ཟིན་ཏོ།། 

གསུམ་པ་(སེམས་བསྐེད་ཙམ་གྱིས་གསང་སྔགས་བསྒོམ་པ་དགག་པ)ལ་གཉིས་ཏེ། འདོད་པ་བརྗོད་པ་ 
དང་། དེ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། ལ་ལ་སེམས་བསྐྱེད་ཞེས་སོགས་གསུམ་སྟེ། གསང་འདུས་སྟོད་ 
ལུགས་པའི་འདོད་པའོ།། ྣ 

གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། བྱ་རྒྱུད་ལ་རྣམ་པར་ཕྱེ་སྟེ་ལན་བཏབ་པ། ལྷག་མ་གསུམ་ལ་མགོ་ 
གཅིག་ཏུ་ལན་བཏབ་པ། སྒྲབ་བྱད་ཀྱི་སྒོ་ནས་མཇུག་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། འདི་ཡང་ཕྱེ་སྟེ་ཞེས 
སོགས་བཅུ་བདུན་ཏེ། བྱ་རྒྱུད་ལ་རྣམ་པ་གསུམ་ལས། དོན་ཞགས་དང་། བཅུ་གཅིག་ཞལ་ལ་སོགས་ 
པ་རྣམས་ལ་དབང་བསྒུར་དང་སེམས་བསྐྱེད་གཉིས་ཀ་མ་ཐོབ་ཀྱང་སྨུང་གནས་སོགས་བྱེད་ནུས་ན་ 
ཀུན་གྱིས་བསྒྲབ་པར་གསུངས་སོ། །དམ་ཚིག་གསུམ་བཀོད་སོགས་ལས། འཛུག་པ་སེམས་བསྐྱེད་ 
ཐོབ་ནས་དབང་བསྒུ ར་མ་ཐོབ་ཀྱང་ཕྲིན་ལས་འགའ་ཞིག་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར་ཆོ་ག་ཤེས་ན་བསྒྲབ་པར་ 


208 - སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་སྟོན་པའི་གཞུང་གཅེས་བཏུས། 
གསུངས་སོ། །ལེགས་གྲུབ་དང་དཔུང་བཟང་ཡན་ཆད་དུ་རང་དང་རང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དེའི་དབང་ 
བསྐུར་མ་ཐོབ་ན་སོགས་སོ།། 

དེ་ལྟར་ལུགས་གསུམ་ལས། དང་པོའི་ལུང་ནི། ཆོ་ག་ཞིབ་མོ་ལས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ལ་ནུས་སམ་མི་ནུས་དྲིས་ཏེ་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། དུད་འགྲོའི་རྣ་ལམ་དུ་ཡང་སྒྲོགས་ 
ཤིག་༢༢༧ཅེས་སོགས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པའི་ལུང་ནི། གང་ཞིག་བྱང་ཆུབ་སེམས་བརྟན་ཅིང་། །བློ་ 
གྲོས་ཆགས་པ་མེད་པ་དང་། །ཐམས་ཅད་དག་ཀྱང་མི་བྱེད་པ། །དེས་འདི་ངེས་པར་འགྲུབ་པར་ 
འགྱུར།༢༢ །ཞེས་སོ། །གསུམ་པའི་སོགས་ཀྱིས་སྒྲས་བསྡུས་པ་དཔུང་བཟང་ལས། གང་དག་རིགས་ 
དང་དབང་བསྐུར་ཆོ་ག་མེད། །གང་དག་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ནི་མ་ཞུགས་དང་། །གང་དག་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ནི་མ་སྐྱེས་པ། །ང་ཡི་གསང་སྔགས་བཟླས་ན་ཕུང་བར་འགྱུར།༢༢༩ །ཞེས་སོ།། 

གཉིས་པ་(ལྟག་མ་གསུམ་ལ་མགོ་གཅིག་ཏུ་ལན་བཏབ་པ་)ཞི། ལྷག་མ་རྒྱུད་སྡེ་ཞེས་སོགས་ཚིགས་ 
བཅད་གཅིག་སྟེ། ཡུང་རྣམས་ནི་སྤྱི་དོན་དུ་བསྟན་ཟིན་ཏོ།། 

གསུ མ་པ་(སྤྲབ་བྱེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་མཇུག་བསྡུ་བ་)ནི་དབང་བསྐུ ར་ནང་གི ་ཞེ ས་སོགས་དྲུ ག་སྟེ། 
ལེགས་གྲུབ་ཡན་ཆད་དུ། དབང་བསྐར་མེད་ན་བསྒོམ་དུ་མི་རུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་བསྟན་ནོ། །གཏོར་ 

མའི་དབང་བསྐུར་ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། འདིའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབང་བསྐུར་ནི། ཆོ་ 

; ག་མེད་པར་དམིགས་པ་གཏད་པ་ཙམ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོ ར་སྤྲལ་ 
ནས་སློབ་མ་ལ་སྟོན་ནུས་པའི་དབང་བསྐུར་སྨིན་བྱེད་ཡིན་པ་དགག་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ།། 


གསུམ་པ་དབང་བསྐུར་དགོས་ཀྱང་འཁྲུལ་པར་སྤྱོད་པ་དགག་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། དབང་བསྐུར་ 
བའི་དུས་ལ་འབྲུལ་པ་དགག །སློབ་མའི་རྒྱུད་ལ་འཁྲུལ་པ་དགག་པ། སྒུར་བྱེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ 
འཁྲུལ་པ་དགག་པ། རྒྱུད་སྡེའི་ཁྱད་པར་ལ་འབྲུལ་པ་དགག་པ། ཆོས་སྒོའི་མིང་ལ་འཁྲུལ་པ་དགག་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། འགའ་ཞིག་གསང་སྔགས་ཞེས་སོགས་བཏུ་སྟེ། གསང་འདུས་སྟོད་ལུགས་པ་འགའ་ 
དང་། རྣམ་དབྱེ་ཆུང་བའི་སྔགས་པར་ཁས་འཆེ་བ་འགའ་ཞིག གསང་སྔགས་ད་ལྟ་དབང་མ་ཐོབ་པར་ 
སྤྱོད་ཅིང་། དབང་བསྒུར་ཕྱིས་ནས་སོགས་ཏེ། སློབ་དཔོན་ལྟུང་བ་ཅན་དུ་འགྱུར་བ་ནི། ཡོངས་སུ་མ་ 
སྨིན་སེམས་ཅན་ལ། །གསང་བ་སྒྲོགས་པ་བདུན་པ་ཡིན།༢༤° །ཞེས་དང་། སློབ་མའང་སྔོན་དུ་ཉམས་ 
པར་འགྱུར་བ་ནི། དེ་ཉིད་བསྡུས་པ་ལས། དེ་ནི་འདི་ལྟར་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་མ་མཐོང་བའི། སེམས་ 


སྡོམ་གསུམ་རབ་དབྱེའི་རྣམ་བཤད་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ཀྱི་དགོངས་པ་གསལ་བ། 209 


ཅན་དེ་དག་གིས་ཕྱག་རྒྱ་བཅིང་བར་བྱས་ནས། དེའི་ཚེ་དེ་དག་དེ་ལྟར་འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་ 
ནས་དེ་དག་ཐེ་ཚོམ་དུ་འགྱུར་ཏེ། གནོད་པ་མ་སྤངས་པར་མྱུར་བ་ཉིད་དུ་དུས་བྱས་ནས་དམྱལ་བ་ཆེན 
་ཕོ་མནར་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བར་ལྟུང་བར་གྱུར་ཏོ། །ཁྱོད་ཉིད་ཀྱང་ངན་སོང་ཏུ་ལྷུང་བར་འགྱུར་རོ། ༣༦༡། 
ཞེས་དང་། བཞི་བརྒྱ་པ་ལས། ཉམས་པར་ ར་པ་དམ་ཆོས་ཀྱི། །སྣོད་ནི་ཅིས་ཀྱང་མ་ཡིན་ནོ།“་ཾ། 
ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། གཅོད་ཡུལ་བ་ལ་ལ་སེམས་ཉིད་ཞེས་སོགས་བཅུ་དགུའོ།། 

གསུམ་པ་(སླར་བྱེདཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་འབྲུལ་པ་དགག་པ་)ལ་གཉིས་ཏེ། འདོད་པ་བརྗོད་པ་དང་། 
“ དེ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག་ཆོ་ག་ཞེས་སོགས་གསུམ་སྟེ། ཕྱག་རྒྱ་བ་ཁ་ཅིག །ཆོ་གའི་རྣམ་ 
གཞག་མེད་བཞེན་དུ། བླ་མའི་ལུས་དཀྱིལ་ལས་དབང་བཞི་རྫོགས་པར་ལེན་པར་འདོད་དེ། ལུས་ 
བཙུན་མོ་ལྟ་བུར་སྒུ་ལ་འཁྲིལ། །སྙིང་ལ་སྟིང་སྤྲད་དཔྲལ་བ་གཏུགས། །དུས་དེར་དབང་རྫོགས་སེམས་ 
ལ་བསྐུར། །ཆོས་རྫོགས་དོན་གྱི་ངོ་བོ་མཐོང་། །ཞེས་ཟེར་རོ།། 

གཉིས་པ་(ད་དགག་པ)ལ་གསུམ་སྟེ། ཆོ་ག་མེད་པ་ལ་གནོད་བྱེད་བསྟན། ཆོ་ག་ཡོད་པའི་སྒྲབ་ 
བྱེད་བརྗོད། བདེན་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཆོ་ག་ཐམས་ཅད་མཚུངས་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། འོན་ 
དགེ་ཚུལ་ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གསུམ་སྟེ། རྒྱུ་མཚན་དེའི་ཕྱིར་ན་དབང་བསྐུར་དུ་མ་ཟད་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་སྡོམ་གསུམ་གྱི་ཆོ་ག་ཐམས་ཅད་སྤོང་པ་རིགས་པར་ཐལ་ལོ། །གཉིས་པ་ནི། 
གལ་ཏེ་ཆོ་ག་ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གསུམ་སྟེ། རྐང་པ་དང་པོ་ལྔས་ཆོ་ག་མེད་པའི་ཉེས་དམིགས་ 
བསྟན། དེ་ནས་གཉིས་ཀྱིས་དབང་བསྒུར་ལ་ཆོ་ག་དགོས་པར་བསྟན། ལྷག་མ་གཉིས་ཀྱིས་དབང་ 
བསྐར་ ་ཆོ་ག་སྤོང་མི་རིགས་པར་བསྟན་ནོ། །འདི་དག་ཀྱང་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་བླ་མའི་ལུས་དཀྱིལ་ 
ལས་ལེ ན་པ་དགག་པ་ཡི ན་གྱི་སྤྱི ར་དབང་ལེ ན་པ་ཙམ་དགག་པ་ནི ་མ་ཡི ན་པར་ཤེ ས་པར་བྱའོ། ། 
གསུམ་པ་ནི། དེ་ཕྱིར་དམ་པའི་ཞེས་སོགས་ཉེར་གསུམ་སྟེ། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་སྡོམ་པ་གསུམ་ཅར་གྱི་ཆོ་ག་ 
ཐམས་ཅད་ཡོད་མཚུངས་ཡིན་ཅིང་། དོན་དམ་དུ་མེད་མཚུངས་ཡིན་ཏེ། ལང་གཤེགས་ལས། ཀུན་རྫོབ་ 
དུ་ནི་ཐམས་ཅད་ཡོད། །དམ་པའི་དོན་དུ་ཡོད་མ་ཡིན། །དེས་ན་དངོས་པོ་གཅིག་ཉིད་ལ། །ཡོད་དང་ 
མེད་པ་ཇི་ལྟར་འགལ། ༢ །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་སོ་ཐར་ལ་སོགས་པའི་ཆོ་ག་ལ་ལ་དགོས་བཞིན་ 
དུ། སྨིན་བྱེད་ལ་ལའི་ཆོ་ག་མི་དགོས་ཞེས་སྨྲ་བ་སོགས་ཏེ། མདོ་སྡུད་པ་ལས། ཆོས་བཏང་ནས་ནི་ཆོས་ 
མིན་བྱ་བ་སྤྱོད་འགྱུར་བ། །ལམ་བོར་ལམ་གོལ་འགྲོ་བ་འདི་ནི་བདུད་ཀྱི་ལས། ༥༤༤ །ཞེས་སོགས་སོ།། 


210 སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་སྟོན་པའི་གཞུང་གཅེས་བཏུས། 

བཞི་པ་(རྒུད་སྡེའི་ཁྱད་པར་ལ་འཁྲུལ་པ་དགག་པ་)ལ་གཉིས་ཏེ། ཕྱོགས་སྔ་མ་བརྡོད་པ་དང་། དེ་ 
དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག་བྱ་བའི་ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། སྡོན་གྱི་དོན་ཞགས་པ་ 
དང་། ཕྱག་རྒྱ་པ་ཁ་ཅིག་འདོད་པའོ། །འདུལ་བ་སེང་གེས་འདི་པརྟི་ཏ་ཨ་བྷ་ཡ་ཀ་རའི་འདོད་པ་ལ་ 
སྦྱོར་བ་ནི། འདི་བོད་ཀྱི་འདོད་པ་འགོག་པའི་སྐབས་ཡིན་ཅིང་། བྱ་རྒྱུད་ལ་དབང་བཞི་སྦྱར་བ་པཏྟི་ཏ་ 
དེའི་དགོངས་པ་མ་ཡིན་པས་མི་འཐད་དམ་སྟམ་དུ་སེམས་སོ།། 

གཉིས་པ་ནི། འདི་ཡང་སངས་རྒྱས་ཞེས་སོགས་བཅུ་བདུན་ཏེ། རྒྱུད་སྡེ་རང་གི་ངོས་ནས་ 
འོག་མ་གསུམ་ལ་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དུས་སུ་དབང་བཞི་ཡང་མེད་ཅིང་། གྲོལ་བྱེད་ཀྱི་དུས་སུ་རིམ་པ་གཉིས་ 
ཀྱང་མེད་པས། གཞུང་འདེ་དག་སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་བཤད་པར་བྱའོ། །ཁ་ཅིག་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ཕྲིན་ཡིག་ལས། བཅོ མ་ལྡན་ཁྱོད་ཀྱིས་གསང་སྔགས་ལམ། །རིམ་པ་གཉིས་སུ ་བསྡུས་ཏེ་ 
གསུངས། ༥ །ཞེས་སོགས་ལ་འཁྲུལ་ནས་རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་ལ་རིམ་གཉིས་ཡོད་པར་བསམས་ཏེ། 
དབང་བཞི་མེད་པས་དེ་ལ་ལྟོས་པའི་རིམ་གཉིས་མེད་པ་ཡིན་གྱི། སྤྱིར་རིམ་གཉིས་ཡོད་དོ་ཞེས་སྨྲ་བ་ 
རྣམས་སྤྱི་དོན་དུ་ཁཀག་ཟིན་པས་དེར་བལྟ་བར་བྱའོ།༢༤༠ །རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ལ་དབང་མི་འདྲ་བ་རྣམ་པ་ 
བཞི་ཡོད་པ་ནི། ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེའི་རྒྱུད་ལས། ཆུ་ཡི་དབང་བསྐུར་དབུ་རྒྱན་དག །བྱ་བའི་རྒྱུད་ལས་ 
རབ་ཏུ་གྲགས། །རྡོ་རྡེ་དྲིལ་བུ་དེ་བཞིན་མིང་། །སྤྱོད་པའི་རྒྱུད་ལས་རབ་ཏུ་གསལ། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ 
ཡི་ནི་དབང་། །རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་དུ་གསལ་བར་ཕྱེ། དེ་ནི་དྲུག་གི་བྱེ་བྲག་དབང་། །དེ་ནི་སློབ་དཔོན་ 
དབང་ཞེས་བྱ། །རྣལ་འབྱོར་བླ་མ་ཡི་ནི་མཚན། །གསང་བ་ཡི་ནི་དབང་རྒྱལ་བཤད། །ཤེས་རབ་ཡེ་ 
ཤེས་བླ་ན་མེད། །བཞི་པ་དེ་ལྟར་དེ་བཞིན་ནོ།༢༤༧ །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། ལམ་གྱི་དབྱེ་བ་ 
མི་འདྲ་བ་བཞི་ནི་གོང་དུ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། 

ལྔ་པ་(ཆོས་སྒོའི་མིང་ལ་འཁྲུལ་པ་དགག་པ་)ལ་གསུམ་སྟེ། མོས་པ་ཆོས་སྒོ་ཡིན་པ་དགག དབང་ 
ྣ ལས་གསང་སྔགས་ལོགས་ན་ཡོད་པ་དགག དབང་ལས་གསང་སྔགས་ལོགས་ན་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ནོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། འདོད་པ་བརྗོད་པ་དང་། དེ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། ལ་ལ་དབང་བསྒུར་ 
ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། ཕྱག་རྒྱ་བ་ཁ་ཅིག་འདོད་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། འོ་ན་སྡོམ་པ་ཞེས་ 
སོགས་བཅུ་བཞིའོ།། 

གཉིས་པ་(དབང་ལས་གསང་སྔགས་ལོགས་ན་ཡོད་པ་དགག་པ་)ཞི། དེས་ན་ཆོས་སྒོ་ཞེས་སོགས་བཅུ་ 


སྡོམ་གསུམ་རབ་དབྱེའི་རྣམ་བཤད་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ཀྱི་དགོངས་པ་གསལ་བ། 211 
བཞི་སྟེ། ཆོས་སྒོ་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱུད་ སྡེའི་ཐ་ སྟད་ལ ་མེད་ཀྱང་གསར་དུ་བཟོས་པའི་མིང་གིས་འཁྲུལ་གཞི་ 


བྱས་ནས་དབང་བསྐུར་ཆོས་སྒོ་སོགས་སོ།། ; 
གསུམ་པ་ (དབང་ལས་གསང་སྔགས་ལོགས་ན་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་)ལ 'གསུམ་ སྟེ། མདོར་ བསྟན། རྒྱས་ 
པར་བཤད། དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། དེས་ན་སྟིང་གཏམ་ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་གོ། 
གཉིས་ པ་(རྒྱས་བཤད་ ནི། ཕུང་པོ་ཁམས་དང་ ཞེས་སོགས་ཐཅོ་ཝ་སྟེ། -༧འོནན་ རྟེན་འབྲེལ་ 
བསྒྲིག་པའི་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་སྟམ་ན། སྦྱང་གཞི་སློབ་མའི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ལ། རྡོ་རྗེ་སློབ་ 
དཔོན་དག་ བྱ་དག་བྱེད་ངོ་སྤྲོད་ ཤེ ས་པ ས་ག དན་ག སུམ་ ཚང་ཐའི་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ས་བོན་བཏབ་ནས། 
ཚེ་ འདིར་ སངས་རྒྱས་བྱེད་ པའི་ཐབས་ལ་ དབང་བསྒུར་ ་ཞེས་སུ་བཏགས་པ 'ཡིན་ ནོ། །དེས་ན་གང་ཟག་ 
དབང་པོ་རབ་ ཨི | ་ཏི་ ལྟ་བུ་དབང་བསྐུར་ ཉིད་ ཀྱིས་གྲོ་ 'གྲོལ་བར་གསུངས་པ་ཡང་། དབང་བསྒུར་ 
གསང་སྔགས་ ཀྱི་ལམ་གྱི་གཙོ་བོ་ ་ཡིན་པའི་ རྒྱུ་མཚན་ གྱིས་གྲོལ་ བ ཡིན་ གྱི། དབང་བསྒུར་ ཆོས་སྒོ་ཙམ་ 
དུ་བྱས་ནས་གསང་སྔགས་ལོགས་ན་བསྒོམ་རྒྱུ་ཡོད་ ན། དབང་ བསླུར་ཁོ་ ་ནས་ཇི་ ལྟར་གྲོལ་ལེགས་ 
པར་སོམས་ལ ་སྨོས་ཤིག །དབང་གིས་གྲོ' གྲོལ་བར་མི ་ནུས་པའི་ ་གང་ཟག་ གཞན་ འབྲིང་དྲང་ཐ་ མ་དག་ 
ལ་ བསྒོམ་ དགོས་ཀྱང་། སྔར་ དབང་བསྐུར་ཐོབ་ པ་ དེ་བསླུང་ཞིང་འཕེལ་ བར་ བྱེད་ པ་ལ 'བསྒོམ་ པ་ཞེས་ 
སུ་བཏགས་པ ་'ཡིན་ ཏེ། བསྐྱེད་ རིམ་ བསྒོམ ་པ ་ནི་ ་བུམ་ དབང་གི ་དུས་སུ་ཕུང་ཁམས་ སྐྱེ་མཆེད་ ལྷར་ 
བསྐྱེད་པ་དེ་ ་བསྒོམ་ པ 'ཡིན་ ཅིང་། རྫོགས་རིམ་ བསྒོམ་ པྲ ་ནི་ དབང་གོང་མ་ གསུམ་ ཀྱི་ དུས་སུ་ངག་ལ་ ྣ 
ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་དང་། ཡིད་ལ་ཆོས་སྒུ་དང་། གསུམ་ཀ་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་སྒུའི་ས་བོན་བཏབ་པ་དེ་ 
བསྲུང་ཞིང་འཕེལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་བླ་མེད་ ཀྱི་སྒོ སྣོར་ཞུགས་ནས། 
དབང་བསྐུར་བ་རྣམ་པ་བཞི་ལས་གཞན་པའི་ཆོས་མེད་དོ། །སྦྱང་གཞིའི་ལུས་ཀྱང་དབང་བཞིའི་ཚུལ་ 
དུ་གནས། དེ་ལ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་དབང་བཞི་བསྐུར། དེ་ཉིད་ལམ་གྱི་དུས་སུ་ཡང་དབང་བཞིའི་ 
ཚུལ་དུ་བསྒོམ། འབྲས་བུའི་དུས་སུ་ཡང་དབང་བཞིའི་ཚུལ་དུ་སངས་རྒྱ་བ་ཡིན་པས། རྒྱུ་ལ་འབྲས་ 
བུའི་ རྒྱས་གདབ་ཅིང་། འབྲ ས་བུ་ 2! རྒྱུའི རྒྱས་གདབ་པའི་གནད་དམ་པ་རྣམ པ་ འདིའི་སྐ བས་སུ་ཤེ པ་ 
པར་བྱ་དགོས་སོ། །དབང་བསྐུར་ལས་གཞན་པའི་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་མེད་པའི་དཔེ་ནི། 
ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སེམས་བསྐྱེད་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་གཞན་མེད་པ་བཞིན་ཏེ། དེ་ལ་ 
ཡང་ཐོག་མར་སེམས་བསྐྱེད་བླངས་པའི་ཚེ། སངས་རྒྱས་སྒྲབ་པའི་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ས་བོན་ 


212 སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་སྟོན་པའི་གཞུང་གཅེས་བཏུས། 
སེམས་ལ་བཏབ་པ་ཡིན་ཅིང་། དེའི་ཚེ་ཉེས་སྤྱོད་སྤོང་བ་དང་། དགེ་བ་ཆོས་སྡུད་དང་། སེམས་ཅན་ 
དོན་བྱེད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་རླབས་པོ་ཆེའི་ས་བོན་སེམས་བཏབ་པ་དེ་ 
ཉིད་བསྲུང་ཞིང་འཕེལ་བར་བྱེད་པ་ལས་གཞན་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །གནད་འདི་དག་ནི་ཁོ་བོ་འབའ་ཞིག་གི་སྦྱོད་ཡུལ་ཡིན་ནོ།། 

གསུམ་པ་(དོན་བསྡུ་བ་)ནི། དེས་ན་ཐུབ་པས་ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། རྒྱུད་སྡེ་ 
རྣམས་དང་། མཁས་གྲུབ་ཀྱི་གཞུང་རྣམས་ལས་དབང་བསྐུར་བའི་ཕན་ཡོན་དང་། མ་བསྐུར་བའི་ཉེས་ 
དམིགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་གསུངས་པའི་སྒོ་ནས་དབང་བསྐུར་ཁོ་ན་ལ་བསྔགས་པ་ནི། དབང་བསྐུར་ 
གསང་སྔགས་ཀྱི་ལམ་གྱི་ རྩ་བ་ཡིན་པ་དེས་ནའོ། །ཡུང་རྣམས་ནི་སྤྱི་དོན་དུ་བལྟ་བར་བྱའོ།། 


བཞི་པ་དབང་བསྒུར་མུ་བཞིར་འདོད་པ་དགག་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། འདོད་པ་བརྗོད་པ་དང་། 
དེ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། ལ་ལ་དབང་བསྐུར་ཞེས་སོགས་ལྔ་སྟེ། ཏི་ཕུ་པ་དང་། རས་ཆུང་པ་སོགས་ 
ཀྱི་འདོད་པའོ།། 
གཉིས་པ་(དེ་དགག་པ)ལ་བཞི་སྟེ། མུ་བཞི་སྒྲབ་བྱད་ཀྱི་ཡུང་མེད་པ། རིགས་པས་སྒྲབ་ན་ཀུན་ 
ལ་མཚུངས་པ། མུ་བཞི་ཡོད་ཀྱང་ཤེས་པར་མི་ནུས་པ། ནུས་ན་དབང་བསྒུར་དགོས་པར་གྲུབ་པའོ།། 
དང་པོ་ནི། འདི་འདྲར་གང་ནའང་ཞེས་སོགས་གཉིས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། འོན་ཀྱང་འདི་ཡང་ཞེས་སོགས་ 
བཅུ་གཅིག་གོ། །གསུམ་པ་ནི། གལ་ཏེ་མུ་བཞི་ཞེས་སོགས་དྲུག་གོ། །བཞི་པ་ནི། གལ་ཏེ་མུ་བཞི་ 
བདེན་ཞེས་སོགས་བཅུའོ།། 
གསུམ་པ་དབང་ལས་ཐོབ་པའི་དམ་ཚིག་ལ་འཁྲུལ་པ་དགག་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། འདོད་པ་བརྗོད་ 
པ་དང་། དེ་དགག་པའོ །དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག་གསང་སྔགས་ཞེས་སོགས་གསུམ་སྟེ། རྙིང་མ་བ་ཁ་ཅིག་ 
གསང་སྡགས་སྤྱིར་གསང་བར་བྱ་བ་ཡིན་པ་ལ་འོན་ཀྱང་ཡེ་གསང་ཞེས་བྱ་བའི་ཐབས་ཀྱིས་ཆོད་པའི་ཕྱིར་ 
ན། དབང་གིས་མ་སྨིན་པའི་སེམས་ཅན་ལ་གསང་བ་བསྒྲགས་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །ཞེས་ཟེར་རོ།། 
གཉིས་པ་(དེ་དགག་པ་)ནི། འདི་ཡང་ཅུང་ཟད་ཞེས་སོགས་བཅོ་ལྔ་སྟེ། ཡེ་གསང་གི་དོན་ 
གསང་སྔགས་ཀྱི་ཚིག་དོན་གོ་བ་མེད་པ་ལ་ཡེ་ནས་གསང་བ་ཡིན་ཟེར་ན། འོ་ན་གོ་བའི་སོགས་ཏེ། 
རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་སོགས་ལས། དབང་མ་བསྐུར་བ་ལ་གསང་སྔགས་བཤད་པའི་ཉེས་དམིགས་མང་ 


སྡོམ་གསུམ་རབ་དབྱེའི་རྣམ་བཤད་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ཀྱི་དགོངས་པ་གསལ་བ། 213 
དུ་གསུངས་པ་དང་།*༥༥ གཞན་ཡང་དགྲ་ནག་གི་རྒྱུད་དང་། རྡོ་རྗེ་གུར་དང་། དེ་ཉིད་བསྡུས་པ་དང་། 
རྡོ་རྗེ ་ི ང་པོ་རྒྱན་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལས། དབང་མ་བསྐུ ར་བའི་སེ མས་ཅན་ལ་གསང་སྔགས་ 
སྒྲོགས་པ་ལ་ལྷུང་བ་འབྱུང་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྡེ་སྣོད་ལས་ཀྱང་། བློ 
སྦྱངས་མ་བྱས་སེམས་ཅན་ལ། །སྟོང་པ་ཉིད་ནི་བརྡོད་པ་དང་།“༩ །ཞེས་ལྷུང་བར་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཆོས་སྒོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། དམ་ཚིག་གི་སྐབས་སྲ་ཡེ་གསང་ཞེས་ 
བྱ་བའི་ཐ་སྟད་རྣམས་ནི་བསྟན་པ་ལ་གནོད་པའི་ཚིག་ཡིན་པས་ཐ་སྙད་ཙམ་ཡང་སྤངས་ཏེ། སྨིན་བྱེད་ 
ཀྱི་དབང་བླ་མ་ཚད་ལྡན་ལས་རྒྱུ ད་སྡེ ་ལས་ཇི་ལྟར་གསུ ངས་པ་བཞིན་བླངས་ནས་དམ་ཚིག་དང་། 
སྡོམ་པ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྲུང་བ་ལ་འབད་པར་བྱའོ།། 

གཉིས་པ་གྲོལ་བྱེད་འཁྲུལ་པ་མེད་པའི་རིམ་གཉིས་ལ་བཞི་སྟེ། ལམ་གྱི་གཙོ་བོ་མི་དགོས་ 
པར་འདོད་པ་དགག །ལམ་གྱི་གཙོ་བོ་ངོས་བཟུང་བ། སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འདོད་པས་དེ་ལ་བསླབ་ 
པར་གདམས་པ། དེ་དག་དང་མ་འབྲེལ་བའི་ཆོས་ལུགས་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། འདོད་ 
པ་བརྡོད་པ་དང་། དེ་དགག་པའོ།། 
དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག་འཁྲུལ་དང་ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་བཤི་སྟེ། ཕྱག་རྒྱ་བ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། 
སངས་རྒྱས་སྒྲབ་པའི་ཐབས་ལམ་ལ་འཁྲུལ་བ་དང་མ་འཁྲུལ་བའི་དབྱེ་བ་མེད་ཅིང་། མཐའ་གཅིག་ 
ུ་ངེས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། རླུང་དང་གཏུམ་མོ་ལ་སོགས་པའི་ཐབས་ལམ་ཕྱོགས་རེ་བས་གྲུབ་པ་ཐོབ་ 
པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ ཏེ། དཔེར་ན་ལྟ་བ་ རྟོགས་ པས་ཞེས་སོགས་ སོ། །གོ་ རྭ་ཀཱ་ བ་ལང་བསྲུང་བའོ། །ཨིནྡྲ་ 
བྷ་ཏིའདོད་ཡོནགྱིས་ཞེས་པ་ནི། བཙུན་མོའི་ཚོགས་དང་ལྙན་ཅིག་རོལ་ཞིང་། རྒྱལ་སྲད་ཀྱི་འདོད་ཡོན་ 
འལ 'ལོངས་སྤྱོད་ པའོ། རྒྱུ་རྐྱེན གྱི་རྟེན་ འབྲེལ་ཐམས་ ་ཅད་ཚོགས་ པ་ལས། བྲིབ 'ལ་གྲུབ་ ་ཐོབ་ འབྱུང་བས། 
འདི་འདྲའི་ཐབས་ལམ ་སྣ ་ཚོགས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་པ་ལ་སྒུར་པ་གདབ་ཏུ་ མི་རུང་ངོ་ཞེས་ཟེར་རོ།། 
གཉིས་པ་(དེ་དགག་པ་)ལ་ལྔ་སྟེ། ཕྱོགས་རེའི་ཐབས་ ཀྱིས་གྲོལ་བ་དགག རིམ་གཉིས་ཐབས་ 
ཀྱི་ གཙོ་བོར་ བསྟན། གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་སྒྲབ་བྱེད་དགོད། ཕྱོ ཕྱོགས་ རེའི་ཐབས་ཀྱིད་དགོས་པ་ བསྟན། སྒྲོ 
སྒུར་སྤངས་ནས་ གཙོ་བོར་ བསྒྲབ་པར་བསྟན་ པའོ། །དང་པོ པོ་ནི། འདི་ ཡང་ ལེགས་ པར་ ཞེས་སོ སོགས་ 
བདུན་ཏེ། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ གཉིས་ལས་གཞན ་པའི་སངས་རྒྱས་སྒྲབ་ པའི་ཐབས་མེད་པས། གོང་ 
དུ་བཤད་པའི་གྲུབ་ཐོབ་རྣམས་ཀྱང་། རླུང་དང་གཏུམ ་མོ་ལ་སོགས་པ་ཐབས་ལམ་ཕྱོགས་རེ་བས་ 


214 སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་སྟོན་པའི་གཞུང་གཅེས་བཏུས། ་ 
གྲོལ་བ་མ་ཡིན་གྱི། དབང་དང་རིམ་གཉིས་ལས་བྱུང་བའི་ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་གི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་ 
པས་གྲོལ་བ་ཡིན་ནོ།། 

གཉིས་པ་(རིམ་གཉིས་ཐབས་ཀྱི་གཙོ་བོར་བསྟན་པ་)ནི། ལྟ་བ་དང་ནི་ཞེས་སོགས་དྲུག་སྟེ། སྟོང་ 
ཉིད་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་རྐྱང་པ་དང་། བསྐྱེད་རིམ་རྐྱང་པ་སོགས་ཀྱིས་གྲོལ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ 
སྒྲབ་པ་ལ་ཐབས་ཤེས་རབ་གཉིས་ཅར་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་གྲོལ་བྱེད་ཀྱི་ལམ་གྱི་གཙོ་བོ་གང་ 
ཞེ་ན་དབང་བསྐུར་བའི་ཞེས་སོགས་སོ།། 

གསུམ་པ་(གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་སྒྲབ་བྱེད་དགོད་པ་)ནི། བསྐྱེད་རིམ་རླུང་དང་ཞེས་སོགས་བཅུ་གསུམ་ 
སྟེ། རིམ་པ་གཉིས་པོ་སངས་རྒྱས་སྒྲབ་པའི་ལམ་གྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཡིན་ཞེ་ན། གོང་ 
དུ་བཤད་པའི་གྲུ་བ་ཐོབ་རྣམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བའི་སྣ་འདྲེན་ཐམས་ཅད་འདིར་འདུས་ཤིང་། འདི་ 
གཉིས་ཡོད་ན་ཐབས་ལམ་ཕྱོགས་རེ་བ་འགའ་ཞིག་མ་ཚང་ཡང་སངས་རྒྱས་བསྒྲབ་པར་ནུས་ལ། 
གཙོ་བོ་འདི་གཉིས་མ་ཚང་ན་ཐབས་ལམ་རྱོགས་རེ་བས་གྲོལ་བ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གོང་དུ་བཤད་ 
པའི་ཐབས་ལམ་ཕྱོགས་རེ་བ་རྣམས་འདིར་འདུས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། བསྐྱེད་རིམ་ནི་བསྐྱེད་རིམ་དངོས་ 
ཡིན་ལ། རླུང་ཞི་དྲག་དང་། གཏུམ་མོའི་དམིགས་པ་སོགས་ནི་རྫོགས་རིམ་དངོས་ཡིན་པས། དེ་གཉིས་ 
ལས་ཐ་དད་མ་ཡིན་ཞིང་། བྱིན་རླབས་ནི་རིམ་གཉིས་དེ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན། ལྟ་བ་ནི་དེ་གཉིས་དག་ 
པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ཡིན་ལ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནི་དེ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན། རིམ་གཉིས་བོགས་ 
དབྱུང་བར་བྱེད་པ་ནི་སྤྱོད་པ་ཡིན་ཅིང་། དེ་ལ་སྤྲོས་བཅས། སྤྲོས་མེད། ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་མེད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ 
གསུམ་ལས། ཨིནྡ་བྷཱ་ཏིས་མཛད་པ་ནི་དང་པོ་ཡིན་ལ། ཞི་བ་ལྷས་མཛད་པ་ནི་གཉིས་པ་ཡིན་ཅིང་། 
དེ་ལ་བྷུ་སུ་ཀུ་ཞེས་ཀྱང་གསུངས། རིམ་གཉིས་བརྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བིརྭ་བ་ལ་སོགས་པའི་གྲུབ་ 
ཐོབ་རྣམས་ཀྱིས་མཛད་པ་ནི་གསུམ་པ་ཡིན་ཅིང་། དེ་ལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྤྱོད་པར་ཡང་བཤད་དོ།། 

བཞི་པ་(ཌྱོགས་རེའི་ཐབས་ཀྱི་དགོས་པ་བསྟན་པ་)ནི། དེས་ན་རྒྱུ་རྐྱེན་ཞེས་སོགས་བཅུ་སྟེ། ཐབས་ 
ཤེས་རབ་གཉིས་ཀྱི་རྒྱུ་རྐྱེན་མཐའ་དག་མ་ཚང་བར་སངས་རྒྱས་མི་འབྱུང་བས། རླུང་དང་གཏུམ་མོ་ 
ཕྱོགས་རེའི་ཐབས་ཀྱིས་གྲོལ་བ་མ་ཡིན་མོད། འོན་ཀྱང་དེ་དག་ལ་དགོས་པ་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། 
ཚེ་སྔ་མའི་ལས་ འཕྲོའི་བྱེ་ བྲག་དང་། ནང་གི་ རྩ་ཁམ ས་ལ་སོགས་པའི་རྟེན་ འབྲེ ལ་གྱི་ཁྱད་པ རྭ་གྱིས་ 
ཟུང་འཛུག་གི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བའི་སྣ་འདྲེན་ཐབས་ལམ་རེ་རེ་བདག་གིས་ཀྱང་བྱེད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
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རོ། །དཔེར་ན་ནད་པའི་ཡུས་རྟས་པ་བཟའ་བཏུང་གིས་བྱེད་ཀྱང་ ། དེའི་ཡི་ག་འབྱེད་པ་ནི། བད་ཀན་ 
ལ་སོགས་པའི་ཁམས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གིས་ཟས་ཀྱི་ཁྱད་པར་སེའུ་འབྲུ་ལ་སོགས་པས་བྱེད་པ་བཞིན་ནོ།། 
ལྔ་པ་(ལྨོ་སྐུར་སྤངས་ནས་གཙོ་བོར་བསྒྲབ་པར་བསྟན་པ་)ནི། དེ་ཕྱིར་ཐབས་ཀྱི་ཞེས་སོགས་དྲུག་སྟེ། 
ཐབས་ལམ་རེ་རེ་བའི་དགོས་པ་དང་། ཐབས་ལམ་གྱི་གཙོ་བོའི་དགོས་པ་སོ་སོར་ཤེས་པར་བྱས་ 
ནས། རེ་རེ་བས་ཕན་པར་མི་འཛིན་པར་ལམ་གྱི་གཙོ་བོ་སྨིན་གྲོལ་གཉིས་ལ་འབད་པར་བྱའོ།། 
གཉིས་པ་(ཡམ་གྱི་གཙོ་བོ་ངོས་བཟུང་བ)ལ་གཉིས་ཏེ། དཔེའི་སྒོ་ནས་འབྲས་ཐུ་འགྲུབ་པའི་དུས་ ་ 
བསྟན་པ། ཉམས་ལེན་གྱི་སྒོ་ནས་ལམ་བཀྲོད་ཚུལ་སོ་སོར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྲོ་ནམ་ཚུལ་ 
བཞིན་ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཉིས་ཏེ་གོ་སླའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ལམ་ 
གྱི་བགྲོད་ཚུལ། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་གྱི་བགྲོད་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། སྙོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་ཞེས་སོགས་ཉི་ 
ཤུ་རྩ་གཉིས་ཏེ། སྙོང་ཉིད་སྟིང་རྗེའི་སྟིང་ཕོ་ཅན་གཙོ་བོར་བསྒོམ་པ་ནི། ཕ་ཆོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ལམ་ 
བགྲོད་ཚུལ་ཡིན་ལ། དེས་གང་ཟག་དབང་པོ་རྣོ་བ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་མྱུར་བ་ཡིན་ན་ཡང་། བསྐལ་ 
པ་གྲངས་མེད་གསུམ་གྱིས་དཀའ་བ་སྤྱད་དགོས་ཤིང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སྡེད་སྣོད་ཀུན་ལས་བཤད་ 
པའི་སངས་རྒྱས་བསྒྲབ་པའི་ལམ་པོ་ཆེ་ལམ་ཡིན་མིན་གྱི་རྩོད་པ་ཀུན་ལས་གྲོལ་བའི་ཆོས་ཡིན་པས་ 
ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མཁས་པ་ཀུན་གྱིས་ཀྱང་གུས་པས་བསྟེན་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་བཞིན་དུ་བསྒྲབ་པར་ 
འདོད་ན། རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་བྱིན་རླབས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་མི་དགོས་ཀྱི། འོན་ཀྱང་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྡེ་སྣོད་རྣམས་ལས་འབྱུང་བ་བཞིན་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སོགས་སོ།། 
( གཉིས་པ་(ྡ་རྡེ་ཐེག་པའི་ལམ་གྱི་བཀྲོད་ཚུལ་)ཞི། ཕ་རོལ་ཕྱིན་གཞུང་ཞེས་སོགས་བཅོ་ལྔ་སྟེ། ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་གཞུང་ལས་བཤད་པའི་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་གྱིས་དཀའ་སྤྱད་མི་ནུས་པར། 
སེམས་ཅན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ལ་དམིགས་པའི་སྟིང་རྗེ་ཤིན་ཏུ་ལྷག་པར་གྱུར་པས། གསང་སྔགས་རྡོ་རྡེ་ 
ཐེག་པའི་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་ཚེ་འདིའམ། བར་དོ་ལ་སོགས་སུ་སངས་རྒྱས་བསྒྲབ་པར་འདོད་ན། 
ཐོག་མར་སྨིན་བྱེད་ནོར་བ་མེད་པའི་དབང་བཞི་བླང་དགོས་ཏེ། དེ་ནི་གསང་སྔགས་རྡོ་རྡེ་ཐེག་པའི་ 
ལམ་གྱི་རྩ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དབང་པོ་ཤིན་ཏུ་རྣོ་ཞིང་བསོད་ནམས་བསགས་པ་རྣམས་ནི། དེ་ཙམ་ 
གྱིས་གྲོལ་བ་ཡང་སྲིད་མོད་ཀྱི། གལ་ཏེ་མ་གྲོལ་ན་དབང་བསྐུར་དེ་ཉིད་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་བྱེད་པ་ 
ལ་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་བ་དག་པའི་སྣང་བར་བསྒྱུར་བར་བྱེད་པའི་བསྐྱེད་རིམ་དང་། དེ་ཉིད་བདེ་ཆེན་གྱི་ 


ཡེ་ཤེས་སུ་བསྒུར་བར་བྱེད་པའི་རྫོགས་རིམ་རྒྱུད་སྡེ་ལས་ཇི་ལྟར་བཤད་པ་བཞིན་འཁྲུལ་པ་མེད་པར་ 
བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དབང་དང་རིམ་གཉིས་ལས་བྱུང་བའི་མཚོན་བྱེད་དཔེའི་ཡེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
ནམ་ཞིག་སྐྱེས་པའི་ཚེ། དེ་ཉིད་ཡང་ནས་ཡང་དུ་གོམས་པར་བྱས་ཏེ། དྲོད་ཐོབ་པའི་རྟགས་མཉམ་ 
ག ཞག་ཏུ་ འཇིག་རྟེན་ཆོས་བ རྒྱད་མགོ་སྟོམས་པ་སྙ མ་བྱེད་པའི་ཚེ། འཁོཿ རཾ འདས་ ༩ བླང་དོར་ ཐ་དད་ 
དུ་མི་འཛིན་པར་རོ་མཉམ་དུ་བསྲེ་བའི་ཕྱིར་ཀུན་འདར་གྱི་སྨྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་རིམ་གཉིས་བོགས་ 
དབྱུང་བར་བྱེད་པའི་སྤྱོད་པ་རྣམས་སྤྱོད། དེ་ལྟར་སྤྱད་པས་ཕྱི་རོལ་ཕུ་ལིར་མ་ལ་ཡ་ལ་སོགས་པའི་ 
ཡུལ་སུམ་ཅུ་སོ་བདུན་དབང་དུ་འདུས་པ་ན། ནང་ཡུས་ཀྱི་སྤྱི་བོ་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་སོ་བདུན་གྱི་རླུང་ 
སེམས་དབུ་མར་བཞུགས་ཏེ། ས་ལམ་བཀྲོད་ནས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ས་བཅུ་གསུམ་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ 
རོ། །ལམ་གྱི་བགྲོད་ཚུལ་འདི་ལྟ་བུ་འདི་ནི། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཞེས་སོགས་སོ། །རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ 
སའི་རྣམ་པར་གཞག་པ་ནི་བརྟག་གཉིས་སུ། གནས་དང་ཉེ་བའི་གནས་དང་ནི། །ཞིང་དང་ཉེ་བའི་ཞིང་ 
ཉིད་དང་། །ཚན་ཧྷོ་ཉེ་བའི་ཚན་དྷོ་དང་། དེ་བཞིན་འདུ་བ་ཉེ་འདུ་བ། །འཐུང་གཅོད་ཉེ་བའི་འཐུང་ 
གཅོད་ཉིད། །དུར་ཁྲོད་ཉེ་བའི་དུར་ཁྲོད་ཉིད། །འདི་རྣམས་ས་ནི་བཅུ་གཉིས་ཏེ། །ས་བཅུའི་དབང་ 
ཕྱུག་མགོན་པོ་ཉིད།"° །ཅེས་གསུངས་ཤིང་། བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱུད་དང་། སམྦུ་ཊིར། གནས་ནི་རབ་ 
ཏུ་དགའ་བའི་ས། །དེ་བཞིན་ཉེ་གནས་དྲི་མ་མེད། །ཞིང་ནི་འོད་བྱེད་ཤེས་པར་བྱ། །ཉེ་བའི་ཞིང་ནི་ 
འོད་འཕྲོ་ཅན། །ཚན་དྷོ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་སྟེ། །ཉེ་བའི་ཚན་དྷོ་སྦྱང་དཀའ་བ། །འདུ་བ་རིང་དུ་སོང་བ་ 
སྟེ། །ཉེ་བའི་འདུ་བ་མི་གཡོ་བ། །དུར་ཁྲོད་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་ཏེ། །ཉེ་བའི་དུར་ཁྲོད་ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན།། 
ཕ་རོལ་ཕྱིན་བཅུའི་ས་རྣམས་ལ། ་།རྣལ་འབྱོར་མ་ཡི་ཀླ་ཀློའི་སྐད། །ཅེས་འཐུང་གཅོད་ཉེ་བའི་ 
འཐུང་གཅོད་མ་གཏོགས་པ་ག ཞན་བཅུ་པོ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ས་བཅུ་དང་སྦྱར་ཞིང་། འགྲེ ལ་པ་ཀུ་མུ་ 
ཏིར་རྒྱུད་རྒྱས་པའི་ལུང་དྲངས་པར། འཐུང་གཅོད་དཔེ་མེད་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །ཉེ་བའི་འཐུང་གཅོད་ཡེ་ཤེས་ 
ཆེ། ^ །ཞེས་དང་། རྒྱུད་གཞན་ལས། རྡོ་རྗེའི་ས་ནི་བཅུ་གསུམ་པ།"འ །ཞེས་པ་ཡང་ཡོད་དོ།། 
འདི་དག་གི་དོན་ལ། རྡེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་ཡབ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་བཞེད་པས། ས་ལྷག་མ་གསུམ་ 
པོ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་ཁོ་ནས་བགྲོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས། ཕ་རོལ་ཉུ་ཕྱིན་པའི་ལམ་གྱིས་བཀྲོད་མི་ 
ནུས་པ་ཡིན་ནོ། །ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་ནས་ས་བཅུ་གཅིག་པ་སངས་རྒྱས་སུ་བཤད་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ 
ནས་ས་བཅུ་གསུམ་པ་སངས་རྒྱས་སུ་བཤད་པ་ནི། མཚན་གཞི་ལ་མི་མཐུན་པ་ཡིན་པས་རང་རང་གི་ 


སྡོམ་གསུམ་རབ་དབྱེའི་རྣམ་བཤད་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ཀྱི་དགོངས་པ་གསལ་བ། 217 


ལམ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་བགྲོད་པར་བྱ་བ་མཐར་ཐུག་པ་དེ་ལ་དེ་དང་དེར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སུ་ 
གསུངས་སོ། །འོན་ཀྱང་བཅུ་གཅིག་པ་ནི་སངས་རྒྱས་མཚན་ཉིད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སློབ་ལམ་གྱི་གནས་ 
སྐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པར་ཡང་སློབ་ལམ་དུ་ཅིའི་ཕྱིར་མ་བཤད་ཅེ་ན། 
དེར་ནི་ཐེག་པ་རང་ལུགས་ལ་དེ་ལས་ལྷག་པའི་ལམ་བ གྲོད་པའི་ནུས་པ་མེད་པས་འབྲས་ཐུའི་ལྡོ་ ག་པ་ 
ནས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་གོང་དུ་ཡང་ས་གཉིས་བཀྲོད་དུ་ཡོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། ཡུལ་སུམ་ཅུ་སོ་ 
བདུན་གྱི་རླུང་སེམས་དབུ་མར་མ་ཞུགས་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མི་ཐོབ་ལ། ཡུལ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིའི་ 
རླུང་སེམས་དབུ་མར་ཞུགས་པས་ནི། ས་བཅུ་པ་མན་ཆད་ཀྱི་རྟོགས་པ་ལས་མི་བསྐྱེད་པར་གོང་དུ་ 
དྲངས་པའི་བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱུད་དང་། སམྨུཊིའི་ལུང་གཉིས་ཀྱིས་གྲུབ་ལ། ལྷག་མ་སྙིང་ཁའི་ཕྱི་སྐོར་གྱི་ 
རྩ་འདབ་བརྒྱད་དང་། སྦས་ པའི་རྩ་ལྔའི་ རླུང་སེམས་དབུ་མར་ཞུགས་པས་བསྙེད་པ ར་བྱ་བའི་ས་ལྷག་ 
མ ་གསུམ་ངེས་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

ཁ་ཅིག་ས་སྐྱ་པའི་བཞེད་པ་ལ། ས་བྱས་གཅིག་པ་དང་བྱར་གཉིས་པ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ས་ 
བཅུའི་ཁོངས་ སུ་བསྡུ་བ་ གོང་དུ་དྲངས་ པའི་ བརྟག་ གཉིས་ དང་། ས ་སྤུ་ཊིའི་ དགོངས་པར་འཆད་པ ་ནི་ 
ཤིན་ཏུ་འབྲུལ་ཏེ། བརྟག་གཉིས་ཀྱི་ཡུང་གི་དོན་ནི་ས་བཅུ་གཉིས་པོ་དེ་དག་ཕ་རོལ་ཉུ་ཕྱིན་པའི་ས་ 
བྱར་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་མ་ཡིན་གྱི། ས་བཅུ་གཉིས་པོ་དེ་དག་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་ལས་ས་བཅུ་ 
མན་ཆད་ལ་སློབ་ལམ་དུ་བཞག་པ་ལྟར། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་འདིར་ཡང་སློབ་ལམ་ཡིན་པའི་དོན་དུ་མངོན་ 
རྟོགས་ལྡོན་ཤིང་ལས་བཤ ད་པར་མ་མཐོང་བར་ཟད་པའི་ཕྱིར་ ང་། སམྦུ་ཊིར། འཐུང་གཅོད་དང་། 
ཉེ་བའི་ འཐུང་གཉོ༔ ད་མ་གཏོག ས་པའི་ཡུལ་ཉི་ ཤུ་ རྩ་བཞི་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ས་བཅུ་སྦྱར་བ་ ལ་ 
བློ་ཁ་མ་ཕྱོགས་པར། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ས་ཐམས་ཅད་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ས་བཅུའི་ཁོངས་སུ་འདུས་ 
སྟམ་དུ་མོས་སྒོམ་བྱེད་པ་ཙམ་དུ་ཟ ད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

འོ་ན་ཕ ར་ཕྱིན་ཐེག་པ་ནས་སྒུ་ག སུམ་གྱི་རྣམ་ག ཞག་བཤ ད་པའི་རྫོག པ་པའི་མངས་ རྒྱས་དེ་ 
སློབ་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་ཡིན་ནམ། ས་བཅུ་གསུམ་པ་ཐོབ་ཟིན་པ་ཞིག་ཡིན་སྟམ་ན། དེ་ནི་ས་བཅུ་ 
གསུམ་པ་ཐོབ་ཟིན་པ་ཡིན་ཀྱང་། དེར་ནི་དེའི་ཐ་སྣད་མ་གསུངས་ཏེ། ས་བཅུ་གཅིག་པ་ལ་རྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བྱེད་པའི་སྐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་ལམ་དེ་ཉམས་ 
སུ་བྲངས་ཀྱང་དེ་ནས་བཤད་པའི་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དེ་མི་ཐོབ་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ཡང་འདོད་ན། 


218 སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་སྟོན་པའི་གཞུང་གཅེས་བཏུས། 
ལམ་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་པར་འགྱུར་ཅིང་། སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་པའི་མངོན་པར་ 
རྫོ་གས་པ་བྱང་ཆུ བ་པ་རྣམ་པར་བསྒོམས་པའི་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པ་ལ་ཆོས་ཀྱི ་སྐུར་མངོན་པར་ 
རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་པ་དང་ཡང་འགལ་བར་འགྱུར་རོ་སྟམ་ན། ལམ་ཉམས་སུ་ 
བླངས་པ་དོན་མེད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། ས་བཅུ་པའི་བར་ཐོབ་ནས་སྔགས་ལམ་ལ་མི་འཛུག་པ་མི་སྲིད་ 
པས། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་ལམ་མཐར་ཕྱིན་ནས་སྔགས་ལམ་གྱིས་འབད་རྩོལ་ཆུང་ངུས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ 
པའི་ས་ཐོབ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་དུ་ན་སེམས་ཙམ་པའི་གཞུང་ནས་བཤད་པའི་སྐུ་གསུམ་ 
པོ་དེ་སངས་རྒྱས་མ་ཡིན་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་ཞིང་། གལ་ཏེ་ཡིན་ན། སེམས་ཙམ་པའི་ལམ་ཁོ་ན་ལ་བརྟེན་ 
ནས་དེ་ཐོབ་ན། དབུ་མའི་ལྟ་བ་ལ་མ་བརྟེན་པར་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་ཡོད་པར་འགྱུར་ཞིང་། གལ་ཏེ་ 
མི་ཐོབ་ན་སེམས་ཙམ་པའི་གཞུང་ནས་བཤད་པའི་ལམ་ཉམས་སུ ་བླངས་པལ་དགོས་པ་མེད་པར་ 
ཁྱེད་ལ་མཚུངས་པར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་མི་མཚུངས་ཏེ། སེམས་ཙམ་པ་རང་གི་དེ་ནས་བཤད་པའི་ 
ལམ་གྱིས་འབྲས་བུ་དེ་ཐོབ་པར་འདོད་ཀྱང་། དབུ་མའི་ལུགས་ལ་དེ་མི་འདོད་པ་ནི་གྲུབ་མཐའི་ཁྱད་ 
པར་ཡིན་པས་སོ་སྟམ་ན། དེ་ནི་ཤིན་ཏུ་བདེན་མོད། དེ་ལྟར་ན་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་དང་། རྡོ་ 
རྗེ་ཐེག་པའི་ཁུད་པར་རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་དང་། གྲུབ་ཐོབ་ཀྱི་གསུང་རྣམས་ནས་བཤད་པ་རྣམས་ཡིད་ལ་ 
བཞག་ནས་སེམས་རྣལ་དུ་གནས་པར་བྱའོ། །འགྲེལ་བ་དོན་གསལ་གྱི་ལུང་གིས། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ས་ 
ལམ་གྱི་རྣམ་བཞག་ལ་མི་གནོད་པ་ཡང་ཚུལ་འདིས་རྟོགས་པར་བྱའོ། །འོ་ན་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་དང་། རྡོ་ 
རྗེ་ཐེག་པ་གཉིས་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ལ་མཐུན་ཀྱང་མཚན་གཞི་ལ་མི་མཐུན་པ་ 
གང་ནས་བཤད་སྟམ་ན། སམུ་ཊིར། གང་དག་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་གནས་མངོན་དུ་མ་བྱས་པ་དེ་ 
ནི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་སྟེ་སངས་རྒྱས་ཡིན་ལ། .མཚན་གཞི་མཚོན་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཡང་དག་ 
པའོ།༢༥༤ །ཞེས་པའི་དོན་རྡེ་བཙུན་རྩེ་མོའི་འགྲེལ་པར་ཞིབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །འདི་དག་ 
ནི་དོན་འདི་ལ་བློའི་མོས་པ་ཡོད་ཀྱང་། བཤེས་གཉེན་གྱི་འཁར་བ་ངན་ཞིང་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱི་མི་གསལ་ 
བས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རྟོགས་པར་མ་ནུས་པའི་དད་ལྡན་རྣམས་ལ་སྟིང་བརྩེ་བའི་བསམ་པས། ཟྡེ་བཙུན་ 
བླ་མ་ནུས་པ་ཆེན་པོའི་གསུང་ལས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་བཞིན་མ་སྦས་པར་བྲིས་པའོ།། 
གསུམ་པ་(སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འདོད་པས་དེ་ལ་བསླབ་པར་གདམས་པ)ཞི། གང་ཞིག་སངས་རྒྱས་ 
ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཉིས་ཏེ། དང་པོ་དྲུ ག་ནི་གོང་དུ ་བཤད་པའི་ལམ་གཉིས་པོ་བློ་དང་ 


སྡོམ་གསུམ་རབ་དབྱེའི་རྣམ་བཤད་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ཀྱི་དགོངས་པ་གསལ་བ། 219 


འཚམས་པར་བསྒྲབ་པར་གདམས་པ་ཡིན་ལ། ཐ་མ་གཉིས་ཀྱིས་ནི་དེའི་སྒྲབ་བྱེད་སྟོན་ནོ།། 
ཆོས་པ་དགག་པ། སྡོམ་པ་དང་མ་འབྲེལ་བའི་ཐར་ལམ་དགག་པ། ངེས་འབྱུང་དང་མ་འབྲེལ་བའི་སོ་ 
ཐར་དགག་པ། སྡེ་སྣོ ད་དང་མ་འབྲེལ་བའི་སེམས་བསྐྱེད་དགག་པ། རྒྱུད་སྡེ་དང་མ་འབྲེལ་བའི་ 
གསང་སྔགས་དགག་པ། དབང་བསྐུར་དང་མ་འབྲེལ་བའི་བླ་མ་དགག་པ། དམ་ཆོས་དང་མ་འབྲེལ་ 
བའི་ཆོས་པ་དགག་པའོ།། | 

དང་པོ་ནི། ད་ལྟའི་ཆོས་པ་ཞེས་སོགས་བཅུ་བདུན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པའི་སྐོར་ 
ཞུགས་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཆོས་ལུགས་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཆོས་ལུགས་དང་། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཆོས་ 
ལུགས་གསུམ་པོ་གང་རུང་ལ་འཇུག་དགོས་ཞིང་། དེ་ཡང་རང་རང་གི་གཞུང་ལུགས་ཁུངས་མ་ལྟར་ 
ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལ་འཇུག་དགོས་ཀྱི་གཞན་དུ་དེས་ཀྱང་འཚང་རྒྱ་བར་མི་ནུས་སོ།། ཁྱ 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། འདོད་པ་བརྗོད་པ་དང་། དེ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། 
སྨད་པའི་ཆེད་དུ་རུ་སྟེགས་ཀྱི་དཔེ་བརྡོད་པ། བོད་བླན་གྱི་འདོད་པའི་དོན་ལ་སྦྱར་བཞོ། །དང་པོ་ནི། 
མུ་སྟེགས་ཞེས་སོགས་དྲུག་སྟེ། སྔོན་དགེ་སློང་མང་པོས་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ་བསོད་སྟོམས་ལ་ཕྱིན་པས་ 
མུ་སྟེགས་ཀྱི་བྲམ་ཟེ་རྣམས་ཀྱིས། ཁྱེད་དགེ་སྦྱོང་གོའུ་ཏ་མའི་ཆོས་ལུགས་ལའང་སྡིག་པ་སྟྲོང་ ང་དགེ་ 
བ་སྒྲབ་པ་ཡིན་པ་ལས། ངེད་བྲམ་ཟེ་རྣམས་ཀྱི་རིག་བྱེད་ལས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་སྟོན་པས་ཁྱེད་ཀྱི་ཆོས་ 
ལུགས་བཟང་ལ། ངེད་ཀྱི་ཆོས་ལུགས་ངན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡོད་ཅེས་ཟེར་བས། དགེ་སློང་དེ་རྣམས་ 
གསར་བུ་ཐོས་པ་ཆུང་བས་སྤ་གོང་སྟེ། ལན་གདབ་པར་མ་ནུས་ནས་སླར་ལོག་སྟེ། འཕགས་པ་ཤཱ་རིའི་ 
བུ་ཕ་བསྟད་པས། ང་དང་མ་ཕྲད་པས་ཉེས་པ་ཡིན། ཆོས་དང་མཐུན་པར་ཚར་གཅོད་པ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་བཞིན་འདི་ནའང་ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཉིས་ཏེ། མུ་སྟེགས་བྱེད་ 
ཀྱི་འདོད་པ་དེ་བཞིན་དུ་གངས་ཅན་འདི་ནའང་ཆོས་ཀྱི་གནད་མི་ཤེས་པའི་བླུན་པོ་འགའ་ཞིག་དཀོན་ 
མཆོག་ལ་དད་པ་དང་། སེམས་ཅན་ལ་སྟིང་རྗེ་དང་། སྦྱིན་སོགས་ཀྱི་དགེ་བ་སྤྱད་ན་མདོ་རྒྱད་ཀྱི་ཚིག་ 
དོན་དང་མི་མཐུན་ཡང་སྐྱོན་མེད། དེ་དག་མེད་ན་མདོ་རྒྱུད་དང་མཐུན་ཡང་ཕན་པ་མེད་ཅེས་ཟེར་རོ།། 

གཉིས་པ་(དེ་དགག་པ་)ལ་གཉིས་ཏེ། སྡོམ་གསུམ་གྱིས་དབེན་པའི་དགེ་བས་སངས་རྒྱས་མི་ 
འགྲུབ་པར་བསྟན་པ། སྡོམ་གསུམ་གྱི་དགེ་བས་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་ 


220 སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་སྟོན་པའི་གཞུང་གཅེས་བཏུས། 

གཉིས་ཏེ། དཔེ ་བསྒྲབ་པ་དང་། དོན་ལ་ སྦྱར་ བའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ཡང་ཞེས་སོགས་ ལྔའོ། །གཉིས་པ་ 
ནི། དེ་བཞིན་ཞེས་སོ སོགས་ཚིགས་བཅད་གཉིས་ཏེ། སྡོམ་པ་ལས་མ་བྱུང་བའི་དགེ་བ་བར་མ་ཡིན་པ་ 
དེ་བཞིན་དུ་དབང་བསྐུར་མ་ཐོབ་ན། རིག་འཛིན་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་མེད་ལ། སྔགས་སྡོམ་མེད་པས་ 
དགེ་བ་ཅི ་སྤྱད་ཀྱང་སྔགས་སྡོམ་ལ་ལྟོས་ཏེ ་བར་མ་ཡིན་གྱི་སྔགས་སྡོམ་ལས་བྱུ ང་བའི་དགེ་བར་མི་ 
འབྱུང་། སྔགས་སྡོམ་ལས་བྱུང་བའི་དགེ་བ་མ་ཡིན་ན་ གསང་སྔགས་ཐབས་ལམ་ཟབ་ཀྱང་འཚང་མི་ 
རྒྱ་བར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ གསུངས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་རྩོ་མོར། སྡོམ་པ་གསུམ་ལ་གནས་པ ཡ་ནི །དང་ 
པོའི་ཁྲུས་ སུ་བཤད་ པ ་ཡིན།༢༥ །ཞེས་གསུངས་པ་ ལྟར་རོ།། 
་ གཉིས་ པ་(སྡོམ་གསུམ་གྱི་དགེ་བས་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ བསྟན་པ་ ནི། སྡོམ་པ་གསུམ་དང་ཞེས་ 
སོགས་དྲུག་སྟེ། དབང་བསྐུར་གྱི་སྒོ་ནས་སྡོམ་གསུམ་དང་ལྡན་པར་བྱ་སྟེ། རིམ་གཉིས་ཟབ་མོའི་ 
གནད་ཤེས་ནས་ བསྒོམས་ན་དེ་ནི་ཚེ་འདིའམ་ ཞེས་སོགས་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ ན། དབང་བསྐུར་ གྱིས་སྔོ: སྡོམ་ 
གསུམ་ དང་ལྡན་: པར་བྱེད་པ་འདི་ལ་མཁས་པ ་རྣམས་གུས་པ ་ཡིན་ནོ། ནོ། །དེ་ ཡང་བམྨུ་ ཊིར། གཞན་དུ་ 
བསྐལ་པ་བྱེ་བར་ ་ནི། །གྲངས་མེད་པས་ནི་གང་ཐོབ་པ། །གང་དུ་དམ་པའི་བདེ་བས་ཁྱོད། །སྐྱེ་བ ་'འདི་ 
ནི་འགྲུབ་པར་ འགྱུར།ི །ཞེས་པ་ དང་། གསང་འདུས་ལས། འདི་ཡིས་ཆོས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ ཆེ། །སྒུ་ 
གསུ མ་མི་ཕྱེ ད་ལས་བྱུང་བའི། །ཡེ ཤེས་རྒྱ་མཚོ་རྣམ་བརྒྱན་པ། །ཚེ་འདི་ཉི ད་ལ་འགྲུ བ་པར་ 
འགྱུར།༥༧ །ཅེས་དང་། ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེར། ཡང་ན་ལུས་འདི་སྤངས་མ་ཐག །བརྩོན་པ་མི་ལྡན་པས་ 
ཀྱང་འགྲུབ། །ཅེས་དང་། གསང་བའི་མཛོད་ལས། དབང་བསྒུར་ཡང་དག་སྦྱིན་ལྡན་ན། སྐྱེ་ཞིང་ 
སྐྱེ་བར་དབང་བསྐུར་འགྱུར། །དེ་ཡིས་སྐྱེ ་བ་བདུན་ལ་ནི། །མ་བསྒོམས་པར་ཡང་དངོས་གླུབ་ 
ཐོབ།༢༥༩ །ཅེས་ དང་། རྡོ་རྡེ་རྩེ་མོར། ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་ འབྱུང་བས་ ནི། །བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་མི་ 
འཐོབ་པ། །གལ་ཏེ་རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་བརྩོན། །ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་མྱ་ ངན་འདའ། །ཡང་ན་མཐོང་བ་ཙམ' 
གིསནི།།སྐེ་བ་བཅུ་དྲུག་དག་གནས་འགྲུབ། །སོ་སོ་སྐྱེ་བོས་སངས་རྒྱས་ཉིད། །འགྲུབ་པར་འགྱུར་གྱི་ 
གཞན་དུ་མིན།” །ཅེས་དང་། དམ་ཚིག་ལྔ་པ་ལས། གལ་ཏེ་ལྟང་བ་མེད་གྱུར་ན། །སྐྱེ་བ་བཅུ་དྲུག 
དག་ན་འགྲུབ།* །ཅེས་གསུངས་སོ།། 

གསུམ་པ་(ངེས་འབྱུང་དང་མ་འབྲེལ་བའི་སོ་ཐར་དགག་པ་)ནི། གང་དག་རབ་ཏུ་ཞེས་སོགས་ཚིགས་ 

བཅད་གཅིག་སྟེ། འཁོར་བ་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་བསམ་པས་མ་ཟིན་ན། རབ་བྱུང་གི་སྡོམ་པ་ 


སྡོམ་གསུམ་རབ་དབྱེའི་རྣམ་བཤད་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ཀྱི་དགོངས་པ་གསལ་བ། 221 
བླངས་ཀྱང་སོ་སོ་ཐར་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཀུན་དགའ་བོའི་ཚ་བོ་གཉིས་དང་། གཅུང་མཛེས་པའི་དགའ་ 
བོའི་རྣམ་ཐར་བཞིན་ནོ།། 

བཞི་པ་(སྡེ་སྣོད་དང་མ་འབྲེལ་བའི་སེམས་བསྐྱེད་དགག་པ་)ནི། སེམས་བསྐྱེད་བྱེད་པ་ཞེས་སོགས་ 
ཚིགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། དབུ་སེམས་ཀྱིས་བསྟན་པའི་ལུགས་སོ་སོར་མི་ཕྱེད་པར། ཐོས་པ་ཆུང་བ་རྣམས་ 
ཀྱི་མགོ་བོ་བསྐོར་ནས། བླུན་པོ་དགའ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ། རང་བཟོའི་ཆོ་ག་བྱེད་པ་བཀག་པའོ།། 

ལྔ་པ་(ཚྒུད་སྡེ་དང་མ་འབྲེལ་བའི་གསང་སྔགས་དགག་པ)ལ་གཉིས་ཏེ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་ 
པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། གསང་སྔགས་ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་གོ། །གཉིས་པ་ལ་བཞི་ 
སྟེ རྒྱུད་སྡེ་དང་མ་འབྲེལ་བའི་དབང་བསྒུར་དགག་པ། སྦྱང་གཞི་མི་སྦྱོང་བའི་བསྐྱེད་རིམ་དགག་པ། 
རྟེན་འབྲེལ་མི་ཤེས་པའི་རྫོགས་རིམ་དགག་པ། སྤང་བྱ་དང་མི་ཕྱེད་པའི་ཡེ་ཤེས་དགག་པའོ། །དང་ 
པོ་ནི། གལ་ཏེ་ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། དབང་བསྒར་བྱེད་པ་དག་ཀྱང་རྒྱུད་སྡེའི་དྲགོངས་ 
པ་གྲུབ་ཐོབ་རྣམས་ཀྱིས་བཀྲལ་བའི་བཟང་པོའི་གཞུང་ལུགས་ཀུན་དོར་ནས། བརྫུན་གྱིས་བསླད་པའི་ 
རང་བཟོའི་ཆོ་ག་གུས་པས་ལེན་པར་སྣང་ངོ་།། 

གཉིས་པ་(སྦྱང་གཞི་མི་སྦྱོང་བའི་བསྐྱེད་རིམ་དགག་པ)ནི། བརྒྱ་ལ་ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་ 
གཅིག་སྟེ། བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་པ་དག་ཀྱང་སྦྱང་གཞི་སྦྱོར་བར་ ད་པའི་ཆོ་གའི་ཡན་ལག་མངོན་བྱང་ 
ལྔ་དང་། རྡོ་རྡེ་ཆོ་ག་གསུམ་བསྐྱེད་དང་སྒྲ་ཚུལ་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་དང་། རྣལ་ 
ཤབྱོར་བཞི་ལ་སོགས་པ་ཀུན་བོར་ནས་རང་བཟོའི་དཀྲོང་བསྐྱེད་བསྒོམ་པ་ལ་བསྐྱེད་རིམ་དུ་མིང་ 
བཏགས་པར་ཟད་དོ། །འདི་ཡང་ལས་དང་པོ་པའི་དུས་ནས་བསྐྱེད་རིམ་གཞན་ལ་མ་སྦྱངས་པར། 
དཀྲོང་བསྐྱེད་བསྒོམ་པ་བཀག་པ་ཡིན་གྱི། བསྐྱེད་རིམ་ལ་དཀྲོང་བསྐྱེད་གཏན་མེད་པར་བཞེད་པ་ནི་ 
མ་ཡིན་ཏེ། བརྟན་པ་ཐོབ་པའི་དུས་ཀྱི་བསྐྱེད་རིམ་དཀྲོང་བསྐྱེད་འབའ་ཞིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་ 
པ་ནི། གཏུམ་མོ་ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། བོད་ཀྱི་གཏུམ་མོ་བསྒོམ་པ་ཕལ་ཆེར་ཡང་ལུས་ 
ཐམས་ཅད་ལ་རྩས་ཁྱབ། དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་ཁུབ། དེ་ལ་རླུང་གིས་ཁྱབ། དེ་ལ་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པས་ཁྱབ། དེ་ལ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱིས་ཁྱབ་ནས་གནས་པ་དེ། ཐོག་མར་རླུང་ལ་དབང་ཐོབ་པར་ 
བྱས་ནས་གཏུམ་མོའི་མེ་སྦར་ཏེ། རྟེན་བྱང་སེམས་བཞུས་པས་བརྟེན་པ་རིག་སྟོང་དབྱེར་མེད་མངོན་དུ་ 
བྱེད་པའི་ནང་གི་རྟེན་འབྲེལ་མི་ཤེས་པར། ལུས་ལ་དྲོད་ཙམ་སྐྱེས་ནས་རས་གོས་རྐྱང་པ་ཙམ་གྱིས་ 


222 སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་སྟོན་པའི་གཞུང་གཅེས་བཏུས། 
ཆོག་པར་འཛིན་པར་སྣང་ཡང་། དེ་ལྟ་བུ་ནི་མུ་སྟེགས་བྱེད་ལ་ཡང་ཡོད་པས། ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ྐེ་བའི་རྒྱ་མ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་ནི། ཡེ་ཤེས་ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། རིམ་གཉིས་བསྒོམས་ 
པས་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཅུང་ཟད་སྐྱེས་ན་ཡང་ནང་གི་རྩ་ཁམས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་ཉོན་མོངས་རང་ 
བྱུང་། རྣམ་རྟོག་རང་བྱུང་། སྟྲེལ་ཞི་རང་བྱུང་། །མི་རྟོག་རང་བྱུང་བཞི་སྐྱེ་བ་སོ་སོར་འབྱེད་པའི་མན་ 
ངག་ལམ་འབྲས་ལྟ་བུ་མེད་པས་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ལམ་དུ་མི་འགྱུར་རོ།། 
དྲུག་པ་(དབང་བསྒུར་དང་མ་འབྲེལ་བའི་བླ་མ་དགག་པ)ལ་གསུམ་སྟེ། དབང་མ་བསྐུར་པ་ལ་བླ་མ་ 
དམ་པ་མི་འབྱུང་བར་ བསྟན། དམ་པ་མ་ཡིན་པས་ སངས་རྒྱས་སྤྱིན་མི་ནུས་པར་བསྟན། མདོ་ ་སྔགས་ 
ཀྱི་བླ་མའི་ ཁྱད་པར་བསྟན་ པའོ། །དང་པོ་ པོ་ནི། བླ་མ་ཞེས་སོཿ སོགས 'ཚིགས་ བཅད་ གཉིས་ ཏེ། དབང་མ་ 
བསྐུར་བར་དྲོད་ཙམ་སྐྱེ་བའི་གཏུམ་མོའི་དམིགས་པ་སྟོན་པའི་ བླ་མ་དེ་ནི་བླ་མ་དམ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
དབང་བསྐུར་གྱི་སྒོ་ སྒོ་ནས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་ ལྡན་དུ་མ་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དཔེར་ན་རབ་ བྱུང་མ་ 
བྱས་ན་མཁན་པོའི་ཐ་སྟད་འཇུག་པའི་གཞི་མེད་པ་བཞིན་དུ་དབང་མ་བསྐུར་ན། བླ་མ་དམ་པའི་ཐ་ 
སྟད་འཇུག་པའི་གཞི་མི་འབྱུང་ངོ་། །བླ་མའི་ཐ་སྙད་ཙམ་དབང་མ་བསྐུར་བ་ལ་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
འདུལ་བ་སུམ་བརྒྱ་པ་ལས། ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་ཅིང་འདུལ་བའི་ཆོ་ག་ཤེས། །ནད་པར་སྙིང་བརྩེ་ 
འཁོར་ནི་དག་པ་དང་། །ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་ཕན་འདོགས་ཀྱིས་བརྩོན་པ། །དུས་སུ་འདོམས་པ་དེ་ནི་བླ་ 
མར་བསྔགསྲ།༢༢ །ཞེས་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ལུགས་ལ་བླ་མ་སངས་རྒྱས་ལྟ་བུར་ལྟ་བརཾ་ 
བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདིས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དག་ནི་བླ་མ་ཙམ་ཡིན་གྱི། བླ་མ་དམ་པ་ནི་མ་ཡིན་ 
ཏེ། བླ་མ་དམ་པར་ འགྱུར་བ་ལ 'རྟེན་ ཀྱི་ གང་ཟག་དེ་ལ་ དབང་བསྐུར་ བའི་ སྒོ་ནས་ གསང་སྔགས་ ཀྱི་ 
སྡོམ་ལྡན་དུ་བྱས་ཏེ། གང་ཟག་དེས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གསོལ་བ་བཏབ་ན། ཚེ་འདིའམ་བར་དོ་སོགས་ལ་ 
སངས་རྒྱས་སྦྱིན་ནུས་པ་ཅིག་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
གཉིས་པ་(དམ་པ་མ་ཡིན་པས་སངས་རྒྱས་སྦྱིན་མི་ནུས་པར་བསྟན་པ་)ཞི། གསང་སྔགས་ཞེས་སོགས་ 
དྲུག་སྟེ། དབང་བསྐུར་ཀྱི་སྒོ་ནས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་ལྡན་དུ་བྱས་པ་མ་ཡིན་པའི་བླ་མ་ལ་མོས་པ་ 
བྱས་ཀྱང་ཚེ་འདིའི་བདེ་སྐྱིད་ཙམ་མམ། སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་ལ་དལ་འབྱོར་གྱི་ལུ ས་ཐོབ་ཅིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
བསྟན་པ་དང་མ ཇལ་བ་སོགས་རིམ་གྱིས་ འགྲུབ་པའི་ རྒྱུར་ འགྱུར་བ་སྲི ད་ ཀྱི་དེ་ནི་ཚེ་ འདི་ ལ་སོག ས་སོ།། 
གསུམ་པ་(མདོ་སྔགས་ཀྱི་བླ་མའི་ཁྱད་པར་བསྟན་པ་)ནི། ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་ཞེས་སོགས་ཚིགས་ 


སྡོམ་གསུམ་རབ་དབྱེའི་རྣམ་བཤད་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ཀྱི་དགོངས་པ་གསལ་བ། 223 
བཅད་གཉིས་ཏེ། འདུལ་བ་ལས། ལྟན་ཅིག་གནས་པ་དང་། ཉེ་གནས་ཀྱིས་མཁན་པོ་དང་སློབ་དཔོན 
་ལ་སྟོན་པའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ།༥ ^ །ཞེས་པ་དང་། འཇམ་དཔལ་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་ལས། 
འཇམ་དཔལ་དེ་ལྟ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ཇི་ལྟར་གུས་པར་བྱ་བ་ལ་ 
དེ་བཞིན་དུ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རྣམས་ལའང་བསྟེན་པར་བྱའོ། ༣༦༤ །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
གསུངས་སོ། །འདུས་པའི་རྒྱུད་ལས། དབང་བསྐུར་བའི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ལ་ཇི་ལྟར་བལྟ་བར་བཀྱི་ 
ཞུས་པའི་ལན་དུ། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་དུ་སྒྲ། །ཡན་ལག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྟེ། །བ་ 
སྤུ་རྣམས་ནི་དགྲ་བཅོམ་ཉིད། །སྤྱི་གཙུག་རིགས་ལྔའི་སངས་རྒྱས་ཏེ། །འཇིག་རྟེན་པ་ནི་ཞབས་ཀྱིས་ 
མནན། །འོད་ཟེར་གནོད་སྦྱིན་གསང་བའོ། །རྣལ་འབྱོར་ཅན་གྱིས་རྟག་ཏུ་བལྟ།' །ཞེས་དང་། 
དབང་ཐོབ་པའི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ལ་ཇི་ལྟར་བལྟ་བར་བྱ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། 
དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བླ་མའི་བ་སྤུ་གཅིག་ལ་མཐོང་ནས། དུས་གསུམ་གྱི་སངས་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་བླ་མ་ལ་མཆོད་པ་བྱེད་པར་མཐོང་ངོ་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། བཤད་ 
རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ལུས་འདི་ལ། །རྒྱལ་བའི་སྐུ་ནི་རིམ་བཞིན་གནས། །འདི་ཡི་ 
གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ནི། །བཅོམ་ལྡན་སངས་རྒྱས་རྣམ་སྣང་མཛད། ༧ །ཅེས་པ་ནས་རྐང་མཐིལ་ 
གནོད་མཛེས་ཀྱི་བར་གདན་གསུམ་ཚང་བའི་ལྷ་ཚོགས་སུ་གསུངས་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། དཔལ་ 
ཀྱི་རྡོ་རྡེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྒ ར་བའི་སློབ་དཔོན་ལ་ཇི་ལྟར་བལྟ་བར་བཀྱི། དེ་བཞིན་ 
` གཤེགས་པས་བཀའ་སྩལ་པ། སློབ་དཔོན་སྟོན་པར་གྱུར་བ་ནི། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་ཕྱག་མཛད་ 
པ། །བདག་ཅག་ཀུན་གྱི་ཕ་དང་མ། །འདི་ཉིད་ཡིད་ལ་བསམ་པར་བྱ།'^ །ཞེས་བྱ་བ་དང་། གང་ 
ཕྱིར་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ནི། །མཉེས་པས་དངོས་གླུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །དེ་ཕྱིར་སློབ་དཔོན་དྲུང་གཤེགས་ 
ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་རྣམས་ཕྱག་མཛད་དོ། །རྡོ་རྡེ་སེམས་དཔའ་ལྟ་ཐུ་ཡིས། །དེ་ལྟར་སློབ་དཔོན་ 
གཟུགས་འཛིན་ཏེ། །སེམས་ཅན་རྗེས་སུ་བཟུང་དམིགས་ནས། །ཕལ་པའི་གཟུགས་སུ་གནས་ 
པའོ།༣༥༩ །ཅེས་བྱ་བ་དང་། བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས། དབང་བསྐུར་མཆོག་ཐོབ་རྡོ་རྗེ་ཡི། །སློབ་དཔོན་ 
ལ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས། །ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་ཁམས་བཞུགས་པས། །དུས་གསུམ་དུ་ནི་མངོན་ 
ཕྱག་འཚལ།༢“ །ཞེས་པ་དང་། བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱད་ལས། དེ་ནས་སྒྲབ་པོས་དངོས་ཀུན་གྱིས། །དང་ 
པོ་སློབ་དཔོན་མཉེས་པར་བྱ། །བསྒྲབ་འདོད་ཀུན་ཏུ་མཉམ་བཞག་པས། །ཅི་ནུས་པས་ནི་བླ་མ་ 


224 སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་སྟོན་པའི་གཞུང་གཅེས་བཏུས། 
མཆོད།༨༧༡ །ཅེས་གསུངས་སོ། །དབང་བསྐུར་བའི་སྒོ་ནས་སྔགས་སྡོམ་གྱིས་མ་སྦྲེལ་ན། ཆོས་གཞན་ 
སྟོན་པའི་བླ་མ་བཟང་ཡང་། ཕ་རོལ་ཏུ 'ཕྱིན་པའི་ལུགས་ལྟར་རིམ་གྱིས་གྲུབ་པའི་རྒྱུ་སྲིད་ཀྱི་ཚེ་ 
འདིའམ་བར་དོ་སོགས་སུ་སངས་རྒྱས་སྦྱིན་པར་མི་ནུས་སོ།། 

་བདུ་ནོ་པ་(དམ་ཆོས་དང་མ་འབྲེལ་བའི་ཆོས་དགག་པ)ཞི། རབ་བྱུང་མིན་ལ་ཞེས་སོགས་ཚིགས་ 
བཅད་གཉིས་ཏེ། རབ་ཏུ་བྱུང་བར་བྱེད་པོ་མ་ཡིན་པ་ལ་མཁན་པོ་མཚན་ཉིད་པ་མེད། དབང་མ་བསྐུར་ 
བ་ལ་སངས་རྒྱས་དངོས་སུ་ལྟ་བའི་བླ་མ་མཚན་ཉིད་པ་མེད། སྡོམ་པ་མེད་པ་ལ་སྤོང་སེམས་ཀྱི་དགེ་ 
བ་རྒྱུན་ཆགས་པ་མེད། སྐྱབས་འགྲོ་མེད་ན་ཆོས་འདི་པའི་ཁོངས་སུ་མི་ཆུད་པས་ན། སྡོམ་པ་མེད་པར་ 
དགེ་སྦྱོང་དུ་ཁས་ལེན་པ་དང་། སེམས་བསྐྱེད་མ་ཐོབ་པར་རྒྱལ་སྲས་སུ་ཁས་འཆེ་བ་དང་། དབང་ 
བསྐུར་མ་ཐོབ་པར་སྔགས་པར་ཁས་འཆེ་བ་གསུམ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་འདུལ་བ་དང་། ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ཆོམ་རྐུན་ཡིན་པས་ ས་ནས་སྤང་བར་བྱའོ།། 

གསུ མ་པ་དབང་དང་རིམ་གཉི ས་ལས་བྱུ ང་བའི་ཡེ་ཤེ ས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། 
རྟོགས་བྱེད་ཕྱག་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་འཁྲུལ་པ་དགག་པ་དང་། རྟོགས་བྱ་སྤྲོས་བྲལ་གྱི་ལྟ་བ་ལ་འཁྲུལ་ 
པ་དགུག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། མཚོན་བྱེད་དཔེའི་ཕྱག་ཆེན་ལ་འཁྲུལ་པ་དགག་པ། མཚོན་བྱ་ 
དོན་གྱི་ཕྱག་ཆེན་ལ་འཁྲུལ་པ་དགག་པ། ཞར་ལ་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ལག་ལེན་ལ་འཁྲུལ་པ་དགག་ 
པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྟོང་རྐྱང་དུ་ལྟ་བའི་ལྷག་མཐོང་ལྟར་སྣང་ལ་ཕྱག་ཆེན་དུ་འདོད་པ་དགག་ 
པ། མོས་གུས་ཀྱིས་སེམས་བསྒུར་བའི་ཞི་གནས་ལྟར་སྣང་ལ་ཕྱག་ཆེན་དུ་འདོད་པ་དགག་པ། ཞར་ལ་ 
ཕྱག་ཆེན་གྱི་རྒྱུ་ལ་ལོག་རྟོག་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། གཞན་ལུགས་ཀྱི་ཕྱག་ཆེན་དགག་པ་ 
དངོས། རང་ལུགས་ཀྱི་ཕྱག་ཆེན་ངོས་བཟུང་བ། གཞན་ལུགས་ཀྱི་ཕྱག་ཆེན་རྒྱ་ནག་ལུགས་སུ་བསྟན་ 
པ། རང་ལུགས་ཀྱི་ཕྱག་ཆེན་རྒྱ་གར་གྱི་ལུགས་སུ་བསྟན་པའོ།། 
བཞི་སྟེ། དེང་སང་གི་ཕྱག་ཆེན་བསྒོམ་པ་ཕལ་ཆེར་དབང་དང་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱུང་བའི་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ 
ཤིས་ལ་ཕྱག་ཆེན་དུ་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་སྡེ་ནས་བཤད་པའི་དོན་མི་ཤེས་པར། མདོ་ལས། གང་ 
ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དེ་ནི་མི་དགེ་བའོ། །གང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ་དེ་ནི་དགེ་བའོ།༢༧༢ །ཞེས་དང་། ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ནི་དྲན་པ་མེད་ཅིང་ཡིད་ལ་བྱར་མེད་པའོ།༢༢ །ཞེས་པའི་དོན་སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་བཟུང་ནས། 


སྡོམ་གསུམ་རབ་དབྱེའི་རྣམ་བཤད་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ཀྱི་དགོངས་པ་གསལ་བ། 225 
རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཕྱི་རོལ་ཡུ ལ་ལ་འཕྲོ་བ་བཀག་ནས་སྟོང་པ་ཧ་དེ ར་འཇོག་པའི་རྟོག་པ་ཁ་ཚོམ་པ་ 
ཉིད་བསྒོམ་པར་བྱེད་དོ། །འདི་ལ་རྣམ་པར་བརྟགས་ན། ཚོགས་དྲུག་གི་རྒྱུ་བ་བཀག་ནས་དྲན་རིག་ 
ཙམ་ཡ ང་གསལ་བ་མེད་པར་བསྒོམས་ན་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་རྨུགས་པའི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་དུད་ 
འགྲོའི་རྒྱུ་རུ་གསུངས་ལ། གཟུགས་ཀྱི་སྣང་བ་མཐའ་དག་བཀག་ནས། གཟུགས་ལ་འདོད་ཆགས་དང་ 
བྲལ་བར་བྱས་ཏེ་ནམ་མཁའ་ལ་དམིགས་པ་དང་། དེ་ཡང་བཀག་སྟེ ་ཡུལ་ཅན་གྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
ལ་དམིགས་པ་དང་། དེ་ཡང་བཀག་སྟེ་གཟུང་བྱ་ཅི་ཡང་མེད་པ་ལ་དམིགས་པ་དང་། དེ་ལས་འདས་ 
ཏེ་འདུ ་ཤེ ས་རགས་པ་མེ ད་ཅི ང་ཕྲ་བ་མེ ད་པ་མ་ཡི ན་ནོ་སྟམ་དུ ་དམི གས་པ་རྣམས་ནི ་རིམ་པ་ལྟར། 
གཟུགས་མེ ད་སྐྱེ་མཆེད་མུ་བཞིར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལས་བསྒོམ་ལེ གས་ཏེ ། གང་ཟག་གི་ 
བདག་འཛིན་བཀག་ནས། འཁོ་ ར་བ་ལ་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་བློས་རྩེ་གཅི ག་ཏུ་བསྒོམ་པར་བྱས་ན། 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་མྱང་འདས་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་ཁ་ཅིག་ཉན་ཐོས་འགོག་པ་འདུ་ཤེ ས་མེད་པའི་ 
སེམས་ཅན་ལ་འདོད་པ་ནི། ཆོས་མངོ ་པའི་དོན་ལ་བློ་གྲོས་ཞིབ་མོས་མ་དཔྱད་པར་གསལ་ཏེ། འདུ་ 
ཤེས་མེད་པའི་སེམས་ཅན་ལ་ཉན་ཐོས་འགོག་པར་གང་ནས་ཀྱང་བཤད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཁྱེད་ 
རང་གི སྭ་ཀྱང་འདི་འགོག་པའི་སྟོམས་འཇུག་མ་ཡི ན་པའི་ཤེས་བྱེད་དུ ་འདི་ལ་བསམ་གཏན་དང་། 
གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གོ་ཆོད་མེད་པ་བཀོད་པས་ནང་འགལ་བ་ཡིན་ནོ། །འདུ་ཤེས་མེད་པའི་ 
སེམས་ཅན་ནི ་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་གནས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གྲོང་ལས་དགོན་པའི་ཚུ ལ་དུ ་འཕགས་པ་ 
ཞིག་ཡིན་པར་མངོན་པ་ལས་བཤད་པ་ལ། བསམ་གཏན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གོ་ཆོད་མེ ད་པར་བསམ་ 
གཏན་བཞི་པར་སྐྱེ་བ་བཞད་གད་ཀྱི་གནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་དེ་ནི་བསྒོམ་ལེགས་ཀྱང་སོ་ 
སོར་རྟོག་པའི་ཤེ ས་རབ་ཀྱིས་ཡོད་མེ ད་ལ་སོགས་པ་གཉིས་འཛིན་གྱི་སྲོ ས་པ་མཐའ་དག་བཅད་ནས་ 
ྙིང་རྡེ་ཆེན་པོ་དང་ཟུང་འཛུག་ཏུ་བྱས་ཏེ་བསྒོམས་ན། དབུ་མའི་བསྒོམ་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་མོད་ཀྱི། འོན་ 
ཀྱང་དེ་འགྲུབ་པ་ལ་ཡུན་རིང་དུ་འགོར་ཏེ་ཇི་སྲིད་ཚོགས་གཉིས་སོགས་སོ། །དེ་ཡང་མདོ་སྡུད་པ་ལས། 
དེ་དག་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཇྲིསྲིད་མ་རྫོགས་པར། །དེ་སྲིད་སྟོང་ཉིད་དམ་པ་དེ་ནི་ཐོབ་མི་བྱེད། ༤། 
ཅེས་གསུངས་སོ། །མདོར་ན་དབང་དང་རིམ་གཉིས་ལས་བྱུང་བའི་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་མ་རྟོགས་པར་ 
སྟོང་པར་ལྟ་བའི་བསྒོམ་ཐམས་ཅད་གོང་དུ ་བཤད་པའི་བསྒོམ་བཞི་པོ་དེར་མ་འདུ ས་པ་མེ ད་ཅི ང་། 


བཞི་པོ་དེ་དག་ནི་ཕྱག་ཆེན་མ་ཡིན་པས། མ་བཅོས་མ་བཅོས་བློ་མ་བཅོས། །བཅོས་མའི་ཆོས་ཀྱིས་ 


226 སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་སྟོན་པའི་གཞུང་གཅེས་བཏུས། 
འཚང་མི་རྒྱ།༢' །ཞེས་དང་། དམ་ཆོས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདི་ལ། །བསྒོམ་ནས་བསྒོམ་རྒྱུ་ཅི་ཡང་མེད་ 
དོ། །ཐ་མལ་ཤེས་པ་རང་སོར་ཞོག་ཅིག །རང་སར་མི་སྡོད་འཕྲོ་བའི་ཚེ་ན། །འཕྲོ་མཁན་གང་ཡིན་ 
ཅིར་དེ་ཟུང་ཞིང་།༢༧་ །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྟོག་པ་བཀག་ཙམ་གྱི་བསྒོམ་ཐམས་ཅད་ཕྱག་ཆེན་ 
ཡིན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ལ་བརྟེན་པའི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྤང་བར་བྱའོ།། 
གཉིས་པ་(ངང་ལུགས་ཕྱག་ཆེན་ངོས་བཟུང་བ)ཉི་ངེད་ཀྱི་ཞེས་སོགས་བཅུ་སྟེ། ཚིག་རྐང་དང་པོ་ 
གསུམ་གྱིས་རྒྱུ་བསྟན། བཞི་པས་རང་གི་ངོ་བོ་བསྟན། དེ་ནས་གཉིས་ཀྱིས་འགྲུབ་པའི་དུས་བསྟན་ 
ནོ། །དེ་ནས་གཉིས་ཀྱིས་གཞན་དུ་རྟོག་པ་དགག། དེ་ནས་གཉིས་ཀྱིས་ཕྱག་ཆེན་བསྒྲབ་པར་འདོད་ 
པས་གང་ལ་འཛུག་པའི་ལུང་བསྟན་ནོ། །འདི་དག་གི་དོན་ཞིབ་ཏུ་རྟོགས་པར་འདོད་ན་རྣལ་འབྱོར་ 
ཆེན་པོའི་རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་མཐར་ཐུག་བ་གྲུབ་པ་ཐོབ་པའི་སློབ་དཔོན་རྣམས་ཀྱིས་མཛད་ 
པའི་གུབ་པ་སྡེ་བདུན་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ།། 
ཚིགས་བཅད་ཕྱེད་དང་བཅུ་སྟེ། རྒྱ་ནག་ཧྭ་ཤང་གི་ཆོས་ནོར་བ་འདི་འདྲ་བྱུང་བ་ཡང་མཁན་ཕོ་བོདྷི་ 
སཏྭ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞི་བ་འཚོས། རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་ལ་ལུང་བསྟན་གྱི་ཞལ་ཆེམས་ 
མཛད་པ་ཐོག་ཏུ་བབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོས། ད་ནས་རྒྱལ་རབས་ལྔ་ 
ནས་རྒྱལ་པོ་ལྡེའི་མིང་ཅན་གཅིག་འབྱུང་སྟེ། དེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པའི་རྩ་བ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ། 
ངུར་སྒྲིག་གི་གོས་འཛིན་པའི་སྡེ་འཛུག་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་ངའི་དབོན་སྲས་འབངས་དང་བཅས་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པ་དང་བཀུར་སྟི་ཆེན་ཕོ་གྱིས་ཤིག །ཚེ་འདི་དང་ཕྱི་མའི་བདེ་ལེགས་རྣམས་འབྱུང་ 
བར་འགྱུར་རོ།༩༧ །ཞེས་ལུང་བསྟན་པ་བློན་པོ་འགར་གྱིས་ཟངས་མའི་གླེགས་བཟ་ལ་ཡི་གེ་བྲིས་པ་ 
དེ་དཀོར་མཛོད་དུ་བཅུག་གོ །ལུང་བསྟན་པ་བཞིན་དུ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་ལྕགས་ཕོ་རྟའི་ལོ་ལ་འབྲུངས་ 
ཏེ། དགུང་ལོ་བཅུ་གསུམ་ལོན་པ་ཆུ་ཕོ་རྟའི་ལོ་ལ་རྒྱལ་སར་བྱོན་ནས་བློན་པོ་སྦ་གསལ་སྣང་མཁན་པོ་ 
སྤྱན་འདྲེན་པ་ལ་མངགས་ཏེ། མང་ཡུལ་སྐྱིད་གྲོང་དུ་མཁན་ཕོ་བྱོན་པ་དང་མཛལ་ཅིང་སྤྱན་དྲངས་ནས་ 
བསླུ ་བརྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་དེ། ཆོས་རྒྱལ་དང་ཞལ་འཛོམ་པའི་ཚེ་སྔོན་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་དྲན་ནམ། 
ཞེས་ལན་གསུམ་གྱི་བར་དུ་གསུངས་པས། རྗེས་ལ་འོལ་སྤྱིར་དྲན་ལགས་ཏེ། བསྒོམ་ཡུན་ཐུངས་པས་ 
མི་གསལ་ཞེས་ཞུས་སོ། །མཁན་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཆུ་བོ་གང་གའི་འགྲམ་ན་མཆོད་རྟེན་ཆེན་པོ་ཞིག་པ་ 





སྡོམ་གསུམ་རབ་དབྱེའི་རྣམ་བཤད་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ཀྱི་དགོངས་པ་གསལ་བ། 227 
ཞུགས་པ་ ལ་དད་པས་ཞིག་གསོ ས་དང་། ཕྱག་དང་བསྐོ་ ར་པ་ བྱས་ཤི ང་། རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་ ཀྱིས་ཡུ] ༩ 
མཐའ་འཁོབ་དམ་པའི་ཆོས་མ་དར་བའི་ཕྱོགས་སུ་རྒྱལ་པོར་འགྱུར་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྤེལ་ 
བར་གྱུར་ཅིག ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏབ་བོ། །ཁོ་བོ་ནི་དེའི་ཚེ་མཁན་པོར་ ར་ཅིག་ཅེས་བྱས་སོ།༥། 
ཞེས་པ་འདི་ཙམ་སྦ་བཞེད་ལས་བྱུང་ཞིང་། ཡིག་ཚང་འགའ་ཞིག་ཏུ་སློབ་དཔོན་པད་མས་གདུག་པ་ 
ཅན་འདུལ་བའི་སྔགས་འཚང་དུ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་དབང་པོས་སྤྱན་འདྲེན་པའི་ཕོ་ཉ་ 
བར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏབ་ཟེར་རོ།། 
དེའི་ཚེ་བོད་ཀྱི་མི་འགའ་ཞིག་མཐའ་མིས་ངན་སྔགས་བྱས་དོགས་ཡོད་ཟེར་ཏེ། ཁ་ཆེ་ཨཱན་ 
ནྡུས། ལོ་ཙྭ་བྱས་ཤིང་ལེགས་པར་བརྟགས་པས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བཟང་པོ་ཞིག་ལགས་ཏེ། 
ཐུགས་འཁྲིག་མི་འཚལ་ལོ་ཟེར་བས་བོ་དྷི་ས་ཏཱར་གྲགས་སོ། །སྡོམ་བརྩོན་ཆེན་པོ་འདི་ནི་ཤར་ཕྱོགས་ 
བསླབ་རྒྱུད་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིང་། རིགས་པའི་གནས་མཐའ་དག་ལ་མཁས་པར་གྱུར་ཏོ། །ནཱ་ལེནྡྲར་ 
མཁན་པོ་མཛད་ཅིང་རྒོལ་བ་ངན་པ་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད་པས་མཁས་པའི་གྲགས་པས་འཛམ་བུའི་ 
གླིང་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པར་གྱུར་ཏེ། ལྷོ་ཕྱོགས་ནས་བྲམ་ཟེའི་བུ་མུ་སྟེགས་ཀྱི་རིག་བྱེད་ལ་ཤིན་ཏུ་ 
མཁས་པ་ཞིག་གིས། ཕྱི་ནང་གི་རྒོལ་བ་རྣམས་ཕམ་པར་བྱས་ཏེ། སྟྙན་པའི་གྲགས་པས་ཁེངས་ 
ཤིང་ནཱ་ལེནྡྲར་སོང་ནས་མཁན་པོ་ཕམ་པར་བྱས་ན་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་སྟམ་དུ་སེམས་སོ།། 
དེ་ནས་མཁན་པོའི་བཞུགས་སར་རིམ་གྱིས་ཕྱིན་ཏེ། བལྟས་པས་མཁན་པོ་མི་སྣང་ཞིང་། འཇམ་པའི་ 
དབྱངས་ཀྱི་སྒུ་གསེར་བཙོ་མའི་མདོག་ལྟར་འབར་ཞིང་བཞུགས་པར་མཐོང་ངོ་། །ཕྱིར་འོངས་ནས་ 
གཞན་དག་ལ་དྲིས་པས་མཁན་པོ་དེ་ཉིད་ན་བཞུགས་ཡོད་དོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །སྐར་ལོག་སྟེ་བལྟས་པས་ 
མཁན་པོའི་ཞལ་མཐོང་མ་ཐག་ཤིན་ཏུ་དད་པར་གྱུར་ཏེ། རྩོད་པའི་བསམ་པ་དོར་ནས་གུས་པས་ 
ཞབས་སྤྱི་བོར་བླངས་ཤིང་བསྟན་པའི་སྒོར་ཞུགས་སོ། །མདོར་ན་འཇམ་པའི་དབྱངས་གྲུབ་པའི་སྡོམ་ 
བརྩོན་དམ་པ་འདིས་ནལྤེནྨར་ཡུན་རིང་དུ་བཞུགས་ཤིང་། རྒྱ་གར་ཤར་ཕྱོགས་དང་། རྒྱ་ནག་ལ་ 
སོགས་པར་དགུང་ལོ་བདུན་བརྒྱའི་བར་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལེགས་པར་བསྐྱངས་ནས། སླར་ 
བོད་ཡུལ་དུ་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་གྱི་མཐུས་བྱོན་ཏེ། ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོའི་བཞེད་པ་བསྒྲབས་ནས་སྐུ་ 
གཤེགས་ཁར་རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་མངའ་འོག་ཏུ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་མང་བར་འདོད་ན། ངའི་ལུས་འདི་ཧས་པོ་ 


228 སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་སྟོན་པའི་གཞུང་གཅེས་བཏུས། 
རིའི་ཤར་དུ་ཁ་ཤར་ཕྱོགས་སུ་སྟོན་ལ་ཞོག་ཅིག །རབ་བྱུང་རྣམ་དག་ཉུང་ཤས་ཅིག་འདོད་ན། ནུབ་ 
ཕྱོགས་སུ་ཞོག་ཅིག རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་ཡུལ་ཁམས་སུ་ཕྱི་རོལ་མུ་སྟེགས་པ་མི་འབྱུང་སྟེ། སྔགས་འཆང་ 
པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་མ་མོའི་སྡེ་དཔོན་བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་ལ་བསྟན་པ་གཏད་ཅིང་སྐྱོང་བར་དམ་ 
བཅས་པ་ཡིན་པས་སོ།། 

སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་བོད་ཡུལ་དུ་བྱོན་པའི་ཚུལ་ནི། མཁན་པོ་བོ་དྷི་ས་ཏྭས་ཆོས་ 
རྒྱལ་རྗེ་བློན་རྣམས་ལ། དགེ་བ་བཅུའི་ཆོས་གསུངས་ཤིང་མི་དགེ་བ་སྤོང་བའི་སྲོལ་བཏོད་པས་བོད་ 
ཡུལ་གྱི་མི་མ་ཡིན་རྣམས་འཁྲུགས་ཏེ། ཡར་ལུང་འཕང་ཐང་ན། མེས་ཨག་ཚོམ་གྱིས་བཞེངས་པའི་ལྷ་ 
ཁང་ཡོད་པ་ལ། ཤམ་པོས་ཆུ་ཐོག་ཕབ་ནས་བཤིག །དམར་པོ་རིའི་རྩེ་ལ་ཡབ་མེས་ཀྱི་སྐུ་མཁར་ཡོད་ 
པ་ལ། ཐང་ལྷས་ཐོག་ཕབ་ནས་བསྐྱེལ། བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་སད་དང་སེར་བ་དང་། མི་ནད་ 
ཕྱུགས་ནད་ལ་སོགས་ཡམས་དྲག་པོ་གསོར་མི་རུང་བ་བཏང་བས་བོད་འབངས་རྣམས། རྒྱ་གར་གྱི་ཨ་ 
ཙཱར་ཡཱ་ཕྱིར་འདྲེ་སྲིན་གདུག་པ་ཅན་མང་པོ་འོངས་ནས་བཀྲ་མི་ཤིས་འབྱུང་ངོ་། །ཞེས་གླེང་ཞེང་མཁན་ 
པོ་རྒྱ་གར་དུ་རྫོང་བར་ཆད་དོ། །དེའི་ཚེ་ཁྱོད་རེ་ཤིག་བལ་ཡུལ་དུ་བཞུགས་ཤིག སླར་ཡང་སྨྱན་འདྲེན་ 
གཏོང་བས་འབྱོན་པར་ཞུ་བྱས་པས། ཁོ་བོ་སྨོན་ལམ་རྫོགས་པར་བྱེད་པས་སླར་ཡང་འོང་གིས། བོད་ 
ཀྱི་ལྷ་སྲིན་མ་རུངས་པ་འདུ ལ་བ་ལ་ཨུ་རྒྱན་གྱི་སྔགས་འཆང་པདྨ ་འབྱུ ང་གནས་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་ཀྱི། 
བལ་ཡུལ་དུ་ཁོ་བོས་སྤྱན་དྲང་བར་བྱ། དེ་ནས་ཁྱེད་ཀྱིས་སྤྱན་འདྲེན་ཐོང་ལ། མི་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ 
ཐུལ་ཅིག །སླར་ཁོ་བོས་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་སྡེའི་མཁན་པོ་བྱའོ། །ཞེས་ཡོན་མཆོད་ལྐོག་ཏུ་གླེང་ནས་ 
མཁན་པོ་བལ་ཡུལ་དུ་བཛྫངས་སོ། །དེ་ནས་སྦ་ཡེ་ཤེས་དབང་པོ་སློབ་དཔོན་སྤྱན་འདྲེན་བཏང་བས་ 
མང་ཡུལ་སྐྱིད་གྲོང་དུ་མཇལ་ཏེ། ལོ་རྒྱུས་བསྟད་པས་ཁོ་བོ་དོན་དེ་ཁོ་ནའི་ཕྱིར་འོངས་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
གསུངས་ཏེ། ལམ་ན་ཡོད་པའི་མི་མ་ཡིན་རྣམས་འདུལ་ཞིང་རིམ་གྱིས་གནམ་ཆུ་ཚན་ཁར་ཕེབས་པའི་ 
ཚེ། ཉི་ཚེ་བའི་སེམས་ཅན་དམྱལ་བའི་ཆུ་ཁོལ་བ་ཡིན་ཏེ། ཁོ་བོས་ཅུང་ཟད་ཕན་པར་བྱའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་ནས་ཐུགས་དམ་མཛད་པས་ཆུ་ཁོལ་པ་ཆད་དེ་གྲང་མོར་གྱུར་ཏོ། །ཐུགས་དམ་གྲོལ་ནས་ 
བཞེངས་པའི་ཚེ་སྔར་བཞིན་གྱུར་པས། རྣལ་འབྱོར་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་ཅུང་ 
ཟད་འགྲུབ་པ་ཡིན། སེམས་ཅན་གྱི་སྡིག་པ་སྟོབས་ཅན་གྱི་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་འགོག་པར་མི་ནུས་ 
གསུངས། དེ་ནས་རིམ་གྱིས་སྟོད་ཡུང་གྱི་མདའི་ལྷ་ཆུ་ཁ ར་ཕེབས་ནས་འདི་ན་ཆུ་མི་འདུག་གསུངས་ཏེ། 
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གསེག་ཤིང་ས་ལ་ལན་བདུན་བཙུགས་པས་ཆུ་བདུན་བྱུང་སྟེ་ལྷ་ཆུ་ཁར་གྲགས་སོ། །དེ་ནས་མཁང་ 
ནག་འདུལ་བའི་ཕྱིར་བྱོན་ནས། བྲག་ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྐུ་བཞེངས་སོ། །དེ་ནས་རིམ་གྱིས་ཟུར་ 
མཁར་གྱི་མདར་ཕེབས་ནས་ལྷ་བཙན་པོ་དང་མཇལ་བའི་སར། རྡོའི་མཆོད་རྟེན་ལྔ་བཞེངས་སོ། །དེ་ 
ནས་བྲག་དམར་གྱི་ལྷ་ཁང་དུ་ཕེབས་ཏེ་ལྟ་སྲིན་འདུལ་བར་ཞུས་ཤིང་། ཁྱེའུ་དང་བུ་མོ་གཙང་མ་ལ་བྲ་ 
འབེབས་པའི་ཆོ་ག་མཛད། འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་བཞི་ལ་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཁུ ག་ཅིག་ཅེས་ 
བཀའ་བསྒོས་ཏེ། བཀའ་ནན་དྲག་པོ་སྩལ་བས་མི་མ་ཡིན་རྣམས་ཀྱིས་རང་གི་ཉེས་པ་ཁས་བླངས་ 
ཤིང་ཕྱིན་ཆད་མི་བྱེད་པར་དམ་བཅས་སོ། །སླར་ཡང་མཆིམས་ཕུའི་དབེན་གནས་སྲུ་མི་མ་ཡིན་རྣམས་ 
ལ་བཀའ་བསྒོ་ཞིང་། བསྟན་པ་བསྲུང་བར་དམ་བཅས་སོ། །དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་བྱེ་མ་ནེའུ་གསིང་ 
དུ་བསྒུར་བ་དང་། བར་སྣང་ནས་ལྷ་རྫས་ཀྱི་ཆུས་གང་བའི་ཐུམ་པ་ལེན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་ 
བསྟན་པས། བསམ་སྦྱོར་ངན་པར་བྱེད་པའི་བློན་པོ་ངན་པ་རྣམས་འཁུ་འཁྲིག་ཟོས་ཏེ།:-སློབ་དཔོན་ 
བཀྲོང་བར་ཆད་པས། ལྷ་བཙན་པོ་ཐུགས་མ་བདེ་བར། དམག་མང་པོ་དང་བཅས་ཏེ། བོད་དང་མོན་ 
གྱི་མཚམས་སུ་བསྐྱལ་ལོ། །སློབ་དཔོན་བཀྲོང་བའི་གཤེད་མ་མཚོན་ཆ་གཟུང་བ་རྣམས་རྲེངས་པར་ 
གྱུར་ཏོ། །སློ བ་དཔོན་ ཀྱི་ ཞལ་ནས་བོད་ ཀྱི་ ལྷ་སྦི ན་སྡེ་བ རྒྱད་ ལན་ག སུམ་དམ་ ལ་བཏག ས་དགོ་ ས་ཏེ། 
ད་དུང་ལན་གཅིག་མ་་གྲུབ་པས་རྒྱལ་བརྒྱུད་དང་ཆོས་བྱེད་པའི་ཚེ་སྲོག་དང་དམ་པའི་ཆོས་ལ་བར་ 
ཆད་འགའ་རེ་འབྱུང་བར་འདུག་པས་ཅུང་ཟད་ཡིད་འཕྲེང་། ངའི་དངོས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་བོད་ཡུལ་ན་མེད། 
སྲིན་པོ་འདུལ་དུ་འགྲོ་གསུངས་ནས་བླ་གོས་བུ་རེ། གསེག་ཤིང་སིལ་ལེ། སྲིན་པོའི་ཡུལ་དུ་བཞུད་དོ།། 
བོད་ཡུལ་དུ་ཟླ་བ་བཅོ་བརྒྱད་བཞུགས་པ་ཡིན་བྱ་བ་སྦ་བཞེད་ན་སྣང་ཞིང་། དེ་བསྭ་ལག་པའི་ལོ་ 
རྒྱུས་མང་པོ་ནི་མི་སྣང་ངོ་།། 
མཁན་པོས་རྒྱལ་པོ་ལ་ཁྱོད་ཀྱི་བོད་ཡུལ་འདིར་མུ་སྟེགས་མི་འབྱུང་ཡང་ཡར་ངོ་མར་ངོ་ 
གཉིས་ལ་སོགས་རྟེན་འབྲེལ་འགའ་ཡི་རྒྱུས་ཆོས་ལུགས་དག་མ་དག་གཉིས་སུ་འགྲོ་བར་འགྱུར་ཏེ། 
དེ་ཡང་ཐོག་མར་ང་འདས་ནས་རྒྱ་ནག་དགེ་སྒོང་ཞེས་བྱ་བས། བྱ་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱིས་འཚང་མི་རྒྱ་བས་ 
རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་བསྒོམ་པས་སེམས་རྟོགས་པ་འབའ་ཞིག་གིས་འཚང་རྒྱ་བའི་ཆོས་སྟོན་པར་འགྱུར་ 
རོ། །དེའི་ཚེ་ངའི་སློབ་མ་ཀྭ་མ་ལ་ཤི་ལ་སྤྱན་དྲོངས་ལ་དེས་སུན་འབྱིན་པར་ནུས་སོ། །དེ་ནས་དད་ལྡན་ 
རྣམས་ཀྱིས་སློབ་དཔོན་གྱི་ཆོས་ལུགས་བཞིན་དུ་ཉམས་སུ་ལོང་ཅིག་གསུང་། དེ་བདག་ཅག་གིས་ 


230 སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་སྟོན་པའི་གཞུང་གཅེས་བཏུས། 
གདན་འདྲོང་བ་མི་སྲིད་པས་ཕྱག་ཡིག་ཅིག་བཞག་པར་ཞུ་ཞུས་པས། ཀཱ་མ་ལ་ཤཱི་ལ་ཁྱེད་ལ་མ་འོངས་ 
པའི་དུས་སུ་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་གདན་འདྲེན་པ་བྱུང་ན་ཅིས་ཀྱང་འབྱོན་དགོས་སོ། །གལ་ཏེ་མ་འོངས་ 
ན་དབོན་སློབ་ལ་དམ་ཚིག་མེད་དོ། །ཞེས་པའི་ཕྱག་ཡིག་བཞག་སྐད། དེའི་རྡེས་སུ་ཡུང་བསྟན་པ་དེ་ 
བཞིན་ཐོག་ཏུ་བབས་ཏེ། མཁན་པོ་གཤེགས་ནས། སྦྲ་ཡེ་ཤེས་དབང་པོ་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་བསྐོས་ཏེ་བསྟན་ 
པ་འཛིན་པའི་ཚེ། ཉང་ཏིང་འཛིན་བཟང་པོ་དང་། ཉང་ཤ་མི་ལ་སོགས་པ་མི་གུས་པ་དང་སྐུར་བ་ 
བཏབ་པས་ཐུགས་སྐྱོ་ནས་མཁར་ཆུར་བསྒོམ་དུ་བཞུད་དོ། །དེའི་ཚེ་རྒྱ་ནག་མཁན་པོ་བྱུང་ནས་ཁོ་རང་ 
གི་ཆོས་ལུགས་བསྟན་པས། ཆོས་འདི་བྱ་སླ་ཞིང་ཕན་ཡོན་ཆེའོ། །ཞེས་ཟེར་ཞིང་། བོད་རིམ་གྱིས་ཁོའི་ 
ཆོས་ལུགས་བྱེད། དཀོན་མཆོག་ལ་མཆོད་པ་དང་། སྡེ་སྣོད་ལ་ཐོས་བསམ་དང་། ལུས་ཇག་གི་དགེ་་ 
སྦྱོར་འཕྲོ་གཅད་དོ། །དཔལ་དབྱངས་དང་། སྤྲ་རཏྣ་ལ་སོགས་པ་ཤུང་ཤས་ཤིག་མཁན་པོའི་ཆོས་ 
ལུགས་བྱེད་དོ། །བཙན་པོས་རྒྱའི་སྟོན་པའི་ལུགས་འདི་ཆོས་རང་མིན་པ་འདྲ་གསུངས་པས་སྟོན་མིན” 
པར་གྲགས་སོ། །དང་སྲོང་བཟོད་པས་མཆིམས་ཕུར་རང་གི་ཡུས་ལ་མེ་སྦར་ཏེ། དཀོན་མཆོག་ལ་ཕུལ་ 
བས། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་རང་ལ་བརྩེ་བ་མེད་པ་འདི་ལྟ་བུའི་ཚོགས་བསགས་པ་གལ་ཆེ་བྱས་པས་ 
བརྩེན་མིན་པར་གྲགས་སོ།། 
བཙན་པོས་ལྟ་སྤྱོད་འཛོམ་པའི་ཆོས་བརྩེན་མིན་པའི་ལྟར་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་གསུངས་པས་སྟོན་མིན་ 
པ་རྣམས་ཡི་ཆད་དེ། ཧཱ་ཤང་གིས་རང་གི་མགོ་ལ་མེ་སྦར་བས་རྒྱ་མེ་མགོ་བར་གྲགས་སོ། །དེ་ནས་ 
རྒྱལ་པོ་ཐུགས་མ་བདེ་ནས། སྦྲ་ཡེ་ཤེས་དབང་པོ་སྤྱན་འདྲེན་པ་བཏང་བས། ཁུགས་ཏེ། བཙན་པོའི་ 
སྤྱན་སྔར་མཇལ་ཞིང་གླེང་པས། མཁན་པོའི་ཞལ་ཆེམས་དཀོར་མཛོད་དུ་ཟངས་མའི་གླེགས་ཐུ་ལ་ 
བྲིས་པ་བཏོན་ནས་ཕུལ་བས། ཀཱ་མ་ལ་ཤཱི་ལ་སྤྱན་འདྲེན་པ་བཏང་སྟེ། བསམ་ཡས་སུ་ཕེབས་ནས་བྱང་ 
ཆུབ་གླིང་དུ་ཁྲི་བཤམས་ཏེ། བཙན་པོ་གུང་ལ་བཞུགས། ཧཱ་ཤང་གཡས་སུ་འཁོད། འཁོར་བན་དྷེ་ལན་ 
ཀ་དང་། ཇོ་མོ་བྱང་ཆུབ་ལ་སོགས་པ་གྲལ་རིང་པོ་བྱུང་ངོ་། །སློབ་དཔོན་ཀྭ་མ་ལ་ཤཱི་ལ་གཡོན་དུ་” 
འཁོད། འཁོར་བེ་རོ་ཙ་ན་ན་ལ་སོགས་པ་ཤུང་ཤས་ཤིག་བྱུང་། ལྟ་བཙན་པོས་མེ་ཏོག་དཀར་པོའི་ཕྲེང་ 
བ་རེ་གཏད་ནས། གང་རྩོད་པ་རྒྱལ་བ་ལ་ཕམ་པ་དེས་མེ་ཏོག་ཕུལ་ཅིག ངའི་མངའ་རིས་བོད་ཡུལ་ 
འདིར་ནག་པོ་ལ་དགའ་བའི་དུས་སུ་ཟ་ཧོར་རྒྱལ་པོའི་སྲས་བོ་དྷི་ས་ཏྭ་སྤྱན་དྲངས་ནས། བོད་ཞུང་ 
ཤས་ཤིག་དམ་པའི་ཆོས་ལ་བཀོད། དད་པ་ཅན་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་རྟེན་ 


སྡོམ་གསུམ་ རབ་དབྱེའི་རྣམ་བཤད་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ ཀྱི་དགོངས་པ་གསལ་བ། 231 


རྣམས་བཙུགས་ནས་མཆོད་པ་བྱེད་པའི་དུས་སུ། རྒྱ་ནག་ཧྭ་ ཤང་མ་ཧཱ་ཡ་ན་བྱུང་སྟེ། བོད་ཀྱི་བཙུན་པ་ 
ཕལ་ཆེར་ཀྱང་དེའི་སློབ་མར་གྱུར་ཏེ། བོ་དྷི་ས་ཏཱའི་སློབ་མ་ཤུང་ཤས་ཤིག་གིས། སློབ་ཏུམ་བཏུབ་པས་ 
སྙོན་བརྩེན་གཉིས་སུ་ཆད་དེ་རྩོད་པར་གྱུར་ཏོ། །ཀྭ་མ་ལ་ཤཱི་ལ་བོ་དྷི་ས་ཏཱའི་ཆོས་ལུགས་སྐྱོང་བའི་ 
སློབ་མ་ཡིན་པས། ཁྱེད་གཉིས་ང་རྒྱལ་མི་བྱ་བར་ཆོས་ལུགས་སུ་བཟང་བ་ལ་ངན་པ་དེས་གུས་པར་ 
གྱིས་ཤིག །ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་། ཧཱ་ཤང་ན་རེ། གཞི་ལ་ཡོད་པ་སྔ་བ་ཡིན་པས། དྲིའམ་ལན་ 
གདབ་ཅེས་ཟེར་རོ། །སློབ་དཔོན་ཀྭ་མ་ལས། ཁྱེད་ཀྱི་དགོངས་པ་ལྟར་དུ་ཤགས་གསུངས་ཤིག །ཅེས་ 
བྱས་པས་ཧྭ་ཤང་ན་རེ། ལས་དགེ་མི་དགེའི་དབང་གིས་མཐོ་རིས་དང་ངན་སོང་གི་འབྲས་བུ་མྱོང་ 
ཞིང་འཁོར་བར་འཁོར་བ་ཐམས་ཅད། སེམས་ཀྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པས་བསྐྱེད་པ་ཡིན། གང་ཅི་ཡང་མི་ 
སེམས་ཤིང་། ཅི་ཡང་མི་བྱེད་པ་དེ་འཁོར་བ་ལས་ཐར་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་ཅི་ཡང་བསམ་ 
པར་མི་བྱའོ། །སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་དཀར་པོའི་ཆོས་སྤྱོད་པ་ནི། སྐྱེ་བོ་བློ་ཞན་པ་དཀར་པོའི་ལས་ཕྲོ་མེད་ 
པའི་དབང་པོ་རྟུལ་པོ་རྣམས་ལ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། སྔོན་བློ་སྦྱངས་པའི་དབང་པོ་རྣོན་པོ་རྣམས་སྤྲིན་ 
དཀར་ནག་གང་གིས་ཀྱང་ཉི་མ་བསྒྲིབས་པ་ལྟར་ལས་དགེ་སྡིག་གཉིས་ཀས་བསྒྲིབས་པག་ཅི་ཡང་མི་ 
སེམས། ཅི་ཡང་མི་རྟོག གང་ཡང་མི་སྤྱོད་པ་དེ་ནི་མ་དམིགས་པ་ཞེས་བྱ། དེ་ནི་ཅིག་ཅར་འཛུག་པའི་ 
་ མ་ས་བཅུ་པ་དང་ འདྲའོ། །དེས་ན་ཁྱོད་ ཀྱི་ཆོ: ས་ལུག ས་ནི་སྦྲེ འུ་ཤིང་རྙེ ར་ འཛེག ས་པ་དང་ འདྲ་བ ས་ 
རིམ་གྱིས་པ་ཞེས་བྱ། ངེད་ཀྱི་ཆོས་ལུགས་འདི་ཁྱུང་ནམ་མཁའ་ནས་ཤིང་རྩེར་བབས་པ་དང་འདྲ་བས། 
ཡས་འབབ་དང་ཅིག་ཅར་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་ཟེར་རོ།། 
དེ་ལ་སློབ་དཔོན་གྱིས་དཔེ་དོན་ལ་དགག་པ་མཛད་དེ། དང་པོ་དཔེ་དགག་པ་ལ་ཁྱོད་ཀྱི་ 
དཔེ་མི་འཐད་དེ། ཁྱུང་ནམ་མཁའ་ལས་ཀློ་ཐུར་དུ་འདབ་གཤོག་རྫོགས་པར་སྐྱེས་ནས་ཤིང་རྩེ ར་ 
འབབ་བམ། འོན་ཏེ་བྲག་ལ་ཚང་བཅས་ནས་རིམ་གྱིས་འདབ་གཤོག་རྒྱས་ཏེ་ཤིང་རྩེར་འབབ། དང་ 
པོ་མི་སྲིད་ལ། ཕྱི་མ་ལྟར་ན་རིམ་གྱིས་པའི་དཔེར་འགྱུར་གྱི། ཅིག་ཅར་པའི་དཔེར་མི་རུང་ངོ་། །དེར་ 
མཁན་པོས་དཔེ་ལ་ལན་མ་ཐེབས་པ་དང་དོན་བཀག་སྟེ། ཁྱོད་ཀྱི་དཔེ་ནོར་བར་མ་ཟད་དོན་ཡང་ 
འཁྲུལ་ཏེ། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་བསྒོམ་པ་དེ་ནི་རྣམ་རྟོག་ཕྱོགས་གཅིག་བཀག་པ་ཙམ་ཡིན་ནམ། 
མཐའ་དག་བཀག་པ་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན། གཉིད་དང་བརྒྱལ་བ་ལ་སོགས་པའང་མི་རྟོག་པ་བསྒོམ་ 
པ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟོག་པ་ཕྱོགས་གཅིག་བཀག་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྣམ་རྟོག་མཐའ་དག་དགག་ 
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དགོས་ན། ཁྱོད་མི་རྟོག་པ་བསྒོམ་པའི་ཚེ་མི་རྟོག་པ་བསྒོམ་སྙམ་པའི་བློ་སྔོན་དུ་བཏང་དགོས་སམ་མི་ 
དགོས། དགོས་ན་དེ་ཉིད་རྟོག་པ་ཡིན་པས་མི་རྟོག་པ་བསྒོམ་པའི་དམ་བཅའ་ཉམས་སོ། །མི་དགོས་ན་ 
ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བསྒོམ་སྐྱེ་བར་ཐལ། བསྒོམ་སྟམ་པའི་རྟོག་པ་སྔོན་དུ་མ་ 
བཏང་ཡང་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལུང་དང་རིགས་པས་སུན་ཕྱུང་བས། རྒྱ་ནག་ 
མཁན་པོ་སྤོབས་པ་མེད་པར་གྱུར་ཏོ། །རྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ་ལན་ཡོད་ན་ད་ལྟ་གསུངས་ཤིག །མཁན་ 
པོས་སྨྲས་པ་མགོར་ཐོག་རྒྱབ་པ་ལྟར་ལན་མི་ཤེས་སོ། །དེ་ནས་རྒྱལ་པོས་དེ་ལྟར་ན་སློབ་དཔོན་ལ་མེ་ 
ཏོག་ཕུལ། བཟོད་པར་གསོལ་ལ་ཡུང་རིགས་དང་མི་འགལ་བར་རྒྱ་གར་གྱི་ཆོས་ལུགས་བཞིན་གྱིས་ 
ཤིག །རྒྱ་ནག་མཁན་པོའི་ལུགས་བྱེད་ན་ཆད་པས་གཅད་དོ། །ཞེས་བཀའ་ནན་དྲག་ཏུ་མཛད་ནས་ 
བཀའ་ཡིག་གསུམ་མཛད་ཅིང་། མདོ་ཁམས་དང་། ད་དང་། དཀོར་མཛོད་དུ་བཞག་གོ། 
རྒྱ་ནག་ཧྭ་ཤང་གིས་ཐོག་མར་པདྷི་ཏ་སྤྱན་འདྲེན་བཏང་བ་ཐོས་ནས། སློབ་མ་བསྡུས་ཏེ། 
གཤགས་འདེབས་པ་བསླབ་པའི་ཚེ། ཅི་ཡང་ཡིད་ལ་མི་སེམས་པར་ཉལ་བས་ཆོག་གོ། ཞེས་པའི་བསྒོམ་ 
ཡིག་བསམ་གཏན་ཉལ་ཆོག་གི་འཁོར་ལོ། །དེའི་གནད་སྟོན་པ་ལ་བསམ་གཏན་གྱི་ལོན། གེགས་ 
སེལ་བ་ལ་བསམ་གཏན་གྱི་ཡང་ལོན། རིགས་པས་བསྒྲབ་པ་ལ་ལྟ་བའི་རྒྱབ་ཤ། ལུང་གིས་སྒྲབ་པ་ 
ལ་མདོ་སྡེ་བརྒྱད་བཅུའི་ཁུངས་ཞེས་བྱ་བའི་གཞུང་ལྔ་བརྩམས་སོ། །དེ་རྣམས་གཏེར་དུ་སྦས་པ་རིམ་ 
གྱིས་མཆེད་པར་གྱུར་ཏེ། བོད་ཀྱི་མན་ངག་ཆོས་རྒྱུས་ཆུང་བས་རང་བཟོར་བྱས་པ་རྣམས་ལ་འདྲེས་པ་ 
ཡིན་ནོ། །རྒྱ་ནག་མཁན་པོའི་ལྟམ་རྩོད་པའི་གྲུར་ལུས་པས་བོད་ཀྱི་བསྟན་པའི་མཇུག་ཏུ་ངའི་ཆོས་ 
ལུགས་འབྱུང་ངོ་ཞེས་པ་དང་། རྒྱ་ནག་ཏུ་འགྲོ་བའི་ཚེ་ལྷམ་ལུས་པ་དང་། ད་རུང་བོད་ཡུལ་དུ་ངའི་ཆོས་ 
ལུགས་འབྱུང་ཞེས་ཟེར་རོ།། 
ལྷ་བཙན་པོས་སློབ་དཔོན་ལ་ཐོས་བསམ་གྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ཆོས་དེའི་གནས་ལུགས་ 
ཇི་ལྟར་ཡིན་པའི་བསྟན་བཅོས་མཛད་པར་ཞུས་པས། བསྒོམ་རིམ་དང་པོ་བརྩམས། སྟན་ཐོག་གཅིག་ 
ཏུ་བསྒོམ་ཚུལ་ཞུས་པས། བསྒོམ་རིམ་བར་པ་མཛད། དེ་ལས་འབྲས་བུ་གང་འབྱུང་ཞུས་པས། བསྒོམ་ 
རིམ་ཐ་མ་བརྩམས། དེ་ལ་རྒོལ་བ་བཟློག་པའི་ཕྱིར། ལུང་དང་རིགས་པས་སྒྲབ་པའི་དབུ་མ་སྣང་བ་ 
བརྩམས་ཏེ་གནང་ངོ་། །དེ་ལྟར་རྒྱ་གར་གྱི་ལུགས་ཀྱི་རིམ་གྱིས་པའི་ཆོས་ལུགས་དར་བའི་ཚེ། རྒྱལ་པོ་ 
གླང་དར་མ་བློན་པོ་ངན་པ་དང་གྲོས་ངན་བཤམས་ཏེ། མངའ་བདག་རལ་པ་ཅན་བཀྲོངས་ནས་བོད་ 
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ཡུལ་གྱི་ཆོས་ཁྲིམས་དང་། རྒྱལ་ཁྲིམས་གཉིས་ཀ་བཤིག །གླང་དར་མང་ལྷ་ལུང་དཔལ་གྱི་རྡོ་རྗེས་ 
བསད། དེ་རྗེས་སུ་ཡུམ་བརྟན་དང་། འོད་སྲུང་འཁྲུགས་ནས་བོད་ཡུལ་ཕུང་པར་གྱུར་པའི་ཚེ་ཧྭ་ཤང་ 
གི་ཆོས་ལུགས་ཡི་གེར་བཀོད་པ་གཏེར་ནས་འཐོན་པ་ལ་བརྟེན་ནས། བླུན་པོ་ཆོས་དད་ཅན་གདམས་ 
ངག་འབོགས་པ་ལ་སྤྲོ་བས་ཡས་འབབ་དང་ཅིག་ཅར་བའི་མིང་འདོགས་གསང་ནས། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ 
པོར་མིང་བཏགས་ཏེ་བཤད་དོ། །དེ་ལ་ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་སུ་ངོ་སྤྲོད། སེམས་ནམ་མཁར་ངོ་ 
སྤྲོད། ནམ་མཁའ་ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྟོང་ཉིད་དུ་ངོ་སྤྲོད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ངོ་སྤྲོད་གསུམ་པར་གྲགས་ 
པ་དང་། ཡང་སེམས་བདེ་བ་དང་། གསལ་བ་དང་། མི་རྟོག་པར་ཞེན་པའི་གོལ་ས་གསུམ་བཅད་དེ། 
གཤིས་ལ་ཤོར་བ་དང་། སྒོམ་དུ་ཤོར་བ་དང་། ལམ་དུ་ཤོར་བ་དང་། རྒྱས་འདེབས་སུ་ཤོར་བ་སྟེ། 
ཤོར་ས་བཞི་སྤངས་ནས། སོ་མ། མ་བཅོས་པ། ལྷུག་པ། འབོལ་ལེ།. ཤིག་གེར་འཇོག་པ་ཉམས་སུ་ 
ལེན་པ་སྟེ། འཇུར་བོས་བཅིངས་པའི་སེམས་ཉིད་འདི། །གློད་ན་གྲོལ་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད། །བྲམ་ཟེ་སྐུད་ 
པ་འཁལ་བ་ལྟར། །སོ་མ་མ་བཅོས་ལྷུག་པར་ཞོགའ །ཅེས་བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོས་གསུངས་སོ། །ཞེས་ 
ཟེར་བའི་དེང་སང་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། རྒྱ་ནག་གི་ལུགས་ཀྱི་རྫོགས་ཆེན་ལས་མ་ 
འདས་སོ། །གཞུང་དེའི་ཚིག་རྐང་དང་པོ་གཉིས་བྲམ་ཟེའི་གསུང་ཡིན་ཀྱང་། ཕྱི་མ་གཉིས་ནི་བརྫུས་མ་ 
ཁ་ནའ།། 

འདི་ལ་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕྲིན་ཡིག་ལས། ཁ་ཅིག་དཀར་པོ་ཆིག་ཐུབ་ལ། །ཕྱག་ 
རྒྱ་ཆེན་པོ་ངོ་སྤྲོད་བྱེད། །ཤོར་ས་བཞི་དང་གོལ་ས་གསུམ། །སྤོངས་ལ་གཤུག་མར་བསྒོམ་པར་བྱ།། 
བྲམ་ཟེ་སྒུད་པ་འཁལ་བ་ལྟར། །སོ་མ་མ་བཅོས་ལྷུག་པར་བཞག །འདི་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཟེར། །འདི་ 
དོན་བརྟགས་ན་འདི་ལྟར་མཐོང་། །སོ་མར་བཞག་ན་བལ་ཉིད་ཡིན། །སྐུད་པར་བྱས་ན་བཅོས་པར་ 
གྱུར། །དེ་ཕྱིར་འདི་ལ་དཔེ་སྐྱོན་ཡོད། དོན་གྱི་སྐྱོན་ཡང་འདི་ལྟར་མཐོང་། །གོལ་ས་གསུམ་པོ་གཅད་ 
ཙམ་གྱིས། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་འགྱུར་ན་ནི། །ཉན་ཐོས་འགོག་པའང་དེར་འགྱུར་རོ། །ཤོར་ས་བཞི་པོ་ 
སྤང་སྙམ་པའི། །རྣམ་རྟོག་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མིན། །རྟོག་པ་མེད་ན་སྤོང་མི་ནུས། །རྟོག་པ་མེད་ཀྱང་སྤོང་ 
ནུས་ན། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་འབད་མེད་པར་། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཅིས་མི་སྐྱེ། །དེས་ན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
ཉིད། །ཡིན་ན་ཤོར་ས་གོལ་ས་མེད། །ཡོད་ན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མིན།'" །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྒྱས་ 
པར་བཀག་གོ། 


234 སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་སྟོན་པའི་གཞུང་གཅེས་བཏུས། 
བཞི་པ་(རང་ཡུགས་ཀྱི་ཕྱག་ཆེན་རྒྱ་གར་ཡུགས་སུ་བསྟན་པ་)ལ་བཞི་སྟེ། ནཱ་རོ་དང་མེ་ཏྲི་བའི་ལུགས་ 
དང་མཐུན་པ། འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་ལུགས་དང་མཐུན་པ། རྒྱུད་དང་བསྟན་བཅོས་གཞན་དང་མཐུན 
པ། དེ་ལྟ་བུའི་ཕྱག་ཆེན་རྟོགས་པའི་ཕན་ཡོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། ནཱ་རོ་དང་ནི་ཞེས་སོགས་དྲུག་སྟེ། གྲུབ་ 
ཆེན་དེ་གཉིས་ཀྱིས་བཞེད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནི། སམྦུ་ཊི་ལས།' ཨེ་ཝཾ་མ་ཡ་བཞི་དང་། འཁོར་ 
ལོ་བཞི་ལ་སོགས་པ་བཞི་ཚན་གྱི་ཆོས་བཅུ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་སྦྱོར་བའི་ཚུལ་དེ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ཏི་ 
ལོ་པས་ནཱ་རོ་པ་ལ་གནང་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་གང་ག་མ་ལས། སྔགས་སུ་སྨྲ་དང་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པར་སྐྲ།། 
འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་ལ་སོགས་ཆོས་རྣམས་དང་། །རང་རང་གཞུང་དང་གྲུབ་པའི་མཐའ་ཡིས་ཀྱང་།། 
འོད་གསལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཐོང་མི་འགྱུར། །ཡིད་ལ་མི་བྱེད་ཞེ་འདོད་ཀུན་དང་བྲལ།' །ཞེས་ 
དང་། མི་ཏྲི་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཚིག་ཏུ་བསྡུས་པ་ལས། སྣང་བ་རང་གྲོལ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། །རྟོག་པ་ 
རང་གྲོལ་ཡེ་ཤེས་ཆེ། །གཉིས་མེད་མཉམ་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །ཆུ་བོ་ཆེན་པོའི་རྒྱུན་ལྟར་འབབ།༢༨༢ །ཅེས་ 
པ་དང་། དེ་ཉིད་ཉི་ཤུ་པ་ལས། ལས་དང་དམ་ཚིག་ཕྱག་རྒྱ་གཉིས། །འཁོར་ལོ་རྫོགས་པར་བསྒོམ་པ་ 
ཉིད། །ཐ་མའི་བྱང་ཆུབ་བསྒོམ་པ་ནི། །དག་པའི་དེ་ཉིད་ཕྱིར་ཕྱོགས་པའོ། །ཡེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱ་མཉམ་ 
སྦྱོར་བས། །འཇམ་པའི་རྡོ་རྡེ་ལ་སོགས་གཙོ། །བདེན་མིན་བརྫུན་མིན་རྣམ་པར་ནི། །བདག་ཉིད་ 
བསྒོམ་པ་འབྲིང་པོའོ།༢༨༤ །ཞེས་པ་དང་། ཐེག་ཆེན་ཉི་ཤུ་པ་ལས། ཟུང་འཛུག་གོ་འཕང་སྐྱོང་བ་པོའི།། 
རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག་ལྡན་པ། །མཚན་ཉིད་མེད་ཉིད་འདུས་མ་བྱས། །གཉུག་མའི་ཚུལ་ལ་བདག་ཕྱག་ 
འཚལ།ན༥' །ཞེས་གསུངས་སོ། །ནཱ་རོ་པའི་ལུགས་ཀྱི་ཕྱག་ཆེན་ནི། ཆོས་དྲུག་རྡོ་རྡེའི་ཚིག་རྐང་ལས། 
ཕྱག་ནི་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་དེ་ཡིས་བཟུང་། །རྒྱ་ནི་འཁོར་བའི་མདུད་པ་དྲལ་བ་སྟེ། །ཆེན་པོ་ཟུང་ 
འཛུག་སྒྲོན་མ་བལྟམ་པ་ལགས། །གཞན་གྱིས་མ་རྟོགས་རང་གྲོལ་ཆོས་སྒུའོ།༢༨ །ཞེས་པའི་ལུང་ 
དྭངས་ནས་འཆད་པ་ནི། རྒྱ་གར་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་སྐད་དོད་ལ། ཕྱག་གི་སྐད་དོད་མེད་ཅིང་འོག་ཏུ་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་བཤད་པ་ལ། ལག་པའི་སྒྲ་དོན་འཆད་པ་དང་། ཞེས་འཁྲུལ་པར་བཤད་པ་དང་ 
འགལ་བས་ཐེ་ཚོམ་གྱི་གཞེའོ། །དེས་ན་འདིའི་ལུགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ནི། འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་ 
རྫོགས་རིམ་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ལ་སྦྱོར་བའི་ཚུལ་ཡོད་པ་ལ་དགོངས་ཏེ་འདིར་མ་སྤྲོས་སོ།། 
གཉིས་པ་(འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་ལུགས་དང་མཐུན་པ་)ནི། འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཞེས་སོགས་དྲུག་སྟེ། 
ཕྱག་རྒྱ་བཞི་པར། ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱུ་མཐུན་པའི་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བར་བྱེད་དོ། །འདྲ་བར་ 
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འབྱུང་བས་རྒྱུ་མཐུན་པའོ། །ཇི་ལྟར་མེ་ལོང་ལ་བརྟེན་ནས་བཞིན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་བྱུང་བ་དེ་བཞིན་ 
དུ་མི་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་རོ། །སྔོན་དུ་ཡང་མ་གྲུབ་པ་ལ་ད་ལྟར་ཡང་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེེ་ལྟར་བཞིན་ 
གྱི་གཟུགས་བརྙན་ནི་འདྲ་བ་ཙམ་དུ་རྟོགས་པར་ཟད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་རང་གིས་ 
རང་གི་བཞིན་མཐོང་ངོ་། །ཞེས་འཁྲུལ་པས་དགའ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་སློབ་དཔོན་དམན་ 
པས་སློབ་མ་དམན་པ་རྣམས་ཤེ ས་རབ་ཡེ་ཤེ ས་བསྒྲབས་ནས་དེ་ཁོ་ན་ཉམས་སུ ་རྱོང་ངོ་། །ཞེས་ 
དགའ་བ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལ་དགའ་ཞིག་མགུ་་བས་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་གཏམ་ཡང་མི་ཤེས་ 
སོ།༥ །ཞེས་བཤད་དོ།། 

གསུམ་པ་(རྒྱུད་དང་བསྟན་བཅོས་གཞན་དང་མཐུན་པ་)ནི། རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་སོགས་ཚིགས་ 
བཅད་གཅིག་སྟེ། བརྟག་གཉིས་སོགས་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དང་། གྲུབ་པ་སྡེ་བདུན་དང་། སྟིང་པོ་སྐོར་ 
དྲུག་སོགས་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་གཞན་ལས་ཀྱང་། བླ་མེད་ཀྱི་དབང་བསྒུར་པ་བཞི་པོ་དག་དང་མ་ 
འབྲེལ་བ་དེ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཀག་སྟེ། བརྟག་གཉིས་ལས། དེ་ནས་རྣལ་འབྱོར་མས་ཞུས་པ།། 
གསོལ།༣༥ །ཞེས་པའི་ལན་དུ། གཞན་གྱིས་བརྗོད་མིན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས། །གང་དུ་ཡང་ནི་མི་རྟེད་དེ།། 
བླ་མའི་དུས་ཐབས་བསྟེན་པ་དང་། །བདག་གི་བསོད་ནམས་ལས་ཞེས་བྱ། །ཞེས་པ་དང་། སམྦུ་ 
ཊི་ལས། ནང་གི་དབྱེ་བ་འདི་ཉིདནི། །བླ་མའི་ཞལ་ལས་རྙེད་པར་འགྱུར།*“ །ཞེས་པ་དང་། གསང་ 
བ་མཛོད་ཀྱི་མདོ་ལས་ཀྱང་། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཉོན་ཅིག་དང་། གསང་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་མཆོག་གི་ 
དབང་བསྐུར་གསང་བ་ཆེན་པོ་འདིས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ནུས་ཀྱི། ཐེག་པ་གཞན་གྱིས་ནི་བསྐལ་པ་ 
བྱེ་བས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་འཐོབ་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་གྲུབ་པ་ལས། རྟོག་པ་ 
ཐམས་ཅད་རྣམ་སྤངས་པའི། །ཡེ་ཤེས་མཆོག་བཟང་ཐོབ་པ་ཡིས། །ྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་དབང་བསྐུར་བས།། 
དངོས་གྲུབ་མཆོག་ནི་བསྒྲབ་པར་བྱ། “༥ །ཞེས་པ་དང་། སློབ་དཔོན་ཨཱཧྱ་དེ་ཝས། དེ་ནི་དཔེ་ཡིས་ 
ཉེར་མཚོན་ནས། །བླ་མའི་ཞལ་གྱིས་དྲིན་གྱིས་སོ། ༢ །ཞེས་པ་དང་། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་རྣམ་ 
པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་གྲུབ་པ་ལས། བདེར་གཤེགས་གནས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །རྒྱུད་ཀྱི་ལམ་གྱི་ 
རྡེས་འབྲངས་ནས། །མཁས་པ་གང་ཚེ་དབང་བསྐུར་ན། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་ཡིན།། 
དཔག་མེད་འཇིག་རྟེན་ཁམས་དབང་ཕྱུག །བདག་བྱིན་བརླབ་པའི་རིམ་ཐོབ་པ།*༤ །ཞེས་གསུངས་ 


236 སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་སྟོན་པའི་གཞུང་གཅེས་ བཏུས། 

སོ། །ཁ་ཅིག་འདིར། ཕྱག་ཆེན་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པ་ནི། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་བ་ལྟར་ན། མཐོང་ 
སྤང་གི་སྒྲིབ་པ་སྤངས་པ་དང་། གསང་སྔགས་པ་ལྟར་ན་རྩ་དབུ་མའི་མདུད་པ་གྲོལ་བ་ལ་ཟེར་ཞེས་སྨྲ་ 
བ་ནི་བབ་ཆོལ་ཏེ། གོང་དུ་དྲངས་པའི་ལུང་རྣམས་དང་། འདིར། དབང་བསྐུར་དག་དང་མ་འབྲེལ་བ།། 
དེ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཀག །ཞེས་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མེད་པར་བཤད་པ་དང་དངོས་ 
སུ་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ།། 

གཅིག་སྟེ། དབང་དང་རིམ་གཉིས་ལས་བྱུང་བའི་མཚོན་བྱ་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་མཐོང་ལམ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན 
་པོ་མངོན་སུམ་ཁུཏོགས་ན་ད་གཟོད་སོགས་ཏེ། དེའི་ཚེ་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་ 


པའི་ལམ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ།། 


གཉིས་པ་མོས་གུས་ཀྱིས་སེམས་བསྒུར་བའི་ཞི་གནས་ལྟར་སྣང་ལ་ཕྱག་ཆེན་དུ་འདོད་པ་ 
དགག་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། འདོད་པ་བརྡོད་པ་དང་། དེ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། །དེང་སང་འགའ་ཞིག་ 
ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་གོ།། 
| གཉིས་པ་ནི། དེ་འདྲ་བདུད་ཀྱི་ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གསུམ་སྟེ། བླ་མའི་མོས་གུས་ཀྱིས་ 
སེམས་བསྒུར་ནས་རྟོག་པ་ཅུང་ཟད་འགགས་པ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ངོ་སྤྲོད་བྱེད་པ་མི་འཐད་དེ། དེ་ 
འདྲ་བདུད་ཀྱི་བྱིན་བརླབས་ཡིན་པ་ཡང་སྲིད་ཅིང་ཡང་ན་རྣལ་འབྱོར་པ་ཁམས་འདུས་པ་འགའ་ལ་ 
ཡང་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དཔེར་ན་ཀ་རུ་འཛིན་སོགས་ཏེ། རྟོགས་ལྡན་གྱི་ཡུལ་དཔལ་མོ་དཔལ་ཐང་ 
གི་ ལྷ་མཚོ་ཁ ར་ཀ་ རུ་ འཛིན་ཞེ ང་ བྱ་བ་དེས་གྲུབ་ཐོབ་ཏུ་ཁ ང་ བླངས་ཏེ། ཁ་སྐོཿ ར་དུ་པག ས་པ་ནག་པོཿ པ་ 
སྨྲ་ར་བྱས། ཉིན་མོ་མཚམས་གཅད་མཚན་མོ་ལོ་ཙཱ ་བཅུག་ནས་ཆོས་ལྟར་བཅོས་པ་འགའ་རེ་སྟོན། 
གཞན་ཡང་གསོ་རྒྱུའི་སྤྱོད་པ་སྣ་ཚོགས་བསྟན་པས་འཁོར་མང་པོ་འདུས་ཤིང་། དེའི་དགོན་པ་མཐོང་ 
བ་ཙམ་གྱིས་འགའ་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེས་ཞེས་ཟེར། ཕྱིས་ནས་ཐེ་ཚོམ་དུ་གྱུར་ཏེ། རྟོགས་ལྡན་གྱིས་མི་ 
མང་པོའི་དཀྱིལ་དུ་དེའི་སྨ་ར་བཤུས། སྨྲ་ཕབ་པས་གྲུབ་ཐོབ་ཞིག་ཅིང་། དེ་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱུན་ 
ཆད་པར་གྱུར་རོ། །ཞེས་འདུལ་བ་སེང་གེའི་ཕྱོགས་སྔ་མདོར་བསྡུས་ལས་བཤད་ལ། ཁ་ཅིག་སྔར་གྱི་ 
མི་དེས་ཞྭ་དཀར་པོ་རྙེད་པ་གོན་པས་དེ་ལྟར་གྱུར་ཅིང་། ཕྱིས་ནས་ཞྭ་དཀར་པོ་ཕུད་པས་གྲུབ་ཐོབ་ 
ཞིག་ཅེས་འཆད་དོ། །མདོར་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་བཞིན་མ་བསྒྲབས་པའི་གློ་བུར་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 


སྡོམ་གསུམ་རབ་དབྱེའི་རྣམ་བཤད་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ཀྱི་དགོངས་པ་གསལ་བ། 237 


བདུད་རིགས་ཀྱིས་བྱེད་པར་གསུངས་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་བཞིན་བསྒྲབ་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་བརླབས་ཡིན་པར་གསུངས་སོ།། 

གསུམ་པ་ཞར་ལ་ཕྱག་ཆེན་གྱི་རྒྱུ་ལ་ལོག་རྟོག་དགག་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཁས་བླངས་བརྡོད། 
མགོ་མཚུངས་ཀྱིས་དགག །སྨད་པའི་གནས་སུ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག་སྐྱེ་བཞེས་སོགས་ 
དྲུག་སྟེ། གོ་སྐ་ཞིང་། དེང་སང་ཡང་འདི་བཞིན་དུ་སྨྲ་བ་མང་བརྔ་སྣང་ངོ་། །གཉིས་པ་ནི། འོ་ན་སོ་ 
སོར་ཞེས་སོགས་དགུ་སྟེ། སོ་ཐར་དང་བྱང་སེམས་ལ་ཡང་མཚུངས་བཞིན་དུ་དབང་བསྒར་བ་པོ་ན་ལ་ 
འདི་བཞིན་དུ་སྨྲ་བ ་ནི། ཐབས་ལ་ བསྒྲ་བའི བདུད་ དུ་བསྟན་ པའོ། །གསུམ་པ་ ནི། སངས་རྒྱས་ཆོས་ 
ལ་ཞེས་སོགས་དྲུག་སྟེ། དབང་བསྐུར་འགོག་པ་ནི་མདོ་རྒྱད་ཀྱི་བཤད་ཉན་ གྱི་དོན་འགོག་པ ཡིན་ པས་ 
དེ་སྐད་དུ་གསུངས་པའོ།། 


གཉསཔམཚན་ོན་ྱིཕགཆནལའགྲུལཔདགག་པལ་གསུམསྟེ ཡོན་ཏན་མེད་ 
པའི་མཐོང་ལམ་ དགག དེ་ལ་ལུང་དང་འགལ་བ ་སྤང། དེས་ན་ འཕགས་ པའི་ མཁྱེན་ པར་ གྲུབ་ པའོ།། 
དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཕྱོགས་སྔ་མ་བརྗོད། དེ་དགག ཉེས་སྤོང་གི་ལན་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། ལ་ 
ལ་ཞི་གནས་ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་ གཉིས་ཏེ། བོད་ལ་ལ་དབང་དང་། ' རྙིམ༔ གཉིས་ལས་བྱུང་ 
བའམ། མ བྱུང་བ་ ཡིན་ཡང་རུང་། སེམས་ གནས་ 'པའི་ཞི་གནས་ཙུང་ཟད་ཙམ་ དང་། སྣང་སྟོང་གི་རྟོ རྟོག་ 
པ་ཕྲ་མོ་ལ་མཐོང་ལམ་དུ་ངོ་སྤྲོད་ བྱེད་ཅིང་། འོ་ན་ ཡོན་ ཏན་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་འཕྱུང་བར་འགྱུར་ 
རོ་སྟམ་ན། ཁུང་གི་ཕུ་ཨུ་སྒོ་ང ངའི་རྒྱས་བཅིངས་ནས་འཛུར་མི་ནུས་པ་བཞིན་དུ་རྣམ་ ་སྨིན་གྱི་ལུས་ཀྱི་ 
རྒྱས་བཅིངས་ཕས་ན། ད་ལྟ་ཡོན་ཏན་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་མི་འབྱུང་བས། རྣམ་སྨན་གྱི་ལུས་རྒུ་ཞིག 
པའི་ཤི་མ་ཐག་ཡོན་ཏན་བརྒྱ་ཕྲག་ བཅུ་གཉིས་འབྱུང་བ་ ཡིན་ ཞེས་ ཟེར་རོ། །འདིའི་ཕྱོགས་སྔ་མ་ནི ་ནི། རྗེ་ 
བཙུན་གྱིས་མངོན་རྟོགས་ལྡོན་ཤིང་ལས།*" ཡེ་ཤེས་ལ་ལོག་རྟོག་དགག་པ་ལ། ལོག་པར་རྟོག་པ་ 
དང་། དེ་དགག་པ་གཉིས་སུ་བྱས་ནས། དང་པོ་ལ་བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་སེམས་རྡོ་རྗེ་ནོར་ བུའི་དཀྱིལ་དུ་ 
གནས་པའི་ཚེ། ལྟན་སྐྱེས་སྐྱེ་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུ་དང་བྲལ་ནས་ཡུམ་གྱི་པད་མར་ 
ལྷུང་བའི་ ཚེ། ལྷན་ སྐྱེས་སྐྱེ་བ་གནས་ལ་ ལོག་ པར་ རྟོག་ པ། དབང་གསུམ་ པའི་ཡེ ་ཤེས་ མཐོང་ལམ་ 
ཡིན་པར་འདོད་པ་ངོ་ བོ་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་དང་། ལྷན་སྐེས་དགའ་བ་གསུམ་ པར་སྐྱེ་བ་གོ་ རིམ་ལ་ 
ལོག་པར་རྟོག་པ་གསུམ་དུ ་མཛད་པའི་ བར་པ་དེ་ཉིད་ཡིན་ཅིང་། དེ་ཡང་རིན་ཆེན་རྒྱན་འདྲ་ནས་ 


འབྱུང་བའི་རྔོག་གཞུང་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རྣམས་ཀྱི་བཞེད་པའོ། །བ་ཅིག་འདི་མ་མཐོང་བར་ 
ཕྱག་རྒྱ་བ་ལ་ལ་ཞེས་སྨྲ་བ་ནི་མཛོ་ཁལ་གླང་ལ་སྐྱོར་བའོ།། 

གཉིས་པ་(དེ་དགག་པ་)ནི། ཐེག་པ་ཆེན་ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། ཚིག་རྐང་དང་ 
པོ་གཉིས་ཀྱིས་ལུང་གི་ཤེས་བྱེད་མེད་པར་བསྟན་ཅིང་། ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱིས་དཔེའི་སྒོ་ནས་རིགས་པའི་ 
གནོད་བྱེད་བསྟན་ནོ། །འདི་ལ་མངོན་རྟོགས་ལྡོན་ཤིང་ལས།'" མི་མཁས་པ་ཁ་ཅིག །དབང་ 
གསུམ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འདོད་དོ། །དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་འདྲི་སྟེ། དོན་ 
གྱི་ཡེ ་ཤེ ས་ཞེས་བྱ་བ་དེ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ནུ བ་ཅི ང་བརྡོད་དུ ་མེ ད་པ་ཅུང་ཟད་གསལ་བར་བྱས་པ་ 
མཐོང་ལམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་དང་འདྲ་བ་ཡིན་ནམ། མཐོང་བའི་ལམ་ཉིད་སྐད་ཅིག་ཙམ་སྐྱེས་པ་ཡིན། དང་ 
པོ་ལྟར་ན་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སུ་འདོད་ཀྱང་དཔེ་རུ་ཐལ་ལོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན། མུ་སྟེགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་ 
མཐུན་པར་འགྱུར་ཏེ། རིག་བྱེད་ཀྱི་མཐའ་གསང་བར་སྨྲ་བའི་གཞུང་ལས། ནུས་དང་ཕྲད་ཅིང་སྦྱོར་བ་ 
ལས། །ནུས་པ་ཆགས་འགྱུར་མཐར་འགྱུར་པ། ཚངས་པའི་དེ་ཉིད་བདེ་བ་གང་། །བདེ་དེས་མངོན་ 
སུམ་གྲོལ་བར་འགྱུར། །སྦྱོར་བས་བདེ་བ་རྒྱུན་མི་འཆད། །སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་བ་མེད་པ་ཡིས། །ཀུན་ 
ཉཏུ་དགའ་བ་ཚངས་པའི་གཟུགས། །བདེ་བར་ཐར་པ་ཞེས་བརྡོད་དོ།༩༧ །ཞེས་བཤད་པས་སོ། །རྩ་ 
རྒྱུད་དང་པོའི་བརྒྱད་པ་ལས། ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་དེ་ལྟ་བུ་ཞེས་དཔེར་བཤད་པ་དང་།༩\ བཅུ་པ་ 
ལས། གང་ཕྱིར་འབྱུང་བ་ཆེ་བདེ་བ། །དེ་ཕྱིར་བདེ་བ་དེ་ཉིད་མིན།' །ཞེས་འབྱུང་བ་ལ་བརྟེན་ནས། 
དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བཤད་པས་སོ། །རིགས་པས་ཀྱང་གནོད་དེ། དོན་གྱི་ཡེ་ 
ཤེས་སྐྱེས་ནས་འགགས་པའི་ཕྱིར། མཐོང་ལམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཐོབ་ཀྱང་ཉམས་ 
པར་འགྱུར་རོ། །དེ་འདོད་ན། འབད་པ་དོན་མེད་པར་ཐལ་ལོ། །ཡང་མཐོང་ལམ་ནི། མ་མཐོང་བ་ 
མཐོང་བས་མཐོང་ལམ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་པས། སྔར་དབང་གི་སྐབས་སུ་མཐོང་ཟིན་པའི་ཕྱིར་མཐོང་ 
ལམ་ཡང་མཐོང་ལམ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་དེ་དག་གི་སྐྱོན་སྤོང་ཡང་། སྐད་ཅིག་ཙམ་མཐོང་ 
ལམ་སྐྱེ་བ་ནི་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཡུགས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སྨྲ་ན་སྐད་ཅིག་ཙམ་མཐོང་བའི་ཚེ་ན། གླིང་བཞི་ 
པ་བརྒྱ་བསྒུལ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་སྟོན་ཅིག །དེ་ལྟར་མི་ནུས་ཀྱང་མཐོང་ལམ་དུ་འདོད་ན་ 
སྨྱོན་པའི་ཆིག་བཞིན་བཞད་གད་ཀྱི་གནས་སོ། །ལོག་རྟོག་རྣམས་ལས་ནི་འདི་དམན་ནོ། །ཞེས་བཤད་ 
དོ།། 
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གསུམ་པ་ཊེས་སྤོང་གི་ལན་དགག་པ)ཞི། ཁ་ཅིག་ཕ་རོལ་ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་ལྔ་སྟེ། དེའི་ 
སྐྱོན་སྤོང་བར་འདོད་པ་ཁ་ཅི ག་ཕ་རོལ་ཏུ ་ཕྱིན་པའི་མཐོང་ལམ་ཡོན་ཏན་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ ་གཉི བ་ཀྱི་ 
རྒྱན་ཅན་དང་། གསང་སྔགས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་རྒྱན་མེད་པ་ཡིན་པས་གསང་སྔགས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་ཐོབ་ 
ཀྱང་ཡོན་ཏན་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་མེད་པ་མི་འགལ་ལོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ལྟ་ཡིན་ན་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་དང་། གསང་སྔགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱང་རྒྱན་ཅན་རྒྱན་མེད་གཉིས་སུ་འགྱུར་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་ 
མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱི་དགྲ་བཅོམ་ལ་འགོག་པའི་སྟོམས་འཇུག་ཐོབ་པའི་རྒྱན་ 
ཅན་དང་། མ་ཐོབ་པའི་རྒྱན་མེད་གཉིས་འཐད་དེ། མཛོད་ལས། འགོག་ཐོབ་གཉིས་ཀ་ལས་རྣམ་ 
གྲོལ། །ཤེས་རབ་ཀྱིས་ནི་ཅིག་ཤོས་སོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་ལ་རྒྱན་ 
ཅན་རྒྱན་མེད་གཉིས་མི་སྲིད་དེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། རྒྱལ་སྲས་བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་མཐུན་པ། །རྣམ་པ་ 
སྣ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ནི། །རྟག་ཏུ་མཐོང་བའི་ལམ་དེ་དང་། །ལྷན་ཅིག་ཏུ་ནི་ཐོབ་པར་འདོད། ༡། 
ཅེས་དང་། །མདོ་སྡེ་ས་བཅུ་པའི་དོན་དབུ་མ་འཇུག་པ་ལས། དེ་ཚེ་འདིས་ནི་སངས་རྒྱས་བརྒྱ་མཐོང་ 
ཞིང་། །དེ་དག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱང་འདི་ཡིས་རྟོགས། །དེ་ཉིད་ཚེ་ན་བསྐལ་པ་བརྒྱར་གནས་ཤིང་།། 
སྔོན་དང་ཕྱི་མའི་མཐར་ཡང་ཡང་དག་འཇུག །བློ་ལྡན་ཏིང་འཛིན་བརྒྱ་ཕྲག་སྟོམས་པར་འཇུག་ཅིང་ 
གཏོང་བྱེད་དེ། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་བརྒྱ་འདི་ཡིས་ཀུན་ནས་གཡོ་ཞིང་སྣང་བར་ནུས། །དེ་བཞིན་རྫུ་ 
འཕྲུལ་གྱིས་ང་སེམས་ཅན་བརྒྱ་ཕྲག་སྨིན་བྱེད་ཅིང། །བརྒྱ་ཕྲག་གྲངས་དང་རྗེས་འབྲེལ་ཞིང་དག་ཏུ་ 
ཡང་འགྲོ་བར་འགྱུར། །དེས་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་རྣམས་ཡང་དག་འབྱེད་བྱེད་ཐུབ་དབང་སྲས། །རང་གི་ལུས་ 
ལ་ལུས་རྣམས་ཀུན་ནས་སྟོན་པར་བྱེད་པའང་ཡིན། །རང་གི་འཁོར་དང་བཅས་པས་མཛེས་འབྱོར་ 
ལུས་ནི་རེ་རེ་ཞིང་། །རྒྱལ་བའི་སྲས་ཕོ་བརྒྱ་ཕྲག་དག་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་པའང་སྟོན། །ཞེས་ཐེག་ 
པ་ཆེན་པོའི་མཐོང་ལམ་ཐོབ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཚེ། ཡོན་ཏན་དེ་དག་ཅིག་ཅར་དུ་ཐོབ་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ནི་གསང་སྔགས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའི་ཡུང་དུ་མི་འགྲོའོ་སྟམ་ན། སམྦུ་ཊི་ལས། 
གནས་ནི་རབ་ཏུ་དགའ་བའི་ས། ༣ །ཞེས་དང་། ཕ་རོལ་ཕྱིན་བཅུའི་ས་རྣམས་ལ། །རྣལ་འབྱོར་མ་ 
ཡི་ཀླ་ཀློའི་སྐད། །ཞེས་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་རབ་དགའ་སོགས་ཀྱི་ཐ་སྟད་ལ། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ནས་ 
གནས་དང་ཉེ་བའི་གནས་སོགས་ཀྱི་ཐ་སྟད་བརྡའི་སྐད་ཀྱིས་གསུངས་པར་བཤད་པས་ཤིན་ཏུ་ཡང་ 
འཐད་དོ། །ཉན་ཐོས་རྣམས་ལ་ཞོགས་མའི་མེ་སྟག་གནམ་དུ་ཡར་མ་ཁད་ཡལ་བ་དང་། ལྕགས་ཀྱི་ཚྭ་ 


240 སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་སྟོན་པའི་གཞུང་གཅེས་བཏུས། 
ཚྭ་གནམ་དུ ་སོང་ནས་འབབ་པར་མ་བརྩམས་པ་ལ་ཡལ་བ་དང་། འབབ་པར་བརྩམས་ནས་ས་ལ་ 
མ་ལྷུང་ཙམ་དུ་ཡལ་བའི་དཔེས། ཚེ་འདི་མྱ་ངན་ལས་མ་འདས་པ་བར་དོར་རྱུར་པ་དང་མྱུར་བ་མ་ 
ཡིན་པ་དང་། ཆེས་ཡུན་རིང་པོ་ཞིག་ནས་འདའ་བར་གསུངས་པ་དེ་བཞིན་དུ་གསང་སྔགས་བསྒོམ་པ་ 
ལས་ཚེ་འདིར་མཐོང་ལམ་མ་ཐོབ་པ། བར་དོར་ཐོབ་པར་གསུངས་མོད་ཀྱི་ཚེ་འདིར་མཐོང་ལམ་ཐོབ་ 
པ་ལ་ཡོན་ཏན་ཤི་ནས་འབྱུང་བ་ནི། བླུན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་མཐོང་ལམ་ཐོབ་པར་ཁས་བླངས་ཀྱང་ཡོན་ 
ཏན་སྟོན་གྒྱུ་མེད་པའི་བརྫུན་རིབ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་མདོ་རྒྱུད་སོགས་སོ།། ( 

གཉིས་པ་(དེ་ལ་ཡུང་དང་འགལ་བ་སྤང་བ)ལ་གཉིས་ཏེ། ནཱ་རོ་པའི་ལུང་དང་འགལ་བ་སྤང་བ། 
འཕགས་པ་ལྷའི་ལུང་དང་འགལ་བ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ ་ཇོ་བོ་ནཱ་རོ་ཞེས་སོགས་བདུན་ཏེ། དབང་ 
བསྐུར་གྱི་དུས་སུ་སྐྱེས་པའི་མཚོན་བྱེད་དཔེའི་ཡེ་ཤེས་ལ་མཐོང་ལམ་གྱི་མིང་གིས་བཏགས་པར་ཟད་ 
ཀྱི། མཐོང་ལམ་མཚན་ཉིད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གཞན་དུ་ནི་ཆོས་མཆོག་གི་རྡེས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་དེ་མཐོང་ 
ལམ་མ་ཡིན་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ།། 

གཉི ས་པ་(འཕགས་པ་ལྟའི་ལུང་དང་འགལ་བ་སྤང་བ)ཉི ། འཕག ས་པ་ལྟ་ཡི་ཞེ ས་སོགས་ལྔ་སྟེ ། 
སྤྱོད་བསྡུས་སུ་བདེན་པ་མཐོང་ཡང་ ་ལས་དང་། ཚོང་ལས་ཀྱི་མཐའ་ལ་ཆགས་པར་གསུངས་པ་ནི། 
མཚོན་བྱེད་དཔེའི་ཡེ་ཤེས་རྫོགས་རིམ་གྱི་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་པ་ལ་དགོངས་ཏེ། འཕགས་པ་ལྷ་ 
ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་། དེ་ནི་དཔེ་ཡིས་ཉེར་མཚོན་ནས། །བླ་མའི་དྲིན་གྱིས་རྟོགས་པར་འགྱུར།“ །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །སྤྱོད་བསུས་ལས། ཇི་ལྟར་གསུངས་ན། རྡོ་རྗེ་སློབ་མས་གསོལ་པ། གལ་ཏེ་སྒྲབ་པ་པོ་ 
བདེན་པ་མཐོང་ཡང་། སྡོན་གྱི་བག་ཆགས་གོམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཞིང་ལས་དང་། ཚོང་དང་བསྟེན་ 
བཀུར་ལ་སོགས་པས་གཡེང་བས་སྤྱོད་པ་རྣམ་པ་གསུམ་སྤྱོད་པར་མི་བྱེད་པ་དང་། སྒྲབ་པ་པོ་གཞན་ 
དག་འབྱོར་པ་མ་ཚང་བས་རྒྱུད་ལས་ཇི་སྐད་གསུངས་པའི་ཆོ་ག་རྫོགས་པར་བྱེད་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། མི་ 
སྤྱོད་པ་དེ་དག་འཆི་བའི་དུས་བྱས་ནས་ཡང་སྲིད་པ་གཞན་དུ་འགྲོ་བར་འགྱུར་རམ། ཡང་ན་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་ཉིད་ཐོབ་པར་འགྱུར། ཞེས་དྲིས་པའི་ལན་དུ། དེ་བས་ན་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཤེས་པའི་རྐྱེན་མ་ 
ཚང་བ་ནི ། ཇི་སྐད་དུ ་བཤད་པའི་སྤྱོད་པ་གལ་ཏེ ་མ་སྤྱད་དུ ཟི ན་ཀྱང་ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་ 
སྤངས་ནས། འཆི་བར་འགྱུར་བ་ནི་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཡིན་ལ། སྐྱེ་བ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ 


ཡང་དག་པར་མངོན་པར་རྫོགས་ནས། བརྒྱ་ལམ་ན་འོད་གསལ་བར་ཞུགས་ནས། ཐ་མལ་བའི་ཕུང་ 


སྡོམ་གསུམ་རབ་དབྱེའི་རྣམ་བཤད་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ཀྱི་དགོངས་པ་གསལ་བ། 241 
པོ་བོར་ནས་བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་རིམ་གྱིས་ལྡང་བར་བྱའོ། །ཞེས་བསྟན་པའི་སྐྱེ་མཆེད་དེ་ 
ཡིད་ལ་བྱེད་པས་གནས་བར་བྱེད་ན། དེ་སྐྱེ་བ་གཞན་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དེ་འདོར་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། དེ་ 
བས་ན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ།། 

གསུམ་པ་(དེས་ན་འཕགས་པའི་མཁྱེན་པ ར་གྲུབ་པ་)ནི། དེ་དང་ (༢5! འབྲས་ཞེས་སོགས་ཚིགས་ 
བཅད་གཅིག་སྟེ། ངེད་ཀྱི་ལུགས་ལ། འཕགས་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་མཐོང་ལམ་མཚན་ཉིད་པ་འབྱུང་མི་ 
སྲིད་དེ། གྲུབ་ཐོབ་གཉིས་ཀྱིས་དབང་དང་རིམ་གཉིས་ཡེ་ཤེས་ལ་མཐོང་ལམ་དུ་བཤད་པ་བཏགས་ 
པར་བཞེད་པ་དེ་དང་། ལམ་འབྲས་ལས་ཀྱང་། རིམ་གཉིས་བསྒོམ་པའི་ཉམས་སྱོང་འགའ་ཞིག་ལ། 
ཆོས་སྒུའི་ཉམས་ ལ་སོགས་པ་བཤད་པ་ཡོད་ཀྱང་། མཐོང་ལྔམ་མ། ཚན་ཉིད་པ་གྲུབ་མ བྲ འ་དང་པོ་ནས་ 
འཇོག་པ་ལ་སོགས་པྲ་གུབ་ཐོབ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་མཐུན་པ་དེས་ནའོ།། 


གསུམ་པ་ཞར་ལ་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ལག་ལེན་འཁྲུལ་པ་དགག་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། མདོར་བསྟན་ 
པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་གོ། 

གཉིས་པ་(རྒྱས་པར་བཤད་པ་ )ལ་ལྔ་སྟེ། ལམ་གྱི་རྩ་བ་བླ་མ་བསྟེན་ཚུལ། ལམ་གྱི་གོ་རིམ་ 
ཐོད་རྒལ་དུ་སྤྱོད་པ་དགག་པ། ལམ་གྱི་ཡན་ལག་མཆོད་གཏོར་གྱི་ཚུལ། ཡམ་གྱི་དམིགས་རྟེན་སྐུ་ 
གཟུགས་པཞེངས་ཚུལ། ལམ་གྱི་ངོ་བོ་མདོ་སྔགས་འཚོལ་བ་དགག་པའོ། དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། བླ་ 
མའི་མཚན་ཉིད། གསོལ་བ་བཏབ་པའི་ཚུལ་ལོ།། 

དང་པོ་ནི། ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱི་ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་བཞི་སྟེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་བླ་མ་དེ་ 
བཟང་བ་མཆོག་གི་སྤྲལ་སྒུ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཀྱང་གང་ཟག་ཁོ་ན་རབས་ཀྱི་དགེ་འདུན་དུ་ཡང་མི་འགྱུར་ཏེ། 
འདིའི་ལུགས་ཀྱི་དགེ་འདུན་དུ་འགྱུར་པ་ལ་དགེ་སློང་བཞི་ཚོགས་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ 
ཕ་རོལ་ཏུཕྱིན་པའི་བླ་མ་ནི་བཟང་ན་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ཡིན་ཏེ། མཆོག་གི་སྤྲལ་སྤུ་ལྟ་བུ་ཡང་ 
མཐར་ཐུག་གི་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་གི་ཁོངས་སུ་འདུ་ཞིང་། བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ཡིན་ན་རྒྱུད་ 
བླ་མ་ནས་བཤད་པའི་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ཉན་ཐོས་པའི་ལུགས་ལ་ 
ཡང་ཐེག་དམན་འཕགས་པ་སློབ་མི་སློབ་ཀྱི་གང་ཟག་རེ་རེ་བ་ཡང་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ཏུ་མི་ 
འགྱུར་རམ་སྟམ་ན། མི་འགྱུར་ཏེ། དགེ་འདུན་དུ་བྱེད་པའི་ཆོས་སློབ་མི་སློབ་ཀྱི་ལམ་བདེན་གཉིས་ 
དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ཏུ་འདོད་པའི་ཕྱིར། མཛོད་ལས། གང་ཞིག་གསུམ་ལ་སྙྱབས་འགྲོ་དེ།། 


242 སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་སྟོན་པའི་གཞུང་གཅེས་བཏུས། 
སངས་རྒྱས་དགེ་འདུན་བྱེད་པའི་ཆོས། །མི་སློབ་པ་དང་གཉིས་ཀ་དང་། །མྱ་ངན་འདས་ལ་སྐྱབས་སུ་ 
འགྲོ།“༥ །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

ཁ་ཅིག་འདིར། རྒྱུད་བླར་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཚོགས། ཞེས་དང་། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ 
ལས། སློབ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ཚོགས། ° །ཞེས་པའི་ཚོགས་ལ་ཡང་། གང་ཟག་བཞི་ཚོགས་དགོས་ 
པར་འདོད་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་འབྲུལ་ཏེ། རིག་གྲོལ་གཉིས་དང་ལྡན་པའི་རྒྱལ་སྲས་འཕགས་པ་ཡིན་ན་རྒྱུད་ 
བླ་ནས་བཤད་པའི་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ་བ་དང་། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ 
རྟགས་ཐོབ་པའི་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ཡིན་ན། སློབ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ཚོགས་ཞེས་པའི་སྐབས་ཀྱི་ 
དགེ་འདུན་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ་བའི་སྟོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དགེ་འདུན་གྱི་སྐད་དོད་སྡེབ་ 
སྦྱོར་གྱི་དབང་གིས་ཚོགས་ལ་འཇུག་པའི་དོན་མ་རྟོགས་པར་ཚོགས་ཅེས་པའི་ཚིག་ཙམ་ལ་འཁྲུལ་ 
པར་ཟད་དོ། །གསང་སྔགས་པ་ཡི་བླ་མ་མཆོག དབང་བཞི་རྫོགས་པར་བསྐུར་བ་དེ་ནི་དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་དང་དབྱེར་མེད་ཡིན་ཏེ། ཧེ་རུ་ཀ་མངོན་འབྱུང་གི་རྒྱུད་ལས། བླ་མ་སངས་རྒྱས་བླ་མ་ཆོས། །དེ་ 
བཞིན་བླ་མ་དགེ་འདུན་ཏེ། །བླ་མ་དཔལ་ལྡན་ཧེ་རུ་ཀ། །ཀུན་གྱི་བྱེད་པོ་བླ་མ་ཡིན།“” །ཅེས་སོ། །དེ་ 
ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་ཚེ་འདིར་འགྲུབ་སྟེ། སློབ་དཔོན་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་པས། 
བླ་མའི་ཕྱིན་རླབས་ཙམ་གྱིས་ནི། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་འབྱུང་གང་ཡིན། ༥ །ཞེས་གསུངས་སོ། །ད་ 
ལྟའི་སོོ་སྭོ་སྐྱེ་བོའི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ལ་ནི། ཐེག་པ་གསུམ་པོ་སོ་སོ་གཞུང་ནས་འབྱུང་བའི་བླ་མའི་ 
མཚན་ཉིད་གསུམ་ཀ་དང་ལྡན་པ་ཅིག་དགོས་ཀྱི་དེ་དང་མི་ལྡན་ན་བླ་མ་ཙམ་ཡིན་ཀྱང་བླ་མ་དམ་པ་ 
མ་ཡིན་ཏེ། གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཚེ་འདིའམ་བར་དོ་སོགས་སུ་སངས་རྒྱས་ཉིད་སྦྱིན་པར་མི་ནུས་ 
ཁྲིམས་ལྡན་ཅིང་འདུལ་བའི་ཆོ་ག་ཤེས། ༡ ༣ །ཞེས་སོགས་སུམ་བརྒྱ་པའི་ལུང་སྔར་དྲངས་པ་དང་། 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་ལས། རྟག་པར་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ནི། །ཐེག་ཆེན་དོན་ལ་མཁས་པ་ 
དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག །སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་མི་གཏང་ངོ་། ༡༤ །ཞེས་སྤྱོད་ 
འཇུག་ལས་བཤད་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལས། བརྟན་ཅིང་དུལ་ལ་བློ་གྲོས་ལྡན། །བཟོད་ལྡན་དྲང་ 
ལ་གཡོ་སྒྱུ་མེད། །སྔགས་དང་རྒྱུད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཤེས། །སྙིང་རྡེར་ལྡན་ཞིང་བསྟན་བཅོས་མཁས། །དེ་ 
ཉིད་བཅུ་ནི་ཡོངས་སུ་ཤེས། །དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བའི་ལས་ལ་མཁས། །སྔགས་བཤད་པ་ཡི་སྦྱོར་བ་ 
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ཤེས། །རབ་ཏུ་དང་ཞིང་དབང་པོ་དུལ། ༥ །ཞེས་བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས་བཤད་པ་རྣམས་སོ། །མདོར་ 
ན་ད་ལྟའི་བླ་མ་དམ་པ་ལ། ཐེག་པ་གསུམ་ནས་བཤད་པའི་སྡོམ་པ་གསུམ་དང་ལྡན་པ་དགོས་ཞེས་ 
པའི་དོན་ཏེ། བཤད་རྒྱུད་རྡོརྗེ་ཕྲེང་བ་ལས། ཕྱི་རུ་ཉན་ཐོས་སྤྱོད་པ་བསྲུང་། །ནང་དུ་འདུས་པའི་དོན་ 
ལ་དགའ།““ །ཞེས་དང་། །རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། ཉན་ཐོས་སྤྱོད་པ་སྲུང་བ་པོ།༡“ །ཞེས་དང་། སློབ་ 
དཔོན་འཇམ་དཔལ་གྲགས་པས། སྡོམ་གསུམ་ཆོ་གར་མི་ལྡན་པས། །སྔགས་པའི་བདག་ཉིད་མི་ 
འགྱུར་ཏེ། ༡ །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། 

གཉིས་པ་(གསོལ་བ་བཏབ་པའི་ཚུལ་)ནི། དེས་ན་དབང་བསྐུར་ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་ 
གསུམ་སྟེ། དབང་བསྐུར་ཐོབ་པའི་བླ་མ་ལ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་འདུས་པའི་དོན་ནི། བཤད་རྒྱུད་རྡོ་ 
རྡེ་ཕྲེང་བ་ལས། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཡུས་འདི་ལ། །རྒྱལ་བའི་སྒུ་ནི་རིམ་བཞིན་གནས། ' །ཞེས་ 
སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། རྒྱུད་སྡེའི་སྟེང་དུ་རྟོགས་པར་བྱའོ། །དབང་བསྐར་མ་ཐོབ་པའི་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་ལ་ཕར་བསྡུ་བའི་ཚུལ་ནི། མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐུ་ལྟ་བུ་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་དང་། བྱང་སེམས་ 
འཕགས་པ་ལྟ་བུ་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་དང་། དེ་དག་གི་ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱི་སྤངས་རྟོགས་ཆོས་དཀོན་ 
མཆོག་ཏུ་བསྡུ་ཞིང་། སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་བླ་མ་ལ་ནི། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་རྗེས་སུ་སྐྱབས་སུ་གྲོ་བའི་ 
ཚུལ་སྐྱེས་རབས་ལས་བཤད་དོ།། 

གཉི ས་པ་(ལམ་གྱི་གོ་རིམ་ཐོད་རྒལ་དུ་སྤྱོད་པ་དགག་པ་)ནི། དབང་བསྐུ ར་དང་པོ་ཞེས་སོགས་ 
ཚིགས་བཅད་བཞི་སྟེ། དབང་བཞེ་པོ་མ་ཐོབ་བར་དེ་དག་གི་ལམ་བཞི་པོ་བསྒོམ་པ་དང་། དགེ་སློང་ 
གི་སྡོམ་པ་མ་ཐོབ་བར་གཞན་གྱི་མཁན་སློབ་སོགས་བྱེད་པ་ནི་གསང་སྔགས་མེད་པར་སོགས་སོ།། 

གསུམ་པ་(ཡམ་གྱི་ཡན་ལག་མཆོད་གཏོར་གྱི་ཚུལ)ལ་གསུམ་སྟེ། གཏོར་མའི་མཚན་སྔགས་ལ་ 
འཁྲུལ་པ་དགག །ཆུ་སྦྱིན་གྱི་རྫས་ལ་འཁྲུལ་པ་དགག །ཐུད་མཆོད་ཀྱི་དབྱིབས་ལ་འཁྲུལ་པ་དགག་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། གཞན་ཡང་གངས་རིའི་ཞེས་སོགས་གཉིས་ཏེ། ཁ་འབར་མའི་གཏོར་མ་ལ་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་བཞིའི་མཚན་སྔགས་སྔོན་ལ་བརྡོད་ནས། དེའི་རྗེས་སུ་སྔགས་བཟླས་པའི་ལག་ 
ལེན་བོད་འགའ་ཞིག་གིས་བྱེད་པ་ནི། མདོ་དང་མཐུན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མདོ་ལས་སྔོན་ལ་སོགས་སོ།། 
ཇི་ལྟར་གསུངས་ན་ཁ་འབར་མའི་གཏོར་མའི་མདོ་ལས། རྒྱ་ཆེན་ཤུགས་ལྡན་འོད་ཀྱི་སྔགས་ནི། ན 
མཿྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ལ་ལོ་ཀེ་ཏེ། ཨོཾ་སཾ་བྷར་སཾ་བྷ་ར་ཧཱཾ། ཞེས་པ་འདི། འཕགས་པ་ལ་མཆོད་ 


244 སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་སྟོན་པའི་གཞུང་གཅེས་བཏུས། 
པ་འབུལ་ན་ལན་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་བཟླས་ནས་འབུལ། ཡི་དྭགས་ལ་ལན་བདུན་བཟླས་པའི་རྗེས་སུ་དེ- 
བཞིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེན་མང་དང་། གཟུགས་དམ་པ་དང་། སྐུ་འབྱམས་ཀླས་དང་། འཇིགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།་ །ཞེས་བརྡོད་པར་གསུངས་སོ། །། 
གཉིས་པ་ཨུ་སྦི་ཧྱིརྡས་ལ་འཐྲལ་པ་དགག་པ)ཞི། འགའ་ཞིག་ཆུ་སྦྱིན་ཞེས་སོགས་བདུན་ཏེ། 
དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་སྤྱན་སྔ་བས་ཆུ་སྦྱིན་མང་དུ་མཛད་པས། མནལ་ལམ་དུ་ཡི་དྭགས་བྱུང་ནས་ཆུ་ 
སྦུན་གྱི་ནང་དུ་ཟན་བཅུ་ག་ན་བདག་ཅག་རྣམས་ལ་ཕན་པ་ཡོད་ཞེས་ཟེར་བ་ལ་བརྟེན་ནས། དེའི: 
ལག་ལེན་བྱེད་པ་ཐོས་པ་ནི་མི་འཐད་དེ། འཇུར་འགེགས་ཅན་གྱི་སོགས་སོ། །དེས་ན་ཆུ་སྦྱིན་གྱི་ནང་ 
དུ་ཟན་འདེབས་པ་ནི། ཆུ་སྤྱིན་གྱི་ཆོ་ག་ཉམས་པ་ཡིན་ནོ།། .. 
གསུམ་པ་(ཝད་མཐོདཀྱི་དབྱིབས་ལ་འཐྲུལ་པ་དགག་པ)ལ་བཞི་སྟེ། ཕུད་མཆོད་གསུངས་པའི་ཚུལ། 
དེའི་ལག་ལིན་འཁྲུལ་ཚུལ། དེ་ཉིད་འཁྲུལ་བར་བསྟན་པ། མ་འཁྲུལ་བར་བསྒྲབ་པར་གདམས་པའོ།། 
དང་པོ་ནི། ཟན་གྱི་ཕུད་ལ་ཞེས་སོགས་དགུ་སྟེ། ཟན་གྱི་ཕུད་ལ་ལྷ་ལ་འབུལ་བའི་ལྟ་བཤོས་དང་། 
འབྱུང་པོ་ལ་སྦྱིན་པའི་ཆང་བུ་བྱ་བར་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་ཏེ། བརྟག་གཉིས་ལས། ཨོྟཱཾཛྷཾ་སཱ 
ཧཱ། ལྟ་བཤོས་ཀྱི་སྔགས་སོ།“” །ཞེས་དང་། རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོའིརྒྱུད་ལས། དེ་ནས་ཟན་གྱི་དུས་སུ་ནི།། 
རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཆང་བུ་སྦྱིན། ༢ །ཞེས་དང་། འཕྲོག་མའི་མདོ་ལས། ང་ལ་སྟོན་པར་ཁས་འཆེ་བའི་ 
ཉན་ཐོས་རམས་ཀྱིས་འཕྲོག་མ་ཐུ་དང་བཅས་པ་ལ་ཆང་ཐུ་སྦྱིན་པར་བྱའོ།༤༢༢ །ཞེས་གསུངས་ལ། ཇི་ 
ལྟར་སྦྱིན་པ་དེ་ཡི་ཆོ་ག་ནི། མི་ཏྲི་པའི་ལྟ་བ་ངན་སེལ་དང་། རེ་བཙུན་གྱིས་ལས་དང་པོ་པའི་བྱ་བ་ 
དང་། ཆོས་རྡེ་པའི་ཐུབ་པ་དགོངས་གསལ་ལ་སོགས་ལ་ལྟོས་ཤིག། 
གཉིས་པ་(དེའི་ལག་ལེན་འཁྲུལ་བར་བསྟན་པ)ཞི། འགའ་ཞིག་ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་ 
སྟེ། འབྲང་རྒྱས་བྱེད་པ་ནི་སྣར་ཐང་པ་དང་། གྲུ་གསུམ་བྱེད་པ་ནི་འབྲི་ཁུང་པའོ། །གསུམ་པ་(དེ་ཉིད་ 
འཁྲུལ་བར་བསྟན་པ))ཞི། གསང་སྔགས་རྙིང་མ་ཞེས་སོགས་བཅུའོ། །བཞི་པ་(མ་འབྲུལ་བར་བསྒྲབ་པར་གདམས་ 
པ་)ཞི། ལག་ལེན་ཐམས་ཅད་ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་གོ། 
བཞི་པ་(འམ་གྱི་དམིགས་རྟེན་སྐུ་གཟུགས་བཞེངས་ཚུལ)ལ་གཉིས་ཏེ། ཕྱག་མཚན་ལ་འཁྲུལ་པ་ 
དགག་པ། ཁ་དོག་ལ་འཁྲུལ་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། སངས་རྒྱས་རབ་ཏུ་ཞེས་སོགས་ལྔ་སྟེ། བོད་ 
ཁ་ཅིག་སངས་རྒྱས་སུམ་ཅུ་སོ་ལྔ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ཆ་ལུགས་ཅན་གྱི་ཕྱག་ཏུ་ཕུབ་དང་། རལ་གྲི་ལ་ 


སྡོམ་གསུམ་རབ་དབྱེའི་རྣམ་བཤད་རྒྱལ་བའི་གསུང་རཔ་ཀྱི་དགོངས་པ་གསལ་བ། _ 245 
སོགས་པའི་མཚོན་ཆ་བསྒུར་བ་མཐོང་བ་ནི་མི་འཐད་དེ། སངས་རྒྱས་ཁྱིམ་པའི་ཆ་ལུགས་ཅན་ལ་ 
རིན་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱན་དག་དང་ཕྱག་མཚན་མཚོན་ཆ་སོགས་འཛིན་པ་སྲིད་ཀྱི། རབ་བྱུང་གི་ཆ་ 
ལུགས་ཅན་ལ་དེ་མི་སྲིད་དེ། ཁྱད་པར་འཕགས་བསྟོད་ལས། འཁོར་ལོ་མདུང་ཐུང་ཅན་དག་གིས།། 
བདུད་དཔུང་དེ་ལས་རྒྱལ་མི་ནུས། །ཁྱོད་ནི་འཁོར་ལོ་མདུང་མེད་པར། །བྱམས་པའི་མཚོན་གང་ 
ལགས་པས་རྒྱལ། ༥༤ །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཁ་ཅིག་འདིའི་སྒྲབ་ཐབས་ཀླ་སྒྲབ་ཀྱིས་མཛད་པ་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་ཟེར་བ་དང་། ཁ་ཅིག་གཟིགས་སྣང་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ཞིང་། དེ་ཉིད་མདོ་སྡེན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ 
སྣང་ངོ་། །ཞེས་སྨྲ་བ་ནི་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལུགས་ཀྱིས་འདུལ་བ་ལ་དེ་དང་མཐུན་ 
པར་སྟོན་ཅིང། ཁྱིམ་པའི་ཆ་ལུགས་ཀྱིས་འདུལ་བ་ལ་དེ་དང་མཐུན་པར་སྟོན་པའི་དོན་མ་རྟོགས་པར་ 
མདོ་སྔོན་མ་མཐོང་བཞིན་དུ་བརྫུན་སྨྲས་པའོ།། 

གཉིས་པ་(ཁ་དོག་ལ་འཁྲུལ་པ་དགག་པ)ལ་གཉིས་ཏེ། དངོས་དང་། ཡུང་འགལ་སྤང་བཞོ། །དང་ 
པོ་ནི། བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་བཞི་སྟེ། བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ས་ 
གནོན་དང་། མཆོག་སྦྱིན་དང་། མཉམ་བཞག་དང་། སྙྱབས་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་སོ་སོར་མཛད་པའི་ 
རིགས་ལྔ་ཁ་དོག་སེར་འབྱམས་སུ་བྱེད་པ་མཐོང་ཞིང་མདོ་ལུགས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ བཀའ་ གདམས་པ་ལ་ 
ལ་སྨྲ་ལ། ཁ་ཅིག་རྔོ་བོ་རྡེའི་ཞལ་གཟིགས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སྨྲའོ། །འདི་ནི་མི་འཐད་དེ། མདོ་ནས་རིགས་ 
ལྔ་འདི་འདྲ་ གསུངས་པ་མེད་ ཅིང་། གསང་སྔགས་ རྒྱུད་སྡེ་ བཞིའི་ ལུགས་ཀྱང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ 
ཡང་བྱ་སྤྱོད་གཉིས་ཀྱི་ལུགས་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེའི་རིགས། པདྨའི་རིགས། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་ པའི་ རིགས་ ཏེ་གསུམ་དུ་བསྡུས་པ་མ་ གཏོགས་པ་ རིགས་ ལྔར་བསྡུས་པ ་མེད་ པའི་ ཕྱིར། 
རྣལ་འབྱོར་ རྒྱུད ཀྱི་ལུགས་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་འདུས་པ་སོགས་ནས་ གསུངས་པའི་ རིགས་ལྔ་ཁ་ 
དོག་དཀར་པོ་དང་ནག་པོ་སོགས་ཐ ་དད་ཅིང་། ཕྱག་ རྒྱ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ །གི་ཕྱག་ རྒྱ་སོགས་ ཐ་དད་དུ་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་ འདིའི་ལུགས་ཀྱི་རིགས་ལྔ་སྒུ་མདོག་ཐ་དད་པ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་ 
ཐ་དད་པ་ནི་ཡེ་ཤེ ས་ལྔ་མཚོན་པར་བྱེད་པའི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་སྒུ་ཡིན་པས་ཐ་དད་དུ་ 
འཐད་པ་ཡིན་གྱི། སེར་འབྱམས་ཀྱིས་ནི་དེ་དག་མཚོན་པར་མི་ནུས་སོ། །བླ་མེད་ཀྱི་ལུགས་ཀྱང་མ་ 
ཡིན་ཏེ། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སོགས་ལས་རིགས་ལྔའི་ཁ་དོག་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ལས་གཞན་དུ་མི་བསྐྱོད་ 
པ་ལྗང་ཁུ། དོན་གྲུབ་ནག་པོ། རིན་འབྱུང་དམར་པོ། སྣང་མཐའ་དཀར་པོ། རྣམ་སྣང་སེར་པོ་གསུངས་ 


246 སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་སྟོན་པའི་གཞུང་གཅེས་ བཏུས། 
པ་ནི། རིམ་པ་བཞིན་དུ་འབྱུང་བ་ནམ་མཁའ། རླུང་། མེ། ཆུ། ས་རྣམ་པ་ལྔ་སྦྱོང་བའི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ 
འབྱུང་གི་སྒུ་ཡིན་ཅིང་། སེར་འབྱམས་ཀྱིས་ནེ་དེ་དག་སྦྱོང་བར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
གཉིས་པ་(ཡུང་འགལ་སྤང་བ་)ནི། སངས་རྒྱས་གསེར་མདོག་ཅེས་སོགས་ལྔ་སྟེ། རིགས་ལྔ་ 
སེར་འབྱམས་མི ་འཐད་ན་སངས་རྒྱས་ལ། ཕགས་པ་གསེ ར་མདོག་པགས་པ་སྲབ་པ་དང་། ༤༨༥། 
ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་དྲི་མ་མེད་ཅིང་དངས་པའི་དཔེར་གསེར་མདོག་ཅེས་ 
གསུངས་པའམ། སྤྲལ་སྒུ་ཕལ་ཆེ་བ་ལ་དགོངས་ཏེ་གསུངས་པ་ཡིན་གྱི། གཞན་དུ་ཐམས་ཅད་སེར་པོར་ 
མ་ངེས་ཏེ། སངས་རྒྱས་སྨན་བླ་ནམ་མཁའི་མདོག་སྔོན་པོ་ཉིད་དུ་མདོ་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ 
ན་གསེར་འོད་དམ་པ་ལས། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཁ་དོག་མཚུངས། །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཉིད་ 
ཡིན། ༥ །ཞེས་པའི་དོན་ཇི་ལྟར་འཆད་ཅེ་ན། ཁ་དོག་གང་གིས་འདུལ་བའི་གདུལ་བྱ་དེ་ལ་ཁ་དོག་ 
དེ་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྟོན་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་གྱི་ཐམས་ཅད་ཁ་དོག་སེར་པོར་སྟོན་ 


༨༤༨༧ ༢༩༠ 


- ~ _ ལྔ་པ་(ལམ་གྱི་ངོ་བོ་མདོ་སྔགས་འཆོལ་བ་དགག་ཕ)ལ་གསུ མ་སྟེ། རང་བསྒོམ་པའི་ཡན་ལག་ 
འཆོལ་བ་དགག་པ། གཞན་རྗྡེས་སུ་འཛིན་པའི་ཡན་ལག་འཆོལ་བ་དགག་པ། དེ་གཉིས་ཀ་འཆོལ་བ་ 
དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཡི་དམ་ལྷ་ཡི་ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཉིས་ཏེ། དེང་སང་བཀའ་གདམས་ 
པ་ལ་ལ་གསང་སྔགས་ལ་མི་མོས་པར་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་བསྒོམ་པ་དང་། སྔགས་བཟླ་བ་སོགས་བྱེད་པ་ 
ཡང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དང་མཐུན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་མདོ་སྡེ་ལས་གསུངས་པ་མེད་ཅིང་། 
གསང་སྔགས་ཀྱི་རྒྱུད་སྡེའི་ལུགས་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

སོགས་བཅུ་གཅིག་སྟེ། བཀའ་གདམས་པ་ལ་ལ། སྦྱིན་སྲེག་དང་། རོ་སྲེག་སོགས་གསང་སྔགས་ཀྱི་ 
ལུགས་བོར་ནས་མདོ་སྡེ་ནས་གསུངས་པའི་དགོན་མཆོག་མཆོད་པ་ཙམ་ལ་བརྟེན་པའི་ཆོ་གའི་རྣམ་ 
གཞག་བྱེད་པ་ཡོད་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མདོ་དང་སོགས་སོ། །ངན་སོང་སྦྱོང་རྒྱུད་ 
ལས་ཅི་ལྟར་གསུངས་ན། དྲི་ཡིས་བསྒུས་པའི་ཡམ་ཤིང་གིས། ཆོ་ག་བཞིན་དུ་སྦྱིན་སྲེག་བྱ། ༢༧། 
ཞེས་པ་དང་། རོ་ལ་སྔགས་ཀྱིས་བཏབ་ནས་ཀྱང་། །ཆུ་མཆོག་གིས་ནི་བཀྲུས་ནས་ཀྱང་། ༥ །ཞེས་ 
པ་དང་། དེ་ཡི་གཟུགས་བརྙན་བྲི་བའམ། །གུར་གུམ་གྱིས་ནི་མིང་ཡང་བྲི། །ངན་སོང་གསུམ་གྱི་འཇིག་ 
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རྟེན་ལས། །སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་གྲོལ་བའི་ཕྱིར། །སྔགས་མཁན་གཞན་ལ་ཕན་བརྩོན་ཞིང་། །སྙིང་ ་ 
རྗེ་ཅན་གྱིས་དབང་བསྐུར་རོ། །དེ་ནས་རྣལ་འབྱོར་ཅན་གྱིས་ནི། །སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་དེ་དབང་ 
བསུར། །ལྷ་ཡི་གཟུགས་སུ་བརྟགས་ནས་ཀྱང་། །མཆོད་རྟེན་དབུས་སུ་གཞག་པར་བྱ། །རང་གི་ལྷའམ་ 
ལྷ་གཞན་གྱི། །སྙིང་པོ་སྟིང་ཁར་བྲིས་ནས་ཀྱང། །ལྷ་འདྲ་བར་ནི་སེམས་བསྐྱེད་དེ། །ཁྱིམ་གྱི་ནང་དུ་ 
གཞག་པར་བྱ། །དེ་ཡི་མིང་ནས་སྨོས་ནས་སུ། །གུར་གུམ་བཟང་པོས་སྔགས་བྲིས་ལ། །རིམ་གྱིས་ 
འབུམ་ནི་ཚང་ཙམ་དུ། །མཆོད་རྟེན་ལས་ནི་རབ་ཏུ་བྱ། །སྡིག་ཅན་སྡིག་ནི་ཟད་བྱའི་ཕྱིར། །བྱེ་བ་སྟེད་ 
ནི་ཚང་བར་བྱ། །དེ་ནི་ངེས་པར་དམྱལ་བ་ནས། །འདི་བྱས་བས་ནི་གྲོལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་ནག་པོ་དམ་ཆིག་རྡོ་རྗེའིཀྱིའིརྡོ་རྡའི་སྦྱིན་སྲེག་དང་། རོ་སྲེག་གི་ཆོ་ག་དང་། 
སློབ་དཔོན་དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེའི་རིན་ཆེན་འབར་བ་སོགས་ལས་གསུངས་པ་ཡིན་གྱི། མདོ་སྡེ་རྣམས་ནས་ 
བཤད་པ་མེད་དོ།། ྦ ཁྱུ 

གསུམ་པ་(དེ་གཉིས་འཆོལ་བ་དགག་པ)ལ་གསུམ་སྟེ། འཁྲུལ་བ་བརྗོད། དེ་དགག །མ་འཆོལ་ 
བ་བསྒྲབ་པར་གདམས་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་བཞིན་རབ་གནས་ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་གོ། 
གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། རབ་གནས་མདོ་ལུགས་དགག ཕྱག་རྡོར་མདོ་ལུགས་དགག །ལྷུང་བཤགས་ 
སྔགས་ལུགས་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། མདོར་བསྟན་པ། ཞར་ལས་བྱུང་བ། རྒྱས་པར་བཤད་ 
པ། དོན་བསྡུ་བའོ།། 

དང་པོ་ནི། འདི་ཡང་བརྟག་པར་ཞེས་སོགས་བཅོ་བརྒྱད་དེ། མདོ་སྡེ་ནས་རབ་གནས་ 
མཚན་ཉིད་པ་བཤད་པ་མེད་ཅིང་། ཞོན་ཀྱང་རྟེན་དེ་ལ་མཆོད་པ་དང་། བསྟོད་པ་དང་། བཀྲ་ཤིས་ལ་ 
སོགས་པའི་སྒོ་ནས་རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་སར་བཏོན་པའི་མངའ་དབུལ་ལྟ་ུ་ལ། རབ་གནས་ཡིན་ཞེས་སྨྲ་ན་ 
སྨྲོས་ཏེ། དེ་ནི་མིང་དུ་བཏགས་པ་ཙམ་མོ། །དེས་ན་རབ་གནས་མཚན་ཉིད་པ་ལ་སྟ་གོན་གྱི་སྐབས་ 
སུ། ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་བསྒོམ་ཞིང་སྔགས་བཟླ་བ་དང་། བུམ་པ་སྟ་གོན་དང་། གང་གིས་རབ་ཏུ་གནས་ 
པར་བྱེད་པའི་ལྷ་སྟ་གོན་དང་། རབ་ཏུ་གནས་བུའི་རྟེན་བསྐྱེད་ནས་ཡེ་ཤེས་པ་བཅུག་སྟེ། སྟན་གསན་ 
དབབ་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་བྱང་གསུམ་དང་། དངོས་གཞིའི་སྐབས་སུ་རྟེན་གྱི་དམ་ཚིག་པ་བསྐྱེད་པ་ . 
ལ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དགུག་གཞུས་བྱས་ནས། སྤྱན་དབྱེ་བ་དང་། བརྟན་པར་བཞུགས་པ་དང་། 
སྔགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་མེ་ཏོག་དོར་ནས། གསོལ་བ་བཏབ་པ་དང་། མཆོད་པ་རྒྱས་པས་ 


248 སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་སྟོན་པའི་གཞུང་གཅེས་ བཏུས། 
ལེགས་པར་མཆོད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་བཅུ ་གསུམ་དང་། རྗེས་བཀྲ་ཤིས་རྒྱས་པར་བྱེད་པ་ལ་ 
སོགས་པ་གསང་སྔགས་ཀྱི་རྒྱུད་སྡེ་ལས་གསུངས་ཀྱི། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལས་གསུངས་པ་མ་ཡིན་པས། 
རབ་གནས་མདོ་ལུགས་མི་འཐད་དོ། །དེ་ལ་བཀའ་གདམས་པ་ལ་ལ་ཇོ་བོ་རྗེའི་གདམས་ངག་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲའོ། །འོ་ན་ཇོ་བོ་རྡེས་མདོ་སྡེ་གང་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་པ་སྨྲ་དགོས་ཏེ། མདོ་ཡུགས་ཀྱི་ 
མན་ངག་མདོ་ལ་བརྟེན་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རབ་གནས་ཀྱི་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་གྱི་ཆོས་བཅུ་ 
གསུམ་པོ་དེ་དག་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚུལ་ཞིབ་པར་ནི། ཇོ་བོ་རིན་ཆེན་བཟང་པོའི་སྡོམ་ཚིག་གི་སྟེང་དུ་ 
རྡེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེས་དོན་གསལ་དུ་རྒྱས་པར་བཤད་པས་དེར་བལྟ་བར་བྱའོ།། 

གཉིས་པ་(ཞར་ལ་བྱུང་བ་)ནི། དེང་སང་གསང་བ་ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅས་གཉིས་ཏེ། བཀའ་ 
ཕྱག་པ་འགའ་ཞིག་གསང་བ་འདུས་པའི་ལྷ་བསྒོམ་ནས་སོགས་སོ།། 

གསུམ་པ་(རྒྱས་པར་བཤད་པ་)ཞི། ལྷ་ལ་རབ་ཏུ་ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་དྲུག་དང་ཚིག་རྐང་ 
གཅིག་སྟེ། ཚིག་རྐང་དང་པོ་དྲུག་གིས། རྡོ་རྡེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་བསྒུར་མ་ཐོབ་ན། རྡོ་རྡེ་སློབ་མའི་ 
དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་པས་ཀྱང་རབ་གནས་བྱར་མི་རུང་བར་བསྟན་པས་རབ་གནས་མདོ་ལུགས་མི་ 
འཐད་པར་བསྟན། དེ་ནས་བཅུས་ནི་རྡོ་རྗེ་སློབ་མས་ཅི་ཙམ་བྱར་རུང་བའི་རང་དོན་དང་། གཞན་དོན་ 
གྱི་བསྒྲབ་ཚུལ་བསྟན། དེ་ནས་དགུས་ནེ་རྡོ་རྡེ་སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རང་དོན་དང་། 
གཞན་དོན་བསྒྲབ་ཚུལ་བསྟན་ནོ། །དེ་དག་གི་དོན་ནི་རབ་གནས་མདོ་ཡུགས་མི་འཐད་དེ། གཞན་དོན་ 
དུ་ལྟ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པ་དང་། མི་ལ་དབང་བསྐུར་བྱ་བ་དང་། རང་དོན་དུ་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་རྣམ་ 
དག་བསྒོམ་པ་སོགས་རྡོ་རྗེ་སློབ་མའི་དབང་བསྐུར་པ་ཐོབ་པས་ཀྱང་བྱ་བར་མ་གསུངས་ན། དབང་ 
བསྐུར་གཏན་ནས་མ་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་རྣམས་ཀྱིས་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་རྡོ་རྡེ་ 
སློབ་མའི་དབང་བསྐུར་ཙམ་ཐོབ་ནས་ཅི་ཞིག་དབང་བ་ཡིན་ཞེ་ན། རང་དོན་ཏུ་མེ་ཏོག་གང་ལ་ཕོག་ 
པའི་ལྷ་བསྒོམ་པ་དང་དེའི་སྔགས་བཟླ་བ་དང་། དེའི་བཅུ་ཆའི་སྦྱིན་སྲེག་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཞི་ 
རྒྱས་ལ་སོགས་པའི་ལས་ཚོགས་འགའ་ཞིག་དང་། རིལ་བུ་དང་མིག་སྨན་ལ་སོགས་པའི་ཐུན་མོང་གི་ 
( དངོས་གྲུབ་བསྒྲབ་པ་དང་། ཕྱག་རྒྱའི་ཡེ་ཤེས་བསྒྲབ་པའི་ཆོ་ག་བསྟན་པ་དང་། གསང་སྔགས་རྒྱུད་ 
སྡེ་འོག་མ་འགའ་ཞིག་ཉན་པ་ལ་དབང་བ་ཡིན་གྱི། རྒྱུད་མཐའ་དག་འཆད་པ་དང་དབང་བསྐུར་དང་། 


སྡོམ་གསུམ་རབ་དབྱེའི་རྣམ་བཤད་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ཀྱི་དགོངས་པ་གསལ་བ། 249 
རབ་གནས་སོགས་སློབ་དཔོན་གྱི་ཕྲིན་ལས་རྣམས་ནི་བྱར་མི་རུང་སྟེ། དེ་དག་སློབ་དཔོན་ཁོ་ནའི་ 


ལས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་ཐོབ་ནས་བྱ་དགོས་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ 
རྣམས་གང་ཞེ་ན། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་དང་སྦྱར་བ་འཁོར་ལོའི་དེ་ཉིད་ 
དང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་དང་སྦྱར་པ་ལྟའི་དེ་ཉིད་ལ་སོགས་པ། སྦྱང་ 
གཞི་སྦྱོང་བྱེད་ ཀྱི་རྣམ་དག་སྦྱར་བའི་རྟེན་དང་བརྟེ ན་ཡར་བཅས་པའི་དྱའི ༧ ལབོ ར་བསྒོ་ ཨལ" པ་དང་། 
དབང་བསྐུར་དང་རབ་གནས་ལ་སོགས་པའི་གཞན་དོན་དང་། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་དམ་ཚིག་གི་རྡོ་རྡེ་ 
ཁོ་ནའི་ལས་ཡིན་གྱི། གཞན་སློབ་མའི་དབང་ཙམ་ཐོ་ བ་པ་དང་། དབང་བསྐུ ར་གཏན་མ་ཐོབ་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་བྱར་མི་རུང་སྟེ། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་གི་གསོལ་བ་གདབ་པའི་སྐབས་སུ། འཁོར་ལོ་ 
ལྷ་ཡི་དེ་ཉིད་དང་། །སློབ་དཔོན་ཕྲིན་ལས་ཡོངས་སུ་གསུངས། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་དམ་ཚིག་དང་། 
།སྡོམ་པའང་བླ་ན་མེད་པ་སྩོལ། ^ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རྡོ་རྡེ་སློབ་དཔོན་གྱི་ལས་འདི་དག་ནི། 
གཙོ་བོར་བླ་མེད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་གྱི། རྒྱུད་སྡེ་འོག་མའིརྡོརྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་ཐོབ་པ་ 
ཙམ་གྱིས། འདི་དག་ཐམས་ཅད་བྱར་རུང་བའི་ངེས་པ་མེད་དོ། །འོན་ཀྱང་དེ་དག་ལ་དབང་བསྐུར་ 
དང་། རབ་གནས་དང། རྒྱུད་འཆད་པ་རྣམས་ནི་རུང་ངོ་།། 

བཞི་པ་(དོན་བསྡུ་བ་)ནི། དེང་སང་རབ་གནས་ཞེས་སོགས་དྲུག་གོ། 

གཉིས་པ་(ྱག་རྡར་མདོ་ལུགས་དགག་པ)ནི། ཕྱག་ན་རྡོ་རྡེའི་ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་ 
སྟེ གྲུ་གོ་ཆེའི་རྗེས་འབྲང་ཁ་ཅིག ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་མདོ་ལུགས་བྱེད་པ་ནི་མི་འཐད་དེ། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་ 
བསྒོམ་བཟླས་ཀྱང་མདོ་སྡེ་རྣམས་སོགས་སོ། །གསུམ་པ་(ལུང་བཤགས་སྔགས་ལུགས་དགག་པ་)ནི། ལྷུང་ 
བཤགས་སངས་རྒྱས་ཞེས་སོགས་གསུམ་མོ།། 

གསུམ་པ་(མ་འཆོལ་བ་བསྒྲབ་པར་གདམས་པ)ཞི། མདོ་དང་རྒྱུད་ཀྱི་ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་ 
གཅིག་སྟེ། མདོ་དང་རྒྱུད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། རང་དོན་དུ་ལྟ་བ་སྒོམ་པ་དང་། སྔགས་བཟླ་བ་དང་། གཞན་ 
དོན་དུ་དབང་བསྐུར་བ་དང་། རབ་གནས་སོགས་ཀྱི་ཆོ་གའི་བྱ་བ་ཡོད་མེད་ཡིན་པ་དེ་ལྟར་ ཤེས་ནས་ 
མདོ་སྡེ་དང་། སྔགས་ཀྱི་ལུགས་རྣམས་མ་འདྲེས་པར་སྤྱོད་དེ་སོ་སོར་སྨོས་ཤིག། 


250 ྡོམ་པ་གསུམགྱི་རྣམ་གཤག་སྟོན་པའི་གཞུང་གཅེས་བཏུས། 

གཉིས་པ་རྟོགས་བྱ་སྤྲོས་བྲལ་གྱི་ལྟ་བ་ལ་འཁྲུལ་པ་དགག་པ་ལ་དངོས་དང་། ཞར་ལ་རྒྱུད་ 
སྡེ་བཞིའི་སྒྲབ་པ་ལ་འཁྲུལ་པ་དགག་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། ཐེག་པ་རིམ་དགུ་ལ་ལྟ་བ་ 
ཐ་དད་ཡོད་པ་དགག རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ལ་ལྟ་བ་ཐ་དད་ཡོད་པ་དགག རྣལ་འབྱོར་བཞི་ཐེག་པའི་རིམ་ 
པར་འདོད་པ་དགག དེས་ན་དབུ་མ་ཡན་ཆད་ལྟ་བ་གཅིག་ཏུ་བསྟན་པའོ།། 

དང་པོ་ནི། ལ་ལ་ཐེག་པ་ཞེས་སོགས་བཅུ་བཞི་སྟེ། གསང་སྔགས་རྙིང་མ་བ་ལ་ལ། ཉན་ 
ཐོས། རང་རྒྱལ། བྱང་སེམས་ཏེ། ཕྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཐེག་པ་གསུམ། ཀྲི་ཡ་ཨུ་པ་ཡོ་ག་སྟེ། ནང་སྔགས་ 
ཀྱི་ཐེག་པ་གསུམ། མཧཱ་ཨ་ནུ་ཨ་ཏི་སྟེ། གསང་བ་མཐར་ཐུག་པའི་ཐེག་པ་གསུམ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཐེག་པ་ 
རིམ་དགུ་ལ་ལྟ་བ་ཐ་དད་པ་དགུ་ཡོད་ཅེས་ཟེར་རོ། །དེ་ནི་མི་འཐད་དེ། ཐེག་པ་གསུམ་དུ་བྱས་པའི་ 
ཉན་ཐོས་དང་། ཐེག་ཆེན་ལ་སྤྲོས་བྲལ་རྟོགས་པ་དང་། མ་རྟོགས་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་ལྟ་བའི་རིམ་པ་ 
ཡོད་མོད་ཀྱི། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། གསང་སྔགས་ལ་ཐོས་བསམ་གྱིས་གཏན་ལ་ 
ཕབ་པའི་ལྟ་བའི་དབྱེ་བ་བཤད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པས་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ 
སྤྲོས་བྲལ་ལས་ལྟག་པའི་རྡོ་རྡེ་ཐེག་པའི་ལྟ་བ་ཡོད་ན་ལྟ་བ་དེ་སྤྲོས་པ་ཅན་དུ་འགྱུར་ཏེ། སྤྲོས་བྲལ་ 
ལས་འདས་པའི་ལྟ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལྟ་བ་དེ་སྤྲོས་བྲལ་ཡིན་ན་ནི། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པས་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ལྟ་བ་དང་། ཁྱད་པར་མེད་པ་དེས་ན་བཤད་པས་གོ་བའི་ཐོས་པའི་ལྟ་བ་ 
གཅིག་ཉིད་ཡིན་ནོ། །འོན་ཀྱང་སྤོས་བྲལ་དེ་རྟོགས་པའི་ཐབས་ལ་གསང་སྔགས་ཁྱད་པར་འཕགས་ཏེ། 
རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་ཉམས་ལེན་གྱི་རིམ་པ་ཐམས་ཅད་སྤྲོས་བྲལ་རྟོགས་པའི་ཐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། 
ཕར་ཕྱིན་ཐེ ག་པ་ལ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་དུས་སུ ་རྟགས་ལ་བརྟེ ན་པའི་རིགས་ཤེ ས་རྗེས་དཔག་གི ་རྒྱུན་ 
བསྒོམ་པ་ལས་གཞན་མེད་ཅིང་། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལ་དབང་དང་རིམ་གཉིས་ལས་བྱུང་བའི་མཚོན་བྱེད་ 
དཔེའི་ཡེ་ཤེས་དང་། མཐོང་ལམ་ཐོབ་པའི་ཚེ་རླུང་སེམས་དབུ་མར་ཞུགས་པས་བདེ་བས་བརྒྱན་པའི་ 
ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

གཞུང་འདི་དག་གི་དོན་ལ་གཅེས་པའི་མན་ངག་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། སྤྱིར་ལྟ་བ་ལ་རྟོགས་ 
བྱེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་ལྟ་བར་བྱས་པ་དང་། རྟོགས་བྱའི་ཡུལ་ལ་ལྟ་བར་བྱས་པ་གཉིས་ལས། འདི་ཕྱི་མ་ 
ཡིན་ཅིང་། དེ་ཡང་གྲུབ་མཐའ་རང་རང་གི་ཡུགས་ཀྱི་རིགས་པ་ཡང་དག་གིས་དཔྱད་པའི་ཚེ། བློ་དེའི་ 
ངོར་གནོད་པ་མེད་པར་གྲུབ་པ་ལ་ལྟ་བར་འཇོག་པ་ཡིན་པས། ཕྱི་རོལ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་རིགས་པས་ 


སྡོམ་གསུམ་རབ་དབྱེའི་རྣམ་བཤད་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ཀྱི་དགོངས་པ་གསལ་བ། 251 
དཔྱད་པའི་ཚེ། གང་ཟག་གི་བདག་གྲུབ་པ་ལ་གནོད་པ་མ་མཐོང་། ཉན་ཐོས་སྡེ་གཉིས་ཀྱིས་ནི། རྡུལ་ 
ཕྲན་དང་ཤེ ས་པ་སྐད་ཅི ག་མ་གྲུ བ་པ་ལ་གནོད་པ་མ་མཐོང་བས། སེམས་ཙམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ 
གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་གསལ་རིག་ཙམ་གྲུབ་པ་ལ་གནོད་པ་མ་མཐོང་བས། དེ་དག་ 
གྲུབ་མཐའ་དེ་དང་དེ་དག་གི་ལྟ་བར་འཇོག་གོ །དབུ་མ་པས་ནི་གཅིག་དུ་བྲལ་ལ་སོགས་པའི་རིགས་ 
པ་ཡང་དག་གིས་དཔྱད་པའི་ཚེ་དངོས་པོར་གྲུབ་པའི་ཆོས་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མི་རྙེད་ཅིང་། དེ་བཀག་ 
པའི་དངོས་མེད་ཀྱང་མི་རྙེད་དེ། དགག་བྱ་དངོས་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་ཀའང་མི་རྙེད་དེ། རེ་རེ་ 
བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པ་ཡང་མི་རྙེད་དེ། བློས་བཏགས་པའི་མཐའ་ནི་དེ་གཉིས་སུ་ 
ཟད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་མཐའ་བཞིའི་སྤོས་པ་གང་ཡང་མ་རྙེད་པ་ལ་སྤྲོས་བྲལ་དང་། བརྗོད་བྲལ་ 
དང་། ཟུང་འཇུག་གི་ཐ་སྟད་བཏགས་པ་ཙམ་མོ། །འོ་ན་རིགས་པ་ཡང་དག་གི་ངོར་གནོད་པ་མེད་པར་ 
གྲུབ་པ་ལ་ལྟ་བར་འཇོག་པ་དང་འགལ་ཏེ། དེའི་ངོར་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་གྲུབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཆོ་སྟམ་ 
ན། འདི་ལ་དགོངས་ནས་རྗེ་བཙུན་གྱིས་མངོན་རྟོགས་ལྡོན་ཤིང་ལས། ༢ དབུ་མ་པ་ལ་གནས་ 
ལུགས་དང་ལྟ་བ་མེད་པར་གསུངས་པས་དེ་དག་གི་མིང་གིས་བཏགས་པ་ཙམ་མོ། །དེས་ན་ཐོས་པའི་ 
ལྟ་བ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དབུ་མ་ལས་ལྷག་པ་གཞན་མེད་པའི་དོན་ཡང་། མཐའ་བཞིའི་སྤྲོས་བྲལ་དུ་ 
གཏན་ལ་ཕབ་ན་དབུ་མའི་ལྟ་བ་དེ་ཉིད་ཡིན་ཅིང་། སྤྲོས་བྲལ་དུ་གཏན་ལ་མ་ཕབ་ན་མཐའ་བཞི་གང་ 
རུང་ལས་མ་འདས་པས་དབུ་མ་ལས་དམན་པའོ། །དེས་ན་སྤྲོས་བྲལ་དུ་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ཆ་ལ་ཁྱད་ 
པར་མེད་པ་ཡིན་གྱི། ཉམས་མྱོང་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་པ་ནི་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ལྟ་བའི་འཇོག་ཚུལ་འདི་ 
བཞིན་དུ་ཤེས་ན་གོང་དུ་བཤད་པའི་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཐོས་པའི་ལྟ་བ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པ་དང་། ཞོག་ཏུ་ 
རིགས་གསུམ། རིགས་ལྔ་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་པར་བསྒོམ་པ་ཡིན་གྱི་ལྟ་བ་མ་ཡིན་པར་གསུངས་པ་ 
དང་། ཀུན་རྫོབ་ལྟ་བར་འཁྲུལ་ཏུ་མི་རུང་བར་གསུངས་པའི་དོན་རྣམས་ཀྱང་བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་པར་ 
འགྱུར་རོ།། 

གཉིས་པ་༩ུད་སྡེ་བཞི་ལ་ལྟ་བ་ཐ་དད་ཡོད་པ་དགག་པ)ལ་གཉིས་ཏེ། འདོད་པ་བརྗོད་པ་དང་། དེ་ 
དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག་དབུ་མའི་ཞེས་སོགས་བཅུ་གཅིག་སྟེ། རྙིང་མ་པ་ཁ་ཅིག །དབུ་མ་ 
ནས་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་བར་ལ་དོན་དམ་དང་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ལྟ་བ་གཉིས་སུ་བྱས་ནས་དོན་དམ་གྱི་ལྟ་ 
བ་སྤྲོས་བྲལ་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་མཐུན་ཅིང་། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ལྟ་བ་ལ་དབུ་མ་པ་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་བཞིན་ 


252 སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་སྟོན་པའི་གཞུང་གཅེས་བཏུས། 
ཡིན་པ་དང་། བྱ་རྒྱུད་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་རིགས་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། སྤྱོད་རྒྱུད་དང་རྣལ་འབྱོར་ 
རྒྱུད་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་རིགས་ལྔའི་རྒྱལ་བ་དང་། རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་ཀུན་རྫོབ་དམ་པ་རིགས་བརྒྱ་ཡིན་ 
པས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ལྟ་བ་ལ་བཟང་ངན་གྱི་རིམ་པ་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ།། 

གཉིས་པ་(དེ་དགག་པ)ལ་གསུམ་སྟེ། ལྟ་སྒོམ་གྱི་ཁྱ ་པར་སྤྱིར་བསྟན། བསྒོམ་པའི་ཁུད་པར་ 
བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད། དེས་ན་ཀུན་རྫོ་བ་ལྟ་བར་མི་འཐད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ལྟ་སྒོམ་ཞེས་སོགས་ཚིགས་ 
བཅད་གཉིས་ཏེ། ཤེས་རབ་ཀྱིས་གནས་ཡུགས་རྟོགས་པ་ལྟ་བ་དང་། དེ་རྟོགས་པའི་ཐབས་དམིགས་ 
པའི་བྱེ་བྲག་རྣམས་བསྒོམ་པ་ཡིན་པའི་ཁྱད་པར་མ་ཕྱེད་པས་ཀུན་རྫོབ་ལྟ་བར་འདོད་ཅིང་། དེ་ལ་ 
བཟང་ངན་འདི་འདྲའི་དབྱེ་བ་འཁྲུལ་པ་ཡིན་ཏེ། རིགས་གསུམ་སོགས་སུ་བསྒོམ་པ་ནི་སྡོམ་པ་ཡིན་གྱི་ 
ལྟ་བ་མ་ཡིན་ཅིང་། སྒོམ་པ་ལ་ཡང་བྱ་སྤྱོད་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་གསུམ་ལས་སྣང་བ་ལྷ་རུ་བསྒོམ་པ་ 
གསུངས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

གཉིས་པ་(བསྒོམ་པའི་ཁྱད་པར་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་)ལ་གཉིས་ཏེ། སྒོམ་ཚུལ་དམིགས་པའི་ཁྱད་ 
པར། བསྒོམ་གཞི་ཀུན་རྫོང་ཀྱི་ཁྱད་པར་རོ། །དང་པོ་ནི། འོན་ཀྱང་བྱ་བའི་ཞེས་སོགས་ཉེར་གཉིས་ཏེ། 
ཡུང་སྦྱོར་ཡི་གེ་མངས་ཀྱིས་དོགས་པས་བཞག་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་གུར་གྱི་འགྲེལ་པ་ལས། བྱ་བའི་རྒྱུད་ཅེས་ 
བྱ་བ་ནི། ཕྱི་རོལ་དུ་ཟ་མ་ལ་སོགས་པའི་ལྷར་དམིགས་པ་དང་། གཙང་སྦྲ་དང་སྡོམ་པ་ལ་སོགས་པ་ 
ལྷུར་ལེན་པའོ། །བྱ་བའི་སྦྱོར་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། བདག་ལས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་དམིགས་པའོ། ༣༥ །ཞེས་པ་ 
དང་། དགྲ་ནག་གི་འགྲེལ་པ་ལས། བྱ་བ་དང་སྤྱོད་པའི་རྒྱུད་ལའང་བསྒྲབ་བྱ་དང་སྒྲབ་པའི་ཐབས་ 
དུས་ཡུན་རིང་པོར་རྗེས་སུ་མི་འཛུག་སྟེ་དེ་དག་ནི་བཏགས་པ་ལས་བྱུང་བ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེས་ནི་འདི་ 
ལྟར་རས་བྲིས་ལ་སོགས་པར་རྟོགས་པའི་ལྟའི་སྟོབས་ཀྱིས་དངོས་གྲུབ་རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
རྣ ལ་ འབྱོ ར་གྱི་ རྒྱུད་དུ་ནི་ཁྱད་པ ར་ འདི་ཡོད་དེ། རང་གི་ལྟའི་རྣ ལ༧་ འབྱོར་གྱིས་ རྭས་བྲི པ་ ལ་སོག ས་པར་ 
རྟོགས་པའི་ལྷ་ལ་དམིགས་ནས་མཐུན་པར་བསྒྲབ་པའི་དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པར་བྱེད་དོ། ༢༢ །ཞེས་པ་ 
དང་། འོད་ཟེར་ཅན་གྱི་རྟོག་པ་ལས། བདག་ཉིད་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་གཟུགས་པདྨའི་ལྟེ་བར་སེང་ 
གེའི་ཁྲི་ལ་རྡོ་རྡེ་སྐྱིལ་ཀླུང་གིས་བཞུགས་པ་གསེར་གྱི་མདོག་ཅན། བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པ། རལ་པའི་དབུ་རྒྱན་འཆང་ཞིང་ཞི་བ། ཡི་གེ་མི་ཉིད་ཀྱིས་ 
བརྗོད་པའི་རྣམ་པར་བསམ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་མདུན་དུ་ཟླ་བའི་གཟུགས་ལས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ 
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ལས་བྱུང་བའི་འོད་ཟེར་ཅན་ནི། ཨོ་མ་རཱི་ཅྱི་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བྱ་བས་གསེར་གྱི་མདོག་ཅན་སྐུད་པ་དང་ 
བཅས་པའི་ཁབ་འཛིན་པའི་ཕྱག་གིས་གདུག་པ་ཅན་གྱི་ཁ་དང་། མིག་ཡང་དག་པར་དྲུབས་པ་མདུན་ 
དུ་རྣམ་པར་བསམ་པར་བྱའོ། ༤ །ཞེས་དང་། དཱ་ན་ཤཱི་ལས། ལྷག་པའི་ལྷ་མཆོག་དེ་ཡི་མདུན་དུ་ 
ཡང་། །བདག་ཉིད་ཇི་ལྟའི་ཁྲོ་རྒྱལ་བསམ་བྱ་སྟེ། ༥ །ཞེས་དང་། དེ་ཉིད་སྣང་བ་ལས། ཕྱག་རྒྱ་གང་ 
དང་གང་ནས་འབྱུང་བ་དེ་དང་དེ་ཉིད་དུ་བཀྲོལ་ཏེ། ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས་སུ་གསོལ་ལོ། །གཞན་དུ་ན་ 
ལྟ་ལ་བརྙས་པར་འགྱུར་༣༠ ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། །རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་དུ་ནི། དེ་བཞིན་ 
ཉིད་ཀྱི་དག་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་པ་དང་། ལྷ་སོ་སོའི་དག་པ་ཀུན་ 
རྫོབ་ཀྱི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ལྟར་བསྒོམ་པ་དང་། རང་རིག་པའི་དག་པ་དེ་ཐམས་ཅན་བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ 
ཤེས་སུ་བསྒུར་བ་སྟེ། དག་པ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་བཤད་དེ། ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ལས། ངེས་པར་དངོས་པོ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི། །དག་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་བརྗོད། །ཕྱི་ནས་རེ་རེའི་དབྱེ་བ་ཡིས།:།ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ 
བརྗོད་པར་བྱ།༢༧ ཞེས་དང་། རང་རིག་བདག་ཉིད་དག་པ་ཉིད། །དག་ཝ་གཞན་གྱིས་རྣམ་གྲོལ་ 
མིན། ༥' །ཞེས་གསུངས་སོ།། 

གཉིས་པ་(བསྒོམ་གཞི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཁུད་པར་)ལ་གཉིས་ཏེ། རྒྱུད་སྡེ་འོག་མར་ཀུན་རྫོབ་ལྟར་མི་ 
བསྒོམ་པ། རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོར་ཀུན་རྫོབ་ལྟར་བསྒོམ་པའོ། །དང་པོ་ནི་གལ་ཏེ་བྱ་བའི་ཞེས་སོགས་ 
ཉེར་གཉིས་ཏེ། བྱ་རྒྱུད་ཀྱི་ཡང་ཀུན་རྫོབ་ལྟ་རུ་གནས་ན། ཟས་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པའི་དཀའ་ཐུབ་ 
དང་། ཁྲུས་ལ་སོགས་པའི་གཙང་སྦྲ་ག་ལ་འཐད་དེ། ལྟ་ལ་གཙང་དང་སོགས་སོ། །ཁ་ཅིག་སྤྱོད་རྒྱུད་ 
ཀྱི་ཡང་ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་ལྟ་བ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་དང་མཐུན་པས་རིགས་ལྔ་ཡིན་ཅིང་། སྤྱོད་པ་བྱ་བའི་ 
རྒྱུད་བཞིན་དུ་གཙང་སྦ་བྱེད་དོ། །ཞེས་ཟེར་བ་འདི་ཡང་དེ་ལྟར་ངེས་པ་མེད་དེ། ྤྱོད་རྒྱུད་འདི་ནི་ཕྱིའི་ 
བྱ་བ་དང་། ནང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གཉིས་ཀ་སྟོན་པའི་རྒྱུད་ཡིན་པས། ལས་ཚོགས་བསྒྲབ་པ་སོགས་ 
གཙང་སྤྲ་སྤྱོད་མོད་ཀྱི། ཕལ་ཆེར་བདག་ཉིད་ལྷར་བསྒོམས་ནས། རང་ཉིད་ཅི་བདེར་སྤྱོད་པར་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ྤྱོད་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་ལྟར་བསྒོམ་པ་ཉིད་ཀྱང་མེད་ཅིང་། བསྒོམ་བྱའི་ལྷ་ 
ལ་རིགས་ཝྔའི་དོན་གྲུབ་ཡང་ཐ་སྟད་མེད་ལ། ཕྱག་རྒྱ་དང་། སྒྲ་མདོག་དང་། ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་སྦྱར་ 
བའི་རྣམ་ག ཞག་ ཀྱང་། རྣ ༩ འབྱོར་གྱི་ རྒྱུད་དེ་ཉི ད་བསྡུས་པ་བཞིན་དུ་དེ ར་མ་ག སུངས་པ ས་རིག པད" ལྔ་ 


254 སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་སྟོན་པའི་གཞུང་གཅེས་བཏུས། 
སེམས་སོ། །ཁ་ཅིག་སྦྱོང་རྒྱུད་ལ་སྤྱོད་རྒྱུད་དུ་བྱས་ནས་རིགས་ལྔའི་ཐ་སྟད་མེད་པ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་ 
དང་། སྒྲུ་མདོག་དང་། རྣམ་གཞག་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་བཞིན་མ་གསུངས་པ་ནི་སྦྱོང་རྒྱལ་དང་། རྒྱལ་ 
མཆོག་རིན་ཆེན་སོགས་ཀྱི་ཐ་སྟད་དང་། སྦྱོང་རྒྱལ་དཀར་ཕོ་སོགས་ཀྱི་ཁ་དོག་དང་། རྒྱལ་མཆོག་ 
རིན་ཆེན་མཆོག་སྦྱིན་དང་། ས་གནོན་སོགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པ་ལ་འཆད་པ་ནི་མི་འཐད་དེ། རྡེ་ 
བཙུན་གྱིས་ག ཞན་ཕ ན་སྤྱི་ཆིངས་སུ་སྦྱོང་ རྒྱུད་རྣ ལཾ འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་དུ་ག སུངས་པའི་ཕྱི ར་དང་། རྒྱུད་ཉིད་ 
ལས་ཀྱང་། ཛཿདཱུཾ་བཾ་ཧོཿཐུགས་རྗེའི་བདག །ཚུར་གཤེགས་ཞེས་ནི་བརྡོད་ནས་ཀྱང་། །གསང་བའི་ 
བཅིང་པ་བཅིངས་ནས་ནི། །མཛུབ་གཉིས་ལྕགས་ཀྱུའི་ཚུལ་དུ་བྱ། ༢༩ །ཞེས་སོགས་ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག་ 
པ་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱལ་མཆོག་རིན་ཆེན་སོགས་ཀྱི་སྒུ་མདོག་དང་ཕྱག་རྒྱ་སྤྱོད་རྒྱུད་ཀྱི་དངོས་ 
བསྟན་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། རྡེས་འཇུག་གིས་བཀྲལ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ན་པདྷི་ཏ་སྤོཾ་ཏི་ཛྷཱ་ནས་ཡེ་- 
ཤིས་ལྔའི་རྣམ་གཞག་དང་ཡང་སྦྱར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཀུན་རྫོ་བ་ལྷ་རུ་གནས་ན་དཀའ་ཐུབ་དང་གཙང་སྤྲ་ 
མེད་ཅིང་། སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་བྱེད་སྦྱར་བ་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན་པ་དེས་ན་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ 
ཡན་ཆད་སོགས་སོ།། | 

གཉི པ་པ་ (རྣལ་ འབྱོར་ཆེན་པོར་ཀུན་རྫོབ་ལྷ ར་བསྒོམ་པ་)ནི ། རཾ ལ་ འབྱོ ར་ཆེན་པོའི་ཞེས་སོག ས་དྲུག་ 
སྟེ། རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་སྡེ་ལས། ཀུན་རྫོ་བ་སྣང་བ་འདི་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་བཞིན་དུ་བས་པ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་ཁྱད་པར་གྱིས། སྦྱང་གཞི་མ་དག་པ་སྣང་བ་རྣམས། 
སྦྱོང་བྱེད་ཡེ་ཤེས་ལྔར་སྤྲོད་པ་དེའི་ཚེ། དམ་པ་རིགས་བརྒྱ་དང་། འབུམ་ལ་སོགས་པའི་དབྱེ་བ་རྒྱལ་ 
བས་གསུངས་ཏེ། ཟླ་གསང་ཐིག་ལེ་ལས། རིགས་ནི་རྣམ་པ་བརྒྱར་བསྟན་དང་། །མདོར་རུ་བསྡུ་ན་ 
རྣམ་པ་ལྔ། །ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་སྦྱོར་བས། །གསུམ་དུ་ཡང་ནི་འགྱུར་བ་ཡིན། ༤ །ཞེས་དང་། 
ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ལས། རྒྱས་པར་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ལས། རིགས་ནི་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་བརྡོད། །རྣམ་གསུམ་རྣམ་པ་ལྔ་ 
ཉིད་ཀྱང་། །ཞེས་དང་། རིགས་ཀྱི་ཚོགས་ལ་རིགས་ནི་དུ་མ་རྣམས། །དེ་རྣམས་རིགས་ལ་རིགས་ 
ནི་རྣམ་པ་བརྒྱ། །དེ་རྣམས་ལ་ཡང་འབུམ་ཕྲག་རིགས་ཆེན་རྣམས། །བྱེ་བའི་རིགས་ལ་གྲངས་ནི་མེད་ 
པར་འགྱུར།  །ཞེས་སོ། །དེ་ལ་དམ་པ་རིགས་བརྒྱ་ལ་ཀྱི་རྡོ་རྡེའི་དགོངས་པ་ནི། སྦྱང་གཞི་འབྱུང་ 
བ་ལྔ་པོ་རེ་རེ་ལ་སྦྱང་བྱ་ཉོན་མོངས་པ་ལྔ་ལྔ་གནས་པས་ཉེར་ལྔ། དེ་རེ་རེ་ཡང་ནང་སེལ་གྱིས་ཕྱེ་ན་ཤ་ 
ཚན་སྤྱི་ཁྱབ་ཏུ་བཏང་བའི་བདུད་རྩི་བཞི་བཞི་སྟེ་བརྒྱའོ། །སྦྱོང་བྱེད་ལམ་ལ་སྦྱར་ན་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ 


སྡོམ་གསུམ་རབ་དབྱེའི་རྣམ་བཤད་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ཀྱི་དགོངས་པ་གསལ་པ། 255 


རིགས་བརྒྱ་ནི། རིགས་ལྔ་པོ་རེ་རེ་ལ་མངོན་བྱང་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྔས་ཕྱེ་བས་ཉེར་ལྔ། དེ་ལ་འཁོར་ཡུམ་ 
བཞི་བཞི་དང་ལྡན་པས་བརྒྱའོ། །རྫོགས་རིམ་གྱི་རིགས་བརྒྱ་ནི། འདིར་ཐིག་ལེ་ལ་སྦྱར་ན་ཐིག་ལེ་ཕྲ་ 
མོ་གཅིག་ ཀྱང་ འབྱུང་བ་ ལྔ་དང་ལྡན་པ། དེ་རེ་རེ་ཡ ང་བདུད་རྩི་བཞི་བཞིས་ཕྱེ་བས་ཉི་ ཤུ། རྟེན་ཐི ག་ 
ལེ་གཅིག་ལ་ཡང་མཚོན་བྱེད་དཔེའི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྔ་དང་ལྡན་པས་བརྒྱའོ། །འབྲས་བུའི་དམ་པ་རིགས་ 
བརྒྱ་ནི། སྤྲལ་པའི་སྒུ་རིགས་ལྔ་པོ་རེ་རེ་ལ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྔས་ཕྱེ་བས་ཉེར་ལྔ། དེ་ཚད་མེད་པའམ་ལྷ་མོ་ 
བཞི་བཞི་དང་ལྡན་པས་བརྒྱའོ། །གསང་འདུས་ཀྱི་དགོངས་པ་ནི། སྤྱོད་བསྡུས་ལས། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་རིགས་ལྔའམ་ཡུམ་བཞི། ས་སྙིང་། ཕྱག་རྡོར། ནམ་སྟིང་། འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག །སྒྲིབ 
པ་རྣམ་སེལ་ཏེ་ལྔ། གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་སོགས་ལྷ་མོ་ལྔ་སྟེ། བྱཅུ་དགུ་པོ་རེ་རེ་ལ་རིགས་ལྔ་ལྔར་ཕྱེ་བས་ 
དགུ་བཅུ་རྩ་ལྔ་དང་། ཡེ་ཤེས་ལྔ་སྟེ་བརྒྱ་ལ་བཤད་དོ། ༢ །རྙིང་མ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་བུད་དྷ་བཞི་ 
བཅུ་ཞེ་གཉིས། ཁྲག་འཐུང་ལྔ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་ལ་དམ་པ་རིགས་བརྒྱར་འདོད་དོ།། ,ུ 
གསུམ་པ་ཊདེས་ན་ཀུན་རྫོབ་ལྟ་བར་མི་འཐད་པ་)ནི། དེས་ན་ཀུན་རྫོ་བ་ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་ 
གཅིག་སྟེ། རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་གསུམ་ལ་ཀུན་རྫོབ་ལྟར་བསྒོམ་པ་མེད་ཅིང་། བླ་མེད་ལ་ཀུན་རྫོབ་ལྷར་ 
བསྒོམ་པ་ཡོད་ཀྱང་ཐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡིན་གྱི། ལྟ་བ་མ་ཡིན་པ་དེས་ན་ཀུན་རྫོབ་སྣང་བའི་ལྡོག་པ་ 
དང་། ལྷར་བསྒོམ་པ་མ་ཕྱེད་པས་གསང་སྔགས་རྙིང་མ་བ་རྣམས་ཀྱིས། རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་ཀུན་རྫོབ་ཀུན་ 
ལྟར་བསྐོམ་ནས་དེ་ལྟ་བ་དང་འཁྲུལ་ཏེ། དེའི་བཟང་ངན་གྱི་རིམ་པ་ལ་ལྟ་བ་བཟང་ངན་གྱི་རིམ་པར་ 
འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་དེ་ལྟར་ཡིན་ནོ།། 
གསུམ་པ་(རྣལ་འབྱོར་བཞི་ཐེག་པའི་རིམ་པར་འདོད་པ་དགག་པ)ལ་བཞི་སྟེ། སྔ་འགྱུར་གྱི་ལུགས་ 
བརྗོད། ཕྱི་འགྱུར་གྱི་ལུགས་བརྗོད། ཕྱི་འགྱུར་བའི་ལུགས་འཐད་པར་སྒྲབ། དེས་སྔ་འགྱུར་བའི་ 
ལུགས་མི་འཐད་པར་གྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། གསང་སྔགས་སྔ་འགྱུར་ཞེས་སོགས་དྲུག་སྟེ། སྔ་འགྱུར་ 
པ་རྣམས་ནི་རྣལ་འབྱོར་ཡོ་ག་དང་། རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་མ་ཧཱ་ཡོ་ག་དང་། རྗེས་སུ་རྣལ་འབྱོར་ཨ་ནུ་ཡོ་ 
ག་དང་། ཤིན་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་ཨ་ཏི་ཡོ་ག་ཞེས་བྱ་བ་རྣམ་པ་བཞི་ཐེག་པའི་རིམ་པ་ཡིན་ཞེས་ཟེར་ཞིང་། 
ཤིན་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་ཐེག་པ་རིམ་དགུའི་ཡང་རྩེ་ཡིན་པས་བཟང་བར་འདོད་དོ།། 
གཉིས་པ་ཿྱི་འབྱུར་རྱ་ལུགས་བརྗོད་པ)ཞི། གསང་སྔགས་ཕྱི་འགྱུར་ཞེས་སོགས་ལྔ་སྟེ། དེ་དག་ 
གི་རྣལ་འབྱོར་བཞིའི་གོ་རིམ་ཡང་སྔ་མ་དང་མི་འདྲ་ཞིང་། ངོ་བོ་ཡང་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 


256 སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་སྟོན་པའི་གཞུང་གཅེས་བཏུས། 
གྱི་རིམ་པ་ཡིན་གྱི། རྒྱུད་སྡེའི་རིམ་པར་མི་བཞེད་དེ། དགྲ་ནག་གི་རྒྱུད་ལེའུ་བཅུ་བདུན་པ་ལས། རྡོ 
རྡེ་སེམས་དཔའ་རྫོགས་པ་ནི། །རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པར་འདི་ལྟར་འདོད། །དེ་ཡི་རྒྱུ་མཐུན་ལྷ་ཡི་སྒུ།། 
རྗེས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པར་གྲགས། །འཁོར་ལོ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་རྫོགས་པར། །ཤིན་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་ 
ཡིན་པར་གྲགས། །སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྣམས་དང་། །ལྟ་ཡི་མིག་སོགས་བྱིན་བརླབ་དང་། །ཡེ་ 
ཤིས་འཁོར་ལོ་གཞུག་པ་དང་། །བདུད་རྩི་མྱང་པ་དག་དང་ནི། །མཆོད་དང་བསྟོད་པ་ཆེན་པོ་དག །རྣལ་ 
འབྱོར་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱའོ། ༤༤ །ཞེས་དང་། དཔལ་མཆོག་གི་འགྲེལ་པ་ལས། དེ་ལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྣམ་” 
པ་ལྔ་བསྒོམས་པས་བདག་ཉིད་རང་གི་ལྟའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་བསྐྱེད་པ་བསྒོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་བྱའོ།། 
ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་བྱ ག་ནས་དེ ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ ཀྱུ ར་པར་ལྷག་པར་མོས་པ་ནི ་རྡེས་སུ ་རྣལ་ 
འབྱོར་ཞེས་བྱའོ། རྒྱུ་བ་དང་མི་རྒྱུ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་བདག་ཉིད་བསྒོམ་པ་ 
ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་བྱའོ། །རྣལ་འབྱོར་དང་རྗེས་སུ་རྣལ་འབྱོར་དང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྣལ་ 
འབྱོར་རྣམ་པར་བསྒོམས་པས་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཤིན་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་ 
བྱའོ། ༥ །ཞེས་དང་། བཤད་རྒྱུདརྡོརྡེ་ཕྲེང་བའི་དགོངས་པ་སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྦྲབ་ཀྱིས། 
གསང་བ་འདུས་པའི་བསྙྱེད་པའི་རིམ་པ་ལ་རྣལ་འབྱོར་བཞི་སྦྱོར་བར་མཛད་པ་རྣམས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
གྱི་རིམ་པ་ཁོ་ནའོ།། ཁ 
གསུམ་པ་(ཕྱི་འགྱུར་གྱི་ལུགས་འཐད་པར་སྒྲབ་ཕ་)ཞི། དེས་ན་རྒྱུད་སྡེ་ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་ 
བཞི་སྟེ། རྣལ་འབྱོར་བཞི་དང་། རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ཐ་དད་དུ་ཡོད་པ་དེས་ན། རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་རྣལ་འབྱོར་ 
དང་། རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་དང་། རྣལ་འབྱོར་བཞིའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་དོན་མི་ 
གཅིག་སྟེ། སྔ་མ་རྒྱུད་སྡེའི་རིམ་པ་ཡིན་ཅིང་། ཕྱི་མ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རིམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ 
ཀླུ་ཆེན་སོགས་སོ། །དེས་ན་གསང་སྔགས་གསར་མ་ལ་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་ལྟག་ན་དེ་ལས་ལྷག་པའི་ 
རྒྱུད་སྡེ་མེད་ཅིང་། རྣལ་འབྱོར་བཞིར་བྱས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་གོང་ན་བསྒོམ་པའི་དམིགས་པ་ 
ཉིད་ཀྱང་མེད་པས། རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་ལས་བཟང་བའི་ཤིན་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་མི་འཐད་དོ། །རྣལ་འབྱོར་ 
ཆེན་པོ་དེ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་སྤྲོས་པ་མེད་ཅིང་། བརྡོད་པ་དང་བྲལ་བ་ཡིན་པས་ལྟ་བ་ཡིན་གྱི་ 
ཐེག་པའི་རིམ་པར་མི་བཞེད་དེ། ཐེག་པའི་རིམ་པ་ནི་ལྟ་བ་རྟོགས་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ།། 


སྡོམ་གསུམ་རབ་དབྱེའི་རྣམ་བཤད་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ཀྱི་དགོངས་པ་གསལ་བ། 257 
བཞི་པ་(དེས་སྔ་འགྱུར་བའི་མི་འཐད་པར་གྲུབ་པ་)ནི། ལུགས་འདི་ལེགས་པར་ཞེས་སོགས་ལྔ་སྟེ། 
རྣལ་འབྱོར་བཞི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རིམ་པ་ཡིན་པ་དང་། དེ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལྟ་བ་ཡིན་པའི་ 
ལུགས་འདི་ལེགས་པར་ཤེས་པར་གྱུར་ན། ཨ་ཏི་ཡོ་གའི་ལྟ་བ་ཤིན་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་ཡང་བརྡོད་བྲལ་གྱི་ 
ཡེ་ཤེས་ཡིན་གྱི། ཐེག་པའི་རིམ་པ་མ་ཡིན་པས་བརྗོད་བྲལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་བརྡོད་བྱ་ཐེག་པར་བྱས་པ་ 
ནིསོགས་སོ།། 
བཞི་པ་(ེས་ན་དབུ་མ་ཡན་ཆད་ལྟ་བ་གཅིག་ཏུ་བསྟན་པ་)ཞི། དེས་ན་ཐོས་པའི་ཞེས་སོགས་དྲུག་སྟེ། 
དབུ ་མ་ནས་རྣལ་འབྱོ ར་ཆེ ན་པོའི་བར་ལ་རྟོགས་བྱའི་ལྟ་བ་བཟང་ངན་མེ ད་པ་དེས་ན་ཐོས་བསམ་ 
གྱིས་གཏན་ ལ་ལ བ་པའི་ལྟ་བ་ནི་དབུ་མ་ཡ ན་ ཆད་ = ཐུན་ཏེ། རྒྱ མཾ ཚན་དེའི་ཕྱིར་ན་རྡོ་རྗེ་མ ཁ འ་ འགྲོའི་ 
འགྲེལ་པར་མདོ་སྡེ་ས་བཅུ་པ་དང་། དབྱིག་གཉེན་གྱིས་ཉི་ཤུ་པའི་ལུང་ཁུངས་སུ་མཛད་ནས། སྣང་བ་ 
སེམས་སུ་བསྒྲབ་པ་དང་། སྤྱོད་བསྡུས་སྒྲོན་མེར་བརྒྱད་སྟོང་པ་དང་། ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ 
རྣམ་པར་དག་པའི་མདོ་དྲངས་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅུད་སྐྱེ་མེད་དུ་གཏན་ལ་ཕབ་པ་སོགས་སོ། རྡོ་རྗེ་ 
ཐེག་པའི་སྐབས་སུ་ཡང་ལྟ་བའི་ཡུང་སྦྱོར་ཀུན། ཕ་ཆོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཞིན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཛད་པའི་ 
ཕྱར་རོ། །འོན་ཀྱང་ལྟ་བ་དེ་རྟོགས་པའི་ཐབས་སོགས་ནི་བཤད་ཟིན་ཏོ།། 


གཉིས་པ་ཞར་ལྷ་ནུད་སྡེ་བཞིའི་སྒྲབ་པ་ལ་འཁྲུལ་པ་དགུག་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། འཁྲུལ་པ་ 
དགག་པ་མདོར་ བསྟན། མ་ འཁྲུལ་པའི་སྒྲུབ་པ་རྒྱས་པར་བཤད། དེ་དག་དཀྲུགས་པ་སྨད་པས་དོན་ 
བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ཡི་ཞེས་སོགས་གཉིས་སོ།། 

གཉིས་ པ་(མ་འཕྲུལ་པའི་སྒྲབ་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་)ལ་གསུམ་ སྟེ། བྱ་བའི་རྒྱུད་ ྱིསྒྲབ པ། རྒྱུད་ 
སྡེ བར་པ་ གཉིས་ ཀྱི་སྒྲབ་ པ། རྣལ་ འབྱོར་ཆེན་པོའི་སྒྲུབ་པ་བཤད་ པའོ། །དང་པོ་ ལ་ གཉིས་ ཏེ། སྤྱིའི 
དོན་དང་། གཞུང་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ་སྟེ། རྒྱུད་ལས་ཇི་ལྟར་གསུངས་ པའི་ཚུལ། དེ་ཉིད་གྲུབ་ 
ཆེན་རྣམས་ཀྱིས་བཀྲལ་བའི་ ཚུལ། དེ་ལས་ས་སྐྱ་ པའི་བཞེད་པ་ངོས་གཟུང་བ། རྟོག་ པས་བརྟགས་ 
པའི་ལུགས་ དགག། གནད་ ཀྱི་དོན་ བསྡུས་ཏེ་ ཏུ་བརྟན་ པའོ།། 

དང་པོ པོ་ནི། སྒྲོཿ སྤྱོད་པ་གསུམ་ཀ་ མདོར་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་དཔུང་བཟངས། འཇུག་ པའི་སྒོཿ སྤྱོད་ 
པ་གསལ་བར ་སྟོན་ པ་གསང་བ་ ྤྱི་རྒྱུད། སྦྱོར་ བའི་སྒོཿ སྤྱོད་པ་གསལ་བར་ སྟོན་ པ་ལེགས 'གྲུབ། སྒྲབ་ 
པའི་སྤྱོད་པ་གསལ་བར་སྟོན་པ་བསམ་གཏན་ཕྱི་མ་སྟེ། བྱ་བ་སྤྱིའི་རྒྱུད་ཆེན་བཞི་དང་། དམ་ཚིག་ 


258 སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་སྟོན་པའི་གཞུང་གཅེས་བཏུས། 
གསུམ་བཀོད་ལ་སོགས་པ་སོ་སོའི་རྒྱུད་སུམ་བརྒྱ་དང་དྲུག་ཅུ་ལྷག་ཙམ་ད་ལྟ་བོད་ན་བཞུགས་པ་འདི་ 
རྣམས་ལས་བདག་བསྐྱེད་དངོས་སུ་མ་བསྟན་ཅིང་། དེར་མ་ཟད་རྒྱུད་སྡེ་གོང་མར་བྱ་རྒྱུད་ལ་བདག་ 
བསྐྱེད་དང་། ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག་པ་མེད་པར་གསལ་བར་བཤད་དེ། ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་ལས་བཏུས་ 
པའི་རྒྱུད་ལས། འཇིགས་པར་དམིགས་ཤིང་ཤིན་ཏུ་གཙང་སྦྲ་བྱེད་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ 
བདེ་བ་དམ་པ་མེད་པ་དང་། བདག་ཉིད་ལྟའི་སྟེམས་པ་མེད་པ་དང་། རྨད་དུ་བྱུང་བའི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ 
ཡིན་པ་དང་། སྐྱན་གྱི་རྒྱུ་རྟོག་པ་རབ་ཏུ་སྐྱོང་པས་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ནི་བྱ་བའི་རྒྱུད་ལ་གནས་སོ། “། 
ཞེས་གསུངས་སོ།། ྭ 
གཉིས་པ་(དེ་ཉིད་གྲུབ་ཆེན་རྣམས་ཀྱིས་བཀྲལ་བ)ལ་བཞི་སྟེ། བྱ་རྒྱུད་བླ་མེད་ལྟར་བཀྲལ་བ། 
རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ལྟར་བཀྲལ་བ། སྤྱོད་རྒྱུད་ལྟར་བཀྲལ་བ། བྱ་རྒྱུད་རང་ལུགས་ལྟར་བཀྲལ་བའོ།། 
དང་པོ་ནི། འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཕྱག་སྟོང་པའི་སྒྲབ་ཐབས་ལས། 
སྤྱན་རས་གཟིགས་འཁོར་བཅས་ཡན་ལག་བཞི་རྫོགས་སུ་བསྐྱེད་པའི་བསྐྱེད་རིམ་བཤད་ནས་དེའི་ 
འོག་ཏུ། དེ་ནས་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། ཟབ་པ་དང་ཕྲ་བའི་རྫོགས་རིམ་ནི་བླ་མའི་མན 
ངག་ལས་ཤེས་པར་བྱཌོ།““༧ །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟ་བུ་སྟེ།བསྐེདརྫོགསགཉིས་ནི་བླ་མདཀྱི་ཁྱ་ཚོས 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྒྲབ་ཐབས་རྒྱ་མཚོ་དང་། ཕྱེད་དང་ཉིས་བརྒྱ་པ་དང་། བརྒྱ་རྩ་རྣམས་ 
སུ་བཤད་པའི་བྱ་རྒྱུད་ཀྱི་ལྷའི་སྒྲབ་ཐབས་རྣམས་དང་། ཛེ་ཏ་རའི་གྲྭ་ལྔའི་སྒྲབ་ཐབས་སོགས་གཞུང་ 
ཆུང་ཕལ་ཆེ་བ་རྣམས་བླ་མེད་ལྟར་བཀྲལ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་གསུང་ངོ་།། 
གཉིས་པ་(རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ལྟར་བཀྲལ་བ་)ནི། དེ་ཉིད་བསྡུས་པའི་འགྲེལ་བར་སློབ་དཔོན་ཀུན་ 
སྙིང་གིས། བྱ་བ་དང་། སྤྱོད་པ་དང་། གཉིས་ཀའི་རྒྱུད་ལ་སོགས་པའི་ཆོ་ག་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཆོ་ག་དེས་འདི་ལས་བཤད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། “༥ 
ཞེས་དོན་དེ་བཤད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། སྟིང་པོ་ཕྱག་རྒྱས་སྔགས་རིང་རྣམས། །ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་ཚུལ་ 
གྱིས་ནི། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྟོན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་དེའི་དོན་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ལས་ 
གསུངས་པའི་ཚོ་ག་བྱ་སྤྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་སྦྱར་ན་རུང་ཞེས་པ་ཡིན་ལ། ཇི་ལྟར་སྦྱོར་ཚུལ་ནི། རྣམ་སྣང་སྒྱུ་ 
དྲུར། རྣལ་འབྱོར་རྣམ་གསུམ་ཤེས་བྱ་སྟེ། །བྱིན་གྱིས་བརླབ་དང་ཡོངས་བརྟག་དང་། །གཟུགས་ཉིད་ 
རྫོགས་པར་གྱུར་པ་ནི། རྣལ་འབྱོར་ཡིན་ཞེས་སངས་རྒྱས་གསུང་།““ །ཞེས་སོགས་རྣལ་འབྱོར་གསུམ་ 
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གསུ ངས་པའི་དང་པོ་བྱ་རྒྱུ ད་ལ་སྦྱོར་བ་ཡིན་པར། དེའི་འགྲེལ་པར་སློབ་དཔོན་ཀུ ན་སྟིང་གིས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་གྱི། ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་ལ་སོགས་པ་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ལས་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་ 
ལྟར་སྦྱོར་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཚུལ་འདི་དང་མཐུན་པའི་སྒྲབ་ཐབས་ཟུར་དུ་བྱས་པ་ནི་མ་མཐོང་ངོ་།། 
ཞེས་རྗེ་བླ་མས་གསུངས་སོ། །ཁོ་བོའི་རྟོག་པ་ལ་ནི་སྒྲབ་ཐབས་རྒྱ་མཚོ་དང་། བརྒྱ་རྩ་སོགས་ནས་ 
བཤ ད་པའི་བྱ་ རྒྱུད་ཀྱི་ ལྷའི་སྒྲབ་ ཐབ སྣ་རམས་རྣལ་ འབྱོ ང' རྒྱུད་ཀྱི་དབང་ དུ་ བྱས་པ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ 
འདིའི་དགོངས་པ་ཡིན་ནམ་སྟམ་སྟེ། གཞུང་འདིར་ཡང་། བདག་བསྐྱེད་སྒྲབ་ཐབས་ཡོད་པ་ནི། རྣལ་ 
འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱི་རྗེས་འབྲངས་ནས། །དེ་ཡི་ལུགས་བཞིན་མཛད་པ་ཡིན། །ཅེས་དང་། འཆད་ཁ་བ་ནམ་ 
མཁའ་འབུམ་གྱི་དྲིས་ལན་ལས། དོན་ཞགས་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུད་ལ་བརྟེན་ནས་བདག་ལྷར་བསྐྱེད་ 
པས་བཤད་པ་དེ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ལུགས་སུ་བགྱིས་པར་གདའ། .ཞེས་གསུངས་ཤིང་སྒྲབ་ 
ཐབས་དེ་དག་ལ། བདག་བསྐྱེད་དང་ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག་པ་ཙམ་བཤད་པ་ནི། རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་ལ་ཡང་ 
མི་འགལ་ཞིང་། དེ་ལས་གཞན་པའི་བླ་མེད་ཀྱི་ཉམས་ལེན་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ་སྟམ་དུ་སེམས་སོ།། 

གསུམ་པ་༥སྨྱོད་རྒྱུད་ལྟར་བཀྲལ་བ་)ཞི། སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་གསང་བས་བྱ་སྤྱོད་གཉིས་ཀ་ - 
གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ནས་ཉམས་ལེན་གྱི་ཚུལ་འདྲ་བར་བཞེད་ཅིང་། བདག་བསྐྱེད་ཡོད་པའི་ཤེས་བྱེད་དུ་ 
སྤྱོད་རྒྱུད་རྣམས་དྲངས་པར་མཛད་དེ། བསམ་གཏན་ཕྱི་མའི་འགྲེལ་བར་འདི་ཡང་གསང་སྔགས་ 
བཟླས་བརྗོད་བྱེད་པའི་བསམ་གཏན་གྱི་ཚེ་ནི་བྱ་བར། བྱ་བའི་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱིའི་ཆོ་ག་བསྡུས་ 
པའི་རྒྱུད་འཕགས་པ་རབ་ཏུ་གྲུབ་པར་བྱེད་པ་དང་། དཔུང་བཟངས་དང་། དྲཔལ་རྟོགས་པ་བསྡུས་པ་ 
ལ་སོགས་པ་དང་། བྱེ་བྲག་གི་རྒྱུད་འཕགས་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་མངོན་པར་རྫོགས་པ་བྱང་ཆུབ་ 
རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའི་བྱིན་གྱིས་རློབ་པ་དང་། འཕགས་པ་ལག་ན་རྡོ་རྗེ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་ 
དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་པོ་དང་། རིག་འཛིན་གྱི་སྡེ་སྣོད་ལ་སོགས་པ་ལས་གསུངས་ཏེ། ཁ་ཅིག་ཏུ་མི་ 
མངོན་པའི་ཚུལ་དུ་བཤད། ཁ་ཅིག་ཏུ་གསལ་བར་བཤད་དེ། འདི་ལྟར་ཞེས་སོགས་གསུངས་ཤིང་། 
དེས་མཛད་པའི་རྣམ་འཇོམས་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་དང་། བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོའི་རྣམ་འཇོམས་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་ 
དང་། ཤུརདྣ་ཝརྨ་འི་རྣམ་འཇོམས་ཀྱི་དཀྱིལ་ཆོག་དང་། ཛེ་ཏ་རི་དང་། ཇོ་བོ་རྗེའི་མི་འབྲུགས་པའི་ 
སྒྲུབ་ཐབས་དང་། ཀེ་ལ་དྷ་རིའི་དམ་ཚིག་གསུམ་བཀོད་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་རྣམས་ཀྱང་བྱ་རྒྱུད་སྤྱོད་རྒྱུད་ 
དང་མཐུན་པར་བཀྲལ་བའི་སྲོལ་ཡིན་ནོ།། 


260 སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་སྟོན་པའི་གཞུང་གཅེས་བཏུས། 
བཞི་པ་(བྱ་རྒུད་རང་ལུགས་ལྟར་བཀྲལ་བ)ཉི། སློབ་དཔོན་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གིས། དེ་བས་ན་འདི་ 
ལྟར་ཁམས་གསུམ་པོ་འདི་དག་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཙམ་མོ། །ཞེས་རྣམ་པར་དཔྱད་དེ། མཐའ་དག་ 
ནམ་མཁའ་ལྟ་ཐུར་བསམས་ནས་རང་གི་སེམས་ཀྱི་རྣམ་པ་བླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་ཐུར་བལྟ་བཿ 
འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་བཟླས་པར་བྱ་བའི་གསང་སྔགས་རྣམས་གོ་རིམ་ 
བཞིན་དུ་བཀོད་པས་དེ་དག་ལས་འོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་རྣམ་པར་འབྱུང་ཞིང་། སེམས་ཅན་རྣམས་ཚིམ་ 
པར་བྱས་ནས། ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཟུགས་དང་བཅས་པར་འོད་ཟེར་སླར་ 
ལོག་ནས།་ རང་གི་སེམས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཞུགས་པར་བསམ་མོ། ༡ །ཞེས་ཐོག་མར་བྱང་་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐོམ་པ། དྲེ་བླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བསྒུར་བ། དེ་ལ་གསང་སྔགས་བཀོད་པ། དེ་ 
ལས་ལྷ་ཡི་སྒུ་སྤྲོས་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས་ཏེ། སླར་བསྡུས་ནས་བླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་ 
པར་བསམ་པ་རྣམས་བཤད་ཀྱི། རང་ལྟའི་སྒུར་བསྒོམ་པ་མ་བཤད་པ་དང་། སློབ་དཔོན་མདྨ་འབྱུང་ 
གནས་ཀྱིས་མཛད་པའི་རྣམ་འདོམས་ཀྱི་འགྲེལ་པར་དཀྱིལ་འཁོར་བྲིས་ནས་རྒྱན་དགྲམ་པའི་འོག་ཏུ* 
གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་དེ། ལྷ་སྤྱན་དྲངས་ནས་མཆོད་བསྟོད་བྱས་ཏེ། བཟླས་བརྗོད་བྱ་བར་གསུངས་ 
ཀྱི།༥༢ བདག་ཉིད་ལྷར་བསྐྱེད་པར་མ་གསུངས་པ་དང་། སུ་མ་ཏི་ཀི་རྟིས། བྱ་རྒྱུད་ཀྱི་རབ་གནས་ 
ཀྱི་སྐབས་སུ། རྟེན་དང་པོར་ལྷར་མི་བསྐྱེད་པར་ལྷ་སྤྱན་དྲངས་པ་ཉིད་ཐིམ་པས་སོ་སོའི་སྐུར་བསྒོམ། 
པར་བཤད་པ་རྣམས་སོ།། ཱ 
“ གསུམ་པ་(དེ་ལས་ས་སྐྱ་པའི་བཞེད་པ་ངོས་བཟུང་བ་)ཞི། དེ་ལྟར་བྱ་རྒྱུད་ལ་རྒྱུད་སྡེ་གོང་མའི་དབང་ 
དུ་བྱས་པའི་འགྲེལ་ལུགས་གསུམ་དང་། བྱ་རྒྱུད་རང་ལུགས་ལྟར་འགྲེལ་པ་དང་བཞི་ཡོད་པ་ལས། རྡེ 
བཙུན་ས་སྐྱ་པ་རྣམས་ནི། ཡུགས་ཕྱི་མ་འདི་ཉིད་བཞེད་དེ། བླ་ཆེན་ས་སྐྱ་པའི་རྒྱདསྡེསྤྱི་རྣམ་དང་། 
དེའི་གསུང་སྒྲོས་གཉན་ཕུལ་བྱུང་བས་བྲིས་པའི་བདེ་མཆོག་གི་ཊི་ཀ་དང་། རྡེ་བཙུན་རྩེ མོའི་རྒྱུད་སྡེ་ 
སྤྱི་རྣམ་དང་། རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་མངོན་རྟོགས་ལྗོན་ཤིང་དང་། ས་པར་གྱི་གཞུང་འདི་ 
རྣམས་ལས། བྱ་རྒྱུད་ལ་བདག་བསྐྱེད་མེད་པའི་ལུགས་དེ་ཉིད་གསལ་བར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ 
ལྟར་བཞེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདི་རྣམས་ཀྱིས་སྡེ་སྟོད་དང་། རྒྱུད་སྡེའི་རིམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་རང་རང་གི་ཡལུགས་བཞེན་དུ་སྤྱོད་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རྣམ་དག་ཡིན་པར་དགོངས་ 
ཤིང་། བྱ་རྒྱུད་ལ་རྒྱུད་རང་ངོས་ནས་བདག་བསྐྱེད་བཤད་པ་མེད་ཅིང་། དེར་མ་ཟད་རྒྱུད་སྡེ་གོང་མར་ 
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བྱ་རྒྱུད་ལ་བདག་བསྐྱེད་མེད་པར་གསལ་བར་བཤད་པས་སོ། །ཡུང་དེ་ཉིད་ནི་སྔར་དྲངས་ཟིན་ལ་ 
དོན་ནི་རང་ལྟའི་སྒུར་པསྒོམ་པ་སོགས་ནང་གི་བྱ་བས་འཇིགས་པར་དམིགས་ཤིང་ཤིན་ཏུ་ཁྲུས་དང་ 
གཙང་སྤྲ་བྱེད་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་རང་ལ་འཇུག་པའི་བརྡེ་བ་དམ་པ་མེད་པ་དང་། འདི་ 
ལྟའི་སྒུ་ཞལ་ཕྱག་གི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་སྟེམས་པ་སྟེ་ང་རྒྱལ་མེད་པ་དང་། :རྒྱུད་སྡེ་གོང་མར་བཤད་པ་ 
ལྟར་གྱི་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་སྦྱོད་ཡུལ་མིན་པ་དང་།: འཁོར་བའི་སྡུག་ཁསྔལ་གྱི་སྐོན་དྲང། དེའི་རྒྱུ་བདེན 
འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་རབ་ཉུ་གཅོད་པ་སོ་སོརྭརྟོག་པི་ཤེས་རླབ་བསྒོམ་ཏ་སྟེ། དེ་ལྟ་ཐིུ་ལམ་གྱིས་ 
སངས་རྒྱས་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ནི་བྱ་བའི་རྒྱུད་ལ་ཊཊུགས་སོ། ༤. །ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ།.. །གཞན་ཡང་ 
ལྟར་དུ་འདོད་དགོས་ལ། དེའི་ཚེ་བྱ་རྒྱུད་ལ་བདག་བསྐྱེད་ཡོད་ན་དེ་དང་། སྤོད་རྒྱུད་ལ་ཁྱད་པར་ 
འབྱེད་བྱེད་གཞན་མེད་ཕས་རྒྱུད་སྡེ་གཅིག་ཏུ་འགྱུརབའི་སྐྱོནཡད་དོ། །འདི་བཞིན་དུ་དཔལ་འཛིན་གྱི 
དྲག་ནག་གི་འགྲེལ་པ་དང་། ལྟའི་རིགས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ཀྱི་གུར་ཀྱི་འགྲེལ་པ་དང་།.-ཨིནྡ་བྷཱཏིའི་བདེ་ 
མཆོག་གི་འགྲེལ་པ་རྣམས་ལས་ཀྱང་། བྱ་རྒྱུད་ལ་བདག་བསྐྱེད་མེད་པའྲི་ཡུགས་དེ་ཉིད་སྐསལ་བར་ 
འབྱུང་ཞིང་། དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་ཡུང་ནི་སྔར་དྲངས་ཟིན་ཤ། ཕྱི་མཱ་ནི་གསང་བ་རྡོ་རྗེ་ཐྲེགྲ་ཡ་ལ་གནས་ 
པ། བྱ་བ་དང་སྤྱོད་པའི་སྒོ་ནས་ཀྱང་རིག་སྔགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་གནང་བ་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནསྙ།. དགྲ་དང་ 
ལྷ་ཐ་དད་དུ་ལྟ་བ་ཅན་ཡོངས་སུ་བརྟགས་པ་མཚན་བཏམས་དམིགས་པྭ་ཝས་བླུ་ཐཔའི་དོན་མངོན་དུ་ 
བྱེད་པར་འདོད་པའོ། །ཞེས་ཟེར་རོ།། 

བཞི་པ་(ཌྟཾག་པས་བརྟགས་པའི་ལུགས་དགག་པ)ཉི། ཕྱིས་ཀྱི་མཁས་པ་ཏ་ཧིག། ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་ 
ལས་བཏུས་ལས། བདག་ཉིད་ལྟའི་སྟེམས་པ་མེད་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་བདེ་བ་དམ་པ་ 
མེད་པ་དང་། ༥ ཞེས་བྱ་རྒྱུད་ལ་བདག་བསྐྱེད་མེད་པར་བཤད་པ་ནི། དུས་ཐམུས་ཅད་དུ་ལྟའི་ 
སྟེམས་པ་མེད་པ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་གྱི། །བདག་ལྟའི་སྒར་བསྐྱེད་པ་གཏན་ནས་མེད་:་མ་ཡིན་ཏེ། 
སློབ་དཔོན་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ལེགས་གྲུབ་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་དང་། སངས་རྒྱས་གསང་བའི་བསམ་ 
གཏན་ཕྱི་མའི་འགྲེལ་པ་དང་། རྣམ་འཇོམས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་རྣམས་སུ། ལྷ་དྲུག་གི་སྒོ་ནས་ལྷའི་སྒུར་ 
བསྒོམ་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། ༥“ །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་སངས་རྒྱས་གསང་བའི་ཡུང་གིས་བྱ་རྒྱུད་ 
ལ་བདག་བསྐྱེད་ཡོད་པར་འདོད་ཅིང་། དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ལྟའི་སྟེམས་པ་མེད་པར་འདོད་པ་ནང་ 


262 སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་སྟོན་པའི་གཞུང་གཅེས་བཏུས། 
འགལ་ཏེ། སློབ་དཔོན་དེས་མཛད་པའི་རྣམ་འཇོམས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ལས། དགེ་བའི་རྩ་བ་ཡང་རྒྱ་ཆེར་ 
བསྔོ། འཕགས་པ་རྣམས་ལ་ཡང་མཆོད་པའི་ཕྱིར་བདག་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྡེ་སེམས་དཔར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ 
པ་ནི། ༥༧ ཞེས་སྒྲབ་ཐབས་རྫོགས་ཕའི་རྡེས་ལ་རང་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྡེ་སེམས་དཔར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
ནས་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་བྱ་བ་རྣམས་བྱེད་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། སློབ་དཔོན་དེས་བྱ་རྒྱུད་ལ་བདག་ 
བསྐྱེད་ཡོད་པའི་ཤེས་བྱེད་དུ་ཕྱག་རྡོར་དབང་བསྐུར་སོགས་འདྲེན་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལས་བདག་ཉིད་ 
རང་གི་ལྷའི་གཟུགས་སུ་བྱས་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་པའི་ཡིད་ཀྱིས་ང་རྒྱལ་བསྐྱེད་ཅིང་འགྲོ་ཡང་རུང་། འགྲེང་ 
ཡང་རུང་། འདུག་ཀྱང་རུང་། རྟག་ཏུ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་བསྐྱོད་ཀྱང་མི་གཡོ་བ་དེའི་ཚེ་ཞེས་གསུངས་ 
པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་སངས་རྒྱས་གསང་བས་བྱ་རྒྱུ ད་ལ་བདག་བསྐྱེད་ཡོད་པར་ 
བཤད་ཀྱང་། བྱརྒྱུད་རང་ངོས་ནས་བདག་བསྐྱེད་ཡོད་པར་མི་འགྲུབ་སྟེ། དེས་བྱ་རྒྱུད་ལ་བདག་ 
བསྐྱེད་ཡོད་པའི་ཤེས་བྱེད་དུ་སྤྱོད་རྒྱུད་རྣམས་དྲངས་པའི་ཕྱིར་དང་། རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་སོགས་སྤྱོད་ 
རྒྱུད་རྣམས་ལ་ཡང་བྱ་རྒྱུད་ཅེས་པའི་ཐ་སྙད་མཛད་པའི་ཕྱིར་ན། བྱ་སྤྱོད་གཉིས་རྒྱུད་སྡེ་གཅིག་ཏུ་ 
བསྲེས་པའི་ལུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

ཡང་ཕྱིས་ཀྱི་བླ་མ་ཁ་ཅིག །བྱ་རྒྱུད་ལ་བདག་བསྐྱེད་མེད་པར་བཤད་པའི་དོན་ནི། ཤས་ 
ཆེར་བའི་མི་སྲོག་རྩོལ་ལ་སོགས་པ་བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་རྣམས་བསྒོམ་མི་ནུས་པའི་གང་ཟག་ 
ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ལ། རང་གི་ངོ་བོ་བདག་བསྐྱེད་ཡོད་པ་ཁོ་ནར་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་གསང་ 
བས་བཤད་པས། ཡན་ལག་བཞི་ལ་སོགས་པའི་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་བྱ་སྤྱོད་གཉིས་འདྲ་ལ་རྣམ་སྣང་ 
མངོན་བྱང་ལྟ་བུ་གདུལ་བྱའི་དབང་གིས་བྱ་རྒྱུད་དུའང་གསུངས་པས། བྱ་སྨྱོད་གཉིས་གདུལ་བྱའི་ 
དབང་གིས་འབྱེད་པ་མ་གཏོགས་པ། རྒྱུད་རང་གི་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་མི་འབྱེད་པས་སྤྱོད་རྒྱུད་ལ་བདག་ 
བསྐྱེད་ཡོད་པ་ལྟར་བྱ་རྒྱུད་ལ་ཡང་ཡོད་དེ། ཕྱག་རྡོར་དབང་བསྐུར་བ་དང་། རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ལས། 
རང་ཉིད་ལྷར་བསྒོམ་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ལེགས་གྲུབ་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་ལས། བྱ་བའི་རྒྱུད་ 
ལས་ལྷ་བསྒྲབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རིམ་པ་མ་བསྟན་ནོ་སྟམ་དུ ་བསམ་པར་མི་བྱ་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱི པ་ཕལ་ ཆེ ར་མ་བསྟན་ཀྱང་ཕྱག་ན་རྡོ་ རྗེ་དབང་བསྐུ ར་བ་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉི ད་བཅུ ་པ་ལ་ 
འཇུག་པ་དག་ལས་གཙོ་བོར་བསྟན་ཏོ། །གཅིག་ཏུ་ནི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ནི་གསང་སྔགས་ཀྱི་ལྷ་ 
དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉི ད་ལ་རག་ལས་པ་ཡིན་ལ་དེ ་དག་རྣམ་པར་ཉམས་ན་ཞི་བ་ལ་སོགས་པའི་ལས་ 
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རྣམས་འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་ལ་བླ་མ་བརྒྱུད་པ་དང་རྒྱུད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་དཔྱད་པ་ལས་ཁོང་དུ་ 
ཆུད་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་རིམ་པ་འདིས་ལྷ་ཉིད་ཀྱི་སྒྲ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ་ཞེས་དང་། ཡང་བསམ་གཏན་ཕྱི་མར། སྒྲ་དང་སེམས་དང་གཞི་ལ་གཞོལ། །ཞེས་པའི་འགྲེལ་ 
པར། གཞི་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྒུའི་རང་བཞིན་ནོ། །གཞི་གཉིས་པ་ནི་རང་གི་ལྟའི་གཟུགས་ 
སོ་༤༠༠ཞྲེས་དང་། འདིའི་གཞིའི་ཚིག་དོན་རང་ལྷར་བསྐྱེད་པའི་གཞི་ལ་བྱར་མི་རུང་ན། རྣམ་སྣང་ 
མངོན་བྱང་གི་གཞི་ནི། ཞེས་པ་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཀྱང་བདག་ཉིད་ལྷར་བསྐྱེད་པ་མ་བསྟན་པར་ 
འགྱུར་ཏེ། ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བྱ་རྒྱུད་ལ་བདག་བསྐྱེད་མེད་ན། །རྒྱུད་སྡེ་གོང་མར་ལྟ་ཕོ་མོ་ 
ཕན་ཚུན་བལྟས་པའི་བདེ་བ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ཡོད་པར་གསུངས་པ་དང་འགལ་ཏེ། རྣམ་སྣང་དང་། སྤྱན་ 
མ་སོགས་ཀྱི་ལྷ་ལ་ཆགས་པ་མི ་སྲིད་པས་ལྷ་དེའི་ང་རྒྱལ་འཆང་བའི་སྒྲབ་པ་ཕོ་ལ་བྱ་བ་སྐབས་ཀྱི་ 
དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།༡ །ཞེས་བྱ་བ་བྲིས་པ་དེ་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན་མི་འཐད་པར་སྟོན་པ་ནྲི། 
འོ་ན་བྱ་རྒྱུད་ཤས་ཆེར་ལ་བལྟས་པའི་བདེ་བ་ལམ་བྱེད་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། བྱ་རྒྱུད་ཤས་ 
ཆེར་ལ་བདག་བསྙེད་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྲོག་རྩོལ་ལ་སོགས་པ་བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་བསྒོམ་ 
མི་ནུས་པའི་གང་ཟག་དེ་བྱ་རྒྱུད་ཀྱི་གདུལ་བྱའི་གཙོ་བོ་ཡིན་ནམ་མ་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན་གདུལ་བྱའི་ 
གཙོ་བོ་ལ་བསྟན་པའི་ལམ་དེ་བྱ་རྒྱུད་ཀྱི་ལམ་རྣམ་དག་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། བྱ་རྒྱུད་ཀྱི་ལམ་རྣམ་ 
དག་ལ་བདག་བསྙེད་དགོས་ཤིང་། བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་བསྒོམ་མི་ནུས་པ་དེ་ལ་བདག་བསྐྱེད་ 
མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན། | བྱ་རྒྱུད་ཤས་ཆེ་རྒྱུད་རང་གི་གདུལ་བྱའི་གཙོ་བོ་མ་ཡིན་པ་ 
ལ་བསྟན་པར་འགྱུར་ཏེ། བྱ་རྒྱུད་ཤས་ཆེར་ལ་བདག་བསྐྱེད་མེད་ཅིང་། བདག་བསྐྱེད་མེད་པ་རྣམས་ 
བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་བསྒོམ་མི་ནུས་པ་དེ་ལ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སངས་རྒྱས་གསང་བའི་ལུང་ 
གིས་བྱ་རྒྱུད་ལ་བདག་བསྐྱེད་ཡོད་པར་མི་འགྲུབ་པ་ནི་གོང་དུ་བཤད་ཟིན་ཅིང་། གཞན་ཡང་སློབ་ 
དཔོན་དེས་བསམ་གཏན་ཕྱི་མའི་འགྲེལ་པར། བྱ་རྒྱུད་ལ་བདག་བསྐྱེད་ཡོད་པའི་ཤེས་བྱེད་དུ་དྲངས་ 
པའི་ལེགས་གྲུབ་དང་། དཔུང་བཟང་གཉིས་ལས་ནི་བདག་བསྐེད་བསྟན་པ་མི་སྣང་ལ། རིག་སྔགས་ 
འཆང་བའི་སྡེ་སྡོད་ཀྱི་ལུང་ནི། རི་མོ་ལ་གནས་པའི་བསམ་གཏན་བྱ་བའི་ཡུང་དུ་སྣང་ངོ་། །རྟོག་བསྡུས་ 
ནི་བོད་ན་མི་བཞུགས་ཀྱང་ཡོ་གའི་འགྲེལ་པ་ཨ་ཝ་ཏ་རར། རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པ་རྣལ་འབྱོར་ 
གྱི་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགོངས་པ་འགྲེལ་པ་ལས་ཀྱང་། ^ ཞེས་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་དུ་བཤད་ཅིང་། 


264 སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་སྟོན་པའི་གཞུང་གཅེས་བཏུས། 
རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་དང་། ཕྱག་རྡོར་དབང་བསྐུར་བ་གཉིས་ནི ། སྤྱོད་རྒྱུད་ཡིན་པས་དེ་གསུམ་གྱི་ལུང་ 
གིས་བྱ་རྒྱུད་རང་ངོས་ནས་བ དག་བསྐྱེད་ཡོད་པ ར་མི་འགྲུབ་བོ། ། 
ཡང་རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ལྟ་བུ་གདུལ་བྱའི་དབང་གིས་བྱ་རྒྱུད་དུ་གསུངས་པའི་དོན། བྱ་རྒྱུད 
དུ་འགྲེལ་པའི་གང་ཟག་ཡོད་པ་ལ་བྱེད་དམ། བྱ་རྒྱུད་ཀྱི་གདུལ་བྱས་ཉམས་སུ་ལེན་དུ་རུང་བ་ལ་བྱེད། 
དང་ཕོ་ལྟར་ན། གསང་བ་འདུས་པ་ཡ ང་ཡོ་གར་འགྱུར་ཏེ། གྲུབ་ཆེན་ཀུན ་ྟི ང་གིས་བཀྲལ་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན་རྒྱུད་སྡེ་གོང་མ་གསུམ་ཀ་ཕང་བྱ་རྒྱུད་དུ་འགྱུར་ཅིང་དེ་གཉིས་ཀ་ལ་འདོད་ན། 
རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ཀ་གདུལ་བྱའི་དབང་གིས་འབྱེད་པ་མ ་གཏོགས་པ ་རྒྱུད་རང་གི་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་མི ་འབྱེད་ 
པར་མཚུངས་སོ། །བྱ་སྤྱོད་གཉིས་གདུལ་བྱའི་དབང་གིས་འབྱེད་ཀྱི་རང་གི་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་མི་འབྱེད་པ་ 
སྨྲའམ། གདུལ་བྱའི་དབང་གིས་བྱ་རྒུད་ཡིན་གྱི་སྤྱད་རྒུདམ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲའམ། གདུལ་བྱའི་དབང་ 
གིས་གཉིས་ཀ་ཡིན་ཞེས་སྨྲ། དང་པོ་ལྟར་ན་དེ་གདུལ་བྱའི་དབང་གིས་བྱ་རྒྱུད་དུ་གསུངས་པར་ཁས་ 
བླངས་པ་དང་དངོས་སུ་འགལ་ལོ། །གཉིས་པ་ཉྟར་ན་དེ་སྤྱོད་རྒྱུད་གཏན་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། 
གདུལ་བྱའི་དབང་གིས་བྱ་རྒྱུད་ཁོ་ན་ཡིན་ཅིང་རང་གི ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་བྱ་སྤྱོད་གཉིས་ལ་ཁྱད་པར་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ལྟར་ན་བྱ་སྤྱོད་གཉིས་གདུལ་བྱའི་དབང་གིས་འབྱེད་པར་ཁ ས་བླངས་པ་དང་ 
འགལ་ལོ། །ཡང་བྱ་སྤྱོད་གཉི ས་ཀ་གདུལ་བྱའི་དབང་གིས་འབྱེད་པའི་ ས་བྱེད་དུ་རྣམ་སྣང་མངོན་ 
བྱང་གདུལ་བྱའི་དབང་གིས་བྱ་རྒྱུད་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པ་ནི་གདུལ་བྱའི་དབང་གིས་སོ་ 
སོར་འབྱེད་དེ། གདུལ་བྱའི་དབང་གིས་སྦྱོད་རྒྱུད་ཀྱང་བྱ་རྒྱུད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པར་སོང་བས་འདི་ 
ལ་ལྷ ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱིས་ཁྲེལ་བར་མི ་འགྱུར་རམ། གཞན་ཡང་རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ལ་ 
སོགས་པ འི་སྨྱོད་རྒྱུད་རྣམས་བྱ་རྒྱུ ད་དུ་ཁས་ལེན་ནམ། བྱ་རྒྱུད་མ་ཡིན་པ ར་སྤྱོད་རྒྱུད་དུ་ཁས་ལེན། 
དང་པོ་ལྟར་ན་རྒྱུད་འགྲེ ལ་ཚད་ལྡན་རྣམས་ལས་རྒྱུད་སྡེ་བཞིར་གསུངས་ཤིང་། ཁྱེད་རང་གིས་ཀྱང་ 
ཁས་བླངས་པ་དང་འགལ་ལོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན་གདུལ་བྱའི་དབང་གིས་དེ་ལྟར་དུ་ཁས་ལེན་ནམ། 
རང་གི ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་ཁས་ལེན། དང་པོ་ལྟར་ན་དེ་གདུལ་བྱའི་དབང་གིས་བྱ་ རྒྱུད་དུ་གསུངས་པར་ 
ཁས་བླངས་པ་དང་དངོས་སུ་འགལ། ཕྱི་མ་ལྟར་ན་བྱ་སྤྱོད་གཉི ས་རང་གི་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་མི ་འབྱེད་ 
པར་ཁས་བླངས་པ་དང་འགལ་ལོ། །འདིའི་རྗེས་འབྲངས་གངས་རིའི་ཁྲོ། ད་ན་གནས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
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ཉིན་མཚན་བརྒྱར་འབད་པས་སོམས་ལ་ལན་སྤྲོས་ཤིག། 
ཡང་འདི་དང་ཕྱོགས་སྔ་གོང་མ་གཉིས་ཀས་ལེགས་གླུ བ་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་ལས་བདག་ 
བསྐྱེད་བསྟན་པར་འདོད་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་འཁྲུལ་ཏེ། དེ་ལས་རིམ་པ་ཞདིས་ལྟ་ཉིད་ཀྱི་སྒྲ་བསྐྱེད་པར་ 
བྱའོ། །ཞེས་པའི་མཇུག་ཏུ་མདུན་བསྐྱེད་བསྒྲབ་ཚུལ་བསྟན་གྱི།, སྦྲབ་ཐབས་དེའི་དབུ་ཞབས་གང་དུ་ 
ཡང་བདག་ཉིད་ལྷར་བསྐྱེད་པ་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།: །འོན་སྔར་དྲངས་པའི་ཡུང་དེའི་དོན་ཇི་ལྟར་ 
ཡིན་སྙམ་ན། བྱ་བའི་རྒྱུད་ལས། མདུན་དུ་ལྟ་བསྒྲབས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རིམ་པ་མ་བསྟན་ནོ་སྟམ་ 
དུ་བསམ་པར་མི་བྱ་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བྱ་བ་སོ་སོའི་རྒྱུད་ཕལ་ཆེར་ལས་མ་བསྟན་ཀྱང་། 
ཕྱག་རྡོར་དབང་བསྐུར་སོགས་ནས་བསྟན་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །འོ་ན་ཕྱག་རྡོར་དབང་བསྒུར་སོགས་ནས་ 
བདག་བསྐྱེད་ཀྱང་གསུངས་སོ་སྟམ་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། སློབ་དཔོན་འདིས་བྱ་སྤྱོད་གཉིས་ཀ་ལ་བྱ་རྒྱདཀྱི་ 
ཉམས་ལེན་སྦྱར་ནས་བདག་བསྐྱེད་མེད་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཆོ། །བསམ་གཏན་ཕྱི་མའི་གཞི་ཡི་ཚིག་ 
དོན་རང་ལྷར་བསྐྱེད་པ་ལ་བྱར་མི་རུང་ན། རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་གི་གཞི་ནི་ཞེས་པ་རྐང་པ་གཉིས་ ཀྱིས་ 
ཀྱང་བདག་ཉིད་ལྷར་བསྐྱེད་པ་མ་བསྟན་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སྨྲ་བ་ནི་རྣམ་པར་མ་བརྟགས་པ་སྟེ། ་འོ་ 
ན་རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ལས་གཞི་གཉིས་མ་གསུངས་པར་འགྱུར་ཏེ།:ཐསམ་གཏན་ཕྱི་མར། སྒྲ་དང་ 
སེམས་དང་གཞི་ལ་གཞོལ། ༣ །ཞེས་གཞི་གཅིག་ལས་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁྱབ་པ་ཁས་ 
བླངས་སོ། །དེས་ན་བསམ་གཏན་ཕྱི་མའི་གཞིའི་ཚིག་དོན་རང་ལྷར་བསྐྱེད་པ་ལ་བཤད་ན། དེའི་དོན་ 
མདུན་དུ་ལྷ་བསྐྱེད་པ་ལ་བཤད་དུ་མི་རུང་ཐར་འགྱུར་ཏེ། གཞི་གཅིག་ལས་མྲེད་པའི་ཕྱིར་རོ།. །འདོད་ 
ན་རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་གི་གཞི་གཉིས་པ་ནི་ཞེས་པའི་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱིས་མདུན་དཱ་ལྷ་བསྐྱེད་པ་མ་ 
བསྟན་པར་འགྱུར་ཅིང་། ཁྱབ་པ་ཁས་བླངས་སོ། །འོ་ན་བསམ་གཏན་ཕྱི་མའི་འགྲེལ་པར་གཞི་གཉིས་ 
གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ་སྟམ་ན། སློབ་དཔོན་དེས་བྱ་སྤྱོད་གཉིས་ཀ་ལ་སྦྱོད་རྒྱུད་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ 
སྦྱར་བར་བཞེད་ནས་བསམ་གཏན་ཕྱི་མའི་གཞི་གཅི ག་པོ་དེ་ཉིད་ལ་རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་གི ་གཞི་ 
གཉིས་ཀའི་དོན་བཤད་པ་ཡིན་པས་སྐྱོན་མེད་དོ། །དེས་ན་རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ལས་གཞི་གཉིས་ 
གསུངས་ཤིང་། བསམ་གཏན་ཕྱི་མར་གཅིག་ལས་མ་གསུངས་པས་ཀྱང་། བྱ་རྒྱུད་ལ་བདག་བསྐྱེད་ 
མེད་པར་གྲུབ་བོ། །འདི་ནི་ཁོ་བོ་འབའ་ཞིག་གིས་རྟོགས་པས་ལུགས་འདི་ལ་མོས་པ་ཡོད་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་དགའ་བསྒོམས་ཤིག །བལྟས་པ 'བདེ་བ་ལམ་བྱེད་ཡོད་ན། ལྷ་དེའི་ང་རྒྱལ་བསྒོམ་པའི་སྒོ་ནས་ 


266 སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་སྟོན་པའི་གཞུང་གཅེས་བཏུས། 
བལྟས་པའི་བདེ་བ་བསྒོམ་པར་འདོད་པ་ནི་དོན་མ་རྟོགས་པ་སྟེ། རང་ཉིད་ཐ་མལ་དུ་གནས་ནས་ 
མདུན་གྱི་ལྷ་ལ་བལྟས་པས་བལྟས་པའི་བདེ་བ་འདྲེན་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
ལྔ་པ་(གནད་ཀྱི་དོན་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ)ཉི། དེ་ལྟར་བྱ་རྒྱུད་ཀྱི་ལྟ་ལ་རྒྱུད་སྡེ་གོང་མའི་ཉམས་ 
ལེན་སྦྱར་བ་དང་། བྱ་བ་སྤྱིའི་རྒྱུད་ཆེན་བཞི་ནས་བཤད་པའི་ཉམས་ལེན་སྦྱར་བ་གཉིས་ལས། དང་ 
ཕོ་ལ་སྤྱོད་རྒྱུད་ཀྱི་ཉམས་ལེན་སྦྱར་ན་བདག་བསྐྱེད་ཡོད་ཅིང་། རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱི་ཉམས་ལེན་སྦྱར་ 
ན་ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག་པ་ཡང་ཡོད་ལ། བླ་མེད་ཀྱི་ཉམས་ལེན་སྦྱར་ན་རིམ་གཉིས་ཀྱང་ཡོད་དོ། །དེ་དག་ 
གིས་བྱ་རྒྱུད་རང་ངོས་ནས་བདག་བསྙེད་ཡོད་པ་མི་འགྲུབ་སྟེ། དཔེར་ན་སེམས་ཙམ་པའི་གཞུང་ནས་ 
བཤད་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་དབུ་མའི་ལྟ་བ་སྦྱར་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚེ། སེམས་ཅམ་པ་ 
རང་ངོས་ནས་དབུ་མའི་ལྟ་བ་ཡོད་པར་མི་འགྲུབ་པ་བཞིན་ནོ།། 
གཉིས་པ་(བྱ་བ་སྤྱིའི་རྒྱུད་བཞི་ནས་བཤད་པའི་ཉམས་ལེན་སྦྱར་བ་)ཞི། བདག་བསྐྱེད་སོགས་གཏན་ 
ནས་མེད་དེ། སྤྱི་རྒྱུད་བཞི་དང་། སོ་སོའི་རྒྱུད་རྣམས་ནས་བདག་བསྐྱེད་མ་གསུངས་ཤིང་། བདག་ 
བསྐྱེད་མེད་པར་རྒྱུད་སྡེ་གོང་མ་ནས་དངོས་སུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གནད་འདི་དག་ནི་འགྲན་ཟླ་ 
ཀུན་དང་བྲལ་བའི་རྡེ་བཙུན་བླ་མའི་བཀའ་དྲིན་ལས། ཁོ་བོས་ཀྱང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་སྨྲ་བར་ནུས་པ་ 
ཡིན་ནོ།། | 
གཉིས་པ་གཞུང་གི་དོན་ནི། བྱ་བའི་རྒྱུད་ལ་ཞེས་སོགས་ཉེར་གཉིས་ཏེ། བདག་བསྐྱེད་ཡོད་ 
པའི་དེ་ལྟར་བྱེད་ན། སྤུང་གནས་མེད་དེ་བདག་ཉིད་སོགས་སོ། །གལ་ཏེ་སྨུང་གནས་བྱེད་འདོད་ན། 
རང་ཉིད་ཐ་མལ་སོགས་ཏེ་གཞུང་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱིས་ནི། དཔུང་བཟང་དང་ལེགས་གྲུབ་ནས་བཤད་ 
པའི་བྱ་རྒྱུད་དང་འབྲེལ་བའི་ཀུན་དུ་སྦྱོད་པ་སྟོན་ནོ།། 
གཉིས་པ་(ྒྱད་སྡེ་བར་པ་གཉིས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་)ཞི། །སྤྱོད་དང་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་སོགས་བཅུ་གསུམ་སྟེ། 
རྒྱུ ད་སྡེ ་དེ ་གཉི ས་ལས་ལས་ཚོགས་བསྒྲབ་པ་ འག འ་ཞིག་ལ་ག ཅང་སྦྲ་བཤ ད་པ་ཡོད་དེ ། ཕྱག་རྡོར་ 
དབང་བསྐུར་པའི་རྒྱུད་ལས། དེས་ཟས་མི་འཚལ་བར་ལག་ན་རྡོ་རྡེ་ལ་བལྟ་ཞིང་ལན་གསུམ་བཟླས་ 
བརྗོད་བགྱིས་ན་རྒྱལ་སྲིད་ཐོབ་པར་འགྱུར།༤ ཅེས་དང་། རྡོ་རྗེ་ས་འོག་གི་རྒྱུད་དུ། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྡེ་དང་། གནོད་སྦྱིན་རྣམས་ལ་དཀར་གསུམ་གྱིས་མཆོད་པར་བྱའོ། །ཆང་ནི་ཀུན་ཏུ་ 
སྤང་བར་བགྱིའོ། །ཤ་རྣམས་ནི་འོས་པ་དང་ཤིས་པ་དྲང་བར་བྱའོ་“ ཞེས་སྲོ། །རབ་ཏུ་གནས་པའི་ 
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རྒྱུད་ལས། བདེར་གཤེགས་ལྟག་མ་འདི་དག་ནི། །ཟོ་ཤིག་སྡིག་པ་དག་པར་འགྱུར།“ །ཞེས་ 
གསུངས་ལ། འབྱུང་པོའི་གཏོར་མ་ནི་འདིར་ཡང་མི་ཟ་སྟེ། རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་གསུམ་ལ་སྣང་བ་ཐམས་ 
ཅད་ལྟར་བསྒོམ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་(རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་སྒྲབ་པ་བཤད་པ་)ནི། རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་ཞེས་སོགས་བདུན་ཏེ། 
རྒྱུད་དེ་ལས་ཨ་ལ་དྷཱ་ཏཱི་གཉིས་སྤངས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་སོགས་ལ་འབྱུང་པོའི་གཏོར་མ་ཟ་བའང་གནང་སྟེ། 
ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ལས། བཟའ་བཅའ་དེ་ཉིད་བཏུང་བ་ཉིད། །ཇི་ལྟར་རྙེད་པ་རབ་ཏུ་བཟའ། །ཡིད་འོང་མི་འོང་ 
རྣམ་རྟོག་ཕྱིར། །ཞེན་པ་ཙམ་དུའང་མི་བྱའོ།"༧ །ཞེས་སོ། །དཀའ་ཐུབ་ལ་སོགས་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ 
འགོག་སྟེ། གསང་བ་འདུས་པ་ལས། དཀའ་ཐུབ་དཀའ་སྤྱད་མི་བཟོད་པ། །བསྟེན་ན་འགྲུབ་པར་མི་ 
འགྱུར་ཅིང་། །ཅེས་སོ། །འཇུག་པ་བདེ་བའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། །འདོན་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ 
ནི། །ཅི་འདོད་པར་ནི་བསྟེན་བཞིན་དུ།' །ཞེས་པ་ལྟར་བླ་མེད་དུ་འཇུག་པ་བདེ་བའི་རྣལ་འབྱོར་ 
འདི་དག་རྒྱས་པར་སོགས་སོ།། 

གསུམ་པ་(དེ་དག་དཀྲུགས་པ་སྨད་པས་དོན་བསྡུ་བ་)ནི། གྲུབ་མཐའི་རྣམ་དབྱེ་ཞེས་སོགས་ཚིགས་ 
བཅད་གཅིག་གོ། ྒ 

བཞི་པ་ཕྱག་ཆེན་གོམས་པས་འཁོར་འདས་བསྲེ་བའི་སྦྱོད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྤྱིའི་དོན་དང་། 
གཞུང་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྤྱོད་པའི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་དྲོད་དང་། དྲོད་ཐོབ་པས་སྤྱད་པའི་ 
སྤྱོད་པ་དངོས་སོ། །དང་པོ་ལ་དྲུག་སྟེ། ངོ་བོ། །དབྱེ་བ། སོ་སོའི་མཚན་ཉིད། མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་ 
པའི་ཐབས། ཐོབ་པ་བརྟན་པར་བྱེད་པའི་དུས། དྲོད་དང་སྦྱོད་པ་མཚམས་སྦྱོར་བའོ།། 

དང་པོ་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་སྐྱེས་པའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་མཐུའམ། ནུས་པའི་ཁྱད་ 
པར་ལ་དྲོད་ཅེས་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། དྲོད་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོ་གསུམ་མོ། །གསུམ་པ་ལ་དྲོད་ཆུང་བ་ནི། 
མཉམ་གཞག་ཏུ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཆོས་བརྒྱད་མགོ་སྟོམས་པ་སྟམ་བྱེད། ཉོན་མོངས་པ་གློ་ཐུར་བ་བཟློག་ 
པ་སྟམ་བྱེད་པའོ། །དྲོད་འབྲིང་པོ་ནི་ཚར་གཅད་དང་རྗེས་གཟུང་གི་ལས་གང་རུང་ཞིག་ནུས་པའོ། །དྲོད་ 
ཆེན་པོ་ནི། ཚར་གཅད་དང་རྗེས་གཟུང་གི་ལས་གཉིས་ཀ་ནུས་པ་སྟེ། རྣམ་ཤེས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལས་ 
ཆ་མཉམ་པ་ཞེས་བྱའོ། །བཞི་པ་ནི། དྲོད་ཆུང་དུ་མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་རིམ་པ་གཉིས་ 
བསྒོམ་པ་ཉིད་ཡིན་ལ། འབྲིང་མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ནི་ཀུན་འདར་གྱི་གསང་སྤྱོད་ཡིན་ཅིང་། 


268 སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་སྟོན་པའི་གཞུང་གཅེས་བཏུས། 
ཆེན་པོ་མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ནི་དྲག་ཤུལ་གྱི་ལས་སོ། །ལྔ་པ་ནི། ཟླ་བ་ཕྱེད་དུ་སྔར་གྱི་དེ་ལ་གོམས་ 
པར་བྱེད་ཅིང་གནས་པར་བྱེད་པའོ། །དྲུག་པ་ནི། དྲོད་ཆུང་དུ་ཐོབ་ནས་ཀུན་འདར་གསང་ནས་སྤྱོད་ལ། 
འབྲིང་ཐོབ་ནས་འཇིག་རྟེན་པའི་མངོན་དུ་སྤྱོད་ཅིང་། ཆེན་པོ་ཐོབ་ནས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་སྤྱོད་དོ།། 
གཉིས་པ་འད་ཐོབ་པས་སྦད་པ་སྤྱདཔའ་དངས)ལ་དྲུག་སྟེ། ངོ་བོ། །དབྱེ་བ། མཚན་ཉིད། སྤྱད་ 
པའི་དུས། རྟེན་གྱི་གང་ཟག །སྤྱད་པའི་དགོས་པའོ། །དང་པོ་ནི། ནང་དུ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་རྟོགས་པས་ཀུན 
་ནས་བསླངས་པའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ལུས་ངག་གཡོ་ཞིང་རྒྱུ་བ་ཅི་འདོད་བྱེད་པའི་ཁྱད་པར་ལ་སྤྱོད་པ་ཞེས་བྱ་ 
སྟེ། ལུས་དང་། བཟའ་བ་དང་། བཏུང་བ་དང་། རྒྱན་ཆ་དང་། ་གནས་དང་། སྣོད་དང་། སྤྱོད་པ་བྱེད་པའི: 
དུས་དང་། གྲོགས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་པ། བཟང་ངན་གྱི་བླང་དོར་མེད་པར་ཅི་དགར་སྤྱོད་པའོ།། 
གཉིས་པ་(དབྱེ་བ)ལ་ཀུན་འདར་གྱི་སྤྱོད་པ་དང་། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྤྱོད་པ་གཉིས་ལས། 
དང་པོ་ལ་མིང་གི་རྣམ་གྲངས། སྨྱོན་པ་བརྟུལ་ཞགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་དང་། རྒྱལ་བུ་གཞོན་ནུའི་སྤྱོད་པ་ 
དང་། གསང་སྤྱོད་ཅེས་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལ་མིང་གི་རྣམ་གྲངས། ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་སྤྱོད' 
པ་དང་། རྒྱལ་ཚབ་ཆེན་པོའི་སྤྱོད་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་པའི་མངོན་དུ་སྤྱོད་པ་ཞེས་བྱའོ།། 
གསུམ་པ་(མཐན་ཉིད་)ནི། ཅིའི་ཕྱིར་མིང་དེ་སྐད་དུ་བརྡོད་ཅེ་ན། འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས། 
འཇིགས་ཤིང་འདར་བས་ཀུན་འདར་རམ། ཀུན་འདར་གྱི་སྒྲ་ཨ་ཝ་དྷཱ་ཏཱི་ཞེས་པ་གཉིས་སྤངས་ཞེས་བྱ་ 
བར་ཡང་འགྱུར་བས་ན། བཟའ་བྱ་དང་བཟའ་བྱ་མ་ཡིན་པ་སོགས་བླང་དོར་གཉིས་སུ་མེད་པར་སྤྱོད་ 
པས་ན་གཉིས་སྤངས། སྨྱོན་པར་བརྫུ་ ས་ཏེ་རིགས་ལ་སོགས་པ་གསང་ནས་སྤྱོད་པས་ན་སྨྱོན་པཱ་ 
བརྟུལ་བཞུགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་དང་། རྒྱལ་ཚབ་ཆེན་པོ་དྲོད་ཆེན་པོ་འཐོབ་པས་ན་རྒྱལ་བུ་གཞོན་ནུའི་སྤྱོད་ 
པ་དང་། རྣལ་འབྱོར་པར་ཁས་མི་ལེན་པར་གསང་སྟེ་སྤྱོད་པས་ན་གསང་སྦྱོད་ཅེས་བྱའོ། །གཉིས་པ་ 
ལ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་རང་གི་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོར་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོར་རྟོགས་པས་ན་ཀུན་ཏུ་ 
བཟང་པོ་དང་། རྣམ་ཤེས་དང་ཡེ་ཤེས་ཆ་མཉམ་པས་གཞན་དོན་ཐོགས་མེད་དུ་ནུས་པས་ན་རྒྱལ་ 
ཚབ་ཆེན་པོ་དང་། འཇིག་རྟེན་པའི་མངོན་དུ་སྤྱོད་པས་ན་མངོན་སྤྱོད་ཅེས་བྱའོ།། པ 
བཞི་པ་(སྨྱད་པའི་དུས་)ནི། དྲོད་ཆུང་དུ་ཐོབ་ནས་ཀུན་འདར་གསང་སྟེ་སྤྱོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 
མཚན་མོའི་དུས་བཟང་བྱ་དང་། བཟའ་བྱ་མ་ཡིན་པ་གཉིས་སུ་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་སྤྱོད་ལ། ཉིན་མོ་ 
རང་གི་རིགས་དང་མཐུན་པར་སྤྱོད་དོ། །དེས་དྲོད་འབྲིང་པོ་སྐྱེས་པ་ན་ཀུན་འདར་མངོན་དུ་སྤྱོད་པ་ 


སྡོམ་གསུམ་རབ་དབྱེའི་རྣམ་བཤད་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ཀྱི་དགོངས་པ་གསལ་བ། 269 
ཞེས་བྱ་བ་རང་གི་ཡུལ་འཁོར་སྤངས་ཏེ། རིགས་ཝ་སོགས་པ་གསང་ནས་སྤྱོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྦྱོན་པར་ 
ཐོབ་པ་ན། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྤྱོད་པ་སྤྱད་དོ།།ཁ | 

ལྔ་པ་(རྟེན་གྱི་གང་ཟག་)ནི། དོད་ཐོབ་ཅིང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་མཆོག་གི་ 
དངོས་གྲུབ་འདོད་པའི་ཆོས་གཉིས་དང་ལྡན་པ་གཉིག་ཤིས་སྤྱོད་པ་སྤྱད་པ་ཡིན་གྱི། གང་ཡང་རུང་བ་ 
གཅིག་མ་ཚང་ན་ནི་མ་ཡིན་ནོ།། 

དྲུག་པ་(སྨྱད་པའི་དགོས་པ་)ལ་གསུམ་ལས།: ཀུན་འདར་གསང་ནས་སྤྱོད་པའི་དགོས་པ་ནི། 
རང་གི་སེམས་ཀྱི་བརྟན་གཡོ་བརྟག་པའི་ཆེད་ཡིན་ལ། ཀུན་འདར་མངོན་དུ་སྤྱོད་པའི་དགོས་པ་ནི། 
གྲུབ་པའི་ས་དང་གྲོགས་དབང་དུ་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་ཅིང་། ་ཤུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྤྱོད་པའི་དགོས་པ་ནི། 
སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡིན་ནོ།(།དེ་ལྟར་སྤྱོད་ཝ་གཉིས་ལས། གཞུང་འདིར་ཀུན་ 
འདར་གྱི་སྤྱོད་པ་སྟོན་པ་ཡིན་ཅིང་། དེ་ལ་ཡང་གསང་སྤྱོད་དྲང་། མངོན་སྐྱོད་གཉིས་ལས། ཕྱི་མ་སྟོན་ 
ཏེ། གང་ཟག་དང་གནས་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པའི་གཞི་ནི་ནེ་ཉིད་ཨིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

གཉིས་པ་གཞུང་གི་དོན་ལ་གཉིས་ཏེ། སྤྱོད་པའི་རྣམ་གཞག་སྤྱིར་བསྟན་པ། ལོག་རྟོག་ 
དགག་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དབང་བཞི་ཡོདད་སུ་ཞེས་སོགས་བཅོ་ལྟ་སྟེ། དབང་ 
བཞི་རྫོགས་པར་ཐོབ་ཅིང་། རིམ་གཉིས་ཤེས་པའི་གང་ཟག་དེས།(དང་པོར་བར་ཆད་ཉུང་བས་རང་གི་ 
ཁྱིམ་དུ་བསྒོམ། བརྟན་པ་ཅུང་ཟད་ཐོབ་ནས་བརྩོན་གླུབ་རྩོམ་པས་དུར་ཁྲོད་སོགས་སུ་བསྒོམ། 
བརྟན་པ་ཆེན་པོ་དྲོད་འབྲིང་གི་རྟོགས་པ་ཐོབ་ནས། གང་ཞིག་སོར་མོ་གཅིག་སྟོན་དང་། །གཉིས་ཀྱིས་ 
ལེགས་པར་འོངས་པ་ཡིན། །ཞེས་སོགས་ཡུས་བརྡ་དང་། མདན་ཆང་། བ་ལ་ཤ་ཞེས་སོགས་ངག་གི་ 
བརྡ་རྣམས་ལ་ལེགས་པར་སྦྱངས་ཤིང་། བླང་དོར་གཉིས་སུ་མེད་པའི་དེ་ཉིད་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་ 
དེས་སྤྱོད་པ་སྤྱད་དོ། །དགོས་པ་ནི་ནང་གི་ས་རྣམས་བགྲོད་པར་བྱ་བ་དང་། ཕྱི་ནང་གི་ཕུ་ལི་ར་མ་ལ་ 
ཡ་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་རྣམས་དབང་དུ་བསྡུ་པའི་ཕྱིར་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་ཕྱི་རོལ་ཕུ་ལིར་མ་ལ་ཡ་ལ་ 
སོགས་པའི་ཡུལ་བཞིན། ས་དང་པོ་ཐོབ་པའི་ཚུལ་བཟུང་བའི་མཁའ་འགྲོ་མ་གནས་པ་རྣམས་དབང་ 
དུ་འདུས་པས། ནང་དུ་སྤྱི་བོ་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་བཞིའི་རླུང་སེམས་དབུ་མར་འདུས་པས། ས་དང་པོའི་ 
རྟོགས་པ་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །གནས་གང་དུ་སྤྱོད་པ་སྤྱད་ན། གནས་དང་ཉེ་བའི་གནས་ལ་སོགས་ 


270 སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་སྟོན་པའི་གཞུང་གཅེས་བཏུས། 
པ་བཅུ་གཉིས་ལས་ཕྱེ་བའི་ཡུལ་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་དང་། གླིང་བཞི་དང་། གླིང་བཞི་གཅིག་ཏུ་སྡོམ་པ་ 
སྟེ་སུམ་ཅུ་སོ་བདུན་དུའོ། །ང་བོ་ནི་རིག་པ་བརྟུལ་ ཞུགས་ཀྱི་སྒྱོཿ སྤྱོད་པའོ། །གང་ལས་གསུངས་ན་ལུགས་ 

འདི་སོགས་ སོ། །མཐར་ཐུག་གི་དགོས་པ་ནི། འདི་འདའི་སོ སོགས་སོ།། 
གཉིས་པ་(ལོག་རྟོག་དགག་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་)ལ་ གསུམ་སྟེ། གང་གིས་ རྒྱུ་བའི་གང་ཟག་ལ་ 
འཁྲུལ་པ་དགག་པ། གང་དུ་རྒྱུ་བའི་གནས་ལ་འཁྲུལ་པ་དགག་པ། དེ་གཉིས་ཀའི་འཛུག་བསྡུའོ། །དང་ 
པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། མཚན་ཉིད་དང་མི་ལྡན་པའི་གང་ཟག་སྤྱོད་པ་སྤྱད་པ་དགག་པ། མཚན་ཉིད་དང་ 
ལྡན་པའི་གང་ཟག་སྤྱོད་པ་སྤྱད་པའི་དགོས་ པ། དེས་གྲུབ་པའི་དོན་ བསྟན་པའོ།། 

དང་པོ པོ་ནི། དེང་སང་ གསང་སྔགས་ཞེས་ སོགས་ཚིགས་ བཅད་ལྔ་ ་སྟེ། དེང་སང་རིམ་ གཉིས་ 
མི ་བསྒོམ་པར། ཨུལ་ཆེན་སུམ་ཅུ་སོ་ ་སོ་བདུན་དུ་སྤྱོད་པའི་ཆེད་དུ་འགྲོ་བ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མ་ 
གསུངས་ཏེ། རིམ་པ་གཉིས་པོ་མི་སྒོཿ སྒོམ་པའི་སྒོ་ སྒོམ་ཆེན་བཟང་ཡང་ས་དང་པོ་ཡན་ཆད་ཀྱི་རྟོཿ རྟོགས་པ་ 
བསྐྱེད་ནུས་པ་ཡང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ལུགས་ཀྱི་སེམས་ལ་གནད་དུ་བསྡུན་པའི་བསྒོམ་ཆེན་ལས་མ་ 
འདས་ལ། མདོ་ལས། ས་ལམ་གྱི་རྟོགས་པ་བསྐེད་པའི་ཆེད་དུ་ཡུལ་ཆེན་དེ་དག་ཏུ་འགྲོ་བའི་ཆོ་ག་ 
བཤད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཡུལ་ ཆེན་ བགྲོད་ནས་ས་ལམ་གྱི་རྟོཿ རྟོགས་པ་བསྐྱེད་པ་ནི། ནང་ལུས་ཀྱི་གནས་ 
དེ་དང་། དེ་དག་གི '་རླུང་སེམས་དབུ་མར་ ཞུགས་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདིར་ཁ་ཅིག་རིམ་གཉིས་ 
མི ་བསྒོམ་པའི་ཉམས་ལེན་ཐམས་ཅད་ཕ ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཉམས་ ལེན་དུ་བྱས་ནས། རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ཀ་ 
ལ་རིམ་གཉིས་ཡོད་པར་ འདོད་པ་ནི་སྐབས་ཀྱི་དོན་མ་ རྟོགས་པ་ སྟེ། འདི་ལ་བླ་མེད་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ 
མེད་པས་ སྤྱོད་ པ་བྱེད་པ་དགག ་པའི་སྐབས་ ཡིན་ པས། རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་གསུམ་གྱི་ཉམས་ ལེན་བྱེད་པ་ 
ལ་ཡང་སྤྱོད་པ་སྤྱད་པ་མེད་པར་འཆད་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁ་ཅིག་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྒོམ་ཆེན་ 
བདག་འཛིན་སྤོང་བ་དང་། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་བསྒོམ་པ་ཙམ་ལ་འཆད་པ་ནི། རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་གསུམ་གྱི་ 
ཉམས་ལེན་བྱེད་པ་ལ་ཡང་དེ་ཙམ་ལས་མེད་ པའམ། རིམ་གཉིས་ཡོད་པར་ འདོད་དགོས་པས་མི་ 
འཐད་དོ། །དེས་ན་སྐབས་ ཀྱི་དོན་ནི་སྒོམ་ཆེན་བཟང་པོ་ ཞེས་པ་ས་དང་པོ་ཡན་ཆད་ཀྱི་རྟོགས་པ་སྐྱེས་ 
པ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་སེམས་ལ་གནད་དུ་བསྡུན་ནས་སྐྱེས་པ་དང་། ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྡུན་ནས་སྐྱེས་ 
པ་གཉིས་ལས། རིམ་ གཉིས་མ་ བསྒོམས་པར་སྐྱེས་པ་ནི་སེམས་ལ་ གནད་དུ་བསྡུན་ནས་སྐྱེས་པ་ཡིན་ 
པས། རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་གསུམ་གྱི་ས་ལམ་གྱི་རྟོཿ རྟོགས་པ་བསྐྱེད་པའི་ཚུལ་ཡང་། སེམས་ལ་ གནད་དུ་ 


སྡོམ་གསུམ་རབ་དབྱེའི་རྣམ་བཤད་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ཀྱི་དགོངས་པ་གསལ་བ། _ 2༧ཿཿ 


བསྡུན་པ་ལས་མ་འདས་པའི་ཕྱིར་ན། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ལུགས་ཀྱི་ས་ལམ་གྱི་རྟོགས་པ་བསྐྱེད་པའི་ 
ལུགས་སུ་སྟོན་པ་ཡིན་གྱི། ཉམས་ལེན་ཐམས་ཅད་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཉམས་ལེན་དུ་འདུས་པ་ནི་མ་ 
ི་ན། །ཚུལ་འདིཇི་ལྟ་བ་བཞིནརྟོགསཔནི་དམ་པའི་མགོནགྱིས་ཟན་པ་ཁོབོ་འབའ་ཞིག་གོ། 
གལ་ཏེ ་གསང་སྔགས་མི ་བསྒོམ་ཞི ང་རྟོགས་པ་ཡོ ད་པར་རཱོམ་པ་ཡི ས་ཡུ ལ་དེ ར་ཕྱིན་ན་བར་ཆད་ 
འབྱུང་ཞིང་། ཆློམ་པ་དང་། རྟོགས་པ་ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྒོམ་ཆེན་གྱིས་ཕྱིན་ཡང་ཕན་གནོད་གང་ཡང་ 
མེད་དེ་དཔེར་ན་ཨུ་རྒྱན་སོགས་སོ།། 

གཉིས་པ་(མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་སྤྱོད་པ་སྤྱད་པའི་དགོས་པ་)ནི། གསང་སྔགས་བསྒོམ་པའི་ 
ཞེས་སོགས་དྲུག་སྟེ། མཚན་ཉིད་དེ་དག་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་ལ་ཡུལ་དེར་གནས་པའི་མཁའ་འགྲོ་ 
མ་ས་དང་པོ་སོགས་ཐོབ་པའི་ཚུལ་བཟུང་བ་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། ནང་དུ་ས་རྣམས་ 
བགྲོད་པ་འདིའི་དོན་སོགས་སོ།། - 

གསུམ་པ་ཊདེས་གྲུབ་པའི་དོན་བསྟན་པ་)ནི། དེས་ན་གསང་སྔགས་ཞེས་སོགས་གཉིས་སོ། 

གཉིས་པ་(གང་དུ་རྒྱུ་བའི་གནས་ལ་ འཁྲུལ་པ་དགག་པ་) ལ་གཉིས་ཏེ། ཏི་སེ་གངས་ ཅན་དུ་ འདོད་པ་ 
དགག་པ། ཙྭ་རི་གནས་ཆེན་དུ་འདོད་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། དགག་པ་སྤྱིར་བསྟན། 
ལུང་འགལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད། ཉེས་སྤོང་གི་ལན་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། དཔལ་ལྡན་དུས་ཀྱི་ཞེས་ 
སོགས་བཅུ་གཅིག་སྟེ། དུས་འཁོར་གྱི་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ལེ་ལས་གསུངས་པའི་རི་བོ་གངས་ཅན་ 
དང་། མངོན་པའི་གཞུང་ལས་གསུངས་པའི་རི་བོ་སྤོས་ངད་ལྡན་གྱི་བྱང་ན། བྲག་རི་གསེར་གྱི་བྱ་ 
སྱིབས་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་ཕུག ཆུ་ཞེང་དཔག་ཚད་ལྔ་བཅུ། དཔངས་དཔག་ཚད་ཕྱེད་དང་བཞི་པ། བྲག་ 
ཕྲན་ལྔ་བ རྒྱས་བསྐོ་ ར་བ། དེའི་ བྱང་ན་ ཤི ང་ས པྱ ལའི་ རྒྱལ་པོ་ ྕ རབ་བརྟན་ཤི ང་ ཕྲན་ ལྔ་བ རྒྱས་སྐོ ར་བ། 
དེའི་ ཤ ར་ན་རྫིང་བུ་དལ་ འབབ་མཚོ་མ་དྲོས་པ་དང་མ ཉམ་པ་རྫིང་བུ་ལྔ་བ རྒྱས་བསྐོར་བ་ཡོད། དེར་ 
གླང་པོ་ཆེ་རབ་བརྟན་འཁོར་ལྔ་བརྒྱས་བསྐོར་བ་གནས་ཤིང་། དབྱར་ཟླ་བ་བཞི་སྭ་ལའི་ཚལ་དུ་འགྲོ། 
དགུན་ཟླ་བ་བཞི་གསེར་གྱི་བྱ་སྐྱིབས་སུ་སྡོད། རི་སྤོས་ངད་ལྡན་པའི་ཚུ་རོལ་ན་མཚོ་མ་དྲོས་པ་ཡོད་ 
ལ། དེའི་ཚུ་རོལ་ན་རི་བོ་གངས་ཅན་ཡོད་པར་ གསུངས་ཤིང་། མཚོ་མ་དྲོས་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
དྲག་བཅོམ་ལྔ་བརྒྱ་དང་བཅས་པ། རང་རང་གི་ལས་ཀྱི་རྒྱུ་བ་ལུང་སྟོན་པར་མཛད་པའི་གནས་ཡིན་ 
པར་གསུངས་པའི་རི་བོ་གངས་ཅན་དེ་ནི་མངའ་རིས་ཀྱི་ཏི་སེ་འདི་མ་ཡིན་ཅིང་། མ་དྲོས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ 


ཡང་མ་ཕམ་གཡུ་མཚོ་མ་ཡིན་ཏེ། གླང་པོ་རྣམས་ཀྱང་སོགས་སོ།། 

གཉི ས་པ་ (ལུང་ འགལ་བྱེ་ བྲག་ཏུ་བཤ ད་པ་) ལཿ ལྔ་སྟེ དུས་ཀྱི་ འཁོ ར་ལོའི་དང་། མངོན་པའི་དང་། 
མུ་སྟེགས་བྱེད་ཀྱི་དང་། རྨ་བྱ་ཆེན་མོའི་མདོའི་དང་། ཕལ་པོ་ཆེའི་ལུང་དང་འགལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། 
དཔལ་ལྡན་དུས་ཀྱི་ཞེས་སོགས་ཉེར་གཉིས་ཏེ། ད་ལྟའི་ཏི་སེ་འདི་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ནས་བཤད་པའི་ 
རི་བོ་གངས་ཅན་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་འགྲམ་ན་ཤམ་བྷ་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་དང་མི་ལྡན་ 
པས་ཀྱང་བགྲོད་ནུས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། དཔལ་ལྡན་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལས་སོགས་སོ། །དེ་ 
ལྟར་ཡང་བསྡུས་རྒྱུད་ལས། ལན་ཚྭ་ཆང་དང་ཆུ་དང་འོ་མ་ཞོ་དང་མར་དང་སྦྲང་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་རྣམས་ 
དང་རི་བདུན་ནི། །འོད་སྔོན་པོ་དང་མནྡུར་བའི་རི་སྟེ་རྩུབ་ལྡན་ནོར་འོད་ཚད་ལྡན་གྲང་བའི་རི་རྡོ་རྡེ།། 
གླིང་རྣམས་ཟླ་བ་དང་ནི་རབ་དཀར་རབ་མཆོག་ཀུ་ཤ་མིའམ་ཅི་སྟེ་ཁྲུང་ཁྲུང་དྲག་པོ་རྣམས། །ལོངས་ 
སྤྱོད་པ་རྣམས་ཉིད་དེ་འཛམ་གླིང་བདུན་པ་ལས་ཀྱི་ས་རྣམས་ལ་ནི་མི་རྣམས་གནས་པའོ། ༧ །ཞེས་ 
རི་རབ་ལ་མཚོ་བདུན་དང་། རི་བདུན་དང་། གླིང་བདུན་གྱིས་ཁོར་ཡུག་དུ་བསྐོར་ནས་ཡོད་པའི་གླིང་ 
ཕྱི་མ་འཛམ་གླིང་ཆེན་པོ་ཡིན་ཅིང་། དེ་ལ་དུམ་བུ་བཅུ་གཉིས་སུ་བྱས་པའི་ལྟོའི་ཆ་ནི་འཛམ་གླིང་ཆུང་ངུ 
ཡིན་ལ། དེའི་ཆུ་ཞེང་ཆེ་བ་ལ་སི་ཏ་ཡོད། དེའི་བྱང་ན་རི་བོ་གངས་ཅན་ཡོད་ཅིང་། རི་བོ་གངས་ཅན་ 
གྱིས་བསྐོར་བའི་དབུས་ན་ཤམ་བྷ་ལའི་ཡུལ། ས་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་རྣམ་པར་གནས་པ་དབུས་ཀྱི་ 
སུམ་ཆ་ལྟེ་བར་བྱས་ཕ་ལ་ཀེ་ལ་ཤའི་རི་བོར་གྲགས་ཤིང་། དེ་ལ་རྒྱལ་བོའི་ཕོ་བྲང་ཀྭ ་ལ་པ་དང་། 
དུས་ཀྱི་ལཁོར་ལོའི་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་། མ་ལ་ཡའི་སྐྱེད་མོས་ཚལ་ཡོད་ལ། འདབ་མ་བརྒྱད་པོ་རེ་ 
རེ་ལ་གྲོང་ཁྱེར་བྱེ་བ་བཅུ་གཉིས་རེ་ཡོད་ཅིང་། བྱེ་བ་ཕྲག་རེ་ལ་རྒྱལ་པོ་རེ་ཡོད་པས་རྒྱལ་ཕྲན་དགུ་ 
བཅུ་རྩ་དྲུག་ཡོད་དེ། དེ་ལྟར་ཡང་། གངས་རི་མཆོག་གི་ཕྱོགས་རྣམས་མ་ལུས་ཀུན་ནས་ཡང་དག་ 
བསྐོར་བ་དེ་དག་དབུས་སུ་ཀེ་ལ་ཤ། །ས་ལ་ཀེ་ལ་ཤ་ཡ་དུམ་ཐུར་གངས་རི་ལྡན་པ་དེ་ཡི་སུམ་ཆ་ 
ཀུན་ན ས་ཤེ ས་བྱ་ སྟེ ། །ཕྱི་རོལ་དུ་ཡ ང་ཡུལ་རྣམ ས་ཉི ན་ བྱེད་ འདབ་ མ་རེ་རེའི་གླི ང་ར ཆར ཀུན་ གྱིས་ 
བརྒྱན་པར་བརོད་པ་སྟེ། །གཡས་ཀྱི་ཕྱེད་དུ་ཐུབ་མཆོག་གནས་གྲོང་ཤམ་བྷ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་གྲོང་ཁྱེར་ 
བྱེ་བ་ཡང་དག་གནས། ༢ །ཞེས་སོགས་སོ། །དེར་རྒྱལ་པོ་ཉི་མའི་འོད་ཅེས་བྱ་བ་བྱུང་བའི་སྲས་བླ་ 
བ་བཟང་པོ་ལ་སྟོན་པས་འབྲས་སྤུངས་སུ ་དཔལ་ལྡན་རྒྱུ་སྐར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོ ར་གྤྲལ་ནས་དུ ས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོའི་རྩ་རྒྱུད་གསུངས་སོ། །དེས་ཤམ་བྷ་ལར་རྩ་རྒྱུད་ལོ་གཅིག་གསུངས། དེའི་བརྒྱུད་པ་ལྷ་ 
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དབང་། གཟི་བརྡིད་ཅན། ཟླ་བས་བྱིན། ལྟའི་དབང་ཕྱུག། སྣ་ཚོགས་གཟུགས། ལྷའི་དབང་ལྡན་ 
རྣམས་ཀྱིས་ལོ་བརྒྱ་བརྒྱ་རྩ་རྒྱུད་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པས་ལོ་བརྒྱར་རྩ་རྒྱུད་ 
གསུངས་ནས་བསྡུས་རྒྱུད་མཛད། དེ་ནས་པདྨ ་དཀར་པོས་བསྡུས་རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་དྲི་མེད་འོད་ 
མཛད་དོ། །དེ་ནས་བཟང་པོ་རྣམ་རྒྱལ། བཤེས་གཉེན་བཟང་པོ་ལ་སོགས་པ་རིགས་ལྡན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ 
མང་དུ་བྱུང་ངོ་། །སྟིགས་མའི་དུས་རྟགས་ཙམ་འཛིན་པར་གྱུར་པ་ན། -ཧོན་ཡུལ་གྱི་བྱང་ཕྱོགས་དག་ 
སྦྱིན་ཅེས་པ་བར་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་སྦྲལ་པ་ཀླ་ཀློའི་རྒྱལ་པོ་སྟོབས་ཅན་ཞིག་བྱུང་སྟེ། ཡུལ་དབུས་དང་། 
བོད་རྣམས་འཇོམས་ཤིང་། འཛམ་གླིང་ཆུང་ཇུའི་ཕྱེད་དབང་དུ་བསྡུས་ཏེ། འཁོར་རྒྱལ་ཕྲན་དགུ་བཅུ་ 
རྩ་དྲུག་ཡོད་པས་སྟོབས་ཀྱིས་དྲེགས་ནས་ཤམ་བྷ་ལར་དམག་འདྲེན་པར་རྩོམ་མོ། །དེའི་ཚེ་འཛམ་ 
དཔལ་གྱི་སྤྲལ་པ་དྲག་པོ་འཁོར་ལོ་ཅན་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱལ་པོ་སོགས་སོ།། 

གཉིས་པ་(མངོན་པའི་ལུང་དང་འགལ་བ་)ནི། མངོན་པ་ལས་ཞེས་སོགས་བཅུ་སྟེ། ད་ལྟའི་མ་ཕམ་ 
འདི་མ་དྲོས་པར་འདོད་པ་མངོན་པའི་གཞུང་དང་འགལ་ཏེ། མངོན་པ་ལས་ཡུལ་དབུས་འདི་ནས་བྱང་ 
དུ་རི་ནག་པོ་དགུ་འདས་པ་ན་རི་བོ་གངས་ཅན་ཡོད་ལ། དེ་ནས་རི་སྨོས་ངད་ལྡན་པ་ཡོད་པའི་ཚུ་རོལ་ 
དཔག་ཚད་བཅུ་འོངས་པ་ན། མཚོ་མ་དྲོས་པ་ཆུ་ཞེང་དང་ཟབས་སུ་དཔག་ཚད་ལྔ་བཅུ་ལྔ་བཅུ་ཡོད་པ་ 
ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་གྱི་ཆུས་གང་བ་ཡོད་ལ། དེའི་གཡས་རོལ་ན་ཤིང་འཛམ་བུ་ཞེས་བྱ་བ་འབྲས་བུ་ 
རྫ་མ་ཙམ་རོ་སྤྲང་རྩི་འདྲ་བ་ཆུ་ནང་དུ་ལྷུང་བ་ཉ་རྣམས་ཀྱིས་ཟོས་པའི་ལྷག་མ་འཛམ་ཐུ་ཆུ་བོའི་གསེར་ 
དུ་འགྱུར་བ་ཡོད་དོ། ༢ །ཞེས་སོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་རྒྱས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། མཛོད་ 
འགྲེལ་ལས། དེར་ནི་རྫུ་འཕྲུལ་དང་མི་ལྡན་པའི་མིས་བགྲོད་པར་དཀའ་འོ། “ །ཞེས་བཤད་ཅིང་ 
ད་ལྟའི་ཏི་སེ་སོགས་སོ།། 

གསུམ་པ་ཊཱསྟེགས་བྱེད་ཀྱི་ལུང་འགལ་བ་)ཞི། མུ་སྟེགས་བྱེད་པའི་ཞེས་སོགས་ཐཅུ་བཞི་སྟེ། རྒྱས་ 
པའི་བསྟན་བཅོས་གཞོན་ནུ་འབྱུང་བ་དང་། བྷ་ར་ཏ་ཀ་ལས། " གླིང་འདིའི་ཤར་ནུབ་གཉིས་ཀྱི་ 
རྒྱ་མཚོ་ལ་ཐུག་གི་བར་རི་བོ་གངས་ཅན་གྱིས་ཁྱད་པར་བཤད་པ་དང་། སྔོན་རྒྱལ་པོ་ཤིང་རྟ་བཅུ་པའི་ 
བུ་དག འ་བྱེད་ཀྱི་ཆུང་མ་རོལ་རྟེད་མ་ལང་ཀ་མགྲིན་བཅུས་ཕྲོགས་ནས་དེ་ལ་དམག་དྲངས་ཏེ། སྲིན་པོ་ 
ཕལ་ཆེར་བསད་པའི་ཚེ་མགྲིན་བཅུའི་སྤུན་ཟླ་བསམ་གཏན་བསྒོམ་པ་ཞིག་གིས་རླུང་དྲག་པོ་བརྡུབས་ 
པས་དགའ་བྱེད་དང་། ཧ་ནུ་མཉྟ་མ་གཏོགས་དམག་དཔུང་ཐམས་ཅད་ཀེང་རུས་སུ་སོང་ནས་དེ་གསོ་ 
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བའི་ཕྱིར་རི་བོ་གངས་ཅན་བླངས་ནས་དེ་ལ་ཡོད་པའི་བདུད་རྩི་གཏོར་བས་སོས་པར་གྱུར་ཏེ་སྤྲེའུ་ 
ཧ་ནུ་མྣས་སླར་ཡང་གངས་རི་རང་གནས་སུ་འཕངས་པའི་དུམ་བུ་ཞིག་ལམ་དུ་ཆད་པ་དེ་ཏི་སེ་ཡིན་ 
ཅེས་གྲོག་མཁར་བ་སྨྲ་བ་དེས་ན། ཕྱི་ནང་གང་གི་ལུགས་ལ་ཡང་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་གནས་སོགས་ 
སོ། །གླང་པོ་ཆེ་ས་སྲུང་གི་བུས་བསྟེན་པ་ནི་འདུལ་བ་ལུང་ལས་བཤད་ལ། གདགས་པ་ལས་ནི་རབ་ 
བརྟན་གྱིས་བསྟེན་པར་བཤད་དོ།། 

བཞི་པ་(ཨ་བྱ་ཆེན་པོའི་མདོའི་ལུང་དང་འགལ་བ)ཞི། རྨ་བྱ་ཆེན་མོའི་ཞེས་སོགས་གཉིས་ཏེ། མདོ་ 
དེ་ལས་ཀྱང་རིའི་རྒྱལ་པོ་གངས་ཅན་དང་། རིའི་རྒྱལ་པོ་ཏི་སེ་དང་ཞེས་ཐ་དད་དུ་གསུངས་པ་དང་ 
འགལ་ལོ།། ་ 

ལྔ་པ་(ཕལ་པོ་ཆེའི་ལུང་དང་འགལ་བ་)ནི། ཕལ་པོ་ཆེ་ཡེ་ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་བདུན་ཏེ། ད་ 
ལྟའི་མ་ཕམ་འདི་ལ་ནི། །ཕལ་པོ་ཆེ་ནས་གསུངས་པ་ཡི། །མཚན་ཉིད་འདི་དག་གང་ཡང་མེད་པས་མ་ 
དྲོས་པ་ཡིན་པར་འགལ་ལོ།། 

གསུམ་པ་(ཉེས་སྤོང་གི་ལན་དགག་པ་)ལ་གཉིས་ཏེ། ཉེས་སྤོང་བརྡོད་པ། དེ་དགག་པའོ། །དང་ 
པོ་ནི། དེ་ལ་ཁ་ཅིག་ཞེས་སོགས་ལྔ་སྟེ། སྡར་བཤད་པ་དེ་དག་ལ་སྐྱོན་སྤོང་བར་འདོད་པ་ཁ་ཅིག །ད་ 
ལྟ་མཚན་ཉིད་དེ་དག་དང་མ་ལྡན་ཡང་གངས་ཅན་དང་། མ་དྲོས་པ་མ་ཡིན་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། བྱ་རྒོད་ 
ཕུང་པོའི་རི་ལ་ཡང་དཀོན་བརྩེགས་ཀྱི་སྡོམ་གསུམ་བསྟན་པའི་གླིང་གཞིར་མཐོ་བ་དང་། ཟླུམ་པ་ 
དང་། ཤིན་ལྡོན་པ་སྣ་ཚོགས་དང་། འདབ་ཆགས་མཛེས་ཤིང་ཡིད་དུ་འོང་བ་དུ་མ་སྐད་སྙན་པ་སྒྲོག་ 
པ་དང་། ལྷ་རྫས་ཀྱི་མེ་ཏོག་དྲི་བསུང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་ཁྱབ་པར་བཤད་པ་རྣམས་ད་ལྟ་མེད་པས། 
དུས་སྟིགས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཡུལ་ཀུན་ཀྱང་རྣམ་པར་ ར་བར་སྣང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་སོ།། 

གཉིས་པ་(དེ་དགག་པ)ལ་གཉིས་ཏེ། འཆད་ཚུལ་གཉིས་ཀྱི་རང་བཞིན་བཤད། །དེ་ཉིད་ 
སྐབས་ཀྱི་ལན་ལ་སྦྱར་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྒྲ་སྒུར་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་མི་འགྱུར་དཔྱད། །དེ་ཡི་ 
དཔེར་བརྡོད་སོ་སོར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། འདི་ཡང་ཕྱེ་སྟེ་ཞེས་སོགས་བཅུ་བཞི་སྟེ། སྤྱིར་འཆད་ 
ཚུལ་ལ་དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་འཆད་པ་དང་སྐྱོན་ཡོན་བསྔགས་པའི་སྐབས་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། 
དང་པོ་ལ་སྒྲོ་སྐུར་བརྡོད་ན་གནས་ལུགས་ངོས་མི་ཟིན་པས་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་ལ། ཕྱི་མ་ལ་སྒྲོ་སྐུར་སྐྱོན་དུ་ 
མི་འགྱུར་ཏེ། ཡོན་ཏན་བསྔགས་པའི་སྐབས་ཡིན་གྱི་གནས་ལུགས་འཆད་པའི་སྐབས་མ་ཡིན་པའི་ 
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ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། དཔེར་ན་བ་གླང་ཞེས་སོགས་ཉེར་གཉིས་ཏེ། འཆད་ཚུལ་གཉིས་པོ་ལ་སྒྲོ་སྐུར་ 
སྐྱན་དུ་འགྱུར་མི་འགྱུར་དཔེའི་སྒོ་ནས་བཤད་པའོ།། 

གཉིས་པ་ཊདེ་ཉིད་སྐབས་ཀྱི་ལན་ལ་སྦྱར་བ་)ནི། དེས་ན་བྱ་རྒོད་ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཉིས་ 
ཏེ། བྱ་རྒོད་ཕུང་པོ་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བཤད་པ་ད་ལྟ་མེད་པ་དང་། གངས་ཅན་དང་། མ་དྲོས་པ་ 
སོགས་ཀྱི་མ ཚན་ཉི ད་བཤ ད་པ་ད་ལྟ་མེ ད་པ་མི་མ ཚུངས་ཏེ། སྔ་མ་ནི་མདོ་སྡེ་དེ་ལ་ངེས་པ་བསྐྱེད་ པའི་ 
ཆེད་དུ་སྔོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔ་འཛོམ་པའི་དུས་སུ་མདོ་སྡེ་འདི་འབྱུང་ངོ་ཞེས་སྟན་ངགས་ཀྱི་གཞུང་ 
བཞིན་དུ་ཡོན་ཏན་བསྔགས་པའི་སྐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། རྣམ་པ་གཞན་དུ་ཐེག་ཆེན་གྱི་མདོ་སྡེ 
གསུངས་པའི་ཚེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ས་ཕྱོགས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
དེ་ལྟར་མཐོང་བ་ ཡིན་ཏེ། མདོ་སྡེ་གཞན་ ལས་ཀྱང་མི་མཆེད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ས་ཕྱོགས་ལག་ མཐིལ་ 
ལྟར་མཉམ་པ། སྡོང་དུམ་དང་། ཚེར་མ་དང་། མི་ གཙང་བའི་ལྡན་ལྗིན་དང་། རི་ནག་པོ་མེད་པར་གྱུར་ 
ཏོ་ ཏོ་ཞེས་གསུངས་ པ་དང་མཐུན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཕྱི་མ ་ནི་ཆོས་རྣམས་ ཀྱི་རང་སྤྱིའི་ མཚན་ཉིད་འཆད་པའི་ 
སྐབས་ ཡིན་པས་དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་འཆད་པ 'ཡིན་ཅིང་། དེ་ལ་འཁྲུལ་ན ་སོགས་སོ།། 

གཉིས་པ་(ཙཱ་རི་གནས་ཆེན་དུ་འདོད་པ་དགག་པ་)ནི། ཙྭ་རི་ཏྲ་ཞེས་སོགས་བཅུ་གཅིག་སྟེ། གནས་ 
འཐུང་གཅོད་ཀྱི་བྱེ་ བྲག་ ཙ་རི་ཏྲ་ནི། ལྟོ་ཕྱོག ས་རྒྱ་མཚོའི་ འགྲ མ་ན་ཡོད་པ ར་གསུངས་པ ས། ཀོང་ཡུལ་ 
གྱི་ཙཱ་རི་ཙཱ་གོང་ནི་དེ་མ་ཡིན་ནོ། །ཁ་ཅིག་གནས་ཞིང་གི་བྱེ་བྲག་དེ་ལཱི་ཀོ་ཊ་ལ་གཉིས་ ཡོད་པའི། ཆེ་ 
ཤོས་རྒྱ་གར་ལྟོ་ཕྱོགས་ན་ཡོད། ཆུང་བ་གཞན་ཞིག་ཀོང་ཡུལ་གྱི་ཙཱ་རི་ཡིན་ཞེས་ལ་ལ་སྨྲ་བ་ནི། དེའི་ 
ཕྱོགས་ན་བྷ་ཏྲའི་ཤིང་ཡོད་ན་ཡུལ་དེ་དེ་ལཱི་ཀོ་ཊ་ཡིན་པ་ལ་སྐྱོན་མེད་དེ། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་རྒྱུད་ 
ལས་སོགས་སོ། །དེ་ཡང་རྒྱུད་དུ། གྱེན་དུ་འབར་ཊ་ཞེས་བྱ་བ། །ཀྟེ་ཊ་པ་ལ་གཅིགས་པ་ཆེ། །དེལཱི་ཀོ་ 
ཊ་སྣ་ཆེན་མོ། །སྟོབས་པོ་ཆེ་ནི་སྐྱེ་གནས་བྱུང་། །ལྷ་མོ་ལག་ན་མདུང་ཅན་ཏེ། །རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ 
ཀུན་གྱི་མཆོག །གནས་དེར་ལྷ་མོ་དྲག་ཆེན་མོ། །བྷ་ཏྭའི་ཤིང་ལ་བརྟེན་ཏེ་གནས། །བོད་ཡུལ་དུ་ནི་ 
ལྷན་སྐྱེས་ཏེ། །རང་བྱུང་གི་ནི་སྐྱེ་གནས་བྱུང་། །ཆུ་སྲིན་རྒྱལ་མཚན་ལག་ན་ཐོགས། །ཞི་ཞིང་གསལ་བའི་ 
གཟུགས་ཅན་ཏེ། །ཡུལ་དེར་གནས་པའི་ལྷ་མོ་དེ། །བྲག་གི་ཁྱིམ་ལ་བརྟེན་ཏེ་གནས།“ །ཞེས་སོ།། 

གསུམ་པ་(དེ་གཉིས་ཀའི་མཇུག་བསྡུ་བ)ནི། ཏི་སེ་དང་ནི་ཞེས་སོགས་དགུའོ།། 
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ལྔ་པ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ས་ལམ་བཀྲོད་དེ་འབྲས་ཐུ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཚུལ་ལ་གཉིས་ཏེ། 
མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་ལ་འཁྲུལ་པ་དགག་པ། གནས་སྐབས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ལ་འཁྲུལ་པ་དགག་པའོ།། 
དང་པོ་ལ་ལྔ་སྟེ། རྒྱུ་འབྲས་རིགས་མི་མཐུན་དགག་པ། རྒྱུ་འབྲས་ཕྱིན་ཉི་ལོག་དགག་པ། རྒྱུ་མེད་པར་ 
འབྲས་བུ་དབྱུང་བ་དགག་པ། རྒྱུ་མ་ཚང་བར་འབྲས་བུ་བྱུང་བ་དགག་པ། འབྲས་བུའི་ངོ་བོ་ལ་འཁྲུལ་ 
པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཆིག་ཐུབ་ལས་སྲུ་གསུམ་འབྱུང་བ་དགག་པ། ཆིག་ཐུབ་རང་གི་ 
ངོ་བོ་དགག་པའོ།། 

དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག་དཀར་པོ་ཞེས་སོགས་དྲུག་སྟེ། ཞང་འཚལ་པ་ལ་སོགས་པ་ཁ་ཅིག 
དཀར་པོ་ཆིག་ཐུབ་ཞེས་བྱ་བ། སྟོང་ཉིད་ཁོ་ན་བསྒོམ་པ་ལས་འབྲས་ཐུ་སུ་གསུམ་འབྱུང་““ཞེས་ཟེར་ 
བ་མི་འཐད་དེ། གཅིག་ལ་སོགས་སོ། །དེ་ཡང་སྤྱོད་འཇུག་ཏུ། རྐྱེན་གཅིག་གིས་ནི་ཀུན་ནུས་པ།། གངཾ་ 
ན་ཡང་ནི་ཡོད་མ་ཡིན། །སྣ་ཚོགས་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །སྒྱུ་མ་དེ་ཡང་སྣ་ཚོགས་ཉིད།““༥། ཅེས་སོ།། 

གཉིས་པ་(ཅིག་ཐུབ་རང་གི་ངོ་བོ་དགག་པ་)ལ་བཞི་སྟེ། ཆིག་ཐུབ་ཐབས་དང་བཅས་ན་ཁས་ 
བླངས་འགལ་བ། ཐབས་དང་བྲལ་ན་ལུང་རིགས་གཉིས་དང་འགལ་བ། དེས་ན་ཐབས་མཁས་ལམ་ 
གྱི་གཙོ་བོར་བསྒྲབ་པ། སྟོང་ཉིད་ཁོ་ན་བསྒོམ་པའི་ཉེས་དམིགས་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། 
དངོས་དང་། ལུང་འགལ་སྤོང་བའོ།། 

དང་པོ་ནི་འགའ་ཞིག་ཆིག་ཐུབ་ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཉིས་ཏེ། དྭགས་པོ་ལྷ་རྡེ་ལ་ 
སོགས་པ་འགའ་ཞིག་ཆིག་ཐུབ་བསྒོམ་པའི་རྗེས་ལ་བསྔོ་བ་བྱ་དགོས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། འོ་ན་ཆིག་ 
ཐུབ་སོགས་སོ། །དེས་ན་ཆིག་ཐུབ་འདི་འདྲའི་ལུགས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པ་མི་འཐད་དེ། ཐབས་ 
གཞན་དང་བཅས་ན་ཆིག་ཐུབ་པ་མ་ཡིན་ཅིང་། ཐབས་དང་བྲལ་ན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་ 
སྙིང་རྗེའི་རྩ་བ་ཅན། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྒྱུ ་ལས་བྱུང་བ་ཐབས་ཀྱིས་མཐར་ཕྱིན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
གསུངས་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ།། 

གཉིས་པ་(ཡུང་འགལ་སྔོང་བ་)ནི། ཐུབ་པས་སྟོང་ཉིད་ཞེས་སོགས་བཏུ་སྟེ། འོ་ན་གསང་བ་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་མདོ་ལས། དམ་པའི་ཆོས་ནི་འཛིན་པ་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བསོད་ 
ནམས་དེས། །སྟོང་པ་ཉིད་ལ་མོས་པ་ཡི། །བཅུ་དྲུག་ཆར་ཡང་མི་ཕོད་དོ།“༧༩ །ཞེས་གསུངས་པ་དང་ 
འགལ་ལོ་སྙམ་ན་མི་འགལ་ཏེ། སྟོང་ཉིད་ལ་བསྔགས་པ་ནི། དངོས་པོར་འཛིན་པ་བཟློག་པའི་ཕྱིར་ 


སྡོམ་གསུམ་རབ་དབྱེའི་རྣམ་བཤད་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ཀྱི་དགོངས་པ་གསལ་བ། 277 


ཡིན་གྱི། དེ་ཁོ་ནས་ཐོབ་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་སྟོང་པ་ཉིད། །ལྟ་ཀུན་ངེས་པར་འབྱུང་ 
བར་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །དཔེར་ན་སངས་རྒྱས་ཕྱག་འཚལ་སོགས་སོ། །དམ་ 
ཆོས་པད་དཀར་ལས། མཆོད་རྟེན་དེ་ལ་གང་གིས་ཐལ་མོ་སྦྱོར། །ཡོངས་སུ་ཚང་ངམ་ཐལ་མོ་ཡ་ 
གཅིག་གམ། །ཡང་ན་མགོ་བོ་སྐད་ཅིག་བཏུད་པ་དང་། །དེ་བཞིན་ལུས་ཀྱང་ལན་གཅིག་བཏུད་པ་ 
དང་། །གང་གིས་རིང་བསྲེལ་གནས་པ་དེ་དག་ལ། །གཡེང་བའི་སེམས་ཀྱིས་སྲངས་རྒྱས་ཕྱག་འཚལ་ 
ཞེས། །ཚིག་གཅིག་ལན་འགའ་བརྗོད་པར་བྱེད་པ་ཡང་། །དེ་དག་གུན་གྱིས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་འདི་ 
ཐོབ།༤ །ཞེས་དང་། མཆོད་རྟེན་བསྐོར་བའི་གཟུངས་ལས། གཟུངས་འདི་ལན་གཅིག་བརྗོད་པས། 
ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་། བསྐོར་བ་བྱས་པར་འགྱུར་རོ།། 
ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་དག་པར་འགྱུར་རོ། །དགེ་བ་སྣ་གཅིག་བྱས་པ་. 
ཡང་བྱེ་བ་ཕྲག་ཏུ་འགྱུར་རོ་༤༥ ཞེས་གསུངས། རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་པོའི་གཟུངས་ལས། སྟིངུ་ཕོ་འདི་ 
ལན་གཅིག་བརྗོད་པས་སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་པར་འགྱུར་རོ། །མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཞི་ 
ཞིང་བཟློག་པར་འགྱུར་རོ་༤༣ ཞེས་དང་། དོན་ཞགས་དང་། ཚེ་དཔག་མེད་དང་། .སྤྱོད་རྒྱུད་ནས་ 
གསུངས་པའི་སྔགས་འབྲུ་འགའ་ཞིག་དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་སྡིག་པ་ཀུན་ལས་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་དགོངས་པ་མི་ཤེས་པར་ཚིག་འབྲུ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་ཙམ་ལ་བརྟེན་པར་མི་བྱའོ།། 
གཉིས་པ་(ཐབས་དང་བྲལ་ན་ཡུང་རིགས་གཉིས་དང་འགལ་བ་)ལ་གཉིས་ཏེ། རིགས་པ་དང་འགལ་ 
བ། ལུང་དང་འགལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། མདའ་རྐྱང་ལ་ནི་ཞེས་སོགས་བདུན་ནོ།། 
གཉིས་པ་(ལུང་དང་འགལ་བ་)ནི། རྡོ་རྗེ་གུར་ལས་ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་དགུ་སྟེ། ཐབས་ 
དང་བྲལ་བའི་སྟོང་ཉིད་ཁོ་ན་བསྒོམས་པས་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བར་འདོད་པ་མི་འཐད་དེ། རྡོ་རྗེ་ཨུར་ 
དང་། རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་དང་། རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ལུང་གསུམ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ལུང་དང་པོའི་ 
དོན་ནི། གལ་ཏེ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ལྟ་བ་ཁོ་ན་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་ཐབས་ཡིན་ན། དེའི་ཆེ་སངས་རྒྱས་ 
ཉིད་མི་འབྱུང་སྟེ། འབྲས་བུའི་འདྲ་བ་ནི་རྒྱུའི་འདྲ་བ་ལས་གཞན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཐབས་ 
ནི་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ལྟ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཀྱང་སྟོང་ཉིད་ལ་བསྔགས་པ་གསུངས་པའི་དགོས་ 
པ་ནི། བདེན་འཛིན་ཀྱི་ལྟ་བ་རྣམས་ལས་བཟློག་པ་དང་ ། མུ་སྟེགས་བྱེད་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ 
བདག་ཏུ་ཞེན་པའི་བསམ་པ་བབློག་པའི་ཕྱིར་དུ། སྙོང་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ 


ཡིན་ནོ། །སྟོང་ཉིད་ཁོ་ནས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་མ་ཡིན་ཅིང་སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་པ་དགོས་པ་ཡོད་པ་དེའི་ 
ཕྱིར་ན། ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་གིས་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་སྟེ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
རྫོགས་རིམ་གྱི་ཐབས་ནི་བདེ་བའི་སྡོམ་པ་སྟེ་ཤེས་རབ་ཡིན་ལ། སངས་རྒྱས་ང་རྒྱལ་རྣལ་འབྱོར་ནི་ 
བསྐྱེད་རིམ་སྟེ། ཐབས་ཡིན་པས་དེ་གཉིས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་ངེས་པར་འགྲུབ་ཅེས་པའི་དོན་ 
ནོ། །ལུང་གཉིས་པ་ལ། ཚིགས་བཅད་དང་པོས་ནི་ཐབས་དང་བྲལ་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ 
བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་སྟོན་ཅིང་། ཕྱི་མས་ནི་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ་པ་ལ་ཐབས་ཤེས་ཐུང་འཇུག་ 
དགོས་པར་བསྟན་ནོ། །ལུང་གསུམ་པའི་ཚིགས་བཅད་དང་པོ་ནི། ཐབས་མང་པོས་ཡུན་རིང་དུ་གོམས་ 
པས་སྐྱོན་ཡོན་གྱི་གནས་ཚུལ་རབ་ཏུ་གསལ་བ་ཐོབ་པ་བསྟན། དེ་ནས་ཚིག་རྐང་གཉིས་ཀྱིས་དེ་ཐོབ་ 
པ་སྒྲིབ་གཉིས་ཀྱི་རྒྱུའི་བག་ཆགས་སྤངས་པར་བསྟན། དེ་ནས་གཉིས་ཀྱིས་གཞན་དོན་ལ་འཇུག་པ་ 
ཅན་གྱི་ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་ཉན་རང་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་བསྟན། དེ་ནས་གཉིས་ཀྱིས་དེ་ཉིད་ཀྱི་ 
ཕྱིར་ན་རྒྱུའི་དུས་སུ་ཐབས་གོམས་པ་དེ་ཉིད་འབྲས་བུའི་དུས་ཀྱི་སྟོན་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པས། ཚད་མ་མདོར་ 
སྟོན་པ་ཞེས་པའི་མིང་གིས་བཏགས་པར་བཞེད། ཅེས་བསྟན་ནོ།། 
གསུམ་པ་(དེས་ན་ཐབས་མཁས་ལམ་གྱི་གཙོ་བོར་བསྒྲབ་པ་)ལ་གསུམ་སྟེ། རྣམ་གྲོལ་བཟང་ངན་ 
ཐབས་ཀྱིས་བྱེད་པར་བསྟན། དེ་ལ་ཡིད་ཆེས་ཡུང་གི་སྒྲབ་བྱེད་འགོད། རྣམ་གྲོལ་བཟང་པོ་འདོད་ 
པས་ཐབས་ལ་འབད་པར་གདམས་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེས་ན་ཐབས་ཞེས་སོགས་བཅོ་ལྔ་སྟེ། རྫོགས་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ་པའི་རྒྱུ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ནི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཡིན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་གསུམ་ཀ་ 
ཡང་སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་པས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཐོབ་པར་མཚུངས་ན་ཡང་། གཞན་དོན་འབད་མེད་ལྷུན་ 
གྲུབ་ཏུ་བྱེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ནི་ཐབས་མཁས་ཁོ་ན་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ།། 
གཉིས་པ་(དེ་ལ་ཡིད་ཆེས་ཡུང་གི་སྒྲབ་བྱེད་འགོད་པ་)ལ་གཉིས་ཏེ། བྱམས་པའི་ལུང་། དཔའ་བོའི་ 
ལུང་ངོ་། །དང་པོ་ནི། དེ་ཡང་མདོ་སྡེ་ཞེས་སོགས་དྲུག་སྟེ། དཔེ་ཇི་ལྟར་ན་མདུད་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་གོས་ 
ལ་ཚོན་བཀྲ་བ་དང་། མི་བཀྲ་བ་དེ་བཞིན་དུ་སེམས་བསྐྱེད་དང་སྨོན་ལམ་གྱི་འཕེན་པའི་དབང་གིས་ 
ཐེག་པ་གསུམ་ལ་གྲོལ་བའི་དབང་གིས་ཡེ་ཤེས་བཀྲ་མི་བཀྲ་འབྱུང་ངོ་ཞེས་དེ་སྐད་གསུངས་པ་ཡང་ 
འབྲས་བུའི་བཟང་ངན་ཐབས་ཀྱིས་བྱེད་པའི་ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་དོན་འདི་ཉིད་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ 
(དཔའ་བོའི་ཡུང་གི་སྒྲབ་བྱེད་འགོད་པ་)ཞི། སློབ་དཔོན་མ་ཏི་ཞེས་སོགས་དྲུག་སྟེ། བསྟོད་པ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པ་ 


སྡོམ་གསུམ་རབ་དབྱེའི་རྣམ་བཤད་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ཀྱི་དགོངས་པ་གསལ་བ། 279 


ལས། བསེ་རུའི་རྭ་དང་འདྲ་བའི་རང་སངས་རྒྱས་དང་། སྟོན་པ་ཁྱེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ཞིང་སློབ་པའི་ 
ཉན་ཐོས་ཉོན་མོངས་ཞི་བ་ཙམ་གྱིས་ཁྱེད་དང་མཚུངས་ཀྱང་རང་དོན་སྟོབས་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་། 
གཞན་དོན་འབད་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་འབྱུང་བ་ལ་སོགས་པའི་བསམ་ཡས་ཡོན་ཏན་གྱི་ཚོགས་ཀྱིས་མ་ 
ཡི ན་་ ༨༤ཞེས་ག སུངས་པ ¡ˆ ང་དོན་ འདི་ཉི ད་ཡི ན་ནོ།། 
གསུམ་པ་(རྣམ་གྲོལ་བཟང་པོ་འདོད་པས་ཐབས་ལ་འབད་པར་གདམས་པ་)ཞི། དེས་ན་སངས་རྒྱས་ཞེས་ 
སོགས་དྲུག་སྟེ། བརྒྱད་སྟོང་པར་རབ་འབྱོར་འདི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་དང་ལྡན་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་རྟོག་མོད་ཀྱི་མངོན་སུམ་དུ་བྱའོ་སྟམ་དུ་མི་ 
རྟོག་གོ། །ཡོངས་སུ་འདྲིས་པར་བྱའོ་སྟམ་དུ་མི་རྟོག་གོ །མངོན་སུམ་དུ་བྱ་བའི་དུས་འདི་ཡིན་ནོ་སྟམ་ 
དུ་མི་རྟོག་གོཿཞེས་སོ།། 
བཞི་པ་(སྟོང་ཉིད་ཁོ་ན་བསྒོམ་པའི་ཉེས་དམིགས་བསྟན་པ་)ནི། ཁྲ སྟོང་ཉིད་ རྐྱང་པ་ཞེས་སོགས་བཅུ་ 
གསུམ་སྟེ། སྟོང་ཉིད་རྐྱང་པ་བསྒོམས་ན་ཆད་ལྟར་འགྱུཆ་བས་སྟོང་ཉིད་ཀྱང་རྟོགས་མི་ནུས་ཤིང་། 
གལ་ཏེ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་ན་ཡང་ཉན་ཐོས་ཀྱི་འགོག་པར་ལྟུང་སྟེ། འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་སོགས་སོ།། 
གཉིས་པ་(ཨུ་འབྲསཕྱིནཅི་ལོག་དགག་པ)ནི། ལ་ལ་སྟོང་ཉིད་ཞེས་སོགས་དྲུག་གོ།། 
གསུམ་པ་(རྒུ་མེད་པར་འབྲས་བུ་དབྱུང་བ་དགག་པ་)ཞི། ཁ་ཅིག་ས་ལམ་ཞེས་སོགས་བཅུ་བཞི་སྟེ། 
ཞང་འཚལ་པ་ལ་སོགས་པ་ཁ་ཅིག ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཚིག་ཆོད་ལ། །ས་ལམ་བརྩི ་བའི་རྨོངས་པ་ 
འཁྲུལ། །ཞེས་ས་ལམ་མི་བགྲོད་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འདོད་པ་དང་། ཏི་སེ་ལ་སོགས་པ་སྐོར་བ་ 
དང་མཉམ་དུ། རྩ་མདུད་མེད་པ་སོགས་འདོད་པ་ཡང་རྒྱུད་སྡེའི་དགོངས་པ་མ་ཤེས་པས་ཤིན་ཏུ་ 
འགལ་བ་ཡིན་ཏེ། ཕྱི་རུཡུལཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་པོ་རྣམས་བགྲོད་པ་དང་། ནང་དུ་རྩ་མདུད་གྲོལ་བ་ནི། རྣལ་ 
འབྱོར་པས་ས་བཅུ་ལ་སོགས་བཀྲོད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཉིད་ཀྱིས་འབྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་དོན་ 
རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་སོགས་ཏེ། སམྦུ་ཊི་ལས། གནས་དང་ཉེ་བའི་གནས་སོགས་བཅུ། །རབ་དགའ་ 
ལ་སོགས་པའི་ས་བཅུ་ལ་སྦྱར་བ་དང་། “ ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ལས། གནས་དང་ཉེ་བའི་གནས་དང་ནི། ༥། 
ཞེས་སོགས་ཀྱི་མཇུག་ཏུ། འདི་རྣམས་ས་ནི་བཅུ་གཉིས་ཏེ། །ཞེས་ཕྱི་ནང་གི་གནས་རྣམས་དང་རབ་ 
དགའ་ལ་སོགས་པའི་སྭ་རྣམས་སྦྱོར་བར་བླ་མེད་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ།། 
བཞི་པ་(རྒྱ་མ་ཚང་བར་འབྲས་བུ་འབྱུང་བར་དགག་པ་)ནི། ལ་ལ་དབང་བཀི་ཞེས་སོགས་དྲུག་སྟེ། ཕ་ 


280 སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་སྟོན་པའི་གཞུང་གཅེས་བཏུས། 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པར་སྒུ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་མཛད་ཅིང་། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པར་སྒུ་བཞིའི་རྣམ་གཞག་ 
མཛད་པའི་རྒྱུ་ མཚན་ ཡང་འབྲས་བུ་སྒུ་བཞི་ལ་རྒྱུ་སྨིན་ བྱེད་ཀྱི་དབང་བཞི་དང་། གྲོལ་ བྱེད་ཀྱི་ལམ་ 
བཞི་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ།། བ 

ལྔ་པ་(འབྲས་ཐུའི་ངོ་བོ་འཁྲུལ་པ་དགག་པ་)ནི། ཁ་ཅིག་འབྲས་བུའི་ཞེས་སོགས་དྲུག་སྟེ། གསང་ 
འདུས་པ་ཁ་ཅིག་འབྲས་བུའི་མཐར་ཐུག་ནི། འོད་གསལ་སྟོང་ཉིད་ཡིན། ཞེས་སྨྲ་བ་ཐོས་པ་འདི་ནི་ 
འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་དགོངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རིམ་ལྔ་དང་ནི་སོགས་སོ། །དེ་ཡང་རིམ་ལྔ་ལས། ཡང་ 
དག་མཐའ་ལས་ལངས་ནས་ནི། །གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཟུང་འཇུག་ཏིང་འཛིན་ལ་ 
གནས་ནས། །སྐར་ཞིང་གང་ལའང་མི་སློབ་བོ། །འདི་ནི་རྫོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་བ། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ 
ཆེན་པོའང་དེ། །རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག་ལྡན་པའི། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དེ་ནས་འགྱུར། “ །ཞེས་ 
དང་། སྤྱོད་བསྡུས་ལས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་དྲུང་ལ་བཞུགས་ནས་མཚན་ཕྱེད་ཀྱི་དུས་སུ་འོད་གསལ་ 
མངོན་དུ་མཛད་དེ། སྒྲུ་མ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་བཞེངས་ནས། འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་སྟོན་པར་མཛད་ 
པ་ཡིན་ནོ ཞེས་སོ།། 

གཉིས་པ་གནས་སྐབས་ ཀྱི་འབྲས་བུ་ལ་འཁྲུལ་པ་དགག་པ་ལ་གསུམ་ སྟེ། གྲུབ 'བོབ་ལས་ 
རྟོགས་ལྡན་བཟང་བ་དགག་པ། ཉམས་ལས་གོ་རྟོགས་བཟང་བ་དགག་པ། རྣལ་ འབྱོར་བཞི་པོ་ 
འཕགས་པའི་ས་ལ་སྦྱར་བ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། འདོད་པ་བརྗོད་པ་དང་། དེ་དགག་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། ཕྱག་རྒྱ་བ་ལ་གྲུབ་ཐོབ་ཞེས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་གོ།། 

གཉིས་པ་(དེ་དགག་པ)ནི། འདི་འདྲ་འཕགས་པའི་ཞེས་སོགས་ཉེར་གཉིས་ཏེ། ཐེག་ཆེན་ 
འཕགས་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་གྲུབ་ཐོབ་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། ས་རྣམས་ཐམས་ཅད་མ་ 
གྲུབ་དང་། །གྲུབ་པ་དག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱ། །གྲུབ་པ་དག་ཀྱང་མ་གྲུབ་དང་། །གྲུབ་པ་དག་ཏུ་ཡང་འདོད་ 
དོ།“༩ །ཞེས་མོས་སྤྱོད་ཀྱི་ས་མ་གྲུབ་པ་དང་། ས་དང་པོ་ཡན་ཆད་གྲུབ་པ་ཡིན་ཅིང་། དེ་ལ་ཡང་ས་ 
བདུན་པ་མན་ཆད་མ་གྲུབ་པ་དང་། ས་བརྒྱད་པ་ཡན་ཆད་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ 
ཡང་། གྲུབ་ཐོབ་ས་དང་པོ་ཡན་ཆད་ལ་འཇོག་པའི་དགོངས་པ་དེ་ཉིད་ཡིན་ན། །ལམ་འབྲས་ལས་ 
ཀྱང་། གྲུབ་མཐའ་བཞི་པོ་ས་དང་པོ་ཡན་ཆད་ལ་འཇོག་པས། ངེད་ཀྱི་ལུགས་ཀྱི་གྲུབ་ཐོབ་དེ་འདྲ་ཡིན་ 
ཅིང་། གྲུབ་ཐོབ་ལས་བཟང་བའམ་རྟོགས་ལྡན་གྱི་མཚན་ཉི ད་འདི་ཡིན་ནོ། །ཞེས་མདོ་རྒྱུད་ལས་ 


སྡོམ་གསུམ་རབ་དབྱེའི་རྣམ་བཤད་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ཀྱི་དགོངས་པ་གསལ་བ། 281 

གསུངས་པ་མེད་པས། གྲུབ་ཐོབ་ལས་བཟང་བའི་རྟོགས་ལྡན་བླུན་པོ་ལ་སོགས་སོ།། 

གཉིས་པ་(ཉམས་ལས་གོ་རྟོགས་བཟང་བ་དགག་པ་)ལ་གཉིས་ཏེ། འདོད་པ་བརྗོད་པ་དང་། དེ་དགག་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། གླིང་རས་ལ་སོགས་པ་ལ་ལ་ཉམས་དང་ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་གོ། 

གཉིས་པ་ཞེ་དགག་པ་)ནི། འདི་ཡང་རེ་ཞིག །ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་དྲུག་སྟེ། ཉམས་ཞེས་ 
བྱ་བ་དེ། འདིར་བརྟགས་པའི་མཐའ་གསུམ་པོ་གང་ཡིན་ནའང་། དེ་ལས་གོ་རྟོགས་བཟང་བ་མི་ 
འགྲུབ་སྟེ། གོ་རྟོགས་གཉིས་ཕོ་ཡང་དེའི་ནང་དུ་འདུས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གོ་བ་དང་རྟོགས་པ་ 
གཉིས་ནི། རྣམ་གྲངས་ཡིན་གྱི་ངོ་བོ་ཐ་དད་མ་ཡིན་ཏེ། ག་ཏ་ཞེས་དང་། ས་མ་ཡ་ཞེས་པ་སྐབས་ཐོབ་ 
ཀྱིས་གཉིས་ཀ་ཡང་གོ་བ་དང་། རྟོགས་པ་གཉིས་ཀ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལམ་འབྲས་ལ་སོགས་ 
པའི་གཞུང་ལུགས་འགའ་ལས་བསྒོམ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ཉམས་ཀྱི་སྣང་བ་དང་། རྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་དག་པའི་སྣང་བར་བཤད་པ་ཡོད་ཅིང་། བསྒོམ་ཉམས་སྐྱོན་ཡོད་མེད་ཕྱེད་ 
པས་ས་བྱཅུ་གསུ མ་པའོ་ཞེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་བཤད་པ་ཡང་མཐོང་བས་དེ ་འདྲའི་ཉམས་དང་ 
སོགས་སོ།། 

གསུམ་པ་(རྣལ་འབྱོར་བཞི་པོ་འཕགས་པའི་ས་ལ་སྦྱར་བ་དགག་པ་)ལ་གཉིས་ཏེ། འདོད་པ་བརྗོད་པ་ 
དང་། དེ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྩེ་གཅིག་དང་ནི་ཞེས་སོགས་དྲུག་སྟེ། ཕྱག་རྒྱ་བ་རྣམས་ལ་གྲགས་ 
པའི་བསྒོམ་རྣལ་འབྱོར་བཞི་ཞེས་བྱ་བ་འདི་མར་པའི་སློབ་མ་རྣམས་ལ་མེད་ཅིང་། དུས་ཕྱིས། ཀོང་ནེ་ 
རུ་པ་ལ་དྭགས་པོ་ལྷ་རྗེས་རྩད་ཆོད་ནས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་སྦྱར་བ་ཡིན་ལ། ངོ་སྤྲོད་པའི་ཚེ་ན། མཐོང་ 
ལམ་སོགས་སུ་སྤྲོད་དོ།། 

གཉི ས་པ་(དེ་དགག་པ་) ལ་གཉི ས་ཏེ། སོ་སྐྱེ ལ་ཆོས་མཐུ ན་བརྩི ་ན་དཔྱད་པར་བྱ་བ། 
འཕགས་པའི་ས་ལ་སྦྱར་ན་མདོ་རྒྱུད་དང་འགལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། འདི་ཡང་ཕྱེ་སྟེ། ཞེས་སོགས་ཉེར་ 
དགུ་སྟེ། རྣལ་འབྱོར་བཞི་པོ་ས་བཅུ་གཅིག་ལ་སྦྱོར་བའི་ས་བཅུ་གཅིག་པོ་འདིས་སོ་སྐྱེའི་ས་ལ་ཆོས་ 
མཐུན་ཙམ་བརིའམ། འཕགས་པའི་ས་ཁོ་ན་ལ་སྦྱོར། དང་པོ་ལྟར་ན། ཆོས་ནས་གསུངས་ན་བརྩི་ཡང་ 
འགའ་ཡང་འགལ་བ་མེད་དེ། དཔེར་ན་དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པའི་ནྨི་ལམ་ངེས་བསྟན་གྱི་ལེའུལས། 
ཐུབ་པའི་མཆོད་རྟེན་ སོགས་སོ། །འདི་དག་ཀྱང་ཚོགས་ལམ་དང་སྦྱོར་ལམ་དང་པོ་གསུམ་པོ་རེ་རེ་ 
ལ་ཡང་གསུམ་གསུམ་སྟེ། མོས་པས་སྤྱོད་པའི་ས་ལ་ས་བཅུར་བྱས་ནས་སྦྱར་བ་ཡིན་གྱི། འཕགས་པའི་ 


282 སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་སྟོན་པའི་གཞུང་གཅེས་བཏུས། 
མིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་རྩེ་གཅིག་སོགས་ལའང་སོགས་སོ།། 

གཉིས་པ་(འཕགས་པའི་ས་ལ་སྦྱར་ན་མདོ་རྒྱུད་དང་འགལ་བ)ཞི། ཅི་སྟེ་འཕགས་པའི་ཞེས་སོགས་ 
གཉིས་སོ། །དེ་རྣམས་ཀྱིས་སྡོམ་གསུམ་སོ་སོའི་དོན་རྣམས་ཞིབ་ཏུ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། 


གཉིས་པ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྩོད་པ་དང་། ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི་ཁ་ཅིག་ཐེག་པ་ 
ཞེས་སོགས་གཉིས་ཏེ། དམ་པ་བྱང་ཆུབ་པ་ལ་སོགས་པ་ཁ་ཅིག ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་ལྟ་སྒོམ་སྦྱོད་འབྲས་ 
ཐམས་ཅད་རང་རང་གི་གཞུང་ལུགས་ནས་བཤད་པ་བཞིན་རང་ས་ན་བདེན་པ་ཡིན་པས། མདོ་རྒྱུད་ 
ནས་མ་བཤད་པས་དེ་དག་སུན་ཕྱུང་བར་མི་ནུས་སོ། །ཞེས་ཀུན་ལ་སྒྲོགས་པར་བྱེད་དོ།། 

གཉིས་པ་(ལན་)ལ་བཞི་སྟེ། སྨྲས་ཚད་བདེན་པ་དགག་པ། གྲུབ་མཐའ་ཐམས་ཅད་བདེན་ 
པ་དགག་པ། གྲངས་ངེས་ཐམས་ཅད་བདེན་པ་དགག་པ། དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བའོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ 
ཏེ་སྨྲས་ཚད་ཞེས་སོགས་གཉིས་ཏེ། ཐེག་པ་རང་ས་ནས་བདེན་པའི་དོན་སྨྲས་ཚད་བདེན་པ་ལ་བྱེད་ 
དམ། གྲུབ་མཐའ་ཀུན་བདེན་པ་ལ་བྱེད་དམ། སངས་རྒྱས་པའི་ཐེག་པ་ཀུན་བདེན་པ་ལ་བྱེད། ཞེས་ 
བརྟགས་ནས་དང་པོ་འདིས་འགོག་ཅིང་། ཕྱི་མ་གཉིས་འོག་ཏུ་འགོག་གོ། 

གཉིས་པ་(ཁྲུབ་མཐའ་ཐམས་ཅད་བདེན་པ་དགག་པ་)པ་ལ་ནི། ཞོན་ཏྲེ་གྲུབ་མཐ འ་ཞེས་སོགས་བཏཅོ་ 
ལྔ་སྟེ། བརྟག་པ་གཉིས་པ་ལྟར་ན། དབང་ཕྱུག་པ་སྲོག་གི་མཆོད་སྦྱིན་བྱས་པས་ཐར་པ་ཐོབ་ཞེས་འཚེ་ 
བ་ཆོས་སུ་སྨྲ་བ་དང་། རྒྱང་འཕེན་པ་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་མེད་པར་སྨྲ་བ་སོགས་ལོག་ལྟ་ཐམས་ཅད་ 
བདེན་པར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་མུ་སྟེགས་སོགས་ནས། རང་ས་ནས་ནི་བདེན་སྙམ་ན། སྦྱིན་སོགས་ 
ཕལ་ཆེར་བདེན་མོད་ཀྱང་། དཀོན་མཆོག་ལ་སྐྱབས་སུ་མི་འགྲོ་བས་སྐྱབས་གནས་ཀྱི་གནད་དང་། 
རྟག་ཆད་གང་རུང་དུ ་འཛིན་པས་ལྟ་བའི་གནད། མེ་ལྔ་བསྟེན་པ་སོགས་ཐར་ལམ་དུ་་འདོད་པས་ 
ཐབས་ཀྱི་གནད་རྣམས་འཁྲུལ་པས་ན། སྦྱིན་སོགས་ཀྱི་ཆོས་གཞན་བཟང་ཡང་འཁོར་བ་ལས་སྒྱོབ་ 
པར་མི་ནུས་སོ།། 

གསུ མ་པ་(ཐངས་ངེས་ཐམས་ཅད་བདེན་པ་དགག་པ་) ལ་གཉི ས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ ཀྱི་གསུ ང་ལ་ 
གཉིས་སུ་ཕྱེ་བ། །དེ་དག་ཇི་ལྟར་ལེན་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། ཅི་སྟེ་སངས་རྒྱས་ཞེས་སོགས་བཅོ་ 
བརྒྱད་དེ། བརྟག་པ་གསུམ་པ་ལྟར་ན། སྤྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ལ་བརྗོད་བྱའི་སྐོ་ནས་དྲང་དོན་ 
དང་། ངེས་དོན་གཉིས་སུ་ཡོད་དེ། བློ་གྲོས་མི་ཟད་པའི་མདོ་ལས། མདོ་གང་ལས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་ 


སྡོམ་གསུམ་རབ་དབྱེའི་རྣམ་བཤད་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ཀྱི་དགོངས་པ་གསལ་བ། 283 


པ་གསུངས་པ་འདི་ནི་དྲང་བའི་དོན་ཡིན་ནོ། །མདོ་གང་ལས་ངེས་པའི་དོན་མངོན་སུམ་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 
གསུངས་པ་འདི་ནི་ངེས་པའི་དོན་ཏོ་ “ཞེས་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། སྟོང་པ་བདེ་བར་ 
གཤེགས་པས་བསྟན་པ་ལྟར། །ངེས་དོན་མདོ་སྡེ་དག་གི་བྱེ་བྲག་ཤེས། །གང་ལས་སེམས་ཅན་སྐྱེས་ 
བུ་གང་ཟག་བསྟན། །ཆོས་དེ་ཐམས་ཅད་དྲང་བའི་དོན་དུ་ཤེས།" །ཞེས་གསུངས་པའོ། །རྡོད་བྱེད་ 
ྱ་སྒོ་ནས་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་དང་། ཇི་བཞིན་མ་ཡིན་པ་གཉིས་སུ་གསུངས་ཏེ། སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་ལ་ཚད་ 
མས་གནོད་པ་འབབ་པ་དང་། མི་འབབ་པ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐེག་པའི་སྒོ་ནས་འཇིག་རྟེན་པ་ 
དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་གཉིས་སུ་གནས་ཏེ། འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་བསྟན་པ་ལ་འཇུག་པའི་ 
ཆེད་དུ་གསུངས་པ་དང་། བསྟན་པ་ལ་ཞུགས་པ་རྣམས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་ཆེད་དུ་གསུཌས་པ་རྣམ་པ་ 
གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བཤད་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དགོངས་པ་དང་། ལྡེམ་པོར་དགོངས་པ་དང་། དྲང་ 
པོར་དགོངས་པ་དང་གསུ མ་ཡོད་དེ། ཉེས་པ་བརྒྱད་ཀྱི་གཉེན་པོར་དགོངས་པ་ཅན་རྣམ་པ་བཞི་ 
གསུངས་པ་དང་། དགོངས་བཞིའི་ཆེད་དུ་ལྡེམ་དགོངས་བཞི་གསུངས་པ་དང་། སྲ་ཇི་བཞིན་གྱི་དོན་ ( 
ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཆེད་དུ་དྲང་པོར་གསུངས་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
དེ་ལ་དགོངས་པ་བཞི་ནི། སངས་རྒྱས་ལ་བརྙས་པའི་གཉེན་པོར་ང་ཉིད་སངས་རྒྱས་རྣམ་ 
གཟིགས་སུ་གྱུར་ཏོ། །ཅེས་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་དགོངས་པ་དང་། ཆོས་ལ་བཾས་པའི་གཉེན་པོར། རསངས་ 
རྒྱས་བྱེ་བ་ཕྲག་དཔག་ཏུ ་མེ ད་པ་ལ་བསྟེན་བཀུ རྭ་བྱས་ན་ཆོས་དེ་རྟོགས་པར་འགྱུ ར་རོ་ཞེས་དོན་ 
གཞན་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ལ་དགོངས་པ་དང། ལེ་ལོའི་གཉེན་པོར་བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་སྨོན་ 
ལམ་འདེབས་ན་དེར་སྐྱེའོ་ཞེས་དུས་གཞན་ལ་དགོངས་པ་དང་། དགེ་བ་ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱིས་ཆོག་པར་ 
འཛིན་པའི་གཉེན་པོར། དགེ་བ་འདི་ལྟ་ཐུ་ནི་དམན་ལ་གཞན་ནི་མཆོག་གོ་ཞེས་གང་ཟག་གི་བསམ་ 
པ་ལ་དགོངས་པའོ། །གཞན་ཡང་ང་རྒྱལ་དང་། འདོད་ཆགས་དང་། འགྱོད་པ་དང་། མ་ངེས་པ་ལྡོག་ 
པའི་གཉེན་པོར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྒུ་ལ་བསྔགས་པ་དང་། དག་པའི་ཞིང་ལ་བསྔགས་པ་དང་། མཚམས་ 
མེད་བྱས་པ་ཡང་མཐོ་རིས་སུ་སྐྱེ་བར་གསུངས་པ་དང་། ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པ་སངས་རྒྱས་སུ་ལུང་ 
བསྟན་པ་རྣམས་ཀྱང་དགོངས་པ་ཅན་ནོ། །ལྡེམ་དགོངས་བཞི་ནི། ཉན་ཐོས་པ་རྣམས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ 
ལ་གཞུག་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་སོགས་ཡོད་པར་གསུངས་པ་གཞུག་པ་ལྡེམ་པོར་དགོངས་པ་དང་། ངོ་ 
བོ་ཉིད་གསུམ་ལ་དགོངས་ནས་ཆོས་རྣམས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་གསུངས་པ་མཚན་ 


254 སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་སྟོན་པའི་གཞུང་གཅེས་བཏུས། 
ཉིད་ལྡེམ་དགོངས་དང་། སྔར་གྱི་དགོངས་པ་ཅན་བཞི་པོ་གཉེན་པོར་ལྡེམ་དགོངས་དང་། བརྡོད་བྱ་ 
ཟབ་མོ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་མ་ཡིན་པར་གསུངས་པ་བསྒུར་བ་ལྡེམ་དགོངས་རྣམས་སོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
གསུང་པ་བཤད་ཚུལ་དེ་ལྟར་འབྱུང་བའི་དཔེ་ནི། དེ་ལ་འཇིག་རྟེན་མཐུན་འཇུག་སོགས་སོ།། 

གཉིས་པ་(དེ་དག་ཇི་ལྟར་ལེན་པའི་ཚུལ་ )ནི། དེས་ན་དྲང་བའི་ཞེས་སོ སོགས་ བྱ་སྟེ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
གསུང་ལ་དྲང་དོན ་དང་། ངེས་དོན་ སོགས་ ཀྱི་དབྱེ་ བ་ མང་དུ་ཡོད་ པ་དེས་ ན་དྲང་དོན་ སོགས་ དེ་ ལྟར་ 
བདེན་པར་མི་གཟུང་ཞིང་ ། ངེས་དོན་སོགས་ཇི་ ལྟར་གསུངས་པ་བཞིན་བདེན་པར་ གཟུང་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར་ན། དྲང་ངེས་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ གསུང་ལེན་པར་བྱའི། ཐམས་ཅད་ རང་སན་ བདེན་ 
པས་བླང་བར་བྱ་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ནོ།། 

བཞི་པ་(དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་)ལ་ གཉིས་ཏེ། རྩོད་པ་ དང་། ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་མུ་ 
སྟེགས་ཞེས་སོགས་དགུའོ། །གཉིས་ པ་(ལན་)ནི། སངས་རྒྱས་དྲང་དོན་ཞེས་སོཿ སོགས་བཅུ་བཞི་ སྟེ། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ལ་དྲང་ངེས་ གཉིས་ཡོད་ ཀྱང་། དྲང་དོན་ནི་ངེས་དོན་ལ 'འཁྲིད་པའི་ཆེད་ཡིན་ཅིང་། མུ་ 
སྟེགས་ལ་བདེན་པ་སྲིད་ཀྱང་དེས་བརྫུན་པ་ཉིད་ལ་སྦྱོར་བ་བྱེད་པ་དེས་ན་སོགས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ 
གངས་ཅན་འདི་ན་ཡང་། ལུས་ངག་གི་རྣམ་ཐར་བཟང་པོ་བསྟན་ནས། དཀར་པོ་ཆིག་ཐུབ་ལ་སོགས་ 
པའི་ལོག་པའི་ཆོས་ལ་སྦྱར་བ་མཐོང་ནས། མུ་སྟེགས་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་བཞིན་དུ་ངེད་ཀྱིས་སྦོང་ཞིང་། སློབ་ 
མའི་བློ་དང་འཚམ་པར་ཐོག་མར་ཐེག་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཚུལ་བསྟན་ནས། སངས་རྒྱས་སྒྲབ་པའི་ཐབས་ 
ཤིས་ཟུང་འཛུག་དང་། རིམ་གཉིས་ཀྱི་གནད་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་བཞིན་དུ་ཡང་དག་པར་ 
སྟོན་པར་མཛད་པའི་བླ་མ་དེ་སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་བདག་གིས་གཟུང་ངོ་།། 


གསུམ་པ་གནད་མ་འཁྲུལ་པར་བསྒྲབ་པར་གདམས་པའི་སྒོ་ནས་མཇུག་བསྡུ་བ་ལ་གསུམ་ 
སྟེ། མ་འཁྲུལ་པའི་གནད་བསྒྲབ་པར་གདམས། འཁྲུལ་པའི་གྲུབ་མཐའ་སུན་དབུང་བར་གདམས། གློ་ 
བུར་གྱི་ཆོས་ལ་བརྟག་དཔྱད་བྱ་བར་གདམས་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། གནད་བཅོས་པ་ཉེས་ 
དམིགས་ཆེ་བས་སང་བར་གདམས། གནད་བཅོས་པའི་བདུད་ཤེས་ནས་སྤང་བར་གདམས་པའོ།། 
དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཚིག་གི་གནད་བཅོས་པ་ལ་སྔོན་བྱུང་གི་དཔེ་དང་སྦྱར། དོན་གྱི་གནད་བཅོས་པ་ 
ད་ལྟར་གྱི་གྲུབ་མཐའ་དང་སྦྱར། དེས་ན་ཉེས་དམིགས་ཆེ་བས་སྨང་བར་གདམས་པའོ།། 

དང་པོ་ནི། ཆོས་གཞན་ལེགས་པར་ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་བརྒྱད་དེ། སྔར་བཤད་པ་དེ་ 


སྡོམ་གསུམ་རབ་དབྱེའི་རྣམ་བཤད་རྒྱལ་བའི་གསུང་རཔ་ཀྱི་དགོངས་པ་གསལ་བ། 285. 
ལྟར། སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་ཉམས་ལེན་གྱི་གནས་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་བཞིན་དུ་མ་འཇུགས་པར་ 
བསྒྲབ་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། ཡན་ལག་གི་ཆོས་གཞན་ལེགས་པར་སྟོན་ན་ཡང་། ཆོས་ཀྱི་གནད་ 
རྣམས་སོགས་སོ། །དཔེ་ནི་འདས་པའི་དུས་ན་སོགས་ཏེ། ད་དུང་སྔར་གྱི་དངོས་གྲུབ་དེ་མ་ཡིན་པ་ཞེས་ 
གནད་བཅོས་པའི་ཚིག་འདི་ཡིས་སྔར་གྱི་ས་ཡ་ཕྲག་ཕྱེད་དང་བཅུ་གསུམ་ཐུབ་པའི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ 
ཅད་ཡལ་ནས། ས་ཡ་ཕྲག་ཕྱེད་ལས་མི་ཐུབ་པར་འགྱུར་ཏོ། །གསེར་ཅན་གྱིས་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ 
ཡང་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་དབང་པོ་གསེར་ཅན་གྱིས། དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ལྷའི་ལོ་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་དྲུག་ 
བསྒྲབས་པས་གྲུབ་སྟེ། དངོས་གྲུབ་གང་འདོད་པ་སློངས་ཤིག་ཟེར་རོ། །གསེར་ཅན་གྱིས་བདག་ཁང་ 
པའི་ནང་དང་ཕྱི་དང་ས་དང་ནམ་མཁར་མི་གསོད་པ་དུག་དང་། མཚོན་དང་། མི་དང་། མི་མ་ཡིན་པ་ 
གང་གིས་ཀྱང་མི་གསོད་པའི་དངོས་གྲུབ་ཞུ་བྱས་པས་དེ་བཞིན་དུ་བྱིན་ནོ། །དེ་ནས་གསེར་ཅན་གྱི་བུ་ 
ཐ་ཆུང་ཡུལ་གཞན་དུ་འཁྱམས་པ་ལ་ཁྱབ་འཛུག་གིས་ཁྱོད་རང་ཕའི་གོམ་དུ་སོང་ལ། ཐེམ་པའི་སྟེང་དུ་ 
ཁྲི་བརྩིགས་ལ་ཕ་ཞོག །དེའི་མདུན་དུ་བསྟོད་པ་འདི་སྨྲོས་ཤིག །རི་བོ་རི་བོ་ལ་ནི་ཐུབ་པ་བཞུགས།། 
ཆུབོ་ཆུ་བོ་ལ་ནི་ཆུ་ལྟ་གནས། །གཞི་མདོ་གཞི་མདོ་ལ་ནི་ཞི་བ་སྟེ། །ཀུན་ཏུ་ཀུན་ལ་དབང་བྱེད་ཁྱབ་ 
འཇུག་ཡིན། །ཅེས་བསླབས་སོ། །བུས་དེ་བཞིན་དུ་བྱས་པས་ཕ་ཁྲོས་ནས། ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་འཛུག་ 
གནས་ན། འདི་ལ་ཡང་ཡོད་དམ། ཞེས་ཐེམ་པ་ལ་ཁུ་ཚུར་བསྣུན་པས། །དེ་ནས་ཁྱབ་འཇུག་ཡུས་པོ་ 
མི། མགོ་བོ་སེང་གེ །སྡེར་མོ་ལྕགས་ལས་བྱས་པ་ཞིག་བྱུང་སྟེ། གསེར་ཅན་པང་དུ་བཞག་སྟེ། སྡེར་ 
མོས་ལྟོ་བ་ཧྲལ་ཏེ་བསད་དོ། །ཞེས་ཐོས་སོ། །དེས་ན་དེང་སང་གི་སྔགས་ལ་ཡང་། ཨོཾ་མེད་པ་ཡི་ 
སོགས་ཏེ། གཞན་ཡང་མིང་གི་སྤེལ་ཚིག་འཇུག་པའི་མཚམས་སུ་བདག་གཞན་གྱི་མིང་འགོད་ཚུལ་ 
ནོར་བ་དང་། ཆར་འབེབས་པ་དང་། གཅོད་པའི་སྔགས་ཤན་འབྱེད་མ་ཤེས་པ་དང་། ཞེ་བ་ཤིནྟ་ཀུ་རུ་ 
ཞེས་བྱས་པས། ཞི་བ་ཞི་བར་གྱིས་ཤིག ཅེས་པ་དང་། མཱར་ཡ་སོད་བྱས་པས། གསོད་བྱེད་སོད། ཅེས་ 
བྱ་བར་འགྱུར་བས་སྔགས་ཀྱི་གནད་རྣམས་ལ་གཡོན་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་བཅོས་པ་ཡི་སོགས་སོ།། 

གཉི ས་པ་ (དོན་གྱི་གནད་བཅོས་པ་ད་ལྟར་གྱི་ ་གྲུ བ་མཐ འ་དང་སྦྱར་བ་) ལ་གཉི ས་ཏེ ། མདོར་བསྟན། 
རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་བཞིན་ཆོས་ཀྱི་ཞེས་སོགས་བཅུ་བདུན་ཏེ། ཚིག་གི་གནད་བཅོས་ 
ན་དངོས་གྲུབ་ཉམས་ཤིང་འགྱངས་པ་དེ་བཞིན་དུ། ཆོས་ཀྱི་དོན་གྱི་གནད་རྣམས་ཀྱང་། །ཅུང་ཟད་ཅུང་ 


ཟད་བཅོས་པ་ལ་སོགས་སོ།། 


286 སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་སྟོན་པའི་གཞུང་གཅེས་བཏུས། 
གཉིས་པ་(རྒྱས་པར་བཤད་པ་)ཞི། དེ་ཡང་མདོ་ཙམ། ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་བཅུ་གསུམ་ 
སྟེ། འདིར་གནད་བཅོས་པར་དོགས་པའི་གཞི་དགུ་ངོས་བཟུང་བ་དང་། ལུས་རྣམ་གཞག་ཏུ་ཡང 
བརྡོད་བྱའི་གཙོ་བོ་རྣམས་ངོས་བཟུང་བ་ནི། ཡན་ལག་གཞན་འཁྲུལ་ཡང་གནད་འདི་རྣམས་མ་འཁྲུལ: 
པར་བྱས་ན་བསྒྲབ་ནུས་ཤིང་། གནད་འདི་ རྣམས་འབྲུལ་ན་ཡན་ལག་གཞན་རྣམས་མ་འཁྲུལ་ཡང་ 
བསྒྲབ་ ཕར་མི་ནུས་སོ། སོ། །ཞེས་ པའི་དོན་ ཡིན་ ལ། རྒྱས་བཤད་ཀྱི་སྐབས: ་སུ་འབྲུལ་པ་ཕྲན་ཚེགས་ནས་ 
འགོག་པ་ནི། ༈ལནལག་ཕན་ཚགས་མས་ཀངམལབན་བླམབ་ཉེ་ཞིང ལ་གཡག 
ཀྱང་རིམ་པ ་བཞིན ་དུ་འཁྲུལ་བར་ འགྱུར་ བས། ཕྲན་ ཚེགས་ ཀྱང་མ་འཁྲུལ་བར་བསྒྲབ་ དགོས་ སོ།། 
༨ ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །གཞུང་གི་དོན་ལ་གཞན་རྣམས་ནི་གོ་སྒ་ལ། གལ་ཏེ་འདི་ནི་འཁྲུལ་འགྱུར་ན།ཀཞེས་ 
' 'སོགས་ ཀྱི་དོན་ནི། ཀྱིརྡོ རྡེ་ལས། རིགས་ འཆོལ་བསྒོམ་པའི་སྦྱོ་ སྦྱོར་བ ་ཡིས། །དངོས་ གྲུབ་ མེད་ཅིང་སྨྲཊ། 
པོའང་མེད། ༥ །ཅེས་སོ། སོ། །བླ་མ སྤྱི་བོ བོར་བསྒོམ ་བྱ་མ་ཡིན་ ཞེས་པ ་ནི།་ འབྲི་ཁུང་པ ་རྣམས་སོ་ སོཿ སྐེ 
བོའི་བླ་མ་སྤྱི་བོར་བསྒོམས་ན་ཚེ་ལ་ གནོད་ཟེར་རོ།། 
གསུ མ་པ ༥(དེསེ་ན་ཉེས་དམི གས་ཆེ་བས་སྤང་བར་ གདམས་པ་ )ནི ། གནད་ རྣམས་ མིན་ ལའི་ ཞེས་ 
སོགས་ བྱཅ་བདུན་ཏེ། ཚིག ་རྐང་ དང་ པོ་ [དྲུག གིས་གནད ་བཅོས་པ་ཉེས་ དམིགས་ཆེ་ བར་བསྟན། ། དེ་ 
ནས་ དགུས་དེའི་ དཔེ ་བསྟན། ཐ་མ་གཉིས་ཀྱིས་གནད་མ་ འཁྲུལ་བར་བསྒྲབ་དགོས་པར་ བསྟན ནོ 
་གཉིས་: ར ༥(དད་པཅོས་པའི་ བདུད་ཤེས་ནས་སྤང་བར་གདམས་པ་)ལ་ གསུམ ་སྟེ། གནད་ འཆྲོ་པའི་ 
བདུད་ཇི་ ལྟར་བྱུང་ བའི་ ཚུལ། དེས་གནད་ཇི་ ལྟར་བཅོས་པའི་ཚུལ། དེ་ ས་ནས་སྤང་བར་གདམས་ 
པའོ། །དང་པོ་ ལ་གསུམ་སྟེ། རྣམ་པ ་ཇི་ལྟར་སྟོན་ པ། ཐབས་གང་གིས་ བསླ་བ། སྔོན བྱུང་གི་ དཔེ་དང་ 
སྦྱུར་བའ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལ་གནད་རྣམས། ཞེས་སོགས་དྲུག་སྟེ། ཆ་ལུགས་འདི་བཞིན་དུ་འབྱུང་བ 
ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་ལས་བཤད་དོ།། 
གཉིས་པ་(ཐབས་གང་གིས་བསྒ་བ་)ཞི། འགའ་ཞིག་ཚྩུབ་མོར། ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་བདུན་ 
དང་། རྐང་པ་གསུམ་སྟེ། དེ་ལྟར་བསྨྲ་བ་དེ་དག་བདུད་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། མདོར་ན་སངས་རྒྱས་ 
གསུང་རབ་དང་སོགས་སོ། །གསུམ་པ་(ཚྔོན་ཐྱུང་དཔེ་དང་སྦྱར་བ་)ནི། འདི་དག་ཇི་ལྟར། ཞེས་སོགས་ 
ཚིགས་བཅད་ཕྱེད་དང་བརྒྱད་དེ། མངའ་རིས་མང་ཡུལ་དུ་བྱུང་བའི་སངས་རྒྱས་སྐར་རྒྱལ་དུ་མིང་ 
བཏགས་པ་དེ་ལ་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་གུས་པས། དེ་ཚེ་རིན་ཆེན་བཟང་པོ་སོགས་ཏེ། སྐྱེས་བུ་དམ 


སྡོམ་གསུམ་རབ་དབྱེའི་རྣམ་བཤད་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ཀྱི་དགོངས་པ་གསལ་བ། 287 
པ་དེས་ཡི ་དམ་ལྷ་ཡི 'ལྟ་སྟངས་ཀྱི ས་གཟིགས་པས་ས་ལ་ལྷུ ང་ནས་དྲན་པ་ཉམས་ཤི ང་བརྒྱལ་བར་ 
གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་ལོ་རྩྭ་བ་ཆེན་པོའི་བླ་གོས་ཀྱིས་ཁོའི་མགུལ་བ་བཅིངས། བཀའ་བསྒོ་དྲག་པོ་མཛད་ 
པས། ཁོ་ན་རེ། མང་ཡུལ་གུ་མའི་མཚོ་ལ་གནས་པའི་ཀླ་ཡིན། ངས་བསྟན་པའི་ཆོས་རྣམས་བོད་ཡུལ་ 
ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་ཡོད། གཞུང་དང་གདམས་ངག་མང་པོ་ལ་ཆུ་ལ་ཚྭ་བཏབ་པ་ལྟར་དབྱེར་མེད་དུ་ 
འདྲེས་པས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་སྡུད་མི་ཐུབ། ད་ཕྱིན་ཆད་རོས་ལོག་མྲི་སྟོན་པར་ཞུ། ཞེས་ཟེར་རོ།། 

གཉིས་པ་(ཞེས་གནད་ཇི་ལྟར་བརོས་པའི་ཚུལ་)ཉི། འདི་འདྲའི་རིགས་ཀྱིས་ཞེས་སོགས་ཉེར་གཉིས་ 
ཏེ། ཆོས་གཞན་ཕལ་ཆེར་བཟང་པོར་སྟོན་ཅིང་། གནད་རྣམས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་བསྟན་པས་ཕ་རོལ་བསྒྲ་ 
ནུས་པ་དཔེ་དང་བཅས་པ་བཤད་པའོ།། | 
གསུམ་པ་ཞ་ཤསནསསྤང་བར་གདམས་པ)ནི། ཞདི་འདྲཤེས་པར་ཞེས་སོགས་བཅུ་བདུནཏེ། 
།གནད་ཇི་ལྟར་བཅོས་པའི་ཚུལ་དང་། གནད་བཅོས་པའི་བདུད་འདི་འདྲ་ཤེས་པར་བྱས་ནས་ནི་ 
སོགས་སོ། །མགོན་པོ་བྱམས་པས་རྒྱུད་བླར་གསུངས་པ་ནི། གང་ཕྱིར་རྒྱལ་ལས་ཆེས་མཁས་འགའ་ 
ཡང་འཇིག་རྟེན་འདི་ན་ཡོད་མིན་ཏེ། །མ་ལུས་དེ་ཉིད་མཆོག་ནི་ཚུལ་བཞིན་ཀུན་མཁྱེན་གྱིས་མཁྱེན་ 
གཞན་མིན་པ། །དེ་ཕྱིར་དྲང་སྲོང་རང་ཉིད་ཀྱིས་བཞག་མདོ་སྡེ་གང་ཡིན་དེ་མི་དཀྲུག །ཐུབ་ཚུལ་ 
བཞིག་ཕྱིར་དེ་ཡང་དམ་ཆོས་ལ་ནི་གནོད་པ་བྱེད་པར་འགྱུར། །ཉོན་མོངས་རྨོངས་བདག་རྣམས་ཀྱིས་ 
འཕགས་ལ་སྒུར་པ་དང་། །དེས་གསུངས་ཆོས་ལ་བརྙས་གང་དེ་ཀུན་ཞེན་ལྟས་བྱས། །དེས་ན་ཞེན་ལྟའི་དྲི་ 
ཅན་དེ་ལ་བོ་མི་སྦྱར། །གོས་གཙང་ཚོན་གྱིས་རྣམ་བསྒྱུར་སྣུམ་གྱིས་གོས་པ་བཞིན། །ཅེས་སོ།། 
གཉིས་པ་འཁྲུལ་པའི་གྲུབ་མཐའ་སུན་འབྱིན་པའི་ཚུལ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྔོན་བྱུང་མཁས་པས་ 
འཁྲུལ་པའི་གྲུབ་མཐའ་སུན་འབྱིན་པའི་ཚུལ། རྗེས་འཛུག་མཁས་པས་འཁྲུལ་པའི་གྲུབ་མཐའ་སུན་ 
དབྱུང་བའི་ཚུལ། དགག་སྒྲབ་ཀྱི་ཡུང་སྦྱོར་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། འཁྲུལ་པའི་གྲུབ་མཐའ། 
ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་བརྒྱད་དང་། རྐང་པ་གཅིག་སྟེ། ཁོ་རང་གི་ཆོས་ལུགས་ལ་ཡང་། དང་པོནས་ 
མེད་པའི་རང་བཟོ་དེ་འདྲ་དེ་ནི་ལུང་རིགས་གཞན་མི་དགོས་པར་འ ་རང་བཟོ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཀུན་ལ་ 
སྒྲོགས་པས་སུན་འཕྱིན་པར་བྱའོ།། 
གཉིས་པ་(རྡེས་འཇུག་མཁས་པས་འཕྲུལ་པའི་གྲུབ་མཐའ་སུན་དབྱུང་བའི་ཚུལ་)ལ་གསུམ་སྟེ། ལུང་རིགས་ 
ཀྱིས་གནོད་ཚུལ་སྤྱིར་བསྟན། ལུང་གིས་གནོད་ཚུལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད། ལུང་ཁས་མི་ལེན་པ་ལ་ཇི་ལྟར་ 
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བྱ་བའོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་མུ་སྟེགས། ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་ཕྱེད་དང་དྲུག་སྟེ། གདོད་མ་ནས་ 
གྲུབ་པའི་ཆོས་ལོག་ལ་ནི། རང་བཟོ་ཡིན་ཞེས་བྱར་མི་རུང་བར་རིགས་པ་གཞན་གྱིས་སུན་དབྱུང་བར་ 
བྱ་དགོས་ལ། རིགས་པ་དང་འགལ་བ་ནི་རིགས་པས་སུན་ཕྱུང་ཞིང་། ལུང་དང་འགལ་བ་ལ་ཐུན་མོང་གི་ 
ཡུང་དང་འགལན་ནི་དེཉིད་ཀྱིས་སུན་ཕྱུང་ཞིང་། ཁོ་རང་གི་ཡུང་དང་འགལ་ན་དེས་སུན་ཕྱུང་བར་བྱའོ།། 
གཉིས་པ་(ཡུང་གིས་གདོད་ཚུལ་བྱེབྲག་ཏུ་བཤད་པ་)ལ་བཞི་སྟེ། ག ཞན་གྱི་ལུང་གིས་འགོག་མི་ནུས་ 
པ། རང་གི་ལུང་གིས་འགོག་ནུས་པ། དེའི་དཔེར་བརྡོད་གསལ་བར་བཤད་པ། དེས་རིགས་ཅན་ 
གཞན་ཡང་མཚོན་པའོ།། | 
དང་པོ་ནི། དཔེར་ན་ཕ་རོལ་ཞེས་སོགས་བཅུ་གཅིག་སྟེ། ལུང་ཁས་མི་ལེན་པ་ཡུང་གཞན་ 
གྱིས་འགོག་པར་མི་ནུས་པའོ། །གཉིས་པ་(ངང་གི་ཡང་གིས་འགོག་ནུས་པ)ཞི། ཉན་ཐོས་གཞུང་ལུགས། ཞེས་ 
སོགས་བཅུ་བདུན་ཏེ། རང་ཉིད་ཀྱིས་ལུང་དེ་ལུང་ཚད་མར་ཁས་བླངས་ནས། སྐབས་དེར་ལུང་དེ་དང་ 
འགལ་བ་སྤྱོད་ན་དེས་གནོད་པའོ། །གསུམ་པ་ཊདེའི་དཔེར་བརྡོད་གསལ་པར་བཤད་པ་)ནི། དེ་ཡི་དཔེར་ 
བརྡོད་ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་བཅུ་སྟེ། གཞན་རྣམས་ནི་གོ་སླ་ལ། རྡོརྡེ་ཕག་མོའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་ 
ཆས་སྒོ་འབྱད་པ་ནི། ཀོང་ནེ་རུ་བ་ནས་བརྒྱུད་པ་ཡིན་གྱི། དེ་ཡན་ཆད་ལ་མེད་པས། མར་པ་ལ་བརྒྱུད་ 
པ་འདོད་པ་དང་འགལ་ལོ། །ནཱ་རོ་ཆོས་དྲུག་ཞེས་བྱ་བའི་ཁྲིད་ནི་མི་ལ་རས་པ་ཡན་ཆད་དུ་བྱིན་རླབས་ 
དང་འབྲེལ་བའི་ཆོས་དྲུག་དེ་ལས་མེད་པ་ལས། ཕྱིས་བྱིན་རླབས་དང་འབྲེལ་བའི་ཆོས་དྲུག་བོར་ནས། 
ཀོ་བྲག་པ་དང་། ཡང་དགོན་པ་སོགས་ལམ་འབྲས་དང་ཕྱག་ཆེན་ལ་སོགས་པ་གཞན་གྱི་གདམས་ 
ངག་བསྒོམ་པ་དང་། དྭགས་པོ་ལྷ་རྡེ་རྒྱུད་དང་འབྲེལ་བའི་ཆོས་དྲུག་བསྒོམ་བཞིན་དུ། ན་རོ་པ་ལ་ 
བརྒྱུད་པ་འདེད་པར་བྱེད་པ་གཞན་དང་སོགས་སོ། །གཏེར་ནས་བྱུང་བའི་གླེགས་བམ་སོགས་རྡོ་རྡེ་ 
འཆང་ལ་བརྒྱུད་པ་སྟེག་ཅིང་། དེ་ལའང་གཞན་དག་ཡུང་ལེན་པ་རང་ཚིག་དང་འགལ་བ་ནི། གཏེར་ 
ནས་བྱུང་བ་སོགས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ནས་མ་བརྒྱུད་ཅིང་། གཞན་ལ་ཡུང་ལེན་མི་དགོས་པར་བསྟན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་(དེས་རིགས་ཅན་གཞན་ཡང་མཚོན་པ)ཞི། གལ་ཏེ་འདི་འདྲའི་ཞེས་སོགས་དྲུག་གོ། 
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གསུམ་སྟེ། མཁས་པ་རྙཱན་ཤྲིས་མུ་སྟེགས་དབྱངས་ཅན་དག འ་བའི་གྲུབ་མཐའ་སུན་འབྱིན་པ་བཞིན་ 
ནོ། །ངེད་ལའང་དེ་འདྲ་ཞེས་སོགས་ནི། ཕྱོགས་ལྷུང་མེད་པའི་བདེན་ཚིག་སྨྲས་པའོ།། 

གསུམ་པ་དགག་སྒྲབ་ཀྱི་ལུང་སྦྱོར་བའི་ཚུལ་ལ་བཞི་སྟེ། སྐབས་མ་ཕྱེད་པའི་ཡུང་སྦྱོར་ 
བླུན་པོའི་ལུགས་སུ་བསྟན་པ། སྐབས་ཕྱེད་པའི་ཡུངསྦྱོར་གྱི་དཔེ་བརྗོད་དགོད་པ། དེ་གཉིས་ཀའི་དོན་ 
བསྡུ་བ། མཁས་རྨོངས་ཀྱི་འཁྲུལ་པའི་ཁྱད་པར་དཔེས་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། བླུན་པོ་མཁས་པར། 
ཞེས་སོགས་ལྔའོ།། 

གཉིས་པ་(སྐབས་ཕྱེད་པའི་ཡུང་སྦྱར་གྱི་དཔེ་བརྗོད་དགོད་པ)ལ་གཉིས་ཏེ། ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་པའི་ལུང་ 
སྦྱོར། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་མ་འདས་ཀྱི་ཡུང་སྦྱོར་རོ། །དང་པོ་ནི། དཔེར་ན་ཕྱག་དང་། ཞེས་སོགས་ 
ཚིགས་བཅད་ཕྱེད་དང་ལྔ་སྟེ། ཀྱིརྡོ་རྗེ་ལས། བསྒོམ་མེད་སྒོམ་པ་པོའང་མེད།"“ །ཅེས་དང། དབུ་ 
མ་ཤེས་རབ་ལ་འཇུག་པ་ལས། ཀུན་རྫོབ་མེད་ན་དོན་དམ་མེད། །སངས་རྒྱས་མེད་ན་སེམས་ཅན་ 
མེད། །ྟ་བ་མེད་ཅིང་སྒོམ་པ་མེད། །འབྲས་བུ་མེད་ཅིང་སྤྱོད་པ་མེད། ` །ཅེས་སོགས་གསུངས་པ་ 
ནི། ལྟ་བའི་ཡུང་ཡིན་གྱི། སྒོམ་པ་དང་སྤྱོད་པ་གཉིས་ཀྱི་ཡུང་མིན་ནོ། །ཕྱག་ཆེན་ཐིག་ལེ་ལས། དབང་ 
མེད་པ་ལ་དངོས་གྲུབ་མེད་པར་གསུངས་པ་དང་། '' འདུལ་བ་ལས། ཆོ་ག་འཁྲུགས་ན་ལས་མི་ 
འཆགས་པར་གསུངས་པ་དང་། སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་བསླབ་པ་ལས་ལོག་པར་སྤྱད་ན་ལྟུང་བ་འབྱུང་ 
བར་བཤད་པ་དང་། རྒྱད་སྡེ་བཞི་ཡི་ལྟ་སྒོམ་འཁྲུགས་ན་བྱིན་གྱིས་མི་རློབ་པར་གསུངས་པ་དང་། རྡ 
རྗེ་སྙིང་པོ་རྒྱན་གྱི་རྒྱུད་ལས། དག་པའི་ཆོས་ལ་སོམ་ཉི་བྱེད།(? །ཅེས་ལྷུང་བར་གསུངས་པ་དེས་ན་ 
ཆོ་ག་ཅི་བྱས་ཀྱང་སོགས་སོ།། 

གཉི པ་པ་ (འཇིག་རྟེན་ ལང་ འདས་མ་འདས་ཀྱི་ཡུང་སྦྱོར་བ)ཞི། ག ཞན་ ཡང་ ཡུང་སྦྱོ་ ར་ཞེས་སོག པ་ 
བྱཅུ་གསུམ་སྟེ། སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་དམ་ཚིག་རྣམས་འབད་ནས་བསླུང་བར་གསུངས་པ་དང་། དགེ་སྡིག་ 
ལ་བླང་དོར་ཚུལ་བཞིན་དུ་བྱེད་པར་གསུངས་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་པ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ལ་གསུངས་པ་ཡིན་ལ། 
ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ལས། བསླབ་པ་དང་དབང་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ།“༢ །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་རྣམས་ནི། 
འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་བརྒལ་བའི་འཕགས་པ་ལ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ།། 

གསུམ་པ་(དེ་གཉིས་ཀའི་དོན་བསྡུ་བ་)ནི། དེ་ འདྲའི་གནས་སྐབས་ཞེས་སོགས་ཚིགས་བ ཅད་ 
གཅིག་གོ། 


290. སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་སྟོན་པའི་གཞུང་གཅེས་བཏུས། 
བཞི་པ་(མཁས་རྨོངས་ཀྱི་འཁྲུལ་པའི་ཁད་པར་དཔེས་བསྟན་པ་)ཞི། མིག་ལྡན་ཇི་ལྟར། ཞེས་སོགས་ 
ཚིགས་བཅད་ཕྱེད་དང་དྲུག་གོ །སྔར་བཤད་པ་དེ་ལྟ་བུའི་རྣམ་དབྱེ་ཤེས་ན་ཡུང་སྦྱོར་འཁྲུལ་ཡང་ 
འཁྲུལ་པ་ཕྲན་ཚེགས་ཙམ་འབྱུང་ལ། དེ་འདྲའི་རྣམ་དབྱེ་མི་ཤེས་པར་ཡུང་སྦྱོར་བྱས་ན་ལྟ་བའི་ཡུང་ 
སྤྱོད་པ་ལ་སྦྱར་ནས་དགེ་སྡིག་གི་བླང་དོར་མི་ཕྱེད་པའམ། སྤྱོད་པའི་ལུང་ལྟ་བ་ལ་སྦྱར་ནས་ཐམས་ 
ཅད་བདེན་པར་ལྟ་བར་འགྱུར་བས། རྣམ་དབྱེ་ཕྱེད་པ་ལ་འབད་པར་བྱའོ།། 
གསུམ་པ་གློ་བུར་གྱི་ཆོས་ལ་བརྟག་དཔྱད་བྱ་བར་གདམས་པ་ལ་བཞི་སྟེ། གློ་བུར་གྱི་མན་ 
ངག་ལ་བརྟག་དཔྱད་བྱ་བ། གློ་ཐུར་གྱི་མདོ་རྒྱུད་ལ་བརྟག་དཔྱད་བྱ་བ། གློ་བུར་གྱི་རྟེན་ལ་བརྟག་ 
དཔྱད་བྱ་བ། གློ་བུར་གྱི་ལྟས་ལ་བརྟག་དཔྱད་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ནི། སྟན་བརྒྱུད་དང་ནི། ཞེས་སོགས་ 
ཚིགས་བཅད་ཕྱེད་དང་དྲུག་སྟེ། སྟན་བརྒྱུད་དང་། ཚིག་བརྒྱུད་དང་། རྨི་ལམ་གྱི་ཆོས་ལུགས་དང་། 
ཞལ་མཐོང་གི་ཡི་དམ་དང་། ལུང་སྟོན་པའི་སངས་རྒྱས་དང་། བླ་མའི་གསུང་སྒྲོས་རྣམས་བརྟགས་ 
དཔྱད་བྱས་ནས། མདོ་རྒྱུད་དང་མཐུན་ན་བླང་དུ་རུང་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱིན་བརླབས་ལས། དེ་འདྲ་ 
འབྱུང་བ་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མདོ་རྒྱུད་དང་མི་མཐུན་ན་བླང་དུ་མི་རུང་སྟེ། བདུད་ཀྱི་བྱིན་བརླབས་ 
. ལས། དེ་འདྲ་འབྱུང་བར་རྒྱལ་བས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མདོ་སྡུད་པ་ལས། མིང་གི་གཞི་ལས་ 
བདུད་ནི་ཉེ་བར་འོངས་གྱུར་ནས། །འདི་སྐད་སྣྲ་སྟེ་འདི་ནི་ཁྱེད་དང་ཕ་མ་དང་། །ཁྱོད་ཀྱི་བདུན་མེས་ 
རྒྱུད་ཀྱི་བར་གྱི་མིང་ཡིན་ཞིང་། །གང་ཚེ་ཁྱོད་ནི་སངས་རྒྱས་འགྱུར་བའི་མིང་འདི་ཡིན། །སྦྱངས་སྡོམ་ 
རྣལ་འབྱོར་ལྡན་པ་ཅི་འདྲ་འབྱུང་འགྱུར་ལ། །ཁྱོད་སྔོན་ཡོན་ཏན་ཚུལ་ཡང་འདི་འདྲའོ་ཞེས་བརྗོད་ 
དེ། །དེ་སྐད་གང་ཐོས་རློམ་སེམས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི། །བདུད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བླངས་ཤིང་བློ་ 
ཆུང་རིག་པར་བྱ།" །ཞེས་གསུངས་སོ།། ~ 
གཉིས་པ་(ཨོ་བུ་གྱི་མདོ་རྒད་ལ་བརྟག་དཔྱད་བྱ་བཞི། དེས་ན་སངས་རྒྱས། ཞེས་སོགས་ཚིགས་ 
བཅད་བདུན་ཏེ། གློ་བུར་གྱི་ཆོས་ལ་བརྟག་དཔྱད་མ་བྱས་པར་བཟུང་དུ་མི་རུང་བ་དེས་ན། སངས་རྒྱས་ 
བསྟན་པ་སོགས་ཏེ། སྐྱེས་བུ་བརྫུན་མས་སྦྱར་བའི་མདོ་རྒྱུད་གང་ཞེན། ཀོའུཤི་ཀའི་མདོ་སོགས་སོ།། 
གཞན་ཡང་གསང་སྔགས་གསར་མ་ལ་དབང་བསྒུར་རྒྱལ་པོ་དང་། ལམ་ལྔ་བཀོལ་བ་དང་། དུས་ 
འབྱུང་དང་། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་དང། ར་ལི་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་དང་། གཉིས་མེད་རྣམ་རྒྱལ་སོགས་ 
དང་། རྙིང་མ་ལའང་། ཀུན་བྱེད་རྒྱལ་པོ་དང་། མདོ་དགོངས་འདུས་དང་། ཞི་ཁྲོ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དང་། ལྷ་ 
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མོའི་སྐྱེས་རྒྱུད་དང་། བམ་རིལ་ཐོད་མཁར་ལ་སོགས་པ་བོད་ཀྱིས་སྦྱར་བའི་རྒྱུད་སྡེ་མང་པོ་ཡོད་ 
ཅིང་། སྣང་བརྒྱད་དང་། ལས་དགེ་སྡིག་བསྟན་པ་ལ་སྔོགས་རྒྱ་ནག་པས་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །གཙུག་ 
ཏོར་ནག་མོ་དང་། བྱ་ཁྱུང་བསམ་ཡས་མ་ལ་སོགས་པ་བོད་ཀྱི་ལྷ་འདྲེས་སྦྱར་བ་ཡིན་ཅིང་། ལྷ་མོ་ 
གནས་མཁར་དང་། ནམ་མཁའ་ལྡིང་གི་རྟོགས་པ་ཝ་སོགས་པ་མྨ་སྟེགས་བྱེད་ཀྱིས་བྱས་པའི་རྒྱུད་ 
སྡེའང་ཡོད་དོ། །དེ་དག་ལ་ནད་གདོན་ཞི་བ་སོགས་བདྲེན་པ་ཅུང་ཟད་ཡོད་ཀྱང་ཚད་མར་བྱར་མི་རུང་ 
སྟེ དེའི་འཐད་པ་རྒྱུད་བླ་མར་མགོན་པོ་བྱམས་པ་སོགས་སོ། །ལུང་འདི་ད་ལྟའི་རྒྱུད་བླ་རྩ་འགྲེལ་ན་ 
མེད་ཀྱང་ཕྱ་པའི་ཊི་ཀར་འདིའི་འབྲུ་མནན་བྱུང་བས། རྔོག་འགྱུར་ནྣ་ཡོད་པར་གསལ་ཞིང་། མར་ 
པ་སྨོན་འགྲོ་བའི་འགྱུར་དུ་དེ་ཡང་དྲང་སྲོང་བཀའ་བཞིན་སྤྱི་བོས་བླང་ཊ" ཞེས་པའི་མཇུག་ཏུ། མ་ 
ུ རིག་མདོངས་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་སྲིན་བུའི་ཡིག་འདྲ་མུ་སྟེགས་བསྟན་བཅོས་སུའང་། །དོན་ལྡན་ཆོས་ལྡན་ 
ཁམས་གསུམ་ཉོན་མོངས་ཟད་བྱེད་བཛྗོད་གྱུར་གང་ཡིན་དང་། །འཇིག་རྟེན་སྲོ་སོའི་ལེགས་བཤད་ 
གང་དེའང་བློ་ལྡན་དྲང་སྲོང་བཞིན་འཛིན་ན། །གསུང་གང་ཟག་མེད་བློ་མངའ་རྣམས་ཀྱིས་ཞལ་ནས་ 
འབྱུང་བ་སྨོས་ཅི་དགོས། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །དེའི་དོན་ནི། རྐང་པ་དང་པོས་སྲིན་བུའི་ཡི་གེ་དང་འདྲ་ 
བའི་བདེན་པ་ཅུང་ཟད་ཡོད་པའི་མུ་སྟེགས་བྱེད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་དང་། གཉིས་པས་རྒྱལ་བའི་བཀའ་ 
དང་། གསུམ་པས་སོ་སྐྱེས་བྱས་པའི་བསྟན་བཅོས་རྣམས་ཀྱང་དྲང་སྲོང་བཞིན་དུ་གུསྔ་པྲས་འཛིན་ན་ 
ཞེས་བསྟན་ཅིང་། བཞི་པས་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བྱས་པའི་བསྟན་བཅོས་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་ 
ཞེས་པའོ། །ཡང་ན་རྐང་པ་དང་པོ་དང་གསུམ་པ་སྦྱར་ཞིང་། གཉིས་པ་དང་བཞི་པ་སྒྱུར་ཏེ། རྒྱལ་བའི་ 
བཀའ་དང་། འཕགས་པས་མཛད་པའི་བསྟན་བཅོས་དྲང་སྲོང་བཞིན་དུ འཛིན་པ་ལྟ་སྨོ་ ས་ཀུང་ཅི་ 
དགོས་ཞེས་པའོ།། 

ཁ་ཅིག་འདིར་ས་པཊ་གྱིས་མེད་བཞིན་དུ་བྲིས་ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། གཞན་དག་འདུལ་བ་ 
ལུང་ལས། མགོན་པོ་བྱམས་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་ནི། །བདག་ནི་ཚོང་པ་རྙེད་ལྡན་ལྟར།“ །ཞེས་པས་མགོན་ 
པོ་བྱམས་པ་སངས་རྒྱས་ལ་བྱས། སྔར་ནི་དེ་ལྟར་རྣམ་གཞག་ནས། །སྐར་ཡང་བླ་མའི་རྒྱུད་འདིར་ 
ནི།(༠༧ །ཞེས་པས་རྒྱུད་བླ་མ་བཀའ་ཐ་མ་ལ་བྱས་ཏེ། མྱང་འདས་ཀྱི་མདོ་ལྷའི་ཟླ་བས་བསྒུར་བ་ལས། 
དཔེར་ན་ཤིང་ངམ་རྩིག་པ་ལ་སྲིན་ཐུས་བརྐོས་ཏེ། ཡི་གེའི་འབྲུ་འདྲ་བར་གྱུར་བ་མཐོང་ཡང་མཁས་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས། སྲིན་བུས་ཡི་གེ་ཤེས་སོ། །ཞེས་བརྗོད་པར་མི་བགྱིད།'ི ཞེས་པ་དང་། མུ་སྟེགས་པ་ 


292 སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་སྟོན་པའི་གཞུང་གཅེས་བཏུས། 
རྣམས་ཀྱིས་བདག་བསྟན་པ་ནི། སྲིན་ཐུས་བརྐོས་པའི་ཡི་གེ་དང་འདྲ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ལ་བདག་མེད་དོ། །ཞེས་བསྟན་པ་སྟོན་པ་མཛད་དོ། །བདག་མེད་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཚིག་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་གཞུང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་གྱི། བསྟན་བཅོས་རྒྱུད་བླ་ལ་བྱས་པ་མ་ཡིན་ནོ།། 
ཞེས་སྨྲའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ནི་རང་ཉིད་ཀྱིས་མ་མཐོང་བཞིན་དུ་གཞན་ལ་སྨྲ་བར་འདོད་པ་ཙམ་ཡིན་ལ། 
ཕྱི་མ་ནི་ཤིན་ཏུ་མི་འཚམས་པའི་བཤད་པ་སྟེ། སྔར་མགོན་པོ་བྱམས་པས་རྒྱུད་བླ ར་གསུངས་ཞེས་པའི་ 
བསྟན་བཅོས་རྒྱུད་བླ་མ་ལ་བྱས་ནས། འདིར་མགོན་པོ་བྱམས་པ་སྟོན་པ་དང་། རྒྱུད་བླ་བཀའ་ཐ་མ་ 
ལ་བྱས་ན་གདུལ་བྱ་མགོ་རྨོངས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་ཐ་སྟད་བོར་ནས་ 
ཡོངས་སུ་མ་གྲགས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ནང་དུ་འཇུག་པ་ནི་རྩོམ་པ་པོ་མི་མཁས་པའི་ཚུལ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། བཀའ་ཐ་མ་ན་ཚིགས་བཅད་དེ་ཡོད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་དེའི་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་བསྟན་ 
. བཅོས་ན་གཞུང་དེ་ཡོད་པ་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ།། 

སྟེ། སྤྱིར་རིང་བསྲེལ་ལ་བདེན་པ་མཐོང་བའི་ཡོན་ཏན་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་བྱུང་བ་དང་། སྡིག་པོ་ཆེ་ལས་ 
འབྲས་ལ་ཡིད་མི་ཆེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རམ། གདོན་གྱིས་བྱས་པ་དང་། འབྱུང་བཞིའི་ནུས་པ་རུས་ 
པའི་ནང་དུ་འཁྱིམས་པ་དང་། བསྟན་པ་ལ་དགའ་བའི་ལྷས་གང་ཟག་དེ་ལ་རྗེས་འཇུག་དད་པར་བྱ་ 
བའི་ཕྱིར་སྤྲལ་བ་དང་བཞི་ཡོད་ཅིང་། དེ་ལས་གཞན་པ་ནི་སྐྱེས་བུ་བརྫུན་མས་གསར་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ 
ནོ། །ཡོན་ཏན་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་བྱུང་བ་ལ་ཡང་འཕགས་པ་གསུམ་ལས། སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ལ་ 
འབྱུང་བ་ནི། མདོ་སྡེ་བསྐལ་བཟང་ལས། སྐུ་གདུང་རྒྱས་པ་དང་།"” རིལ་པོ་གཅིག་ཏུ་འདུག་པ་ 
གཉིས་གསུངས་པ་དང་།༠ རང་སངས་རྒྱས་ལ་འབྱུང་བ་ཡང་། སྔོན་བཱ་ར་ན་སཱིར་སངས་རྒྱས་འབྱུང་ 
བ་ཐོས་ནས་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ལུས་མེ་ལ་སྤར་ཏེ། རིང་བསྲེལ་སྤྲལ་པར་བཤད་པ་དང་། 
དེ་བཞིན་དུ་ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པ་འགའ་ཞིག་གིས་ཀྱང་རིང་བསྲེལ་སྤྲལ་པར་བཤད་དོ། །ཐུགས་ 
ལྡགས་མ་ཚིག་པར་འབྱུང་བ་དང་། སྒུ་གཟུགས་སོགས་རུས་པ་ལས་འབྱུང་བ་ཆོས་ནས་སོགས་སོ། །འོ་ 
ན་དཀོན་བརྩེགས་ཀྱི་ཡབ་སྲས་མཇལ་བ་ལས། གྲགས་པ་མ་སྨད་དེ་དག་ནི། །རིང་བསྲེལ་དག་ཀྱང་ 
རྒྱས་པར་འགྱུར། །དེ་དག་རྣམས་ཀྱི་རིང་བསྲེལ་ལའང་། །རྒྱལ་བའི་སྐུ་ལྔ་འབྱུང་བར་འགྱུར།། 
ཞེས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་མ་འོངས་པ་ན། རིང་བསྲེལ་ལ་བརྟེན་པའི་སྐུ་གཟུགས་བཞེངས་པ་ 


སྡོམ་གསུམ་རབ་དབྱེའི་རྣམ་བཤད་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ཀྱི་དགོངས་པ་གསལ་བ། 293 


འབྱུང་བ་ལ་དགོངས་པས་སྦྱོན་མེད་དོ།། 

བཞི་པ་(ཁློ་བུར་གྱི་ལྟས་ལ་བརྟག་དཔྱད་བྱ་བ་)ནི། ཉི་མ་དུ་མ། ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་ཕྱེད་དང་ 
དྲུག་སྟེ། མིག་བཅུ་གཉིས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་མདོ་ལས། གཙུག་ལག་ཌང་གི་སྐུ་གཟུགས་འཕོས་སམ། 
སྤྱན་ནས་འཆི་མ་བྱུང་ན་ཡུལ་ཁམས་དེའི་མི་དཔའ་བོ་གཅེས་པ་ཐུ་མང་པོ་དང་བཅས་པ་ཡུལ་ཕུད་ 
པར་འགྱུར་༥༡ཞེས་པ་དང་། འཛིག་རྟེན་པའི་ལྷ་མཆོད་པའི་ཚེ་ལྟ་སྨྲའམ། འཛུམ་ན་རྒྱལ་པོ་ལ་ 
བགེགས་དང་། གནོད་པ་འབྱུང་ཅེས་པ་དང་། ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་དྲང་སློང་ག་རྒས་ལྟས་ཀྱི་རྣམ་པ་ 
བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་གཙུག་ལག་ལས། གལ་ཏེ་གང་དུ་འཇིག་རྟེན་པའི་ལྷའི་གཟུགས་གར་བྱེད་པ་ 
རབ་ཏུ་གཡོ་བར་གྱུར་པ་དང་། སྒྲ་བར་གྱུར་བ་དང་། མིག་མཆི་མས་གང་བ་དང་། རྡུལ་བར་གྱུར་པ་ 
དང་། གས་པར་གྱུར་པ་དང་། དུམ་ཐུར་གྱུར་པ་དང་། ཐམས་ཅད་ཞིག་པར་གྱུར་པ་ལ་སོགས་པས་ནི་ 
འཇིགས་པ་རྣམ་པ་དུ་མ་འབྱུང་བ་རིག་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་ཡང་གར་གྱིས་ནི་དམག་མང་པོ་འབྱུང་ 
ངོ་།༠༤ །ཞེས་པ་དང་། གོམ་པ་འདོར་བས་ནེ་ཡུལ་བོར་ཏེ་འགྲོ་བར་འགྱུར། ཞེས་སོ།། 


གཉིས་པ་ཚིག་ལ་འཁྲུལ་པ་དགག་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དོར་བྱ་ནོར་བའཾ་བཤད་པ་དགག་པ། 
བླང་བྱ་མ་ནོར་བའི་བཤད་པ་བསྒྲབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། བོད་སྐད་ལ་བཤད་པ་ནོར་ཚུལ། རྒྱ 
སྐད་ལ་བཤད་པ་ནོར་ཚུལ་ལོ།། 

དང་པོ་ནི། དེ་དག་དོན་ལ་ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་ཕྱེད་དང་དྲུག་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས་བཤད་པ་ལ། བདུད་བཞི་བཅོམ་པས་ན་བཅོམ། སྐལ་བ་དྲུག་དང་ལྡན་པས་ན་ལྡན། འཁོར་ 
བའི་ཆོས་ལས་འདས་པས་ན་འདས། ཞེས་འཆད་པ་ནོར་ཏེ། བྷ་ག་ཝཱན་ཅེས་པའི་བྷ་ག་ནི་བཅོམ་པ་ 
དང་། སྐལ་པ་དང་། ལེགས་པ་སོགས་ལ་འཛུག་ལ། ལཱན་ཅེས་པ་ལྡན་པའི་དོན་ཡིན་པས། སྔ་མ་ 
གསུམ་ཆར་ལ་སྦྱར་བར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། འདས་པ་ལ་སྐད་དོད་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། གླེགས་ 
བམ་གྱི་བཤད་པ་ལ། གླེགས་ཤིང་གི་བར་དུ་གླེགས་ཐག་གིས་བམ་ཕོར་བསྡམས་པས་ན་གླེགས་ 
བམ་ཞེས་བཤད་པ་ནོར་ཏེ། གླེགས་ཤིང་གླེགས་ཐག་ཀྱང་གླེགས་བམ་ལ་ལྟོས་པའི་ཐ་སྟད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ལག་པའི་སྒྲ་དོན་འཆད་པ་ནོར་བ་ནི། མུ་དྲ་ཅེས་པ་རྒྱ་ལ་འཇུག་གི ལག་པའི་སྐད་དོད་ 
གསར་དུ་བསྟན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གདོད་མའི་ཤེས་པར་འཆད་པ་ནོར་བ་ནི། ཛྷཱ་ན་ཅེས་པ་རྟོགས་ 
པའམ་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ལ་འཇུག་གི་གདོད་མའི་སྐད་དོད་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣལ་འབྱོར་གྱི་བཤད་པ་ 


294 སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་སྟོན་པའི་གཞུང་གཅེས་བཏུས། 
ནོར་བ་ནི། ཡོ་ག་ཅེས་པ་སྦྱོར་བ་ལ་འཇུག་གི། རྣལ་གྱི་སྐད་དོད་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་འདས་དང་ 
ལྡན་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་རྒྱ་དང་རྟོགས་པ་ཙམ་དང་། གཉིས་ཟུང་དུ་འཛུག་པ་ཙམ་ལ་འཁྲུལ་པར་ 
འགྱུར་བས་ལོ་ཙྭཱ་བས་ཐབས་མཁས་ཀྱིས་བསྣནཔའོ། །དམག་གི་དཔུང་དུ་འཆད་པ་ནོར་བ་ནི། དེའི་ 
སྐད་དོད་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཏུམ་མོའི་སྒྲ་བཤད་ནོར་བ་ནི། ཙཱ་ལཱི་ཅེས་པ་རྣམ་རྟོག་གསོད་པའི་ 
ཤན་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཀླ་དང་རི་རབ་ནི་ཡི་གེ་ཉིད་མཐོང་བས་གསལ་ལོ།། 

གཉིས་པ་(རྒྱ་སྐད་ལ་བཤད་པ་ནོར་ཚུལ)ནི། ཤཱཀྱའི་བུ་མོ། ། ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་ཉེར་གཉིས་ 
ཏེ། དེ་དག་ལས་འགའ་ཞིག་ནི། རྒྱ་སྐད་བོད་སྐད་དུ་བསྒྱུར་མ་ཤེས་པས་ནོར་ལ། ཕལ་ཆེར་ནི་རྒྱ་ 
སྐད་ཡིན་པར་མ་ཤེས་པར་དེ་ལ་བོད་སྐད་ཀྱི་སྒྲ་བྱས་པས་ནོར་བ་སྟེ། གཞུང་ཉིད་མཐོང་བས་རྟོགས་ 
པར་འགྱུར་རོ།། 

གཉིས་པ་(བླང་བྱ་མ་ནོར་བའི་བཤད་པ་བསྒྲབ་པ་)ཞི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཞེས་སོགས་བཅུ་ 
བཞི་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྒྲ་བཤད་ལ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པར་འཆད་པ་སོགས་སཾ་ཀྲི་ཏའི་ 
སྐད་ལ་འཐད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཞེས་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པ་ལ་འཇུག་པ་དང་། ཨྷ་ཏ་ 
ཅེས་པ་ལྟ་མི་ཀུན་གྱིས་མཆོད་པར་འོས་པ་ལ་འཇུག་པ་དང་། རྭ་ཛཾ་ཅེས་པ་གཟི་བརྗིད་ཆེ་བ་དང་། 
མཛེས་པ་དང་། གསལ་བ་ལ་འཇུག་པ་དང་། ཀྟེ་ཞེས་པ་རྐྱེན་ངན་པས་མི་ཕྱེད་པ་ལ་འཇུག་པ་དང་། 
ཀནྨ་ཞེས་པ་འཁུར་ཁྱེར་བས་ཕྲག་པ་ལ་འཇུག་པ་དང་། ཧེ་ཏུ་ཞེས་པ་དབྱིངས་དང་། རྒྱུ་དང་། ཁམས་ 
གསུམ་ཀ་ལ་འཇུག་པ་དང་། བྷ་ག་ཞེས་པ་སྐལ་པ་ལ་འཛུག་པ་དང་། པུ་དུར་ཛ་ཡ་ཞེས་པ་ཤིན་ཏུ་ 
ངན་ཅིང་། ཐུབ་པར་དཀའ་བ་ལ་འཇུག་པ་དང་། ཨ་ནུ་ཤ་ཡ་ཅེས་པ་ཆོས་མངོན་དུ་འགྱུར་བའི་གནས་ 
ལ་འཇུག་པ་དང་། ཤཱཀྱ་ནི་རྒྱ་སྐད་སོར་བཞག་པ་ཡིན་ལ། བོད་སྐད་དུ་བསྒུར་ན་ཕོད་པར་འཇུག་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །འདི་དག་ནི་དགྲ་བཅོམ་དང་། རྒྱལ་པོ་སོགས་ཀྱི་ཚིག་ཇི་བཞིན་དུ་འཆད་པ་མ་ཡིན་པས་ 
བོད་སྐད་ལ་ཅུང་ཟད་མི་བདེ་ཡང་ལེགས་པར་སྦྱར་བའི་སྒྲ་དག་ལ་ཤིན་ཏུ་འཐད་པའི་ཕྱིར་ན་མཁས་ 
པས་བླང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ།། 
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བཤད་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་བྱ་བ། 


གསུམ་པ་བཤད་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་བྱ་བ་ལ་ལྔ་སྟེ། བསྟན་བཅོས་བརྩམ་པའི་རྒྱུ་ངོས་ 
གཟུང་། འབྲས་བུ་བསྟན་བཅོས་གཟུང་བར་གདམས། གཟུང་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་ཆེ་བ་བརྗོད། བརྩ་མས་ 
པའི་དགེ་བ་གཞན་དོན་དུ་བསྔོ། བཀའ་དྲིན་རྡེས་སུ་དྲན་པའི་ཕྱག་གོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། དམིགས་ 
རྐྱེན་བསྟན་པའི་འཕེལ་འགྲིབ་བྱུང་ཚུལ། ཀུན་སློང་ཟང་ཟིང་མེད་པའི་བྱམས་པ། བདག་རྐྱེན་ཕྱོགས་ 
ལྷུང་མེད་པའི་ཤེས་རབ་བོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་འཕེལ་འགྲིབ་བྱུང་ཚུལ། བོད་ 
ཀྱི་ཡུལ་དུ་འཕེལ་འགྲིབ་བྱུང་ཚུལ། དེས་ན་ཆོས་ལོག་སུན་དབྱུང་དགོས་པ། གཏན་གྱི་བྱ་བ་བརྟགས་ 
ནས་བླང་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་བཀའ་བསྡུ་བྱུང་ཚུལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
བསྟན་པ་ལ་འཕེལ་འགྲིབ་བྱུང་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། བཀའ་བསྡུ་དང་པོ། གཉིས་པ། གསུམ་ 
པ་བྱུང་ཚུལ་ལོ།། པཿ 

དང་པོ་ནི། སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་དྲི་མ་མེད།(༡༥ བསྡུ་བ་དང་པོ་བྱས། ཞེས་པ་སྟེ། སྟོན་པ་ 
མེ་མོ་ཡོས་ལ་ལྷུམས་སུ་ཞུགས་ནས་ས་ཕོ་འབྲུག་ལ་སྒུ་བལྟམས་ཤིང་། ཆུ་ཕོ་སྟག་ལ་སངས་རྒྱས་ཏེ། 
མེ་མོ་ཕག་གི་དཔྱིད་ཟླ་ཐ་ཆུང་ས་གས་ཉ་བའི་ཚེ། མྨྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་ཚུལ་བསྟན་ཏོ། །དེའི་ལོ་ ་ 
ཕྱི་མ་ལ་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཀྱི་ནགས་ཁྲོད་བྲི་ཛིའི་ལྡོངས་སུ་རྒྱལ་པོ་མ་སྐྱེས་དགྲས་སྦྱིན་བདག་བྱས་ཏེ། 
འོད་སྲུང་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ལྔ་བརྒྱ་འདུས་ནས་བཀའ་བསྡུ་བ་མཛད་དེ། གང་པོས་ 
རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་གཏྟི་བརྡུངས་པས། དྲག་བཅོམ་པ་ལྔ་བརྒྱར་གཅིག་གིས་མ་ཚང་ནས། བ་ལང་བདག་ 
སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ན་ཡོད་པ་སྤྱན་དྲངས་པས་མ་བྱོན་ཏེ། མྱ་ངན་ལས་འདས་སོ། །དེ་ནས་འོད་སྲུང་ 
ཆེན་པོས་དྲག་བཅོམ་པ་རམས་རེ་ཤིག་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་དམ་ཚིག་བཅས་ནས་ཀུན་དགའ་ 
བོ་ལ་སྐྱོན་བཏགས་ཏེ་བསྐྲད་པས་རིང་ཕོར་མ་ཐོགས་པར་དགྲ་བཅོམ་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་ཐོག་ 
མར་དགྲ་བཅོམ་པ་རྣམས་ཀྱི་སྣམ་སྦྱར་བཏིང་བ་ལ། འཕགས་པ་ཀུན་དགའ་བོ་བཞུགས་ཏེ་མདོ་སྡེ་ 
བསྡུ་བ་མཛད། དེ་བཞིན་དུ་ཉེ་བ་འཁོར་གྱིས་འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་དང་། འོད་སྲུང་ཆེན་པོས་མངོན་ 
པའི་སྡེ་སྣོད་བསྡུས་ཏེ། ཀུན་དགའ་བོ་ལ་བསྟན་པ་གཏད་ནས། རི་བྱ་རྐང་ཅན་དུ་ཕྱག་དར་ཁྲོད་ཀྱི་ 
སྣམ་སྦྱར་གྱིས་སྐུ་གདུང་དྲིལ་ནས་བྱམས་པ་མ་བྱོན་གྱི་བར་དུ་མི་ཉམས་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་ 
མུང་ངན་ལས་འདས་སོ། །ཀུན་དགའ་བོས་ལོ་བཞི་བཅུའི་བར་དུ་བསྟན་པ་བསྐྱངས་ནས་ཤ་ནའི་གོས་ 
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ཅན་ལ་བསྟན་པ་གཏད། དེ་ནས་རིམ་པ་བཞིན་ཉེ་སྦས་དང་། དྷི་དྷི་ཀ་དང་། ནག་པོ་དང་། ལེགས་ 
མཐོང་ལ་གཏད་དེ། བསྟན་པའི་གཏད་རབས་བདུན་ནོ།། 

གཉིས་པ་(བཀའ་བསྡུ་གཉིས་པའིཐྱང་ཚུལ)ནི། དེའི་རྡེས་བསྟན་པ་དག་པར། ཞེས་སོགས་བདུན་ 
ཏེ། སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ལོ་བརྒྱ་དང་བཅུ་ལོན་པ་ན། ཡངས་པ་ཅན་གྱི་དགེ་སློང་གིས། 
ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཡི་རང་དང་། ཀུན་སྤྱོད་སྣོད་དང་ལན་ཚྭ་དང་། །ལམ་དང་སོར་གཉིས་དཀྲུགས་དང་ 
གདིང་། །གསེར་གྱི་རུང་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། །འདི་དག་རུང་མིན་གཞི་བཅུ་ཡིན། །ཞེས་མི་རུང་བའི་གཞི་ 
བཅུ་བྱས་ཏེ། དེ་ཡང་ཆོས་མིན་གྱི་ལས་ཆོས་ཀྱི་ལས་སུ་བྱས་ཏེ། ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཞེས་བརྗོད་པས་རུང་བར་ 
བྱེད་པ་དང་། སྔར་བཞིན་དུ་ལས་བྱས་ནས་དགེ་སློང་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྡེས་སུ་ཡི་རང་ངོ་ཞེས་བརྗོད་ 
ནས་རུང་བར་བྱེད་པ་དང་། རང་གི་ལག་པའི་ཀུན་སྤྱོད་ཀྱིས་ས་བརྐོས་ནས་རུང་བར་བྱེད་པ་དང་། ཇི་ 
སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་སྤྱོད་པའི་ལན་ཚྭ་དུས་རུང་ལ་བསྲེས་ནས་དུས་མིན་དུ་ཟ་བ་དང་། ལམ་དཔག་ཚད་ 
ཕྱེད་ཙམ་དུ་ཕྱིན་ནས་འདུས་ཤིང་ཟ་བ་དང་། ལྷག་པོར་མ་བྱས་པའི་ཟས་ཐོག་མར་སོར་མོ་གཉིས་ 
ཀྱིས་བཅད་ནས་ཟ་བ་དང་། ཆང་བླུག་པའི་སྣོད་ནས་ནད་པས་སྲིན་འབུ་པད་མས་ཁྲག་གཞིབས་པ་ 
ལྟར་ཆང་གཞིབས་ཏེ་འཐུང་བ་དང་། འོ་མ་དང་ཞོ་བསྲེས་ནས་དཀྲུགས་ཏེ། དུས་མིན་དུ་ལོངས་སྤྱོད་ 
པ་དང་། གདིང་བ་རྙིང་པ་ལས་མཐོ་གང་གིས་མ་གླན་པར་གསང་བ་ལ་སྤྱོད་པ་དང་། དི་ཞིམ་པོས་ 
བྱུགས་པའི་ལྟུང་བཟེད་ཁྲི་སྟན་དང་བཅས་པ་དགེ་ཚུལ་གྱི་མགོ་བོར་བཞག་ནས། ལམ་གྱི་གཞི་མདོར་ 
ལྷུང་བཟེད་འདིར་གསེར་དངུལ་དང་། རིན་པོ་ཆེ་བྱིན་ཅིག་ཅེས་རུང་བར་བྱེད་པའོ། །དེའི་ཚེ་གྲོང་ཁྱེར་ 
ནོར་ཅན་ནས། དགྲ་བཅོམ་པ་གྲགས་པ་འཁོར་ལྔ་བརྒྱ་དར་བཅས་པ། ཡངས་པ་ཅན་དུ་འོངས་པས་ 
མི་རུང་བའི་གཞི་བཅུ་བྱས་པར་རིག་ནས། དགྲ་བཅོམ་པ་ཐམས་ཅད་འདོད་ཀྱི་དྲུང་ན་གླེང་སྟེ། དམར་ 
བུ་ཅན་གྱི་ཟླ་རྒུར་ལ་སོགས་པའི་ཕྱོགས་བཙལ་ནས། དྲག་བཅོམ་པ་བདུན་བརྒྱ་འདུས་ཏེ། གནས་ 
རུང་བ་མ་ཡིན་པའི་གཞི་བཅུ་སུན་ཕྱུང་སྟེ། བཀའ་བསྡུ་བ་གཉིས་པ་བྱས་སོ།། 

གསུམ་པ་(བཀའ་བསྡུ་གསུམ་པའི་བྱུང་ཚུལ་)ནི། དེ་ལྟར་དག་པར། ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་བཅུ་ 
གཅིག་དང་། རྐང་པ་གཅིག་སྟེ། དེ་ཡང་རྒྱ་གར་ལྷོ་ཕྱོགས་ན་དེད་དཔོན་ཞིག་ཡོད་པའི་ཆུང་མ་ལ་ཐུ་ 
བཙས་པ་དང་། ལྷ་ཆེན་པོར་མིང་བཏགས་ནས་ཕ་དེ་རྒྱ་མཚོར་རིན་པོ་ཆེ་ལེན་དུ་སོང་། དེའི་ཚེ་བུ་ཆེར་ 
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སྐྱེས་ཏེ་མ་དང་ལྷན་ཅིག་འདུས་ཕ་འོངས་པའི་གཏམ་ཐོས་ཏེ། ལམ་གོལ་བར་སོང་སྟེ་ཕ་བསད། མ་ 
ཡང་སྐྱེས་པ་གཞན་དང་ཉལ་པོ་བྱེད་པར་ཤེས་ནས་ཁྲོས་ཏེ་བསད། རང་གི་སློབ་དཔོན་དགྲ་བཅོམ་པ་ 
ཞིག་གིས་སྡིག་པའི་རྣམ་སྨིན་བཤད་པས། འདིས་ཁོ་བོའི་བྱ་བ་དེ་དག་ཤེས་སོ་སྟམ་ནས་བཀྲོངས་ཏེ། 
མཚམས་མེད་ཀྱི་ལས་གསུམ་བྱས་ནས་ཕྱིས་དགོན་པར་བསྡད་དེ། ཆོས་ལོག་མང་དུ་བསྟན། ཐོ་ 
རངས་རང་སྡེག་དྲན་ཏེ། ཀྱེ་མ་སྡུག་བསྔལ་ལོ། །ཞེས་བསྒྲགས་པས་འཁོར་གྱི་རྒྱུ་མཚན་ཞུས་པས། 
འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་བསྒོམས་པས་སྡུག་བསྔལ་བདེན་པ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ནས་བོས་པ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེའི་ཚེ་འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
ཆོས་ལ་སོགས་པ་དྲེས་པས། ཁོ་བོས་དྲག་བཅོམ་པར་ཁས་བླངས་ཀྱི་སྟོན་པ་ཡིན་པར་མ་སྨྲས་སོ། །དེ་ 
དག་ཡུང་སྟོན་པ་ནི། ཐེ་ཚོམ་དང་། སོམ་ཉི་ལས་བརྒལ་བའི་སངས་རྒྱས་འབའ་ཞིག་གོ །ཞེས་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་བརྫུན་ཚིག་གིས་ཚོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་མགོ་བོ་བསྐོར་ནས། ལོག་འཚོ་མང་དུ་ཟོས་པས་ཤི་ 
ནས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་འགྱུར་ཞེས་གྲག་གོ །ཆོས་ལོག་དེ་དག་དྲག་བཅོམ་རྣམས་ཀྱིས་སུན་ཕྱུང་ 
ནས། བཀའ་བསྡུ་གསུམ་པ་བྱས་ཞེས་ཐོས་སོ།། 

ཞོན་ཀྱང་དེའི་ལེ་ལན་གྱིས་སྡེ་པ་བཅོ་བརྒྱད་པོ་རྣམས་ལ་ཡང་། འཇིག་རྟེན་འདས་པར་སྨྲ་ 
བའི་སྡེ་པས། དགྲ་བཅོམ་ལ་ཐེ་ཚོམ་དང་། སོམ་ཉི་ཡོད་པར་འདོད་པ་དང་། ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་ 
བས། དྲག་བཅོམ་འབྲས་བུ་ལས་ཉམས་པ་ཡོད་པར་འདོད་པ་སོགས་ཅུང་ཟད་བསྐླད་པ་ཡོད་ཅེས་ 
ཟེར་ཞིང་། དབྱིག་གཉེན་གྱི་རྣམ་བཤད་རིག་པ་ལས། བླ་མ་ཀུན་དགའ་འོད་གསལ་དང་། །སྡུག་ 
བསྔལ་ཕུང་སྟོན་ས་སྟོན་དང་། །འཆར་ཁ་སྟོང་ཉིད་ཆུ་ལས་སྐྱེས། །གང་པོ་ས་མཚོ་ཆུ་ཤིང་དང་། །མུ་ 
ངན་འདས་དང་ཡུལ་འཁོར་སྐྱོང་། །འགྲོ་བ་མདོ་དང་དེ་བཞིན་གཞན། །ཡང་དག་བསྡུས་པའི་གཞི་ 
ཉམས་ཕྱིར། །མཐའ་དག་མིན་པར་རྟོགས་པ་ཡིན།0“ །ཞེས་མདོ་དེ་རྣམས་འགའ་ཞིག་མ་ཚང་བ་ 
དང་། ལུང་ཉམས་པ་རྣམས་བཀའ་བསྡུ་ཉམས་པའི་དབང་གིས་བྱུང་བ་ཡིན། ཞེས་དགོངས་སོ།། 

བཀའ་བསྡུ་གསུམ་པ་འདི་འདུལ་བ་ལུང་ལས་གསལ་བར་མ་བཤད་པས། འདོད་པ་མི་ 
མཐུན་པ་དུ་མ་ཡོད་པ་ལས། རྟོག་གེ་འབར་བར་ལུགས་གཉིས་གསུངས་པ་ལས། དང་པོ་ནི། སྟོན་པ་ 
མུ་ངན་ལས་འདས་ནས་ལོ་བརྒྱ་དང་དྲུག་ཅུ་ན། གྲོང་ཁྱེར་མེ་ཏོག་གིས་བརྒྱན་པར་རྒྱལ་པོ་མུ་ངན་ 
མེད་བྱུང་སྟེ། དྲག་བཅོམ་པ་རམས་ཀྱིས་སྐད་རིགས་མི་གཅིག་པ་བཞི་སོ་སོར་བཀླགས་པས། སློབ་ 
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མ་རྣམས་གྲུབ་མཐའ་སྣ་ཚོགས་སུ་གྱུར། དེ་ནས་དྲག་བཅོམ་པ་དང་། སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་མཁས་པ་རྣམས་ 
ཛྭ་ལཉྨ་རའི་དགོན་པར་འདུས་ནས་བསྟན་པ་བསྡུས་སོ། །དེའི་ཚེ་སྟོན་པ་མུ་ངན་ལས་འདས་ནས། ལོ་ 
སུམ་བརྒྱ་སོང་ཞེས་ཟེར་ཞིང་།༡༧ འོད་ལྡན་ལས་ཀྱང་དེ་དང་མཐུན་པར་ གསུངས་སོ། །ཡུགས་ 
གཉིས་པ་ནི། སྟོན་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ལོ་བརྒྱ་དང་སུམ་ཅུ་སོ་བདུན་ན། བདུད་སྡིག་ཅན་ 
བཟང་པོ་ཞེས་བྱ་བས་བསྟན་པ་དཀྲུགས་ནས་སོ་སོར་གྱེས། དེ་ནས་ལོ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གསུམ་ནས་གནས་ 
བརྟན་གནས་མའི་བུས་བསྡུ་བ་གསུམ་པ་བྱས་ཞེས་ཟེར་རོ།། 
གཉིས་པ་ཐཐེག་ཆེན་གྱི་བསྟན་པ་ལ་འཕེལ་འགྲིབ་བྱུང་ཚུལ་)ལ་གསུམ་སྟེ། འགྲིབ་པའི་ཚུལ། དར་ 
བའི་ཚུལ། དེའི་རྗེས་སུ་བྱུང་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི། ཞེས་སོགས་བདུན་ཏེ། ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོའི་བསྟན་པ་མཐའ་དག་ཀུན་དགའ་བོས་བསྡུས་པར། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོས་བཞེད་ 
ཅིང་། རྟོག་གེ་འབར་བར་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དང་། འཇམ་དཔལ་དང་། གསང་བའི་བདག་པོ་དང་། 
བྱམས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་རྩ་བའི་སྡུད་པ་པོ་ཡིན་པར་བཞེད་དོ། །འོན་ཀྱང་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ཀུན་ཏུ་ 
བཟང་པོ་ཀུན་དགའ་བོ་རྣམས་ནེ་ངོ་བོ་གཅིག་པར་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གསང་བ་དང་། ཕྱག་རྡོར་ 
དབང་བསྐུར་བར་གསུངས་པས་གང་གིས་བསྡུས་ཀྱང་འགལ་བ་མེད་ལ། ངེས་པའི་དོན་དུ་ན། འཆད་ 
པ་པོ་ང་ཆོས་ཀྱང་ང་། །རང་གི་ཚོགས་ལྡན་ཉན་པ་ང་།༥༢༠ །ཞེས་པ་ལྟར་འཁོར་དང་སྟོན་པ་ཐ་མི་དདྭ་ 
པ་ཡིན་ཀྱང་གདུལ་བྱའི་ངོར་སོ་སོར་སྣང་བའོ། །དེ་ཡང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྡེ་སྣོད་ཕལ་ཆེར་དང་། བྱ་ 
རྒྱུད་འགའ་ཞིག་ཀུན་དགའ་བོས་བསྡུས་ཤིང་། སྤྱོད་རྒྱུད་དང་། རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་འགའ་ཞིག་ཕྱག་ནེ་ 
རྡོ་རྗེས་བསྡུས་པར་བཤད། བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་ཕལ་ཆེར་ནི་རང་རང་གཞུ་བ་པོས་བསྡུས་ཏེ། བསྟན་པ་ 
ཤིན་ཏུ་དར་བར་གྱུར་ནས་ཅུང་ཟད་ཉམས་དམས་པའི་ཚེ། སྟོན་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ལོ་བཞི་ 
བརྒྱ་ལོན་པ་ན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་བྱོན་ཏེ། སའི་སྟེང་དུ་སེང་གེའི་སྒྲ་ལན་གསུམ་དུ་བསྒྲགས་ནས་ 
ཤིན་ཏུ་དར་བར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་རེ་ཞིག་ན་ཆོས་མངོན་པ་ལ་དགྲ་ལན་གསུམ་དར་ཏེ། སངས་རྒྱས་ 
པའི་གཏྟིའི་སྒྲ་ལ་བརྟགས་པས་མུ་སྟེགས་པ་ལ་གནོད་པར་རིག་ནས། དམག་དཔུང་བསྡུས་ཏེ་གཙུག་ 
ལག་ཁང་མང་དུ་བཤིག་གོ །ཡང་ཡུལ་དབུབ་ཀྱི་ཆོས་རྒྱལ་གྱིས་མཐའ་འཁོབ་སྟག་གཟིག་གི་རྒྱལ་པོ་ 
བྲིས་པ་འདི་ངན་བྱས་པ་ཡིན་ཅེས་ཟེར་ནས། ཡུལ་དབུས་སུ་དམག་དྲངས་ཏེ་བཅོམ་ནས། གཙུག་ལག་ 


སྡོམ་གསུམ་ རབ་དབྱེའི་རྣམ་བཤད་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ ཀྱི་དགོངས་པ་གསལ་བ། 299 


ཁང་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་མང་པོ་བརླག་པར་བྱས་སོ། །ཡང་མུ་སྟེགས་བྱེད་ཀྱི་སྦྲང་པོ་ཞིག་གིས་དགེ་ 
འདུན་གྱི་སྡེ་རྣམས་སུ་ཟས་སློང་བ་ལ་དགེ་ཚུལ་གཞོན་ནུ་རྣམས་ཀྱིས་ཐོ་འཚམས་པས་ཁྲོས་ཏེ། བ་ 
འོག་ཏུ ་ཞུ གས་ནས་ཉི་མ་བསྒྲབས་པས་གུ བ་ནས་བལྟས་པ་ཙམ་གྱིས་ནང་པའི་གཙུ ག་ལག་ཁང་ 
རྣམས་བསྲེགས་པའི་ཚེ། དམ་ཆོས་མངོན་པ་ལ་སོགས་པའི་སྡེ་སྣོད་ཕལ་ཆེར་བསྲེགས་ཅེས་གྲག་གོ། 

གཉིས་པ་(དར་བའི་ཚུལ་)ནི། དེས་ན་འཕགས་ཝ་ཞེས་སོགས་གསུམ་སྟེ།: སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་ 
ལས་འདས་ནས་ལོ་དགུ་བརྒྱ་ལ་ཉེ་བ་ན་ཐོགསམེད་སྐུ་མཆེད་བྱོན་ཏེ། གཅེནྱ་གྱིས་བྱམས་པ་བསྒྲབས་ 
པས་གྲུབ་སྟེ། དགའ་ལྡན་དུ་བྱོན་ནས་ཆོས་མཆོན་པ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ་དང་། བྱམས་པའི་ཆོས་ལྔ་ལ་ 
སོགས་པ་གསན་ནས་འཛམ་བུ་གླིང་དུ་བྱོན་ཏེ།. ཤིན་ཏུ་དྲར་བར་མཛད་དོ།།:-- _ 

གསུམ་པ་ཞེའི་རྡེས་ཐྱུང་ཚུལ་)ཞི།་ དེ་ཡི་རྗེས་ཝ། ཞེས་སོགས་གསུམ་སྟེ། ཐོགས་མེད་ཀྱིས་ 
དབྱིག་གཉེན་ལ་བཤད། དེས་པྲ་ཀ་ར་ཌ་སྡེ་བརྒྱདཿལ་སོགས་པའི་བསྟན་བཅོས་མང་དུ་མཛུད་དེ། 
ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་བཤད་པས་སློབ་མ་ལ་འདུལ་བ་འཛིན་པ་ཡོ: ན་ཏན་ཞོད། ་མངོན་ཝ་འཛིན་པ་ཁ་ 
ཆེ་བློ་བརྟན། རིགས་པ་སྨྲ་བ་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྡེ་སྣོད་འཛིན་ཕཾ་འཕགས་པྲ་གྲོལ་ 
སྡེལ་སོགས་པ་མང་དུ་བོན་ནོ།། 

གཉིས་ པ་ (བོད་ཀྱི ཀྱི་ཡུལ་དུ་འཕེལ་འགྲིབ་བྱུང་ཚུལ་)ལ་ གསུམ སྟེ། ། བསྟུན་ང པ་ ་ྔ ༼དར་ གྱི་བྱུང་ཚུལ། ཕྱི་ 
དར་གྱི་ བྱུང་ཚུལ། སྐབས་ པ་ཀྱི་དགག་ བྱའི་ཆོས་ ལོག་བྱུ་ ང་ཚུལ་ ལོ། །དང་པོ་ ་ནི། །ཕྱི་ནྲིས་ཐ གངས་ འིའི་ ཞེས་ 
སོགས་ཚིགས་ བཅད་གཅིག་སྟེ། དེ་ལ་རྒྱལ་ པོའི་ཐྲོཿ ཐོག་མ་གཉའ་ཁྲི ཁྲི་བཙན་པོ་ནི། རྒྱ་གར་གྱི་ རྒྱལ་ 
བརུད་ཞིགརིམ་གྱིསབོད་དུ་འཇུགས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ནས་གནམ་ལ་ཁྲི་བདུན། སུ་ཡ་ལེགས་དྲུག 
བར་ཧྱི་ལྡེ་ བརྒྱད་རྣམས་ རིམ་ གྱིས་བྱུང་ཞིང་། དེ་ནས་ བཙན་ལྔ་བྱུང་བའི་ འི་ྲ ་མ་ལྷ་ཐོ་ཐོ་རི་གཉན་བཙན་ 
ཀྱི་རིང་ལ་ དམ་པ་ཆོས་ཀྱི་ དབུ་བརྙེས། དེ་ནས་རྒྱལ་རབས་ལྔ་ ན་སྲོང་བཙན་ སྒམ་ པོ པོ་ཐུང་བའི་ དུས་སུ། 
ལྷ་མོ་དྲི་མ་མེད་པའི་འོད་ ཀྱིས་ཞུས་པ་ལས། ང་ཕྱ་ངན་ ལང་ འདས་ནས་ལོ་ ་ཉིས་སྟོང་དང་ལྔ་བརྒྱ་ 
འདས་ པའི་འ: འོག་ཏུ་ གདོང་ དམར་ཅན་ གྱི་ཡུལ ་དུ་དམ་ པའི་ཆོས་ འབྱུང་ངོ་ ངོ་།(༢༡ །ཞེས་ ལུང་བསྟན་པ་ 
དང་མཐུན་པར་དམ་པ་ཆོས་ ཀྱི་སྲོལ་བཏོད། ར་ས་ འཕྲུལ་ སྣང་གི་ གཙུག་ལག ་ཁང་བརྩིགས། ལོ་ཙཱ་ 
བ་ཐོན་མི་སཾ་བྷོ་ཊས་དཀོན་མཆོག་སྤྲིན་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་མང་དུ་བསྒྱུར་རོ། །དེ་ནས་རྒྱལ་རབས་ 
ལྔ་ན་ཁྲི ་སྲོང་ལྡེ་བཙན་གྱི་སྐུ ་འི ང་ལ་དམ་པའི་ཆོས་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛད་དོ། །བསམ་ཡས་ཀྱི་ 


300 སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་སྟོན་པའི་གཞུང་གཅེས་བཏུས། 
གཙུག་ལག་ཁང་བརྩིགས། མཁན་པོ་བོ་དྷིས་ཏྭ་དང་། སྔགས་འཆང་པདྨ་འབྱུང་གནས་སྤྱན་དྲངས་ 
ནས། རྣམ་དག་ཁྲིམས་ཁང་གླིང་དུ་ཁྲིམས་ཕོག་སྟེ། ལོ་ཙྭཱ་བ་སད་མི་མི་བདུན་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ 
རབ་ཏུ་བྱུང་། དགའ་ལྡན་སེམས་བསྐྱེད་གླིང་དུ་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་འབོགས། བདུད་ 
འདུལ་སྔགས་པ་གླིང་དུ་སྔགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་ཏེ། སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་ལག་ལེན་དར་བར་མཛད། 
གཞན་ཡང་པའྟི་ཏ་མང་དུ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། །བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ཆོས་མང་དུ་བསྒུར་ཏེ། རྒྱལ་ 
པོ་དེའི་སྲས་མུ་ནེ་བཙན་པོ། དེའི་སྲས་སད་ན་ལེགས་འཇིང་ཡོན། དེ་ལ་སྲས་གཙང་མ། དར་མ། རལ་ 
པ་ཅན་གསུམ་ལས། རལ་པ་ཅན་གྱི་རིང་ལ། འུ་ཤང་རྡོའི་གཙུག་ལག་ཁང་བཞེངས། ཆོས་སྔར་མ་ 
འགྱུར་བ་མང་དུ་བསྒུར། བསྟན་པ་དར་རྒྱས་སུ་མཛད། དེ་ནས་གླང་དར་མས་བློན་པོ་ངན་པ་དང་ 
གྲོས་ངན་བཤམས་ཏེ་བཀྲོངས་ནས། དར་མས་རྒྱལ་སྲིད་ལོ་ལྔ་བཟུང་ནས། རབ་བྱུང་ལ་ལ་འབེབས། 
ལ་ལ་གསོད། དཀོན་མཆོག་གི་མཆོད་པ་རྒྱུན་གཅོད། ལོ་པཊ་གྱི་འགྱུར་གྲྭ་རྣམས་བཤིག །མི་དགེ་ 
བའི་ཁྲིམས་བཅའ་བ་ལ་སོགས་པ་བྱས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རྣམས་བཤིག་གོ །དེ་ནས་ལྷ་ 
ལུང་དཔལ་གྱི་རྡོ་རྗེས། གླང་དར་མ་བཀྲོངས་སོ། །དེའི་ཚེ། གཡོ་དགེ་འབྱུང་། གཙང་རབ་གསལ། 
དམར་ཤཱཀྱ་མུ་ནེ་གསུམ་མདོ་ཁམས་སུ་བྲོས་ཏེ། དེ་གསུམ་གྱི་སྡོམ་ཕྲུག་ལ། བླ་ཆེན་དགོངས་པར་རབ་ 
.གསལ་བྱུང་བ་ལ། དུས་ཕྱིས་ཀྱི་མཁས་པ་མི་བཅུས་སྡོམ་པ་བླངས་ཏེ། རབ་བྱུང་གི་སྡེ་བཙུགས་པ་ལ་ 
་བསྟན་པ་བར་དར་དུ་སྔོན་གྱི་མཁས་པ་ཁ་ཅིག་བཞེད་ཅིང་། ཕྱིས་ཀྱི་མཁས་པ་ཁ་ཅིག་བསྟན་པ་སྔ་ 
དར་དང་ཕྱི་དར་གཉིས་སུ་བྱས་ནས་དེ་ཕྱི་དར་ཡིན་ཞེས་ཟེར་རོ།། 

གཉིས་པ་ཨྱི་དར་གྱི་བྱང་ཚུལ)ནི། དེ་ཚེ་བླ་མ་ཞེས་སོགས་ཉེར་གཅིག་སྟེ། དར་མ་ལ་སྲས་ཡུམ་ 
བརྟན་དང་། འོད་སྲུང་གཉིས་ལས། འོད་སྲུང་གི་སྲས། རྡེ་དཔལ་འཁོར་བཙན། དེ་ལ་སྲས་བཀྲ་ 
ཤིས་བརྩེགས་པ་དཔལ་དང་། ཉི་མ་མགོན་གཉིས་ལས། ཕྱི་མ་བུ་ཧྲངས་སུ་བྱོན་ཏེ། སྲས་གསུམ་བྱུང་ 
བའི་ཆེ་ཤོས་དཔལ་ལྡེ་རིག་པ་མགོན་གྱིས་མང་ཡུལ་བཟུང་། བར་པ་བཀྲ་ཤིས་ལྡེ་མགོན་གྱིས། པུ་ 
ཧྲངས་བཟུང་། ཆུང་བ་ལྡེ་ཙུག་མགོན་གྱིས་གུ་གེ་བཟུང་། དེ་ལྭ་སྲས་གཉིས་བྱུང་བས། ཆེ་ཤོས་ཁོར་རེ་ 
རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་མཚན་ཡེ་ཤེས་འོད་དུ་བཏགས། གཅུང་པོ་སྲོང་ངེའི་སྲས་ལྟ་ལྡེ། དེའི་སྲས་འོད་ལྡེ། ཞི་ 
བ་འོད། ལྷ་བཙུན་བྱང་ཆུབ་འོད་གསུམ་མོ། །ལྷ་བླ་མ་ཡེ་ཤེས་འོད་ཀྱིས། ལོ་ཙཱ་བ་རིན་ཆེན་བཟང་པོ་ 
ལ་སོགས་པ། ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ཁ་ཆེར་བརྫངས་ཏེ། ཕྱིས་ལོ་ཆེན་དང་། ལོ་ཆུང་ལེགས་པའི་ཤེས་རབ་ 


སྡོམ་གསུམ་རབ་དབྱེའི་རྣམ་བཤད་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ཀྱི་དགོངས་པ་གསལ་བ། 301 
གཉིས་ཀྱིས། བོད་དུ་བྱོན་ནས་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་སུ་མཛད། ལོ་ཆེན་གྱིས། ཆོས་དང་། ཆོས་མ་ཡིན་ 
པ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་བསྟན་བཅོས་མཛད་ནས། ཆོས་ལོག་ཐམས་ཅད་ནུབ་པར་མཛད། དེའི་སློབ་ 
མ་རྒྱལ་པའི་སྲས་ཞི་བ་འོད་ཀྱིས། སྔགས་ལོག་སུན་འབྱིན་མཛད། འགོས་ལོ་ཙྭ་བས་ཆོས་ལོག་སུན་ 
འབྱིན་མཛད་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། དུས་ཕྱིས་ཆོས་རྗེ་ས་སྐྱ་པ་བཞུགས་པ་ཡན་ཚད་དུ་ཆོས་ལོག་སྤྱོད་པ་ 
ཤུང་ཞེས་ཐོས་སོ།། 

གསུམ་པ་(སྟབས་ཀྱི་དགག་བྱའི་ཆོས་ལོག་བྱུང་ཚུལ་)ནི། ཕྱི་ནས་ལག་མོའི་ཞེས་སོགས་ཚིགས་ 
བཅད་གསུམ་སྟེ། བླ་མ་ས་ཆེན་འདས་པའི་རྗེས་ནས། ཕག་མོའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་ཆོས་སྒོ་འབྱེད་པ་ 
སོགས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དང་འགལ་བའི་ཆོས་ལོག་དུ་མ་འཕེལ་ཞིང་། དེའི་རྗེས་སུ་བླུན་པོ་ 
རྣམས་འབྲང་པ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས། མཁས་པ་སྦྱངས་པར་རློམ་པ་རྣམས་ཀྱང་འཇུག་པར་བྱེད་དོ།། 

གསུམ་པ་(དེས་ན་ཆོས་ལོག་སུན་དབྱུང་དགོས་པ་) ལ་བཞི་སྟེ། | ཕྱོགས་ཆོས་བསྒྲབ་བ། ཁྱབ་པ་ 
བསྒྲབ་པ། རྟགས་འགོད་པ། དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། འདི་འདྲའི་རིགས་ཅན་ཞེས་སོགས་དགུ་སྟེ། 
ཆོས་ལོ། ག་དེ་དག་གི ས་བསྟན་པ་ལ་གནོ་ ད་པ ར་ལྡོག་པ་དང་། རྡེ སཔ་ འགྲོ ་གཉི ས་ཀྱི་སྒོ་ ་ནས་བསྒྲབ་ 
པའོ། །གཉིས་པ་(ཁྱབ་པ་བསྒྲབ་པ་)ནི། གནོད་ཀྱང་སུན་འབྱིན་ནམ་ཞེས་སོགས་ལྔ་སྟེ། བསྟན་པ་ལ་ 
གནོད་ན་སུན་འབྱིན་དགོས་པའི་ཁྱབ་པ་བསྒྲབ་པའོ། །གསུམ་པ་(རྟགས་འགོད་པ་)ནི། བསྟན་ལ་གནོད་ 
པའི་ཞེས་སོགས་གཉིས་ཏེ། ཆོས་ལོག་ཀྱང་ཞེས་པ་ནི་ཆོས་ཅན་ནོ། །བསྟན་ལ་གནོད་པ་ཞེས་པ་ ¡ 
རྟགས་སོ། །ཚིག་རྐང་ཕྱི་མ་ནི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་སོ། །བཞི་པ་ཞོན་བསྡབ་ཞི། ཅི་སྐད་ཞེ་ན། ཞེས་སོགས་ 
ཆིགས་བཅད་གཅིག་གོ། 

བཞི་པ་།གཏན་གྱི་བྱ་བ་བརྟགས་ནས་བླང་བ)ལ་གཉིས་ཏེ། གཏན་གྱི་ཉམས་ ལེན་བརྟགས་ནས་བླང་ 
བ། གཏན་གྱི་སྙུབས་གནས་བརྟགས་ནས་བླང་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཉི་མ་གཅིག་གི་ཞེས་སོགས་ཚིགས་ 
བཅད་བཞི་སྟེ། དམ་པའི་ཆོས་ལ་བརྟག་དཔྱད་བྱ་དགོས་པ་དཔེའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཉིན་ 
གཅིག་གི་ནི། ཞེས་སོགས་བཅུ་གསུམ་སྟེ། ཆོས་སྟོན་པའི་བླ་མ་ལ་བརྟག་དཔྱད་བྱ་དགོས་པ་དཔེའི་སྒོ་ 
ནས་བསྟན་པའོ།། 

གཉིས་པ་ཀུན་སློང་ཟང་ཟིང་མེད་པའི་བྱམས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཕན་པར་བསམ་པས་ཟང་ཟིང་ 


302 སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་སྟོན་པའི་གཞུང་གཅེས་བཏུས། 
མེད་པ། བྱ་བ་འོས་པས་ཟང་ཟིང་མེད་ པ། གཞན་ལ་བསྐུལ་བས་ཟང་ཟིང་མེད་; པའོ། །དང་པོ་ལ ་གཉིས་ཏེ། 
མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། བདག་ནི་སེམས་ཅན། ཞེས་སོགས་ཚིགས་ 
བཅད་ གཉིས་ཏེ། དེ་ ལྟར་བསྟན་ པའི་ དགག་སྒྲབ་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ ཀྱང་། .གཞན་ལ་སྡང་སེམས་དང་། 
རང་ཉིད་ཀྱིས་གྲགས་པ་བསྒྲགས་པའི་ཆེད་དུ་མ་ཡིན་གྱི། ཀུན་སློང་འདི་ལྟ་བུ་ཁོ་ནས་བྱས་སོ་ཞེས་པའོ།། 

གཉིས་པ་(རྒྱས་པར་བཤད་པ)ལ་གསུམ་སྟེ། ཕན་པ་སྡང་སེམས་ཡིན་ན་ཧ་ཅང་ཐལ། །བདུ་དྲ་ 
རིགས་ཕམ་པ་སྡང་སེམས་མིན་པར་བསྟན་པ། ཀུན་སློང་ཟང་ཟིང་མེད་པར་བསྟན་པ་དངོས་སོ། །དང་པོ་ 
ལ་ལྔ་སྟེ། བསྟན་འཛིན་ལ་ཧ་ཅང་ཐལ་བ། སྟོན་པ་ལ་ཧ་ཅང་ཐལ་བ། ལོང་འཁྲིད་ལ་ཧ་ཙང་བྲཝ ། 

སྨན་པ་ལ་ཧ་ཅང་ཐལ་བ། དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཀླུ་སྦྲབ་དང་ནི། ཞེས་སོགས་ལྔ་སྟེ། གཞན་གྱི་ཆོས་ 

ལོག་སུན་ཕྱུང་བ། གཞན་ལ་སྡང་བ་ཡིན་ན། ཞོག་ནས་འཆད་པ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ གཞན་ལ་སྡང་ 
བར་འགྱུར་ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ ་ནི། རྫོགས་ པའི་སངས་ རྒྱས། ཞེས་སོགས་ གསུམ་མོ། །གསུམ་པ ་ནི། 
མཁས་རྣམས་བླུན་པོའི། ཞེས་སོགས་དགུའོ། །བཞི་པ་ནི། ནད་པ་ལ་ནི། ཞེས་སོགས་ལྔའོ། །ལྔ་པ་ནི། 
ཆོས་ ལོག་ པ་དང་། ཞེས་སོགས་ ལྔའོ།། 

གཉིས་ པ་(བདུད་རིགས་ཕམ་པ་སྡང་ སེམས་མིན་པར་བསྟན་པ་)ཞི། སངས་རྒྱས་ འཇིག རྟེན། ཞེས་སོགས་ 
བཅུ་བདུན་ཏེ། མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཤད་ པ་བྱས་པས་ཆོས་ལོག་ སྤྱོད་པ་དང་། བདུད་ རིགས་ ཕམ་པ་ 
དེའི་སྐྱོན་མ་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན ་དུ་བྱོན་པ་དང་། མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ བཤད་པ བད་པ། 
ཆོས་ལོག་ སྤྱོད་པ་ཕམ་པ་ལ་སོགས་པའི་འབྲས་ བུ་རྣམས་འབྱུང་བ་འདི་ [རྟེན འབྲེལ་གྱི་ཆོས་ཉིད་ ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། མ་ཁོལ་གྱིས་ ཀྱང་བསྟོད་པ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས་སོགས་སོ། །དེས་ན་འབྲས་བུ་གསུམ་ 
དང་ལྡན་པའི་ བཤད་པ་འདི་འདྲས་ བསྟན་པ་སོགས་སོ།། 

གསུམ་པ་ཨུན་ཟང་ཟིང་མེད་པར་བསྟན་པ་དངོས)ནི། བདག་ཀྱང་རྡོ་རྗེ། ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་ 
ལྔ་སྟེ། ས་སྐྱ་པཏཱཾ་ཏ་བདག་གིས་ཀྱང་། ཕག་མོའི་བྱིན་རླབས་ཙམ་རེ་བྱས་པ་ལ། དཀར་པོ་ཆིག་ཐུབ་ 
བསྟན་པ་སོགས་བྱས་ན་འཁོར་དང་། ཟང་ཟིང་འབྱུང་བར་ཤེས་མོད་ཀྱིས། ཞོན་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
བསྟན་པ་ལ་ཕན་པར་བསམས་ནས། ཆོས་ལོ ག་སྤྱོ ད་པ་བཀག་ནས་བསྟན་པ་རྣམ་དག་བཤད་པ་ 
ཡིན་ཏེ། འཁོར་དང་ཟང་ཟིང་བསྒྲབ་པའི་ཆེད་དུ་སེམས་ཅན་བསྡུས་པ་མ་ཡིན་ཞིང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
བསྟན་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བསྒྲབས་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་ཕན་པར་བསམས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 


སྡོམ་གསུམ་རབ་དབྱེའི་རྣམ་བཤད་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ཀྱི་དགོངས་པ་གསལ་བ། 303 


གཉིས་པ་(ྱབ་བ་འོས་པས་ཟང་ཟིང་མེད་པ་)ནི། མུ་སྟེགས་བྱེད་དང་། ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་ 
ལྔ་སྟེ། ཚིགས་བཅད་དང་པོས་ནི། འཕགས་ཡུལ་གྱི་འཁྲུལ་པ་རྣམས་འདིར་མི་འགོག་པར་སྟོན། དེ་ 
ནས་གཅིག་གིས། བོད་དུ་སྐབས་སུ་བབ་པའི་འཁྲུལ་པ་རྣམས་འགོག་པར་སྟོན། དེ་ནས་རྐང་པ་ལྔས་ 
སྐབས་སུ་བབ་པ་དེ་ལ་ཡང་བཤད་དུ་མི་རུང་བ་རྣམས་འདིར་མི་འགོག་པར་སྟོན། དེ་ནས་ཚིགས་ 
བཅད་གཅིག་གིས་བཤད་དུ་རུང་བ་རྣམས་འགོག་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་སྟོན། དེ་ནས་རྐང་པ་གསུམ་ 
གྱིས་གཞུང་འཚམས་པར་སྟོན་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་དགག་པར་འོས་པ་རྣམས་འགོག་ཅིང་། མི་འོས་པ་རྣམས་ 
བཞག་པས་ན་ཀུན་སློང་རྣམ་པར་དག་པའོ།། 

གསུམ་པ་(གཞན་ལ་བསྒུལ་བས་ཟང་ཟིང་མེད་པ་)ནི། གལ་ཏེ་ཡུང་དང་། ཞེས་སོགས་བདུན་ཏེ། 
ལུང་རིགས་ཀྱི་གནད་ཤེས་པའི་རྗེས་འཇུག་གི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་དགག་སྒྲབ་ཚུལ་བཞིན་དུ་ 
གྱིས་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་ནི། སངས་རྒྱས་བསྟན་དང་། སོགས་སོ།། 


གསུམ་པ་བདག་རྐྱེན་ཕྱོགས་ལྷུང་མེད་པའི་ཤེས་རབ་ལ་བཤི་སྟེ། ཐ་སྟད་མང་དུ་ཐོས་པ། མདོ་ 
སྡེ་མང་དུ་ཐོས་པ། རྒྱུད་སྡེ་མང་དུ་ཐོས་པ། མན་ངག་མང་དུ་ཐོས་པའོ། །དང་པོ་ནི། བདག་གིས་སྒྲ་དང་། 
ཞེས་སོགས་གསུམ་སྟེ། དེ་ལ་སྒྲ་ནི་བརྡ་སྤྲོད་པར་བྱེད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཡིན་ལ། དེའི་གཙུག་གི་ནོར་བུ 
ལྟ་བུ་ཀ་ལྭ་པ་དང་། ཙནྟ་པ་དང་། དེ་དག་གི་མིང་གི་སྒྲ་བསྒྲབ་པ་དང་། སྨྲའི་བྱིངས་བསྒྲབ་པ་དང་། བྱེད་ 
པའི་ཚིག་སྒྲབ་པ་ལ་སོགས་པ་སྒྲའི་བསྟན་བཅོས་ཡན་ལག་དང་བཅམ་པ་ཐོས་པ་ཡིན་ནོ། །ཚད་མ་ནི་དོན་ 
གྱི་འགལ་འགྲེལ་གཅོད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཡིན་ལ། དེའི་གཙུག་གི་ནོར་བུ ་ལྟ་བུ་ཚད་མ་ཀུན་ལས་ 
བཏུས་པ་དང་། དེའི་ཚིག་དོན་གཏན་ལ་འབེབས་པ་རབ་ཏུ་བྱིད་པ་སྡེ་བདུན་ཡན་ལག་དང་བཅས་ 
པ་ཐོས་པ་ཡིན་ནོ། །སྡེབ་སྦྱོར་ལ་རྒྱུད་འཕེལ་དང་། སྐྱེད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་མཉམ་པ་དང་། 
ཕྱེད་མཉམ་པ་དང་། མི་མཉམ་པ་དང་གསུམ། ཕྱི་མ་ལ་འཕགས་པ་དང་། ཆོ་ལངས་དང་། ཕྱི་མོ་ 
མཉམ་པ་གསུམ་སྟེ། དེ་དག་སོ་སོའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་དང་བཅས་པ་ཐོས་སོ།། རྒྱན་ལ་སྙན་ངག་གི་ 
མཚན་ཉིད་སྟོན་པར་བྱེད་པ་དང་། དེ་དང་མི་འགལ་བར་སྟོན་པར་བྱེད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་ 
དབྱངས་ཅན་གྱི་མགུལ་རྒྱན་ལ་སོགས་པ་དང་། གཉིས་པ་ལ་སྐྱེས་རབས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཐོས་སོ། 
།མིང་གི་མངོན་བརྗོད་ནི་སོ་སོ་ཡང་དག་རིག་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་པའི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས། དེ་ལ་ཡང་ 
འཆི་མེད་མཛོད་དང་། སྣ་ཚོགས་གསལ་བ་ལ་སོགས་པ་ཐོས་སོ།། 


304 སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་སྟོན་པའི་གཞུང་གཅེས་བཏུས། 
གཉིས་པ་(མདོ་སྡེ་མང་དུ་ཐོས་ཕ་)ཞི། འདུལ་བ་དང་ནི་ཞེས་སོགས་གཉིས་ཏེ། ཁ་ཆེ་པང་ཆེན་ 
ལས། འདུལ་བ་ཡུང་དང་། སོ་སོ་ཐར་པ་དང་། མདོ་རྩ་དང་། འོད་ལྡན་དང་། མེ་ཏོག་ཕྲེང་རྒྱུད་དང་། 
མངོན་པ་མཛོད་དང་། ཐེག་བསྡུས། རྣམ་བཤད་རིགས་པ། ཉི་ཤུ་པ། སུམ་ཅུ་པ། ཕུང་པོ་ལྔའི་རབ་ 
བྱེད། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་རྩ་འགྲེལ། ཤེར་ཕྱིན་བདུན་བརྒྱ་པ། བརྒྱད་སྟོང་དོན་བསྡུས་རྣམས་གསན་ 
ཅིང་། ཞུ་དོན་ལས། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་མ་གཏོགས་པའི་བྱམས་ཆོས་རྩ་འགྲེལ། བསླབ་པ་ཀུན་ལས་ 
བཏུས་པའི་འགྲེལ་བཤད། དབུ་མ་བདེན་གཉིས་ཆེ་བ། དབུ་མ་རྒྱན། རིགས་ཚོགས་རྣམས་གསན་ནོ།། 
གསུམ་པ་ཨུད་སྡེ་མང་དུ་ཐོས་པ་)ཞི། གསང་སྔགས་རྒྱུད་སྡེ་ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། དེ་ 
དག་ཐོས་པའི་ཚུལ་རྣམ་ཐར་དུ་བཤད་ཟིན་ཅིང་། ཐོས་པ་དེ་དག་མིང་རྐྱང་ཙམ་མ་ཡིན་པར། བསམ་བྱུང་ 
གི་རིགས་པས་དཔྱད་པས་དོན་གྱི་གནད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རྟོགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་རྡེ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ནས། སྦྲང་ 
ཉི་འཛིན་པ་སྦྲང་རྩིའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན། །སྦྲང་བུ་མིན་པས་སྦྲང་རྩིའི་བཅུད་མ་རྟེད།། སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་ 
ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ། །བཟང་པོ་མིན་པས་ཤེས་བྱའི་བཅུད་མ་རྙེད།(༢༥། ཞེས་སོ།། 
བཞི་པ་(མན་ངག་མང་དུ་ཐོས་པ)ཞི། བྱེ་བྲག་སྨྲ་དང་། ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་བརྒྱད་དེ། 
གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་བཞིའི་གདམས་ངག་བོད་དུ་འགྱུར་བ་ཕལ་ཆེ་བ་དང་། ཕ་དམ་པའི་ཞི་བྱེད་བརྒྱུད་ 
པ་གསུམ་དང་། ཨ་རོའི་རྫོགས་ཆེན་དང་། ཨ་མ་ལབ་ཀྱི་སྒྲོན་མའི་གཅོད་དང་། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ 
གྱི་སྐབས་བརྒྱད་ཀྱི་དོན་ཅིག་ཅར་དུ་བསྒོམ་པ་རྡོ་བོ་ནས་བརྒྱུད་པ་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་བློ་སྤྱོང་ 
དོན་བདུན་མ་ལ་སོགས་པ་དང་། བཀའ་གདམས་གཞུང་པ་དང་། གདགས་ངག་གི་ལུགས་གཉིས་ 
དང་། ས་ར་ཧའི་དོ་ཧྭ་མཛོད་ཀྱི་གླུ་ལ་སོགས་པ་སྟིང་པོ་སྐོར་དྲུག་དང་། གྲུབ་པ་སྡེ་བདུན་རྣམས་ཀྱང་ 
ཐོས་སོ། །དེ་ལ་སྙིངཔོ་སྐོར་དྲུག་ནི། མཛོད་ཀྱི་གླུ་དང་། ཏོག་རྩེ་བའི་བསམ་མི་ཁུབ། ལྷན་སྒྱེས་རྡོ་ 
རྗེའི་གནས་པ་བསྡུས་པ་དང་། ཨཱཧྱ་དེ་ཝའི་སེམས་ཀྱི་སྒྲིབ་སྦྱོང་དང་། དེ་ཝ་ཙནྡྲའི་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ 
གསལ་བ་དང་། འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་པ་དང་དྲུག་གོ །གྲུབ་པ་སྡེ་བདུན་ 
ནི། ཨིནྡ་བྷཱ་ཏིས་མཛད་པའི་ཡེ་ཤེས་གླུབ་པ་དང་། ཡན་ལག་མེད་པའི་རྡོ་རྗེས་མཛད་པའི་ཐབས་ཤེས་ 
གྲུབ་པ་དང་། པདྨ་བཛྲའི་གསང་བ་གྲུབ་པ་དང་། ཌོ་བྷི་ཝའི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་གྲུབ་པ་དང་། དཔལ་ 
ཆེན་མོའི་གཉིས་སུ་མེད་པ་གྲུབ་པ་དང་། དཱ་རི་ཀ་པའི་གསང་བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གྲུབ་པ་དང་། རྣལ་ 
འབྱོར་མ་ཙི་ཏོས་མཛད་པའི་དངོས་པོ་གསལ་བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གྲུབ་པ་དང་བདུན་ནོ། །ཏི་ལོ་པ་དང་། 
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ནག་པོ་སྤྱོད་པའི་རྡོ་རྗེའི་རྟོགས་པ་གླར་བླངས་པའི་དོ་ཧྭ་དང་། རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་པི་ར་ཝ་པའི་དོ་ 
ཧཱ་སེང་གེ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། མེ་ཏྲི་པ་དང་། ཐ་ག་པ་སོགས་ཀྱི་དོ་ཧཱའི་བྱེ་བྲག་དུ་མ་ཐོས་སོ།། 
འཁོན་སྟོན་གད་པ་ཀིརྟེ་ནས་བརྒྱུ ་པའི་རིམ་ལྔ་སྟན་ཐོག་གཅིག་པ་དང་། མར་པའི་སློབ་ 
མ་མེས་སྟོན་ཆེན་པོ་དང་། དྭགས་པོའི་སློབ་མ་རྩང་བཞེར་དང་། རས་ཆུང་བའི་སློབ་མ་བུར་སྒོམ་པ་ 
ལས་ཐོས་པའི་རྨོ་གཅིག་པ་ནས་བ རྒྱུད་པའི་ནཱ་རོ་ཆོས་དྲུག་ལུགས་གསུམ་དང་། གསང་བ་འདུས་པ་ཡེ་ 
ཤེས་ཞབས་ལུགས་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་དང་། འཕགས་སྐོར་གྱི་གདམས་ངག་འགོས་དང་། ཁ་ཆེ་ 
པང་ཆེན་ནས་བརྒྱུད་པ་རྣམས་དང་། དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེའི་རྒྱུད་གསུམ་ཐིག་ལེའི་སྐོར་དང་བཅས་པ་ 
རྣམས་དང་། གཤིན་རྡེའི་གཤེད་དམར་པོ་དང་། དགྲ་ནག་དང་། གདོང་དྲུག་དང། འཇིགས་བྱེད་ལ་ 
སོགས་པ་རྣམས་དང་། དེའི་གདམས་ངག་རྣམས་དང་། རྙིང་མ་པའི་གཤིན་རྗེ་ཚེ་བདག་དང་། ཁ་ཐུན་ 
སོགས་ཀྱི་གདམས་ངག་དང་། འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་གདམས་ངག་གསང་མཐའི་ལུགས་རྣམས་དང་། 
དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྦྱོར་དྲུག་ལ་སོགས་པ་སྦྱོར་དྲུག་གི་བྱེ་བྲག་མང་པོ་དང་། མཚན་བརྗོད་ཀྱི་བཤད་ 
པ་སློབ་དཔོན་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་གྱིས་མཛད་པའི་འགྲེལ་པ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་དང་། སྒེག་པའི་ 
རྡོ་རྗེས་མཛད་པའི་སྔགས་དོན་རྣམ་གཟིགས་དང་། དབུ་མ་ལ་དགའ་བས་བྱས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ 
ལུགས་སུ་འགྲེལ་པ་དང་། ལམ་འབྲས་ཀྱི་ལུགས་དང་། དུས་འཁོར་གྱི་ལུགས་ཏེ་དྲུག་དང་། བིར་ཝ་ 
པའི་འཆི་མེད་གྲུབ་པའི་གདམས་ངག་དང་། བརྟག་གཉིས་ལ་བརྟེན་པའི་པིར་ཝ་པས་ལམ་འབྲས་བུ་ 
དང་བཅས་པས་ལམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་གདམས་ངག་དང་། མཚོ་སྐྱེས་ཀྱིས་བསྐྱེད་རིམ་ཟབ་པའི་ 
ཚུལ་དགུ་རྫོགས་རིམ་མར་མེའི་རྩེ་མོ་ལྟ་བུའི་གདམས་ངག་དང་། སམྦུ་ཊི་ལ་བརྟེན་ནས་ཏོག་རྩེ་པས་ 
བསམ་མི་ཁྱབ་ཀྱི་གདམས་ངག་དང་། བདུད་རྩི་འོད་ལ་བརྟེན་ནས་ངག་དབང་གྲགས་པས་ཕྱག་རྒྱ་ 
ཆེན་པོ་ཡི་གེ་མེད་པ་དང་། འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ལ་བརྟེན་ནས་ནག་པོ་སྤྱོད་པས་གཏུམ་མོ་ལམ་ 
རྫོགས་དང་། ཡོན་པོ་བསྲང་བ་གཉིས་དང་། གསང་བ་འདུས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ་ 
ཀྱིས་མཆོད་རྟེན་གྱི་དྲུང་དུ་སེམས་ཐག་བཅད་པ་དང་། དབང་ཡོན་ཏན་རིམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱལ་པོ་ 
ཨིནྡ་བྷཱ་ཏིས་ཕྱག་རྒྱས་ལམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་། བརྟག་གཉིས་ལ་བརྟེན་ནས་ཌོ་བྷི་ཧེ་རུ་ཀས་ 
ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་གྲུབ་སྟེ་ལམ་སྐོར་དགུ་དང་། དེ་ལས་འཕྲོས་པའི་ལམ་སྦས་བཤད་དང་། གྲུབ་ཆེན་ 


༨༧༤ 


བཅུ་དང་། ཕྲ་མོ་ = རྒྱད་ ལ་རོ། ག ས་པ་དུ་ མ་དང་། ག ཞན་ཡ ང་དེང་སང་བོ ད་ན་ གྲགས་པའི་ཁ་ རག་ 


306 སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་སྟོན་པའི་གཞུང་གཅེས་བཏུས། 
སྐོར་གསུམ་ལ་སོགས་པ་དང་། རྒྱ་གར་ན་གྲགས་པའི་འབྲོག་མི་ལོ་ཙཱ་བས་མཁས་པ་སྒོ་དྲུག་ལས་ 
གསན་པའི་གདམས་པ་ལ་སོ་ གས་པ་འབད་དེ ་ལེ གས་པར་མ་ཉན་ཅི ང་། བསླབས་པ་དེ ་དག་ཀྱད་ 
མིང་ཙམ་མིན་པར་སོ་སོའི་གནད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྟོགས་པ་དེའི་ཕྱིར་ན། རྒྱ་བོད་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ 
ཕལ་ཆེར་ཐོས་ཤིང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྟོགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ས་སྒུ་པཏཱི་ཏ་བདག་ལ། རང་གིས་ 
ཤིས་པ་བསྒྲབ་པར་འདོད་ཅིང་། མི་ཤེས་པ་འགོག་པར་འདོད་པའི་ཕྱོགས་ལྷུང་ཡང་མེད། ཤེས་པ་ 
རྣམས་ལ་ཡང་མ་དག་པ་ནི་རང་ག ཞན་སུ ་ལ་ འདུ ག་ཀྱང་དོར་ཞིང་། དག་པ་ནི ་སུ ་ལ་འདུ ག་ཀྱའཾ 
བསྒྲབ་པ་ཡིན་པས། བསྟན་བཅོས་འདིའི་དགག་སྒྲབ་ལ་ཕྱོགས་ལུུང་མེད་དོ་ཞེས་དགོངས་སོ།། 

གཉིས་པ་འབྲས་བུ་བསྟན་བཅོས་གཟུང་བར་གདམས་པ་ནི། དེ་ཕྱིར་ ཟུ་བོས་ཞེས་སོགས་ 

གཉིས་ཏེ། ལེགས་པར་ཤེས་ཤིང་ ཟུ་བོས་དཔྱད་པའི་ཕྱིར་ན། བློ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་འདི་ནི་བཤད་པ་ 

ལྟར་ ་ཟུང་ཅྲེས་ པའོ།། 

གསུམ་ པ་ གཟུང་བྱའི་ཆོཿ ཆོས་ཀྱི་ཆེ་བ་ བསྟན་པ་ ནི། ཐུབ་པའི་ བསྟན་པ་ ཞེས་སོ སོགས་ ཚིགས 
བཅད་ གཉིས་ ཏེ། དེ་ལྟ་ བུའི་ བསྟན་ བཅོས་འདི་ནི་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་ དྲུག་དང་ལྡན་ཏེ་ཐུབ་པའི་ བསྟན) 
པ་གཞིར་བྱས་པ་དང་། ལོ༔ ལོག་ ལྟའི་མུན་པ་བསལ་བ་དང་། བློ་གསལ་གྱི་བློ་གྲོས་བསྐྱེད་པ་དང་། ། ཀུན་ 
སློང་དག་པས་བཤད་པ་དང་། མཁས་པ་གུན་གྱི་དགོངས་པ་ཕྱོགས་གཅིག་པ་ཡིན་པ་དང་། བླན་པོས་ 
རྟོགས་པར་དཀའ་བའོ། །དང་པོ་གསུམ་པོ་ཉི་མའི་དཔེས་སྟོཿ སྟོན་པ ་ནི་ཚིགས་བཅད་དང་པོས་ སྟོན་ ནོ།། 
དེ་ནས་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱིས་བཞི་པ་སྟོན་ནོ། །དེ་ནས་གཉིས་ཀྱིས་ལྟག་མ་གཉིས་སྟོན་ནོ།། 

བཞི་པ་བ རྩམས་པའི་དགེ་བ་ག ཞན་དོན་དུ་བསྔོ་བ་ནི། ཀུན་དགའི་ཉི་མས་ཞེས་སོག ས་ 
ཚིགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། གཟུགས་ཅན་གྱི་རྒྱན་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་གཞན་གྱི་ཕན་ 
བདེའི་རྒྱུར་བསྔོ་བའོ།། 

( ལྔ་པ་བཀ འ་དྲིན་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་ཕྱག་ནི ། གང་གི ས་ཐུགས་བརྩེ ས་ཞེས་སོག ས་ཚིགས་ 
བཅད་གཅིག་སྟེ། དེ་ལྟར་ལོག་པའི་ཆོས་རྣམས་སྤངས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ 
དང་ལེ གས་པར་སྤྲད་པ་ནི་གང་གི ས་ཐུགས་བརྩེས་ཉེ་བར་བཟུང་བའི་བཀའ་དྲིན་ཡིན་པས་འཇམ་ 
མགོན་བླ་མ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དེ་ལ་འདུད་ཅེས་པའོ།། 


སྡོམ་གསུམ་རབ་དབྱེའི་རྣམ་བཤད་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ཀྱི་དགོངས་པ་གསལ་བ། 307 


གསུམ་པ་བྱས་ཤེས་དྲིན་གཟོ་བསྐྱེད་པའི་ཆེད་དུ་མཛད་བྱང་སྨོས་པ་ནི། སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་ 
བབས་རྟོགས་པ་དང་། དཀའ་བའི་གནས་བཤད་པབ་ཐེ་ཚོམ་གྱི་མདུད་པ་གྲོལ་བ་དང་། ཤེས་བྱེད་ 
ཀྱི་ལུང་དྲངས་པས་དོན་ལ་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་པ་དང་། གཞུང་མཐོང་བས་གོ་བ་རྣམས་མ་བཤད་པས་ 
ཡི་གེ་ཞུང་བ་དང་། དམ་པའི་གསུང་ལ་བརྟེན་པས་ཡིད་ཆེས་པའི་གནས་སུ་གྱུར་པ་སྟེ་ལྔ་པོ་འདིས། 
རྣམ་བཤད་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་ལ། གཞུང་གི་ཚིག་སྦྱོར་རྣམས་ནི་ཇི་ལྟར་བདེ་ 
བར་བཤད་པའི་སྒོ་ནས་གདུལ་བྱ་ལ་ཕན་གདགས་པར་བྱའོ།། 

སངས་རྒྱས་ཞལ་གྱི་བདུད་རྩི་རྫོགས་ལྡན་རྒྱུན། །དགྲ་བཅོམ་ཡིད་ཀྱི་ས་གཞིར་ལེགས་ 
བསྡུས་ནས། །འཕགས་ཡུལ་མཁས་གྲུབ་ཀླུ་དབང་བསྟེ་བའི་གྒནས།་ །གསུང་རབ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ 
ལྡན་གངས་ཆེན་མཚོ། །ལོ་པ་བློ་ཡི་མ་དྲོས་ལས་འཐོན་ཏེ། །ལུང་རིགས་མན་ངག་དྲི་མེད་གང་གའི་ 
རྒྱུན། །གངས་ཅན་སྒྱེ་བོའི་ཡིད་ཀྱི་གདུང་སེལ་ཞིང་། །དགེ་ལེགས་ལོ་ཐོག་སྤེལ་ཐའི་དཔཝ་དུ་འབབ།། 
ད་ཚེ་ངན་རྟོག་རླུང་གིས་སྨྲ་ངན་གྱི། །ས་རྡུལ་གཡོས་ཕསྭ་རྙོག་མར་བྱས་པ་གང་། ཀཱས་སྒྱ་པ་ཞེས་ས་ 
གསུམ་གྲགས་པ་ཡིས། །སྒྲབ་དང་སུན་འབྱིན་ནོར་བུས་ཉདངས་པར་མཛད། །སོ་སོ་ཐར་དང་བྱང་ 
སེམས་གསང་སྔགས་ཀྱི། །ཇི་བཞིན་ཉམས་ལེན་སོ་སོཌི་གཞུང་ན་གསལ། །འདིར་ནི་ལོག་རྟོག་འགོག་ 
པ་གཙོ་བོ་སྟེ། །བློ་མིག་དག་པས་ཉམས་ལེན་དོན་ཀྱང་མཐོང་། །རིས་བདུན་དུས་དང་བསྟེན་གནས་ 
ཆོ་ག་དང་། །བསྔོ་བའི་གནད་དང་ལས་ཀྱི་འབྲས་ཐུ་དང་།. །བསླབ་བྱའི་གནང་བཀག་ཕྲལ་གྱི་ལག་ 
ལེན་ལ། །འཁྲུལ་བ་འགོག་པ་སོ་ཐར་སྡོམ་པའི་སྐབསྔ།. །བྱང་སེམས་ཆོ་ག་དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་ 
དང་། །བསླབ་བྱའི་གཙོ་བོ་བདག་གཞན་བརྡེ་བའི་སེམས། །དེ་དང་འབྲེལ་བའི་ཐབས་ལམ་སྣ་ 
ཚོགས་ལ། །འཁྲུལ་བ་འགོག་པ་བྱང་སེམས་སྡོམ་པའི་སྐབས། །དབང་དང་དམ་ཚིག་རིམ་གཉིས་ཕྱག་ 
ཆེན་དང་། །ཐེག་གསུམ་ལག་ལེན་རྟོགས་བྱའི་ལྟ་བ་དང་། །རྒྱུད་སྡེའི་སྒྲབ་པ་སྤྱོད་པ་འབྲས་ཐུ་ལ།། 
འཁྲུལ་པ་འགོག་པ་རིག་འཛིན་སྡོམ་པའི་སྐབས། །སོ་སོ་ཐར་པ་ལེགས་གསུང་འདུལ་བ་བཞིན། །བྱང་ 
སེམས་སྡོམ་པ་ཐེག་ཆེན་མདོ་སྡེའི་ལུགས། །གསང་སྔགས་རྒྱུད་སྡེའི་དགོངས་པ་བཞིན་སྟོན་པ།། 
བསྟན་བཅོས་འདི་ཡི་བརྗོད་བྱར་མཁས་པས་རྟོགས། །དེ་སྐད་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པས་གསོལ་བཏབ་ 
ན། །དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱུང་བསྟན་བཅོས་ཡིད་བཞིན་ནོར། །ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱལ་མཚན་ 


308 སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་སྟོན་པའི་གཞུང་གཅེས་བཏུས། 
རྩེར་མཆོད་ནས། །དོན་གཉེར་བློ་ཡི་རེ་བ་བསྐང་བར་བྱས། །འདི་དོན་འབྱེད་པར་ཆརློམ་པ་མང་ན་ 
ཡང་། །དམ་པའི་གསུང་དང་རྣམ་དབྱོད་ཉིད་འོད་ཀྱིས། །ཚིག་གི་འདབ་མ་ཕྱེ་ནས་ཟབ་དོན་གྱི། །གེ་ 
སར་སྙོན་པ་དེང་སང་ཁོ་བོ་ཙམ། །ཀུན་གཞི་དག་པའི་ངོས་ལ་གསུང་རབ་ཚོན། །ཡོངས་འཛིན་མཁས་ 
པའི་ཕྱག་གི་འདུ་བྱེད་དང་། །རྣམ་དཔྱོད་བརྩོན་པའི་པིར་གྱིས་བྲིས་པ་ལ། །སྣ་ཚོགས་ཤེས་བྱའི་རི་མོ་ 
མི་འཆར་མེད། །དེ་སླད་བཀའ་དྲིན་དྲན་པས་ཡིད་གཡོས་ཏེ། །དམ་ཆོས་འོ་མས་རྣམ་དབྱོད་ལུས་སྐྱོང་ 
བའི། །ཡོངས་འཛིན་མ་མའི་ཚོགས་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །ད་དུང་བྱང་ཆུབ་བར་དུ་བསྐྱོང་དུ་གསོལ།། 
གསུང་རབ་དགོངས་གསལ་ལེགས་བཤད་འོད་སྟོང་གིས། །བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོའི་དེ་ཉིད་གསལ་ 
བྱས་ཏེ། །དགེ་བ་གང་དེས་བདག་གཞན་འགྲོ་བ་ཀུན། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ས་ལ་གནས་པར་ 
ཤོག །གོ་འཕང་མཆོག་དེ་མ་ཐོབ་དེ་སྲིད་དུ། །ཀུན་མཁྱེན་བླ་མའི་དྲུང་དུ་བདག་སྐྱེ་ཞིང་། །དགའ་དང་ 
སྤྲོ་བའི་སྤུ་ལོང་ཆེར་གཡོས་ཏེ། །མཁྱེན་བརྩེ་བཟང་ཕོས་རྟག་ཏུ་སྐྱོང་བར་ཤོག །སྐྱེས་ཆེན་དམ་པའི་ 
ཚོགས་རྣམས་མཉེས་བྱས་ནས། །སྡོམ་གསུམ་བཀའ་དྲིན་ཚོགས་རྣམས་ལེགས་མནོས་ཏེ། །སོ་སོའི་ 
དམ་ཚིག་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་ལ། །ཉེས་ལྟུང་དྲི་མའི་ཚོགས་རྣམས་དག་གྱུར་ཅིག །གཞན་ལ་གནོད་ 
པའི་བསམ་སྦྱོར་རིང་དུ་སྤངས། །གཞན་ཕན་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས། །དེ་ཡང་ལྷ་དང་ 
བདེ་བའི་ཡེ་ཤེས་སུ། །བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཉམས་ལེན་མཐར་ཕྱིན་ཤོག །གནས་སྐབས་ཀུན་ཏུ་ 
རྡེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པའི། །བཤད་སྒྲབ་ཉི་ཟླའི་སྣང་བ་འཛིན་པ་ཡིས། །རྒྱ་ཆེན་ཤེས་བྱའི་མཁའ་ལ་རབ་ 
བགྲོད་དེ། །ཐུབ་བསྟན་གླིང་བཞི་ཀུན་ཏུ་གསལ་བར་ཤོག། 
སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བའི་རྣམ་བཤད་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ཀྱི་དགོངས་པ་གསལ་ 
བ་ཞེས་ བྱ་བ་ འདི་ནི་བདེ་བ ར་གཤེ ག ས་པའི་རིང་ལུག ས་པ་མྲཐྲ འ་དག་གི་གཙུག་གི་ནོར་བུར་གྱུར་པ་ 
འཇམ་དབྱངས་བླ་མ་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ་དང་། ལྷར་བཅས་འགྲོ་བའི་འདྲེན་པ་དམ་པ་རྗེ་བཙུན་ 
དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་དང་། ལུང་རིགས་སྨྲ་བའི་དབང་པོ་ཀུན་མཁྱེན་སངས་རྒྱས་འཕེལ་དང་། 
མཐའ་ཡས་རྒྱུད་སྡེའི་མངའ་བདག་ཤེས་རབ་བཟང་པོ་ལ་སོགས་པ་མཁས་གྲུབ་དུ་མའི་ཞབས་རྡུལ་ 
སྤྱི་བོས་བླངས་ནས་སྡེ་སྣོད་དང་རྒྱུད་སྡེའི་དོན་ལ་སྦྱངས་ཤིང་། རྡེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གསུང་ 
རབ་ལ་འདྲིས་པར་བྱས་ཏེ། བྱེ་བྲག་ཏུ་བསྟན་བཅོས་འདིའི་ཚིག་དོན་ཞིབ་ཏུ་མཉན་ནས། ཟབ་དོན་ 
ལ་བློ་ཁ་ཕྱོགས་པར་གྱུར་པ་དགེ་སློང་བསོད་ནམས་སེང་གེས། ཆུ་མོ་ལུག་གི་ལོ་ནག་པ་བླ་བའི་ཚེས་ 


སྡོམ་གསུམ་རབ་དབྱེའི་རྣམ་བཤད་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ཀྱི་དགོངས་པ་གསལ་བ། 309 
ལ་འབྲས་ཡུལ་རྫོང་དཀར་གྱི་སྐྱེད་མོས་ཚལ་ལེགས་བཤད་སྒྲོགས་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་སྦྱར་བའི་ 
ཡི་གེ་པ་ནི་གཞོན་ནུ་བློ་ལྡན་ནོ། །འདིས་བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བར་ 
གྱུར་ཅིག། 

འདི་བསྒྲབས་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །དགེ་བའི་རྩ་བ་གང་ཐོབ་པ། །དེས་ནི་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས། །བདེ་གཤེགས་ཤེས་རབ་ཐོབ་པར་ཤོག །འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་སྨན་གཅིག་བུ། །བདེ་བ་ 
ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་གནས། །བསྟེན་པ་རྙེད་དང་བཀུར་སྟི་དང་། །བཅས་ཏེ་ཡུན་རིང་གནས་གྱུར་ 
ཅིག །དགེའོ། །དགེའོ། །དགེའོ།། །། 


ཅི བསྟན་རིན་པོ་ཆེའི་བྱི་དོར། 


( མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་གིས་མཛད། 


༄༅། །སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་རྣམ་པར་བཞག་པ་མདོར་བསྡུས་ཏེ་ 
གཏན་ ལ་དབབ་པའི་ རབ་ཏུབྱེད་པ་ ཐུབ་བསྟན་རིན་པོ་ཆེའི་བྱི་དོར་ 
ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 


༄༅། །སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་རྣམ་པར་བཞག་པ་མདོར་བསྡུས་ཏེ་གཏན་ལ་དབབ་པའི་ 
རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ཐུབ་བསྟན་རིན་པོ་ཆེའི་བྱི་དོར་ཞེས་བྱ་བ། རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་དང་དབྱེར་ 
མ་མཆིས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པའི་ཞབས་ལ་གུས་པ་ཆེན་པོས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཐོ་རིས་ 
མགོན་པོའི་ཡན་ལག་མཆོག་གིས་གང་གི་ཞབས་མཐིལ་ལེགས་མཆོད་པ། །སྐྱོན་བྲལ་ཆོས་ཀུན་གཟིགས་ 
པ་རྣམ་དག་འགྲོ་ལ་ཐུ་གཅིག་ལྟ་ུར་བརྩེ། །ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་དང་རྒྱུན་མི་འཆད་པའི་མཛད་པ་མཐའ་ 
ཡས་རྣམ་རོལ་པ། །འདྲེན་པ་མཉམ་མེད་ཟས་གཙང་སྲས་ལ་སྙིང་ནས་གུས་པས་བདག་ཕྱག་འཚལ།། 
ཆོས་མིན་ཆོས་སུ་སྟོན་བྱེད་ཅིང་། །དམ་ཆོས་བཙོང་བས་༡འཚོ་རྣམས་ཀྱིས། །ཐུབ་བསྟན་མིང་གི་ལྷག་ 
མར་བྱས། །ཚུལ་འདི་བདག་གི་ཇི་ལྟར་བཟོད། །ཟབ་ཡངས་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ལ། །ངལ་བ་མང་ 
བསྟེན་མཁས་རྣམས་ཀྱང་། །གང་ལ་རྣམ་པར་འཁྱམས་མཐོང་ནས། །སྟིང་པོ་མདོ་ཙམ་ད ་བར་བྱ།། 

དེ་ཡང་འགྲོ་བ་མ་རིག་པའི་རབ་རིབ་ཀྱིས་བློ་གྲོས་ཀྱི་མིག་ལྡོངས་པས། ཡིད་ལ་བདེ་བ་ 
འབའ་ཞིག་འདོད་དེ་བདེ་བ་ཚོལ་བ་ལ་སྐོམ་པ་བཏུང་བས་ཕོངས་པ་ལྟར་གྱུར་ཀྱང་། བླང་དོར་ལ་ཕྱིན་ 
ཅི་ལོག་ཏུ་ཞུགས་པས་སྡུག་བསྔལ་འབའ་ཞིག་སྒྲབ་པའི་ཐབས་ལ་ཁོར་ཡུག་ཏུ་འབད་པའི་སྐྱེ་དགུ་ 
འདི་མཐའ་དག་ལ་བུ་གཅིག་པ་ལྟར་ཆེས་ཆེར་བརྩེ་བའི་གཞན་དབང་དུ་གྱུར་པས། སྙིང་སྟོབས་ཆེན་ 
པོས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་དེ། རླབས་པོ་ཆེའི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་ཕུང་ 
པོ་མྱུར་དུ་འདུམས་པར་མཛད་ནས། དྲི་མ་མཐའ་དང་དག་བྲལ་བའི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་གཉིས་སུ་མེད་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་རོ་གཅིག་ཏུ་ཞུགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྒུ་མངོན་དུ་མཛད་དེ། དེ་ཉིད་ལས་ནམ་ཡང་གཡོ་བ་མི་ 
མངའ་བཞིན་དུ་འཁོར་བ་མ་སྟོངས་ཀྱི་བར་དུ་རྒྱུན་མི་འཆད་ཅིང་། ས་བཅུ་པའི་རྒྱལ་སྲས་ཞིང་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་རྡུལ་གྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་དབུས་སུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱུན་མི་འཆད་ 
པར་བསྐོར་བའི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུར་བཞེངས་ནས། དེ་ཉིད་ཀྱི་བདག་པོའི་རྐྱེན་ 
ལས་འཇིག་རྟེན་གྱི ་ཁམས་མཐའ་ཡས་པར་མཆོག་གི ་སྤྲལ་པའི་སྐུའི་མཛད་པ་བརྗོད་པར་མི་ནུས་པ་ 


314 སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་སྟོན་པའི་གཞུང་གཅེས་བཏུས། 
གཅིག་བསྟན་པར་མཛད་པའི་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་ཤཱཀུའི་རྒྱལ་པོ་འདིས། མི་འཇེད་འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
ཁམས་འདི་ཉིད་ལ། གླིང་བཞི་པའི་ འཇིག་རྟེན་བྱེ་བ་ ཕྲག་བརྒྱ་ཡོད་པ་དག་གི་གླིང་བཞི་ པའི་འཇིག་ 
རྟེན་ རེ་ རེར་ཡང་མཛད་ པ་ བཅུ་གཉིས་རེ་ རེ་སྟེ། དེ་ ལྟར་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་དུས་ 
གཅིག ཏུ་ བསྟན་ པར་མདོ་ དོ་སྡེ་ རྒྱ་ཆེར་རོལ་པ་དང་ཐུབ་པ་ དགོངས་ རྒྱན་ སོགས་ ལས་གསུངས་ ཤིང་ །\ 
ཀུན་མཁྱེན་གཉིས་པ་དབྱིག་གཉེན་སོགས་ཚད་ལྡན་དག་གིས་བཤད་དེ། དེ་ཡང་རྒྱལ་པོ་ཟས་གཙང་ 
མ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ། ལྟ་མོ་སྒུ་འཐུལ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ། སྲས་གཞོན་ནུ་དོན་གྲུབ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ། བཙུན་ 
མོ་གྲགས་འཛིན་མ་དང་སྲས་སྒྲ་གཅན་ཟི ན་དང་ཀུན་དག འ་བོ་དང་ལྷས་བྱིན་རྣམས་ཀྱང་བྱེ་བ་ཕྲག་ 
བརྒྱ་བརྒྱ་ལ་སོགས་པར་གསུངས་སོ། །ཚུལ་འདི་ ལྟར་གསུངས་པ་ལས་ན། རྒྱལ་པོ་ཟས་གཙང་མ་ལ་ 
སོགས་ པ་དེ་དག་ཀྱང་དེ་དང་དེའི་ཚུལ་ བསྟན་ པའི་སྤྲལ་ པའི་སྐུ་ཡིན་ གྱི། ཇི་ལྟར་ཚུལ་ བསྟན་པ་ལྟར་ 
གྱི་ གང་ཟག་རང་རྒྱུད་པ་མ་ ཡིན་ནོ་ ནོ་ཞེས་བྱ་བར་ངེས་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གསང་བ ་'ཞེས་ 
བྱ་བ་རྣལ་ འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་སྒྲོན་གསལ་ དུ་དྲངས་པ་ལས། འདི་ ལྟ ་སྟེ། འཇམ་དཔལ 'ནི། རྒྱལ་པོ་ 
ཆེན་པོ་ཟས་གཙང་མར་གྱུར་ཏོ། །འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ནི།: ལྟ་མོ་ཆེན་མོ་སྒུ་འཕྲུལ་དུ་གྱུར་ཏོ། །དཔཝ་ 
ལྟ་མོ་ནི། གྲགས་འཛིན་ནོ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ནི། སྒྲ་གཅན་ཟིན་ཏོ། །སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་སེལ་བྲ་ 
ནི། ཤ་རའི་བུའོ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ནི། གནས་བརྟན་ཀུན་དགའ་བོར་གྱུར་ཏོ། །ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་ 
བྱིན་ནི། གནས་བརྟན་ལྷ་བྱིན་ནོ། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཆེན་པོ་ནི། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངམ་ 
རྒྱས་དཔལ་རྒྱལ་བ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པར་གྱུར་ཏོ།` །ཞེས་གསུངས་སོ།། 

དེ་ལྟར་ཞིང་འདི་ཉིད་དུ་མངོན་ པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་མཛད་པ་ཉེ་བར་ བསྟན་ནས་ 
ཀྱང་། གདུལ་བྱ་དམན་པ་ལ་མོས་པ་རྣམས་ལ་ཆགས་བྲལ་གྱི་སྤྱོད་པ། རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་མོས་པ་རྣམས་ 
ལ་ས་དང་ཕ་ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པའི་སྤྱོད་པ། ཟབ་མོ་ལ་ལྷག་ པར་མོས་པ་རྣམས་ལ་འདོད་ ཆགས་ ཀྱི་སྤྱོད་ པ་ 
བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སོ་སོར་བསྐོར་ཏེ། དེ་ལ་དམན་པ་ལ་མོས་པ་རྣམས་ལ་ཆགས་ 
བྲལ་གྱི་སྨྱོད་པས་ ཐེག་པ་དམན་པའི་ ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཇི་སྟེད་ཅིག་ བསྐོར་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ནི། 
ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ར་བ་སོ་སོ་ཐར་པའི་སྡོམ་པས་བསྡུས་པའི་ལྷག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ 
གཞིར་བྱས་ཏེ། ཞི་གནས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ལྟག་པ་སེམས་ཀྱི་བསླབ་པ་དང་། ལྷག་མཐོང་གིས་བསྡུས་ 
པ་ལྷག་པ་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་གཉི ས་ཀྱིས་སེམས་རྣམ་པར་གྲོ ལ་བར་བྱེ ད་པའི་ཐབས་སྟོན་པར་ 


སྡོམ་གསུམ་རྣམ་གཞག་ཐུབ་བསྟན་བྱི་དོར། 315 
བྱེད་དོ། །རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་མོས་པ་རྣམས་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ 
བས་ནི། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོར་སེམས་བསྐྱེད་ཅིང་བྱང་ 
སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་གཞིར་བཟུངས་ཏེ་སྤྱོད་པ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་སློབ་པའི་སྒོ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སྤྱོད་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་སྟོན་ཏོ། །ཟམ་མོ་ལ་ལྷག་པར་མོས་པ་རྣམས་ལ་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ 
སྤྱོད་པའི་སྒོ་ནས་རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ཐམས་ཉད་ཀྱིས་ནི། སྔགས་ཀྱི་དངོས་ 
གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་གཞིར་ 
བྱས་ཏེ་དྲང་དོན་དང་ངེས་དོན་གྱི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོ ར་ཡན་ལག་དང་བཅས་པས་དངོས་གླུ བ་རྣམ་པ་ 
གཉིས་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་བྱེད་པ་སྟོན་ཏོ།:,དྲེ་ལྟ་བས་ན་སྡོམ་པ་གསུམ་དང་དེའི་བསླབ་བྱ་ལ་རྫོགས་ 
པར་སློབ་པའི་ནང་དུ་མ་འདུས་པའི་ཉམས་ལེན་ནི། ཐེག་པ་མཆོག་དམན་གྱི་གསུང་རབ་གང་གི་ 
བརྡོད་བྱ་ལ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་སྡོམ་པ་གསུམ་པོ་འདི་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་བསླབ་ 
བྱ་རྣམས་ཐོས་བསམ་གྱིས་ལེ གས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་བླང་དོར་ལ་བརྩོན་པ་ལྷུ་ར་ལེ ན་པ་ནི། 
ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་སྒོར་ཞུགས་པའི་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ཀྱི་དོན་གྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་མོད། ་དེ་ལྟ་ན་ཡང་སྡོམ་པ་ 
གསུམ་གྱི་དང་པོར་འཐོབ་ཚུལ། བར་དུ་བསྲུང་ཚུལ།, མཐར་གཏོང་ཚུལ། ཉམས་ན་ཕྱིར་འཆོས་ཚུལ་ 
སོགས་ལ་དེང་སང་མཁས་པར་རྨོམ་པ་དག་ལའང་བརྡ་ཆད་རགས་པ་ཙམ་ཡང་མ་ཆགས་ན། བླན་པོ་ 
ལེགས་པར་མ་སྦྱངས་པ་དག་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགྲོས་པར་མཐོང་ནས། མཚན་ཉིད་དང་རྣམ་པར་བཞག་ 
པ་མདོར་བསྡུས་པ་ཙམ་ཞིག་འདིར་བྲི་བར་བྱ་ལ། སོ་སོའི་བླསླབ་བྱ་རྒྱས་པར་རང་རང་གི་བསླབ་བྱའི་ 
ཡི་གེ་ལོགས་སུ་བཀོད་པ་དང་། བདག་གི་རྗེ་བླ་མའི་གསུང་རབ་རྣམས་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ།། 

དང་པོ། སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པའི་རྣམ་པར་བཞག་པ། 
དེས་ན་འདིར་བཤད་པར་བྱ་བ་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། སོ་སོ་ཐར་བའི་སྡོམ་པའི་རྣམ་པར་བཞག་ 
པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པའི་རྣམ་པར་བཞག་པ། རིག་པ་འཛིན་པའི་སྡོམ་པའི་རྣམ་པར་ 
བཞག་པ། གང་ཟག་གཅིག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་སྡོམ་གསུམ་ངོ་བོ་གཅིག་དང་ཐ་དད་སོགས་དཔྱད་པའོ།། 
དང་པོ་ནི། སོ་སོ་ཐར་པའི་སྐད་དོད་པྲ་ཏི་མོཀྟ་ནི། དང་པོར་ཐར་པའམ་ངེས་པར་ཐར་པ་ལ་ 
འཇུག་སྟེ། དེ་ཡང་འཁོར་བ་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་བློས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དོན་དུ་གཉེར་བས་ 


316 སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་སྟོན་པའི་གཞུང་གཅེས་བཏུས། 
ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་ལེགས་པར་བླངས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་རིས་བརྒྱད་པོ་གང་ཡིན་ཀྱང་འཁོར་བ་ལས་ 
ངེས་པར་ཐར་པར་བྱེད་པའི་སྡོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སོ་སོ་ཐར་པའི་སྡོམ་པར་འགྱུར་གྱི། མྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པའི་བསམ་པས་མ་ཟིན་ན། ཚེ་འདིར་ནད་དང་རྒྱལ་པོ་ཆད་པ་སོགས་ལས་ཐར་པའི་སྐད་དུ་ 
བླངས་པ་ནི། འཇིགས་སྐྱོབ་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། ཕྱི་མར་མི་དང་ལྷའི་བདེ་བ་ཙམ་ཞིག་དོན་དུ་གཉེར་ 
བས་བླངས་པ་ནི་ལེགས་སྨོན་གྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཞེས་བྱ་བར་འགྱུར་གྱི་སོ་སོ་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་མ་ཡིན་ནོ།། 
དེའི་ཕྱིར་འདུལ་བའི་མདོ་ལས་ཀྱང་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ཐོག་མར། ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ 
དབང་དུ་བྱས་ཏེ་“ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་སྒོས་སོ། །དེ་ཡང་ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པས་ཟིན་ན། ཞོག་ནས་ 
འཆད་པར་འགྱུར་བའི་སོ་ཤིང་དོར་བ་ཙམ་གྱི་བསླབ་བྱ་ཕྲ་མོ་གཅིག་ལ་བསླབས་པ་ཡན་ཆད་རྱ་ངན་ 
ལས་འདས་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་ལ། དེ་ལས་ལྡོག་ན་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཤེས་པའི་སྐད་དུའོ།། 
འདི་ལ་སྔོན་གྱི་སློབ་དཔོན་ཁ་ཅིག་ཐོག་མར་སྡོམ་པ་ལེན་པའི་ཚེ་ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པ་ 
མ་སྐྱེས་ཀྱང་། ཕྱིས་ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པ་སྐྱེས་པ་ན་སྔར་གྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་དེ་ཡང་ངེས་འབྱུང་གི་ 
བསམ་པས་ཟིན་པས་ངེས་འབྱུང་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་སུ་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན་གཅུང་དགའ་བོས་དང་པོར་ 
སྟོན་པའི་བཀས་མི་འདོད་བཞིན་དུ་སྡོམ་པ་བླངས། དེའི་རྗེས་སུ་སྟོན་པས་རྫུ་ འཕྲུལ་གྱིས་ཁྱེར་ཏེ་ལྷའི་ 
བུ་མོ་དག་བསྟན་པས་དེ་དག་དང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་འདོད་པའི་བདེབ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པར་འདོད་ 
པས་བསླབ་པ་བསྲུང་བ་ལ་བརྩོན་པར་བྱས་ཏེ་སྔར་བླངས་པའི་སྡོམ་པ་ལེགས་སྨོན་གྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་སུ་ 
གྱུར། དེའི་རྗེས་སུ་དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་བསྟན་པ་མཐོང་ 
བས་ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་སྐྱེས་ཏེ། སྔར་གྱི་སྡོམ་པའི་རྒྱུན་ངེས་འབྱུང་གི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་སུ་གྱུར་ནས་ལེགས་པར་བསླབས་པས་དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་འཆད་ 
དོ། །སློབ་དཔོན་ཁ་ཅིག་ནི། དེ་ལ་ཡང་ལེན་པའི་ཚེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཀྱིས་ངེས་ 
འབྱུང་གི་བསམ་པ་ཧུང་ཟད་ཅིག་སྐྱེས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འཆད་མོད། དེ་ནི་བསྒྲབ་དཀའ་བར་སྟང་སྟེ་སྔ་ 
མ་ཉིད་བཟང་ངོ་། །དེའི་ཕྱིར་ད་ལྟའི་གང་ཟག་སྔོན་དུ་བློ་མ་སྦྱངས་པའི་ཐམ་ཐོམ་ལ། སྡོམ་པ་ལེན་ 
པའི་ཚེ ་ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པ་བཅོས་མ་ཙམ་ཡང་གསལ་ཐེ བས་པ་ཤིན་ཏུ ་དཀའ་བ་རྣམས་ཀྱིས། 
ཕྱིས་སྐྱེས་ཐུ་གསུམ་གྱི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལྟ་བུ་ལ་ལེགས་པར་བློ་སྦྱངས་ཏེ་ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པ་མྱོང་ 
བ་སྣ་ཟིན་སྐྱེས་ན། བློ་དེས་ཟིན་པའི་བསླབ་བྱ་ལ་སློབ་འདོད་ཀྱིས་ཀུ ན་ནས་བསླངས་པའི་སྤོང་ 
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སེམས་སྐྱེས་པ་ཕྱིན་ཆད། ངེས་འབྱུང་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་སུ་འགྱུར་བ་ཡིན་པས་ཚུལ་འདི་ལ་འབད་པར་ 
བྱའོ། །དེ་འདྲ་བའི་སོ་སོ་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་དེ་ཡང་རིས་རྣམ་པ་བརྒྱད་དེ། འདི་ལྟར། བསྟེན་གནས་ཀྱི་ 
སྡོམ་པ་དང་། དགེ་བསྟེན་གྱི་སྡོམ་པ་དང་། དགེ་བསྟེན་མའི་སྡོམ་པ་དང་། དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་ 
དང་། དགེ་ཚུལ་མའི་སྡོམ་པ་དང་། དགེ་སློབ་མའི་སོམ་པ་དང་། དགེ་སློང་ཕའི་སྡོམ་པ་དང་། དགེ་ 
སློང་མའི་སྡོམ་པའོ།། 

སོ་སོ་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་རིས་བརྒྱད་པོ་འདི་གང་ཡིན་ཀྱང་སྐེ་བའི་རྟེན་ནི། གླིང་གསུམ་གྱི་ 
སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་གང་ཡང་རུང་བར་ངེས་ཀྱི་འགྲོ་བ་གཞན་གང་གི་ཡང་རྟེན་ལ་མི་སྐྱེ་བར་ཆེན་པོ་ | 
དག་གི་བཞེད་པ་ལ་མི་མཐུན་པ་མེད་དོ། །འོ་ན་འདུལ་བ་ཡུང་དང་མདོ་སྡེ་དག་ལས། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་དང་དེའི་ཉན་ཐོས་དག་གིས་འཕྲོག་མ་དང་། འབྲོག་གནས་ལ་སོགས་པའི་གནོད་སྦྱིན་ཕོ་མོ་དུ་ 
མ་དང་ཀླ་དུ་མ་དགེ་བསྟེན་དང་བསྟེན་གནས་ལ་སོགས་པའི་བསླབ་གཞི་ལ་བཀོད་པར་ གསུངས་པ་ 
ཇི་ལྟར་དྲང་ཞེ་ན། དེ་དག་ནི། བར་མ་དགེ་བའམ་ལེགས་པར་སྤྱད་པ་ཙམ་ལ་བཀོད་པའི་དབང་དུ་ 
བྱས་པ་ཡིན་གྱི། སྡོམ་པ་མཚན་ཉིད་པ་ལ་བཀོད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་གསུངས་པ་མ་ཡིན་ནོ།། 

དེ་ལ་སྡོམ་པ་དང་པོ་གསུམ་ནི། ཁྱིམ་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་དང་། ལྷག་མ་ལྔ་ནི། རབ་བྱུང་གི་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་སྡོམ་པའོ། །དེ་ཡང་གནས་འཇོག་གི་མདོ་ལས། གངྒཱ་ལ་སོགས་པའི་ཆུ་ཀླུང་ཆེན་པོ་ལྔ་དང་། 
རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་ཆུ་ཐུམ་པའི་གྲངས་ཀྱིས་བཟུང་བ་ནུས་ཀྱི། བསྟེན་གནས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་གྱི་ཚད་བཟུང་ 
བ ཧི ་ནུ ས་ ཤི ང་། འཛམ་བུ འི་གླི ང་གང་བའི་དགྲ་བཅོ་ མ་པ་ ལ་རིན་པོ་ 'ཆེ་ལ་སོཿ གས་པའི་ཡོ་ བྱད་ 
ཐམས་ཅད་ཕྱིན་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱིས། བསྟེན་གནས་ལན་གཅིག་བསྲུངས་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ 
བརྒྱའི་ཆར་ཡང་མི་འགྲོ། སྟོང་གི་ཆར་ཡང་མི་འགྲོ་བར་གསུངས་ལ།” བསྟེན་གནས་ལན་གཅིག་ 
གིས་ཕྱི་མ་ལ་འདོད་པའི་ལྟར་སྐྱེ་བར་གསུངས་ཤིང་། དེར་མ་ཟད་བྱམས་པས་ཡུང་བསྟན་པའི་མདོ་ 
ལས། བཅུ་བཞི་དང་ནི་བཅོ་ལྔ་དང་། དེ་བཞིན་ཟླ་གཅིག་ཚེས་བརྒྱད་དང་། །ཆོ་འཕྲུལ་གྱི་ནི་བླ་བ་ 
ལ། །ཡན་ལག་བརྒྱད་ལེགས་མཉམ་གཞའ་ཅིང་། །བསྟེན་གནས་གསོ་སྦྱོང་བྱས་ན་ནི། །ང་ཡི་བསྟན་ 
ལ་ལྷགས་སོ་ཞེས། །དོན་འདི་རབ་ཏུ་གསུངས་པར་གྱུར།` །ཞེས་ད་ལྟ་བསྟེན་གནས་གཙང་མ་ལན་ 
པར་གསུངས་ལ། བརྒྱ་བྱིན་གྱིས། ཟླ་བ་ཡར་གྱི་ཚེས་བརྒྱད་དང་། །ཆུ་འཕྲུལ་གྱི་ནི་ཟླ་བ་ལ། །བསྟེན་ 
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གནས་ཡན་ལག་བརྒྱད་བསྲུངས་ན། །དེ་ནི་ང་དང་འདྲ་བར་འགྱུར། །ཞེས་སྨྲས་པས། བཅོམ་ལྡན” 
འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཀོའུ་ཤི་ཀ ཁྱོད་དེ་སྐད་མ་ཟེར་ཅིག ཟླ་བ་ཡར་གྱི་ཚེས་བརྒྱད་དང་། །ཆོཿ 
འཕྲུལ་གྱི་ནི་ཟླ་བ་ལ། །བསྟེན་གནས་ཡན་ལག་བརྒྱད་བསྲུངས་ན། །དེ་ནི་ང་དང་འདྲ་བར་འགྱུར།།།* 
ཞེས་གསུངས་ཤིང་། བསྟེན་གནས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་གྱིས་དགེ་བསྟེན་གྱི་སྡོམ་པའི་ཕན་ཡོན་གྱི་བརྒྱའི་ཆྭ* 
ལ་སོགས་པར་མི་འགྲོ་ལ། དགེ་བསྟེན་གྱིས་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པའི་ཕན་ཡོན་དང་། དེས་དགེ་སློང་གི' 
སྡོམ་པའི་བརྒྱའི་ཆར་ཡང་ཉེ་བར་མི་འགྲོའོ། །སྟོང་གི་ཆར་ཡང་ཉེ་བར་མི་འགྲོའོ། །དེ་ཡང་བསྐལ་པ་ 
དང་བསྟན་པ་ལ་སྐྱོན་མ་ཞུགས་པའི་དུས་སུ་ལོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཚངས་པར་སྤྱད་པ་ལས། ད་ལྟའི” 
དུས་ཤིན་ཏུ་སྟིགས་མ་ལྔ་ལྷག་པར་བདོ་བ་འདི་ལྟ་བུའི་དུས་སུ་ཉིན་ཞག་གཅིག་བསླབ་པའི་གཞི་ 
གཅིག་ཙམ་བསྲུངས་པ་ཡང་ཕན་ཡོན་ཆེ་བར་གསུངས་ལ། དེ་ལ་ནི་ཕན་ཡོན་ཚད་མེད་དེ། མདོ་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། བསྐལ་པ་བྱེ་བ་གངྒཱའི་བྱེ་སྟེད་དུ། །དད་པའི་སེམས་ཀྱིས་ཟས་དང་སྐོམ་ 
རྣམས་དང་། །གདུགས་དང་བ་དན་མར་མེའི་འཕྲེང་བ་ཡིས། །སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་རིམ་གྲོ་ 
བྱས། །གང་གིས་དམ་ཆོས་རབ་ཏུ་འཇིག་པ་དང་། །བདེ་གཤེགས་བསྟན་པ་འགག་པར་འགྱུར་པའི་ 
ཚེ། །ཉིན་མཚན་དུ་ནི་བསླབ་པ་གཅིག་སྤྱོད་པ། །བསོད་ནམས་འདི་ནི་དེ་བས་ཁྱད་པར་འཕགས།༼། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་རིན་པོ་ཆེའི་ཕུང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་མདོ་ལས། སྟོང་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན: 
ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁྱིམ་པར་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འཁོར་ལོ་བསྒུར་རྒྱལ་ཤ་སྟག་ཏུ་ 
གྱུར་ནས། རེ་རེ་ནས་ཀྱང་སྣོད་ཕྱིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ཙམ་སྟིང་པོ་དབུས་ཀྱི་རི་རབ་ཙམ་གྱི་མར་མེ་སྦྲར་ 
ཏེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཆོད་རྟེན་ལ་མཆོད་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱིས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཞིག་གིས་འབྲུ་མར་གྱིས་བསྐུས་པའི་མར་མེའི་སྟིང་པོ་གཅིག་མཆོད་རྟེན་གྱི་དྲུང་དུ་ 
འཛིན་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་བརྒྱའི་ཆར་ཡང་མི་འགྲོ་བར་གསུངས་ཏེ།༡༡ འདི་ནི་མཆོད་ཡུལ་ལ་ཁྱད་ 
པར་མེད་ཅིང་། ཐམས་ཅད་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་ཁྱད་པར་མེད་པའི་དབང་དུ་བྱས་པས་སེམས་ 
བསྐྱེད་ཀྱིས་ཟིན་མ་ཟིན་སོགས་ལའང་ཁྱད་པར་མེད་ཀྱང་། རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་སྡོམ་པ་དང་ལྡན་པས་ 
ཕུལ་བ་དང་། མི་ལྡན་པས་ཕུ ལ་བའི་དབང་གི ས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དེ ་ལྟ་བུ་འབྱུང་བར་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ནོ།། 

དེས་ན་ཐེག་ཆེན་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས་ཟིན་པའི་དགེ་བ་འདྲ་བ་ལ་ཡང་། ཁྱིམ་པ་གཅིག་ 


སྡོམ་གསུམ་རྣམ་གཞག་ཐུབ་བསྟན་བྱི་དོར། 319 


གིས་སེམས་བསྐྱེད་བཟང་པོས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ། མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་དང་། གཞན་ལས་ཕྲོགས་ 
པ་དང་། གཞན་སྡུག་བསྔལ་ལ་སྦྱང་བ་སོགས་ཀྱི་རྫས་མ་དག་པ་དང་སྦྱོར་བ་མ་དག་པ་གང་ཡང་མེད་ 
པར། ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཐམས་ཅད་དང་མ་འདྲེས་པའི་སྒོ་ནས། རིན་པོ་ཆེ་ལས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
སྒུ་རི་རབ་ཙམ་དུ་མ་བཞེངས་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱིས་ཀུན་སློང་དང་རྫས་དང་སྦྱོར་བ་རྣམ་པར་དག་ 
པ་སྔ་མ་དང་མཚུངས་པའི་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་སྡོམ་ལྡན་ཞིག་གིས་འཇིམ་པ་ལས་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་སྐུ་མཐེ་བོང་ཙམ་བཞེངས་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་བརྒྱའི་ཚར་ཡང་མི་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པར་ཡང་ 
ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། བྱང་སེམས་དགེ་སྒོང་གི་སྡོམ་ལྡན་སྔགས་ལ་མ་ཞུགས་པས་བྱས་པའི་དགེ་བ་དང་། 
བྱང་སེམས་དགེ་སློང་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་དང་ལྡན་པས་བྱས་པའི་དགེ་བའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ 
ནི། སྔ་མ་ལས་ཀྱང་ཆེ་ལ། ཁྱིམ་པ་ཡིན་ཀྱང་བསྟེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལ་མི་གནས་པའི་ཚེ་མར་མེ་ 
བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་གིས་དཀོན་མཆོག་ལ་མཆོད་པའི་བསོད་ནམས་ལས། བསྟེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལ་ 
གནས་ནས་མར་མེ་གཅིག་གིས་མཆོད་པ་བསོད་ནམས་ལྷག་པ་སོགས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ།། 
གཞན་ཡང་སོ་སོ་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ལ་གཅེས་སྤྲས་སུ་བྱེད་པའི་ལྷག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ 
བསླབ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ལྷག་པ་སེམས་ཀྱི་བསླབ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་སྐྱེ་ཞིང་། 
སེམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་སྐེ་བ་དང་། ཤིས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པས་རང་ 
རང་གི་སྒྲིབ་པའི་ས་བོན་ལས་གྲོལ་པར་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་རིམ་པ་དག་ངེས་པ་ཅན་དུ་གསུང་ 
རབ་དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་ལས་ལན་གཅིག་མ་ཡིན་པར་གསུངས་པའི་གནད་མཐའ་དག་ 
པར་ཤེས་ན། ཚུལ་ཁྲིམས་ཞི་གནས་ཀྱི་རྒྱར་མེད་མི་རུང་དང་། ཞི་གནས་ལྟག་མཐོང་གི་རྒྱུར་མེད་མི་ 
རུང་དང་། ལྷག་མཐོང་སྤང་བྱའི་ས་བོན་སྤོང་བྱེད་ཀྱི་གཉེན་པོར་མེད་མི་རུང་དུ་ཤེས་པར་འགྱུར་ལ། 
འདི་ལྟར་ ཤེ ས་ན་ ཚུ ལ་ཁྲི ཧྲ ས་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་རྟེ ན་དུ་ འགྲོ་ཚུལ་ལ་ངེས་པ་རྙེད་ནས། 
རྟེན་ལེགས་པར་གསུངས།༡ །ཞེས་གསུངས་པ་ལེགས་པར་དྲངས་པར་འགྱུར་རོ།། 
གཞན་ཡང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་ལས་ཀྱང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ནི། དགེ་བའི་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐེམ་སྐས་སོ། །ཤིང་ལ་སོགས་པའི་རྩ་བ་ས་ཡིན་པ་ལྟར་རྩ་བའོ། །ཚོང་དཔོན་ནི། ཚོང་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐོག་མར་འགྲོ་བ་ལྟར་དགེ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐོག་མར་འགྲོ་བའོ། །བརྒྱ་བྱིན་ 


༡༧༠ སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་སྟོན་པའི་གཞུང་གཅེས་བཏུས། 
གྱི་ནི། རྒྱལ་མཚན་བསྒྲེང་བ་ལྟར་ཆོས་ ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནི་རྒྱལ་མཚན་ནོ། །སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་དང་ངན་ 


སོང་གི་ལམ་གཏན་གཅོད་པའོ། །སྡིག་པའི་ནད་ཐམས་ཅད་གསོ་བས་སྣན་གྱི་སྡོང་པོ་ལྟ་བུའོ། སྲིད 
པའི་ལམ་ཉམ་ང་བའི་རྒྱགས་ཚོགས་སོ། ། །ཉོན་མོངས་པའི་དགྲ་འཇོམ ས་པའི་གོ་མཚོན་ནོ། །ཉོན་ 
མོངས་པའི་སྦྲལ་གདུག་པ་སེལ་བའི་རིག་སྔགས་སོ། །སྡིག་པའི་ཆུ་ལས་སྒྲོལ་བའི་ཟམ་པའོ།”ཞེས་ 
རྒྱ་ཆེར་གསུ ངས་ལ། ལྷག་པ་ཚུ ལ་ཁྲིམས་ཀྱི ་བསླབ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཞིེ ་གནས་དང་ལྷག་མཐོང: 
གཉིས་སྐྱེ་དགོས་པར་རྒྱལ་བས་གསུངས་པ་ལ་ངེས་པ་རྟེད་ན་ནི ། ད་ལྟ་གང་དག་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་ 
གཅེས་སྤྲས་སུ་བྱེད་པ་ལྟ་ཞོག དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་རྫོགས་པར་བླངས་སུ་ཟིན་ཀྱང་། ཐ་ན་བླ་གོས་ 
དང་མཐང་གོས་ལ་སོགས་པ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ཐུན་མོཿ ང་མ་ཡིན་པའི་རྟགས་དང་ཆ་ལུགས་ཙམ་ཡང་ 
དོར་ཏེ། ཁྱི་ལྤགས་ཀྱི་གཡ ང་གཞི་སྨད་གཡོ: གས་སུ་བྱས་ནས། བག་མེད་པའི་སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
ཅི་དགའ་བར་འཛེམ་མེད་དུ་སྤྱོད་པ་དག་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཁྱད་པར་ཅན་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པ་ཡོ: ད་དོ་ཞེས་ 
སྨྲ་བ་དག་མཐོང་ཞིང་ཐོས་པ་ན། ཡ ང་ན་ རྒྱལ་བས་གསུངས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་ལ་ཟེ ར་ངོ་མ་ 
ཤིས་པའམ། ཡང་ན་བླན་པོ་དག་བསླ་བའི་རྫུན་ཆེན་པོ་མི་ཟད་པ་སྨྲ་བ་གང་ཡང་རུང་བར་ངེས་པར་ 
འགྱུར་གྱི། ཅིའང་ཡིད་ལ་མ་བྱས་པར་འབོལ་ལེ་ཤིག་གེ་གློད་ནས་བཞག་པ་ན་རྟོག་པ་མངོན་གྱུར་མི་ 
འགྱུ་བར་ས་ལེ་ཧྲིག་གེ སྡོད་པའི་མི་རྟོག་པ་ཙམ་ནི་མཁས་པ་བས་ཀྱང་ཁྱུགས་རྫི་སོགས་སྐྱེ་སླ་བ་ 
ཞིག་འོང་སྟེ་དེ་འདྲ་བའི་ཧྭ་ཤ ང་གི་བསྒོ༔ མ་ལ་ རྒྱལ་བས་གསུངས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་འཁྲུལ་ནས། 
དེ་འདྲ་ནི ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལན་བརྒྱ་ ཕྲག་གཅིག་འཆལ་ཀྱང་ རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་མཐོང་སྟེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེ་བ་ཚུལ་ཁྲི མས་ལ་གཅེ ས་སྤྲས་སུ་བྱེད་པ་ལ་རག་མ་ལས་སོ་སྟམ་པའི་ལོག་པར་ 
རྟོག ་པའི་ཐ ་ཆད་དག་རང་གི་ངང་གིས་ལྡོཿ ག་པར་འགྱུར་རོ།། 
གཞན་ཡང་འཕགས་པ་རྣམས་ལ་ཡང་འདུ ལ་བའི་བཅས་པ་དང་འགལ་བའི་ཉེ ས་བྱས་ཕྲ་ 
མོ་རེས་ཀྱང་ཐུགས་རྒྱུ ད་ལ་ཡོཿ ན་ཏན་དང་ལམ་གྱི 'རྟོགས་པ་གོ། ང་མ་སྐྱེ ་བའི་གེ གས་བྱེད་པར་མདོ་ 
ལས་གསུངས་པ་ལ། ད་ལྟ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་རྒྱུད་ཁས་བླངས་པའི་སྡོམ་པ་དང་འགལ་བའི་ལྷུང་བས་ཐབས་ 
ཀྱིས་འགགས་པ་རྣམས་ལ ། ལྟུང་བ་དེ་དང་བཅས་བཞིན་དུ་རྟོགས་པ ་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པ་དབྱར་གྱི་ཆུ་ 
བཞིན་བརྡོལ་འོང་བ་ནི། གནས་མེད་ཅིང་གོ་སྐབས་མེད་དེ། ཏིག་ཏའི་སྡོང་པོ་ཆེན་པོའི་དབུས་ནས་ 
བུར་ཤིང་གི་མུ་གུ་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །བསླབ་པ་ལ་ལེགས་པར་སློབ་པའི་དཀའ་སྤྱད་མེད་ཀྱང་། སེམས་ 


སྡོམ་གསུམ་རྣམ་གཞག་ཐུབ་བསྟན་བྱི་དོར། 321 
ས་ལེ་ཧྲིག་གེ་བཟོ་མེད་དུ་སྡོད་པའི་མི་རྟོག་པ་ཙམ་ལ་སེམས་ཀྱི་རང་ངོ་ཤེས་པར་བྱས་ནས་དེ་ཉིད་ 
གོམས་པ་ལས་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་གྲོལ་བར་འགྱུ ར་ན་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གདུ ལ་བྱ་ 
རྣམས་ལ་མཆོག་ཏུ་སླ་ཞིང་དོན་ཆེ་བའི་ཐབས་དེ་གཅིག་ཕུ་བསྟན་པས་ཆོག་བཞིན་དུ། བསྒྲབ་པར་ 
དཀའ་ལ་དགོས་པ་ཆུང་བའི་བསླབ་པ་འདི་ཙམ་ཞིག་བཅས་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གདུལ་བྱ་ལ་ངན་ 
བྱས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་བས་ན་འདུལ་བ་ཡུང་རྣམ་འབྱེད་ལས་ཀྱང། ཕམ་པ་ནས་བཟུངས་ཏེ། ཉེས་ 
བྱས་ཕྲ་མོ་གཅིག་ཡན་ཆད་ལ་རེ་རེ་ནས། ཅིའི་ཕྱིར་ལྷུང་བ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། ཕྱི་མ་ལ་ངན་འགྲོར་ལྷུང་བ་ 
དང་། ཚེ་འདིར་ཡོན་ཏན་གོང་མ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བ་ལས་ཉམས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ལྷུང་བ་ཞེས་བྱ་བར་ 
གསུངས་སོ།༤ །དེ་བས་ན་ཚངས་པས་ཞུས་པ་ལས། བསླབ་པ་ལ་ནི་བརྟེན་པར་བྱ། །དེ་ལ་སྙིང་ནས་ 
ནན་ཏན་བྱ། །ཕྱིར་ནི་སྤང་བར་མི་བྱ་ཞིང་། །སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་བཤིག་མི་བྱ། །རྟག་ཏུ་ནན་ཏན་གནས་ 
པར་བྱ། །འདུལ་བ་ལ་ནི་འཛུག་པར་བྱ།༡༥ །ཞེས་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཡང་དག་པར་ལྡན་པའྲི་མདོ་ 
ལས། དགེ་སྐོང་དག་སྲོག་དང་བྲལ་ཞིང་ཤི་བ་ནི་བླའི། ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་ཤིང་ཞིག་པ་ནི། དེ་ལྟ་མ་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྲོག་དང་བྲལ་ཞིང་ཤི་བས་ནི། སྐྱེ་བ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཚེ་ཟད་པར་འགྱུར་གྱི། 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་ཤིང་ཞིག་པས་ནི། སྐྱེ་བ་འབུམ་ཕྲག་བརྒྱའི་བར་དུ་རིགས་དང་བྲལ་ཞིང་བདེ་བ་ 
སྤངས་ཏེ་རྣམ་པར་ལྟུང་བ་ཆེན་པོ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་འགྱུར་རོ།“ །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྲོག་དང་ 
བསྡོས་ཏེ་བསྲུང་བ་ལ་འབད་པར་བྱའི། སྡོམ་པ་ཁས་བླངས་ནས་བསྲུང་བ་ལ་གཡེལ་བར་བྱས་ན་ནི། ་ 
ཉེས་དམིགས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་སྟེ། དགེ་སློང་ལ་རབ་ཏུ་གཅེས་པའི་མདོ་ལས། ལ་ལའི་ཚུལ་ཁྲིམས་བདེ་བ་ 
སྟེ། །ལ་ལའི་ཚུལ་ཁྲིམས་སྡུག་བསྔལ་ཡིན། །ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་པ་བདེ་བ་སྟེ། །ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་ 
སྡུག་བསྔལ་ཡིན།༡༧ །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྡུག་བསྔལ་མི་ཟད་པ་བརྒྱ་ཕྲག་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་ 
འགྱུར་ལ། དེ་ཡང་ལྷུང་བ་ཕྲ་མོ་ཞིག་གིས་ཀྱང་འབྲས་ཐུ་དཔག་ཉུ་མེད་པ་འབྱིན་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ 
འོད་སྲུངས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་དགེ་སྒོང་ཞིག་གིས་བསླབ་པ་ཕྲ་མོ་འདི་ཙམ་ཞིག་ལས་འདས་ཀྱང་ཅི་ཞིག་ 
འབྱུང་སྟམ་ནས་སྙེས་པ་གཅོད་པའི་ལྟུང་བྱེད་ལས་འདས་ཏེ། སྤྱིལ་བུའི་སྒོ་ན་འདུག་པའི་ཤིང་ཨེ་ལའི་ 
འདབ་གཅིག་བཅད་པས་རི་རབ་ལ་འཁོར་བའི་སྦྲལ་ཆེན་པོ་མགོ་བོ་ལ་ཤིང་ཨེ་ལའི་སྡོང་པོ་ཆེན་པོ་ 
སྐྱེས་ཤིང་རྩ་བ་ཀླད་པ་ལ་ཟུག་པར་སྐྱེས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས། གང་ཞིག་སྟོན་པ་ཐུགས་ 
རྗེའི་བསྟན་པ་ལ། །ཡང་བར་སེམས་ཤིང་ཅུང་ཟད་འདའ་བྱེད་པ། །དེ་ནི་དེ་ལས་སྡུག་བསྔལ་གཞན་ 
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དཔང་འཐོབ། །སྨིག་ཚལ་བྲེགས་པས་ཨ་མའི་ཚལ་ཉམས་བཞིན། །འདི་ན་ལ་ལ་རྒྱལ་པོའི་ཚིག་ཆེན་ 
ཡང་། །ལན་འགའ་འདས་ཀྱང་ཆད་པ་ཐོབ་མི་འགྱུར། །ཐུབ་པའི་བཀའ་ཡུང་ཚུལ་མིན་འདའ་བྱས་ན། 
།དུད་འགྲོར་སྐྱེ་འགྱུར་ཨེ་ལེའི་འདབ་ ཀླུ་བཞེན།” །ཞེས་གསུངས ་སོ། ཁས་བླངས་པའི་བསླཔ་པ་ལྭ 
གཅེས་སྤྲས་སུ་མི་བྱེད་ན་བདག་སྒུ་བྲེགས་ཤིང་གོས་དུར་སྨྲིག་བགོས་པ་ནི། དོན་ མེད་དོ་སྟམ་དུ་ 
བསམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། མདོ་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ ལས། སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་འདི་ལ་རབ་བྱུང་ 
ནས། །སྡིག་པའི་ལས་རྣམས་ཤིན་ཏུ་སྤྱོད་པར་བྱེད། །ནོར་དང་འབྲུ་ལ་སྟིང་པོར་འདུ་ཤེས་ཤིང་།། 
བཞོན་དང་བ་གླང་ཤིང་རྟ་རྣམས་ལ་ཆགས། །གང་ལ བསླབ་པའི་ནན་ཏན་མེད་པ་རྣམས། །དེ་ ཀག 
གིས་ཀྱང་ཅི་ཕྱིར་ མགོ་བོ་བྲེགས།” །ཞེས་གསུངས་པ ་ལྟར་རོ།། ུ 
སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་ལྡན་སྔགས་ལ་ ཞུགས་པ་ཡིན་ན་གསང་སྔགས་ལ་ ཞུགས་ནས་ཀྱང་སོ་ཐན་ 
གྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་ གཅེས་སྨྲས་སུ་བྱེད་པ་གཞི་དང་རྩ་བ་དང་དངོས 'གྲུབ་དང་སྔགས་འགྲུབ་པའི་རྒྱུའི་ 
གཙོ་བོར་གསུངས་ ཏེ། དཔུང་བཟང་ གིས་ ཞུས་པ་ལས། རྒྱལ་བ་ངས་ གསུངས་སོ་སོ་ཐར་པ་ཡི། །ཚུལ་ 
ཁྲིམས་རྣམ་དག་འདུལ་བ་མ་ལུས་ལས། །སྔགས་པ་ཁྱིམ་པས་རྟགས་དང་ཆོ་ག་སྤང་། །ལྷག་མ་རྣམས་ 
ནི་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱ།*° །ཞེས་སྔགས་པ་ཁྱིམ་པས་ཀྱང་རབ་བྱུང་གི་རྟགས་ཀྱི་སྐོར་དང་། ལསྲ་ཀྱི། 
ཆོ་ག་དང་བཅས་པ་རྐྱང་པ་འགའ་ཞིག་མ་གཏོགས་པ་འདུལ་བ་ནས་འབྱུ ང་བ་བཞིན་བྱ་དགོ་ ས་པར་ 
གསུངས་ན། སྔགས་པ་རབ་བྱུང་ལ་ལྟ་ཅི་སྨོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་དེ་ཉིད་ལས། སྔགས་ཀྱི་རྩ་ 
བ་དང་པོར་ཚུལ་ཁྲིམས་ཏེ། །དེ་ནས་བརྩོཿ ན་འགྲུས་དང་ནི་བཟོད་པ་དང་། །རྒྱལ་བ་ལ་ནི་དད་དང་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས། །གསང་སྔགས་དང་ནི་ལེ་ལོ་མེད་པའོ། །ཇི་ལྟར་མི་དབང་རིན་ཆེན་བདུན་ལྡན་པ།། 
ྒྱོ་བ་མེད་པར་སྐྱེ་དགུ་འདུལ་བར་བྱེད། །དེ་བཞིན་སྔགས་པ་ཡོན་ཏན་འདི་བདུན་དང་། །ལྡན་པར་ 
གྱུར་ན་སྡིག་པ་ འདུལ་བ ར་བྱེད། །ཅེས་དང་། འཇམ་དཔལ་ རྩ་བའི་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་། ཟློས་པ་ འདི་ 
ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས། །དེ་ལྭ་གུབ་པ་མཆོག་མེད་ཅིང་། །གྲུབ་པ་འབྲིང་ཕོའང་ཡོད་མེད་དེ། །གྲུབ་པ་ 
ཐ་མའང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་ལ་ཐུབ་དབང་གིས། །སྔགས་འགྲུབ་པར་ནི་མ་གསུངས་ 
ཏེ། །མྱུ་ངན་འདས་གྲོང་འགྲོ་བ་ ཡི། །ཡུལ་ དང་ཕྱོགས་ཀྱང་མ་ཡིན་ནོ། །བྱིས་པ་ངན་པ་འདི་ལ 'ནི།། 
སྔགས་ འགྲུབ་པ་ནི་ག་ལ་ཡོད། །སྐྱེ་བོ་ཚུལ་ ཁྲིམས་འཆལ་ འདི་ ་ལ། །དེ་ལ་བདེ་འགྲོ་ ག་ལ་ཡོད། །མཐོ་ 
རིས་སུའང་མི ་འགྱུར་ཞིང་། །བདེ་བ་ མཆོག་ཏུའང་མི་འགྱུར་ན། །རྒྱལ་བས་ གསུངས་པའི་སྔགས་ 
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རྣམས་ནི། །འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་སྨོས་ཅི་དགོས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
དེ་བས་ན་ཁྱིམ་པ་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་དང་མི་ལྡན་པ་དང་། བསྟེན་གནས་དང་ལྡན་པ་དང་། 
དེ་བཞིན་དུ་དགེ་བསྟེན་དང་། དགེ་ཚུལ་དང་། དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་དང་ལྡན་པས་སྔགས་ལ་ 
འཇུག་པ་ནི། རྟེན་མཆོག་དམན་གྱི་དབང་གིས་རིམ་པ་བཞིན་སྔགས་ཀྱི་ལམ་གྱི་གཅོད་ཆེ་ཆུང་ཆེས་ 
ཆེར་ཁྱད་ཞུགས་པར་འགྱུར་ལ། དེའི་ཕྱིར་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལས། སློབ་མ་ལ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་བདག་ 
པོ་ཆེན་པོའི་དབང་བསྐུར་བ་ན། སློབ་མ་དགེ་སློང་དང་དགེ་ཚུལ་དང་དགེ་བསྟེན་ལ་དབང་སྟེགས་ 
མཆོག་དམན་གྱི་ཁྱད་པར་དང་། བུམ་པ་བརྒྱད་དང་བཞི་དང་། གཅིག་གིས་དབང་བསྐུར་བའི་ཁུད་ 
པར་སོགས་བྱ་བར་གསུངས་ལ། གདུག་པ་སྡིགས་པར་བྱེད་པའི་མཆོག །གང་གིས་ངུར་སྒྲིག་མཐོང་ 
བ་ཡིས། །ལྷ་མིན་ས་ཡི་འོག་ཏུ་འགྲོ། །དགེ་སློང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པར་བྱ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ལེགས་ 
པར་བསྔགས་ཤིང་། དུས་འཁོར་རྩ་རྒྱུད་ལས། དེ་ཉིད་བྱར་ནི་ཡོངས་ཤེས་པ། །གསུམ་ལས་དགྲེ་སློང་ 
མཆོག་ཡིན་འབྲིང་། །དགེ་ཚུལ་ཞེས་བྱ་དེ་དག་ལས། །ཁྱིམ་ན་གནས་པ་ཐ་མའོ།'“ །ཞེས་དང་། ས་ 
ཐོབ་མ་གཏོགས་ཁྱིམ་པ་ནི། །རྒྱལ་པོས་བླ་མར་མི་བྱ་སྟེ། །དེ་ལས་ཐོབ་པ་ཡོངས་ཤེས་པས། །གང་ 
ཞིག་རྟགས་ཅན་བྱ་བ་ཉིད། །ས་ཐོབ་མ་གཏོགས་སློབ་དཔོན་ནི། །ཁྱིམ་གནས་གང་ཚེ་མཆོད་བྱེད་པ།། 
དེ་ཚེ་སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ནི། །དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་གུས་མེད་འགྱུར།" ཞེས་དང་། ལྷ་ཁང་སོགས་ 
ཀྱི་རབ་གནས་སོགས། །རྟགས་ཅན་གྱིས་ནི་རྟག་ཏུ་བྱ། །གནས་གཅིག་དག་ན་གསུམ་ཡོད་ན། །ཁྱིམ་ 
པ་གོས་དཀར་ལྡན་པས་མིན།' ཞེས་ཁྱིམ་པ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ལས་རབ་བྱུང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆེས་ཁྱད་ 
ཞུགས་པ་དང་། དེ་ལས་ཀྱང་དགེ་སློང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆེས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་གསུངས་ལ། 
དུས་འཁོར་རྩ་རྒྱུད་ལས། གང་ཞིག་ཁྱིམ་པ་བསྟེ་གནས་སྤྱོད། །གཡོག་པོ་ཞིང་པ་ཚོང་པ་དང་། །དམ་ 
ཆོས་འཚོང་བའི་རྨོངས་པ་དེ། །ས་ལ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་མིན།” །ཞེས་ཀྱང་གསུངས་སོ།། 
དེསན་བོད་གང་དག སོ་སོ་ཐར་པའི་སྡོམ་པའི་འབྲས་བུ་མཐར་ཐུག་དགྲ་བཅོམ་ཡིན་ལ། དེ་ནི་ 
དགེ་བསྟེན་གྱིས་ཐོབ་པར་ནུས་པས། དཀའ་འ་དོན་ཆུང་བའི་དགེསློང་གིས་ཅི་ཞིག་བྱ་ཞེས་སྨྲ་བཞི། བསྟན་ 
པའི་གནད་མ་གོ་ཞིང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་སོ་སོ་ཐར་པ་དོན་མེད་པར་འཛིན་པའི་འཆལ་གཏམ་རྣམ་པར་མི་ 
འཚམ་པ་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པའི་རྩ་བ་སུན་འབྱི ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་སོ་སོར་ཐར་ 
པའི་སྡོམ་པ་བསྲུངས་པ་དང་མ་བསྲུངས་པའི་ཕན་ཡོན་དང་ཉེས་དམིགས་ཅུང་ཟད་མདོར་བསྡུས་པ་ཙམ་ཞིག་ 


༡༠ སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་སྟོན་པའི་གཞུང་གཅེས་བཏུས། 
སྒོས་པཡིན་གྱི། རྒྱས་པར་བརྡོད་པ་ནི། ཡི་གེ་མངས་པར་འགྱུར་བས་འདིར་མ་བྲིས་སོ།། 


བསྟེན་གྲནས་ཀྱིརྣམ་པར་བཞག་པ། 

ད་ནི་ཡན་ལག་གི་དོན་བརྡོད་པར་བྱ་བ་ལ། ཐོག་མར་བསྟེན་གནས་ཀྱི་རྣམ་པར་བ ཞག་པ་ 
ནི། བསྟེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་འདི་ཡང་སློབ་དཔོན་གཞན་ལས་ཡང་དག་པར་བླང་བ་ངེས་གཟུང་དུ་ 
དགོས་ཀྱི། དཀོན་མཆོག་གི་དྲུང་དུ་རང་ཉིད་ཀྱིས་བླང་བ་སོགས་ནེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མི་རུང་སྟེ། 
ད་ལྟའི་ཆོ་གས་སོ་སོ་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་སློབ་དཔོན་མེད་པར་རྟེན་གྱི་དྲུང་དུ་ལེན་པ་ནི། སྔོན་གྱི་ཆོ་ག་ 
དང་ད་ལྟར་གྱི་ཆོ་གའི་ཁྱད་པར་ལ་རྨོངས་ཤིང་། ཐེག་པ་གོང་འོག་གི་སྡོམ་པ་ལེན་པའི་ཆོ་གཞི་ཁྱད་ 
པར་མ་ཕྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་མཛོད་ལས་ཀྱང་། གཞན་ལས་ནོད་པར་བྱ།'' ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །བསྟེན་གནས་བླང་བའི་ཡུལ་ལ་ངེས་པར་རབ་བྱུང་དགོས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འདུལ་བ་ལུང་ལས། 
ཁྱིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་གྱིས་ཀྱང་བསྟེན་གནས་ཕོག་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ 
ཀྱང་སོ་སོ་ཐར་པའི་སྡོམ་ལྡན་ཞིག་ངེས་པར་དགོས་སོ། །བླང་བའི་ཆོ་ག་སྐུབས་འགྲོ་འཛིན་པ་སྔོན་དུ་ 
འགྲོ་བས་ཁས་ལེན་ལན་གསུམ་བྱས་པ་ལས་སྐྱེ་ཞིང་། དེའི་མཐར་བསླབ་པ་བརྗོད་པ་ཁས་བླང་བའི་ 
ཚུལ་གྱིས་བྱའོ། །དེ་ཡང་ཟླ་བ་བྱུང་ངོ་ཅོག་གམ། ལོ་གཅིག་གམ། གཉིས་སམ། གསུམ་ལ་སོགས་པ་ 
ཇི་ཙམ་ལེན་པའི་དུས་དེ་སྲིད་དུ་ཉ་སྟོང་ཚེས་བརྒྱད་གང་ལ་བསྲུང་བར་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་དུས་ 
གཅིག་ཏུ་ལེན་པས་ཆོག་གི ཐེབས་རེ་བཞིན་བླང་དགོས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མཛོད་འགྲེལ་ལས། གང་གིས་ 
ཚེས་བརྒྱད་ལ་རྟག་ཏུ་བསྟེན་གནས་ལ་གནས་པར་བྱའོ་ཞེས་ཁས་བླངས་པ་དེས་ནི།༢ ཞེས་གསུངས 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཉིན་མོ་བསྲུང་བར་མ་ནུས་ན་མཚན་མོ་རིལ་བསྲུང་བར་ཁས་ལེན་པ་དང་། མཚན་མོ་ 
བསྲུང་བར་མི་ནུས་ན་ཉིན་མོ་རྐྱང་པ་ལེན་པའང་རུང་བར་སློབ་དཔོན་བྱང་ཆུ་བ་བཟང་པོ་འདོད་དེ། 
ཉིན་མོ་ཙམ་དུ་ཡང་དག་པར་ལེན་ན། དུས་འདི་ནས་བཟུང་ཏེ་ཇི་སྲིད་ཉི་མ་མ་ནུབ་ཀྱི་བར་དུ་ཞེས་ 
དུས་ཚོད་ཡོངས་སུ་བཅད་པར་བྱའོ།༢༡ །ཞེས་བཤད་པས་སོ།། 

མཛོད་ ཀྱི་ རང་ འགྲེ ༧༥༢ ས། དེ་ ལྟ ར་ བྱས་ན་བཤ ན་པ་དང་། ཕྱི་བོ་བྱེད་པ་དག་གི་མ ཚན་མོ་ 
དང་ཉིན་མོའི་བསྟེན་གནས་དག་ཀྱང་འབྲས་བུ་ཡོད་པར་རུང་ངོ་།༣༢ །ཞེས་གསུངས་པ་ནི། དེ་དག་ 
བསྙེན་གནས་མཚན་ཉིད་པར་བཞེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ཀྱི་གོང་དེ་མ་ཐག་ཏུ། ཡན་ལག་བརྒྱད་ 


སྡོམ་གསུམ་རྣམ་གཞག་ཐུབ་བསྟན་བྱི་དོར། 325 
ཚང་བར་ནོད་པར་བྱའི། ཡན་ལག་མ་ཚང་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ནང་པར་ནི། རེ་ཤིག་ཉི་མ་ཤར་བའི་ཚེ་ 
སྟ། ཉིན་ཞག་པའི་སྡོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་གིས་ཚེས་བརྒྱད་ལ་རྟག་ཏུ་བསྟེན་གནས་ལ་ 
གནས་པར་བྱའོ་ཞེས་སྔོན་ཡང་དག་པར་བླང་པ་བྱས་པ་དེས་ནི། ཟས་ཟོས་ནས་ཀྱང་ནོད་པར་བྱའོ།། 
གཞན་ལས་ནོད་པར་བྱའི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། གཞན་ལ་བསྟོས་པ་ལས་ནི། རྐྱེན་ཡོད་ཀྱང་ 
མི་འདའ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལས་གཞན་དུ་མནོས་པ་ལས་ནི། ལེགས་པར་སྤྱད་པ་ཙམ་དུ་འགྱུར་ 
གྱི་སྡོམ་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་བཤན་པ་དང་༥༥ ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ 
ན་ཉིན་ཞག་ཚང་བ་དང་། ཡན་ལག་ཚང་བ་དང་། ་གཞན་ལས་ནོད་པར་བྱ་དགོས་ལ། དེ་ལས་གཞན་ 
ཉིན་ཞག་མ་ཚང་བ་དང་། ཡན་ལག་མ་ཚང་བ་སྲོག་གཅོད་ལྟ་ཐུར་རེ་རེའམ། ་གཉིས་སམ་གསུམ་ལ་ 
སོགས་པ་ཙམ་སྤོང་བར་ཁས་བླངས་པ་དང་། བདག་ཉིད་ཀྱིས་བླངས་པ་ནི། ལེགས་པར་སྤྱད་པ་ཙམ་ 
དུ་འགྱུ ར་གྱི་སྡོམ་པར་མི་འགྱུ ར་ལ། དེ་ལྟར་བྱས་ན་བཤན་པས་མཚན་མོ་ཁོ་ན་བསྲུ ར་བར་ཁས་ 
བླངས་པ་དང་། བྱི་བོས་ཉིན་མོ་ཁོ་ན་བསྲུང་བར་ཁས་བླངས་པ་ཡང་སྡོམ་པར་མི་འགྱུར་ཀྱང་ལེགས་ 
པར་སྤྱད་པ་ཙམ་དུ་འགྱུར་བས་འབྲས་ཐུ་སྟེ་དགོས་པ་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེའི་ཕྱིར་ 
བྱང་ཆུབ་བཟང་པོས་བཤད་པའང་ལེགས་སྤྱད་ཙམ་ལ་བསམས་ན་རུང་གི །སྡོམ་པ་ལ་བསམས་ན་ 
འཐད་པ་མ་ཡིན་ནོ།། ! 

དེས་ན་བསྟེན་གནས་ཉིན་ཞག་གི་མཐའ་ཅན་དུ་ངེས་ཀྱང་། ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་ལྟ་ཐུ་ལ་བླ་ 
བ་ཕྱེད་བར་མ་ཆད་དུ་བསྲུང་བ་དུས་གཅིག་ལ་བླང་དུ་རུང་བ་ཡིན་ལོ། །དེ་ཡང་ཉིན་ཞག་གཅིག་པའི་ 
སྡོམ་པ་ལན་བཅོ་ལྔའི་བར་དུ་བཟླས་ཏེ་བླངས་པ་ཡིན་པས་ཉིན་ཞག་པའི་སྡོམ་པར་མི་འགྱུར་བའི་ 
སྐྱོན་མེད་དོ། །དེ་ལྟར་ཡང་མཛོད་ཀྱི་རང་འགྲེལ་ལས། བསྟེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ནི་ཉིན་ཞག་ཏུའོ།“་། 
ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟར་དུ་ངེས་སོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དུས་ཀྱི་མཐའ་ནི་།།ཉིས་ཏེ། སྲོག་གི་མཐའ་དང་ཉིན་ 
ཞག་གི་མཐའོ། །ཟླ་བ་ཕྱེད་ལ་སོགས་པ་ནི། ཉིན་ཞག་འདས་པས་སོ།" །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །དེ་ 
ཡང་མཛོད་འགྲེལ་ལས། ད་ནི་འདི་དཔྱད་པར་བྱ་སྟེ། རེ་ཤིག་ཅི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཉིན་ཞག་གི་ 
འོག་ཏུ་སྡོམ་པ་མི་སྐྱེ་བར་གཟིགས་ནས་ཉིན་ཞག་པའི་བསྟེན་གནས་བསྟན་ནམ། འོན་ཏེ་དབང་པོ་ 
གདུ ལ་དཀའ་བ་རྣམས་ཉེ ན་ཞག་པའི་སྡོམ་པ་ཡང་དག་པར་བླང་བ་ལ་ཡང་དག་པར་སྦྱར་བར་བྱ་བའི་ 
ཆེད་ཡིན་གྲང་། དེ་དེ་ལྟར་བརྟག་ག་ལ་ནུས། ཕྱིན་ཆད་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བ་ལ་ཡང་རིགས་པ་དང་འགལ་བ་ 


326 སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་སྟོན་པའི་གཞུང་གཅེས་བཏུས། 
མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ༣༦ །ཞེས་གསུངས་པས་དབྱིག་གཉེན་རང་ལུགས་ལ་ལོ་གཅིག་གི་ཉ་སྟོང་བརྒྱད་ 
གསུམ་བྱུང་ངོ་ཅོག་ལ་བསྲུང་བའི་སྡོམ་པ་དུས་གཅིག་ལ་བླངས་པས་སྐྱེ་བར་བཞེད་པ་ཆེས་གསལ་ 
བས། མཁས་པ་ཁ་ཅིག ཇོ་བོ་རྗེ་དེ་ལྟར་བཞེད་པ་ལ། ཇོ་བོས་མ་དགོངས་པ་མིན་མཆི་ཞེས་ཟུར་ཟ་ 
བ་ནི། དེ་བས་ཀུང་མ་དགོངས་པ་མིན་མཆི་ཞེས་བརྡོད་པར་བྱའོ། །བསྟེན་གནས་ཀྱི་སྤང་བྱ་ཡན་ལག་ 
བརྒྱད་ཚེ་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་སྤོང་བར་ཁས་ལེན་པ་ནི། གོ་མིའི་དགེ་བསྟེན་ཞེས་བྱ་བར་ས་སྟོན་སྡེ་ 
པ་དག་བཞེད་པར་བཤད་དོ།། 

དེ་ཡང་མཛོད་ལས། དམའ་བར་འདུག་སྨྲས་བཟླས་པ་ཡིས། །མི་བརྒྱན་ནམ་ནི་ལངས་ 
བར་དུ། །བསྟེན་གནས་ཡན་ལག་ཚང་བར་ནི། །ནང་པར་གཞན་ལས་ནོད་པར་བྱ།༢ །ཞེས་པའི་རང་ 
འགྲེལ་ལས་དམའ་བར་འདུག་པ་ནི། ཙོག་ཙོག་པོར་འདུག་པའམ། པུས་མོ་བཙུགས་ནས་ཐལ་མོ་ 
བསྣོལ་བའམ། ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་སྟེ། ནད་པ་ནི། མ་གཏོགས་སོ། །མ་གུས་པ་ལ་ནི། སྡོམ་པ་མི་སྐྱེའོ། ༢༨། 
ཞེས་གསུངས་པས། ལེན་པ་པོ་སྟན་མཐོན་ཕོ་ལ་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་བཅས་ཏེ་འདུག་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ 
བསྟེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་འབོགས་པའི་ཆོ་ག་བྱས་སུ་ཟིན་ཀྱང་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་ 
མཛོད་འགྲེལ་ལས། འབོགས་པ་པོས་ཚིག་མ་སྨྲས་པར་སྔར་ཡང་སྨྲ་བར་མི་བྱ་ལ། ཁ་མཉམ་སྟེ་སྨྲ་ 
བར་མི་བྱ་སྟེ།* ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་ཀྱང་གསུངས་པས།” ཐེག་ 
པ་གོང་འོག་གི་སྡོམ་པ་གང་ཡིན་ཀྱང་འབོགས་ཆོག་དངོས་གཞི་སློབ་དཔོན་གྱི་རྗེས་སུ་བཟླས་དགོས་ 
པ་རྣམས་ལ་སློབ་དཔོན་དང་མཉམ་པའམ་སྔོན་དུ་ཟློས་པ་ལ་སྡོམ་པ་མི་སྐྱེ་བར་ཁྱད་མེད་དོ།། 

དེ་ཡང་བསྟེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པའི་སྤང་བྱ་བརྒྱད་ལས། སྲོག་གཅོད་པ་དང་། མ་བྱིན་པར་ 
ལེན་པ་དང་། མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་དང་། རྫུན་དུ་སྨྲ་བ་སྟེ། རྭ་བའི་ལྟུང་བ་བཞི་སྤོང་བ་ནི། ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་། ཆང་སྤོང་བ་བག་ཡོད་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་། གར་སོགས་ཕྲེང་སོགས་དང་། 
མལ་སྟན་ཆེ་མཐོ་དང་། དུས་མ་ཡིན་པའི་ཁ་ཟས་སྤོང་བ་གསུམ་ནི་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཡིན་ཏེ། 
མཛོད་ལས། ཚུལ་ཁྲིམས་ཡན་ལག་བག་ཡོད་པའི། །ཡན་ལག་བརྟུལ་ཞུགས་ཡན་ལག་སྟེ། །བཞི་ 
གཅིག་དེ་བཞིན་གསུམ་རིམ་བཞིན།” །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། 
བར་གནས་པར་བྱེད་པས་ན་བསྟེན་གནས་ཏེ། དེ་དག་གི་རྗེས་སུ་སློབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་དག་ན་ 


སྡོམ་གསུམ་རྣམ་གཞག་ཐུབ་བསྟན་བྱི་དོར། 327 
རེ། འདིས་ཇི་སྲིད་འཚོའི་སྡོམ་པ་དང་ཉེ་བར་གནས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཟེར་ཏོ། །ཡང་ན་དགེ་ 
བའི་རྩ་བ་ཆུང་ངུ་རྣམས་ཀྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་གསོས་འདེབས་པའི་ཕྱིར་གསོ་སྦྱོང་སྟེ། གང་ཕྱིར་ཡིད་ཀྱི་ 
དགེ་བ་གསོས་འདེབས་དེ་ཡི་ཕྱིར། །འདི་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསོ་སྦྱོང་བཤད་ཅེས་ 
གྲགས།' ཞེས་འབྱུང་བས་ན་གསོ་སྦྱོང་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཏེ། འོན་ཀྱང་རྒྱུད་སྡེ་འོག་ 
མ་དག་ལ་གྲགས་པའི་གསོ་སྦྱོང་དང་བསླབ་བྱའི་གྲངས་དང་གསོ་སྦྱོང་གི་ཐ་སྟད་ཙམ་འདྲ་ཡང་དོན་ 
བརྒྱད་ལས། རྩ་བ་བཞི་ཡན་ལག་ཚང་བ་གང་ཡང་རུང་བས་ནི། བསྟེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཉམས་པ་ 
དང་། སྡོམ་པའི་དགོས་པ་བསྒྲབ་མི་ནུས་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་ཞེས་བྱ་ལ།: རྩ་བ་བཞི་ཡན་ 
ལག་མ་ཚང་བའི་ལྟུང་བ་རྣམས་དང་། ལྟག་མ་བཞི་དངོས་སུ་བླངས་པ་ལས་འདས་པ་ཡན་ལག་ཚང་ 
བ་དང་མ་ཚང་བ་རམས་ལ་ནི། བཤགས་བྱའི་ཉེས་པ་དང་། དེ་དག་གི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ་རྣམས་ལ་ 
བསྡམ་བྱའི་ཉེས་པར་འགྱུར་ལ། འོན་ཀྱང་ཁྱིམ་པའི་སྡོམ་པ་གཉིས་དང་འགལ་བའི་ཉེས་པ་རྣམས་ལ་ 
ལྟུང་བ་ཞེས་བྱ་བ་དང་ཉེས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་མིང་ཙམ་དུ་ཟད་ཀྱི། ཕམ་འདྲ་དང་ལྷུ ང་བྱེད་ཉེས་བྱས་ 
སོགས་ཀྱི་ཐ་སྙད་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ།། 

དེ་འདྲ་བའི་བསྟེན་གནས་ཀྱང་ལེན་པའི་དུས་ནི། སློབ་དཔོན་བྱང་ཆུབ་བཟང་པོས། ཉིན་ 
དང་མཚན་དུ་བསྟེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་བརྒྱད་བླང་བར་འདོད་ན། ཉི་མ་འཆར་བའི་སྔོན་དུ་དེ་བླང་ 
བར་བྱའོ།༤ །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། བསྡུ་བ་དང་མཛོད་འགྲེལ་གྱི་དགོངས་པ་ཡང་ཡིན་པས། དེ་ 
རིང་ཉི་མ་མ་ཤར་བའི་གོང་དུ་བླངས་ནས། སང་ཉི་མ་མ་ཤར་བར་དུ་བསྲུང་བ་དགོས་ཀྱི། ཉི་མ་ཤར་ 
རྡེས་ཟས་ཟོས་ནས་བླངས་པ་ནི། ལེགས་པར་སྤྱད་པ་ཙམ་དུ་འགྱུར་གྱི་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་ལ། འོན་ 
ཀྱང་དེའི་དམིགས་བསལ་དུ་མཛོད་འགྲེལ་ལས། གང་གིས་ཚེས་བརྒྱད་ལ་རྟག་ཏུ་བསྟེན་གནས་ལ་ 
གནས་པར་བྱའོ་ཞེས་སྔོན་དུ་ཡང་དག་པར་བླང་བར་བྱས་པ་དེས་ནི། ཟས་ཟོས་ནས་ཀྱང་ནོད་པར་ 
བྱའོ།༤༤ །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཟླ་བ་བྱུང་ངོ་ཅོག་གི་ཚེས་བརྒྱད་ལ་བསྲུང་བར་སྔོན་དུ་ཁས་བླངས་པ་ 
ཡིན་ན། གང་གི་ཚེ་ཟས་མ་ཟོས་གོང་དུ་ཚེས་བརྒྱད་ཡིན་པ་དང་དེ་ལ་བསྟེན་གནས་བྱེད་དགོས་པ་ 
བརྡེད་པ་ལས་ཟས་ཟོས་རྗེས་དྲན་ན། ཟས་ཟོས་ཟིན་ནས་བསྲུངས་པས་ཀྱང་སྡོམ་པ་ལ་གནས་པར་ 


འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ།། 


328 ྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་སྟོན་པའི་གཞུང་གཅེས་བཏུས། 
བསྟེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་གཏོང་པའི་ཚུལ་ནི། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་བསྡུ་བར། ཉི་མ་ 
ཤར་བ་དང་། བསམ་པ་ཉམས་པ་དང་། ཉི་མ་མ་ཤར་གོང་དུ་ཤི་བ་གསུམ་གྱིས་གཏོང་བར་གསུངས་ 
ཤིང་། ལོག་ལྟ་སྐྱེས་པ་དང་། བསླབ་པ་ཕུལ་བ་ནི། བསམ་པ་ཉམས་པས་བསྡུས་པར་བཞེད་པ་ལྟར་ 
རོ།༥ །བསྟེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་འབོགས་པའི་ཆོ་ག་ནི། འདུལ་བ་ལུང་དང་། འདུལ་བའི་བསྟན་བཅོས་ 
འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པ་གང་ནས་ཀྱང་མ་གསུ ངས་ལ། མངོན་པ་དང་ས་སྡེ་ནས་ཀྱང་བསྟེན་གནས་ཀྱི་ 
རྣམ་གཞག་ཙམ་མ་གཏོགས། འབོགས་ཆོག་མ་གསུངས་ཤིང་དགེ་བསྙེན་གྱི་སྡོམ་བརྒྱད་དང་། བྱང་ཆུབ་ 
བཟང་པོས་ཆོ་ག་དང་རྣམ་གཞག་གསུངས་ཀྱང་། ཕལ་ཆེན་སྡེ་པའི་ལུགས་སུ་མངོན་ལ། ཤེའི་ཕྱིར་ན་ 
ཆོ་ག་ནི། གནས་འཇོག་གི་མདོ་ལས་རྒྱས་པར་གསུངས་པ་ལ་ཤེས་དགོས་ཀྱང་།““ མདོའི་ཚིག་ནི། ཡི་གེ 
མངས་པས་མ་བྲིས་སོ། །བསྟེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་མདོ་ཙམ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། ་། 
དགེ་བསྟེན་གྱི་སྡོམ་པའི་རྣམ་པར་བཞག་པ། 
ད་ནི་དགེ་བསྟེན་གྱི་སྡོམ་པའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་མདོ་ཙམ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་ཉི་ 
འོག་པ་རྣམས་སྐྱབས་འགྲོ་ཙམ་གྱིས་དགེ་བསྟེན་དུ་འགྱུར་བར་འདོད་པ་ལ། ཁ་ཆེ་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་དག དེ་ 
མ་བླངས་པརདགེ་སླངདུམི་འགྱུར་བ་བཞིནནོ་ཞེས་ཟེར་ཏོ། །དེ་ལ་མདོ་སྡེ་པས། དེ་གཉིས་མི་ 
མཚུངས་པར་བྱས་ནས། སྐྱབས་གསུམ་འཛིན་པ་ཙམ་གྱི་དགེ་བསྟེན་ཡོད་ལ། སྐྱབས་གསུམ་འཛིན་པ་ 
ཙམ་གྱི་དགེ་སློང་མེད་པའི་ཁྱ། ་པར་ཕྱེ་ནས། སྐྱབས་གསུམ་འཛིན་པ་ཙམ་གྱི་དགེ་བསྟེན་ཡང་བཞེད་དོ།། 
ལེན་པའི་ཆོ་ག་ཡང་། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བའེ་ལུགས་ལ། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་རྗེས་སུ་བདག་རྫི་ 
སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་དགེ་བསྟེན་དུ་གཟུང་དུ་གསོལ་ལན་གསུམ་བཟླས་པས། བཟླས་པ་ཐ་མའི་སྐྱབས་ 
བརྗོད་དང་བདག་བརྡོད་རྫོགས་པ་ཙམ་གྱི་སྐབས་སུ་སྡོམ་པ་འཐོབ་ལ། བསླབ་པ་བརྡོད་པ་ནི། དེའི་ 
རྡེས་སུ་ཁས་བླངས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ལན་གཅིག་བཟླས་པ། དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་འབོགས་པ་དང་ 
མཚུངས་པར་འདོད་དེ། །མིང་ཆེན་གྱི་མདོ་ལས། མིང་ཆེན་འདི་ལྟར་ཁྱིམ་པ་གོས་དཀར་པོ་བགོས་པ། 
སྐྱེས་པ་ཕོའི་དབང་པོ་དང་ལྡན་པ་གཅིག་སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ ། ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ལ་ 
སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ ཞིང་ ། བདག་དགེ་བསྟེན་དུ་གཟུང་དུ་གསོལ་ཞེས་ཆིག་ཏུ་སྨྲ་ན་འདི་ཙམ་གྱིས་དགེ་ 


སྡོམ་གསུམ་རྣམ་གཞག་ཐུབ་བསྟན་བྱི་དོར། 329 
བསྟེན་དུ་འགྱུར་རོ།༽ །ཞེས་གསུངས་པ་ལ་བརྟེན་པའོ། །གཞན་ཡང་ཁ་ཆེ་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་ལྟར་ན་ 
ལེན་པའི་ཚེ་ཡང་དགེ་བསྟེན་གྱི་བསླབ་གཞི། རྩ་བ་བཞི་དང་ཆང་དང་ལྔ་ཀ་སྤོང་བའི་ཡན་ལག་ཚང་ 
བར་ནོད་དགོས་ཀྱི། མ་ཚང་ན་སོ་ཐར་རིས་བརྒྱད་དུ་མ་གཏོགས་པར་འདོད་དེ། མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་ 
བཤད་ལས། རྣམ་པ་བརྒྱད་མ་གཏོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། སོ་སོ་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་རྣམ་པ་བརྒྱད་མ་ 
གཏོགས་པ་གཞན་ནི། ཉི་ཚེ་བ་དང་མ་ཚང་བ་ཡང་ཡོད་དོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་ཕའི་ཤུགས་ 
ལས་ཤེས་སོ། །འོ་ན། མིང་ཆེན་གྱིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། བཙུན་པ་ཇི་ཙམ་གྱིས་ན་སྣ་གཅིག་སྤྱོད་ 
པའི་དགེ་བསྟེན་དུ་འགྱུར་བ་ལགས། ཞེས་སོགས་ཞུས་པའི་ལན་དུ། .གཅིག་བསྲུངས་པས་སྣ་གཅིག 
གཉིས་བསླུངས་པས་ཕྱོགས་གཅིག །གསུམ་མམ་བཞེ་བསྲུང་བ་ཕལ་ཆེར་སྤྱོད་པ། ལྔ་བསྲུང་བ་ཡོངས་ 
སུ་རྫོགས་པར་སྤྱོད་པའི་དགེ་བསྟེན་དུ་གསུངས་པ་ཇི་ལྟར་དྲངས་ཞེ་ན། །འདི་ལ་ཁ་ཆེ་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་ 
ལྟར་ན། སྡོམ་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འཐོབ་ཀྱང་། གང་བསྲུངས་པ་དེའི་ཆ་ནས་ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་ 
པ་དང་། མ་བསྲུངས་པ་དེའི་ཆ་ནས་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ཏོ། །མཛོད་ལས། 
དགེ་བསྟེན་ཉིད་དུ་ཁས་བླངས་པས། །སྡོམ་པ་བསྟེན་པྲ་དགེ་སློང་བཞིན། །སྣ་གཅིག་སྤྱོད་སོགས་ཇི་ 
ལྟ་བུ། །དེ་བསྲུང་བ་ལ་བསྲུངས་ཞེས་གྲག" །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གྲག་ཅེས་པ་ནི། མ་རངས་ 
པའི་ཚིག་སྟེ། དབྱིག་གཉེན་རང་ལུགས་ལ། སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་བླངས་ནས། གཅིག་མ་གཏོགས་པ་ 
འཆལ་ན། དེ་ནི་དགེ་བསྟེན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྣ་གཅིག་སྤྱོད་པའི་དགེ་བསྟེན་གང་ཡིན་ཞེས་སོགས་ 
ཞུ་བ་ཡང་མི་རིགས་ན། ལན་ལྟ་སྒོས་ཀྱང་ཅི་དགོས། དེས་ན་དང་པོར་ལེན་པའི་ཚེ་ན་སྣ་གཅིག་དང་ 
གཉིས་ལ་སོགས་པ་རང་གིས་ཇི་ཙམ་ནུས་པ་དེ་ཙམ་དུ་བླངས་ནས་བསྲུང་བ་སྣ་གཅིག་སྤྱོད་པ་སོགས་ 
ཀྱི་དགེ་བསྟེན་དུ་རིགས་སོ་ཞེས་བཞེད་དོ།། 

ལེན་པའི་ཆོ་ག་ལ་ཡང་། དགེ་བསྟེན་གྱི་སྡོམ་བརྒྱད་ཀྱི་འགྲེལ་པར། །དང་པོར་སྐྱབས་འགྲོ་ 
ལན་གསུམ། དེ་ནས་བསླབ་པ་བརོད་པ་ལན་གསུམ། དེ་རྗེས་སྐུབས་སུ་སོང་ནས་བདག་བསླབ་པའི་ 
གནས་ལྔ་བླངས་པའི་དགེ་བསྟེན་དུ། བདག་སློབ་དཔོན་གྱིས་གཟུང་དུ་གསོལ་ཞེས་འབྱུང་ཞིང་།( 
བརྒྱད་སྟོང་འགྲེལ་ཆེན་དུ་ཡང་། དགེ་བསྟེན་ནི། སྐྱབས་གསུམ་འཛིན་པ་དང་བསླབ་པའི་གཞི་ལྔ་ 
ཡོངས་སུ་འཛིན་པའོ། །དགེ་བསྟེན་མ་ཡང་དེ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། སྐྱབས་གསུམ་ 
འཛིན་པའི་དགེ་བསྟེན་དུ་སློབ་དཔོན་གྱིས་གཟུང་དུ་གསོལ།' ཞེས་བྱ་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་གསུམ་ 


330 སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་སྟོན་པའི་གཞུང་གཅེས་བཏུས། 
ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་ནས། བསླབ་པའི་གཞི་ལྔ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པའི་དགེ་བསྟེན་དུ་སློབ་དཔོན་གྱིས་་ 
གཟུང་དུ་གསོལ་ཞེས་འདུལ་བ་ལས་གཉིས་སུ་སྨོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བཤད་དེ། དེ་གཉི་གའང་སྡེ་ 
པ་ག ཞན་གྱི་ འདུལ་བ་ལ་ཡོད་པ ར་སྣ ང་གི། གཞི་ བམང་ཧ ད་ཡོད་པ ར་སྨྲ་བའི་ འདུལ་བ་བོད་ན་ འགྱུར་ 
བ་གང་ནའང་དེ་འདྲ་བ་མེད་ལ། སྣ་གཅིག་སྤྱོད་པ་སོགས་ཀྱི་ཐ་སྟད་དང་ཆོ་ག་གསུངས་པའང་མི་སྣང་ 
ཞིང་། བླ་མ་དག་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་དགེ་བསྟེན་གྱི་ཆོ་ག་ཁ་སྤོས་ནས་བྱེད་མོད། གཞི་ཐམས་ཅད་ཡོད་ 
པར་སྨྲ་བ་དག་སྣ་གཅིག་སྤྱོད་པ་སོགས་ཀྱི་དགེ་བསྟེན་ཁས་ལེན་མི་ལེན་བརྟགས་ནས་བྱོས་ཤིག། 
ཡོངས་རྫོགས་སོགས་ཀྱི་དགེ་བསྟེན་རྣམས་ཀྱི་གསོ་སྦྱོང་ནི། བསྟེན་གནས་ཡིན་པར་གསུངས་པས། 
དགེ ་བསྟེ ན་རྣམས་ཀྱི ས་ཀྱང་ཉ་སྟོང་ཚེ ས་བརྒྱད་ལ་ཡན་ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི ་གསོ་ ' སྦྱོ ང་ལ་ 
གནས་པར་བྱ་དགོས་ལ། དགེ་བསྟེན་གྱི་སྡོམ་པ་དང་འགལ་བའི་ལྟུང་བ་ཕྲ་རགས་ནི། བསྟེན་གནས་ 
དང་ཆོས་མཚུངས་ཤིང་། འདི་ཇི་སྲིད་འཚོའི་སྡོམ་པ་ཡིན་པས་གཏོང་བའི་རྣམ་གཞག་ཕལ་ཆེར་རབ་ 
བྱུང་གི་སྡོམ་པ་དང་མཚུངས་པས་འོག་ཏུ་བཤད་པ་ལས་ཤེས་པར་ནུས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་དགེ་བསྟེན་གྱི་ 
སྡོམ་པའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཅུང་ཟད་མདོར་སྨོས་པ་ཙམ་ཞིག་བརྡོད་ཟིན་ཏོ།། །། 
རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་སྡོམ་ཚིག་སྔ་ཕྱི་དག་གི་རྣམ་པར་བཞག་པ་ལས། 
སྡོམ་པ་མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ། 

ད་ནི་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་སྡོམ་ཚིགས་སྔ་ཕྱི་དག་གི་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཆེ་ལོང་ཙམ་ཞིག་བརྡོད་ 
པར་བྱའོ། །འདི་ལ་གསུམ། མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ། ཐོབ་པ་མི་ཉམས་པར་བསྲུང་བ། ཉམས་ན་ 
ཕྱིར་བཅོས་ཚུལ་ལོ།། 

དང་པོ་ནི། དགེ་ཚུལ་དང་བསྟེན་པར་རྫོགས་པའི་སྡོམ་པ་གཉི་ཀའང་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ 
བཞི་སྤངས་ཤིང་མཐུན་རྐྱེན་ལྔ་ཚང་བ་ལས་སྐྱེ་དགོས་སོ། །འགལ་རྐྱེན་པར་ཆད་བཞི་ནི། སྡོམ་པ་ 
གནས་པ་དང་། མཛེས་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་འགྱུར་བ་དང་། སྐྱེ་བ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའོ། །དེ་ལ་བུ་ 
ལོན་ཆགས་པ་དང་། བྲན་དང་། ཕ་མས་མ་གནང་བ་དང་། རྒྱལ་པོས་མ་གནང་བ་ལ་སོགས་པ་ནི། 
གནས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་སྟེ། སྡོམ་པ་སྐྱེས་སུ་ཟིན་ཀྱང་། བར་ཆད་དེ་དག་གི་དབང་གིས་ཡུན་རིང་ 
དུ་མི་གནས་པར་འབབ་དགོས་པ་སོགས་ཀྱི་རྒྱུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྐྱེས་ཙམ་ནས་སྐྲ་སེར་པོ་དང་སེར་ 
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སྐྱར་འདུག་པ་སོགས་ཡུང་དང་མདོ་ལ་སོགས་པ་དག་ལས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པ་རྣམས་ནི། མཛེས་པ་ལ་ 
བར་དུ་གཅོད་པ་སྟེ། སྡོམ་པ་སྐྱེས་སུ་ཟིན་ཀྱང་། ཡུས་བྱད་མི་སྡུག་པ་སོགས་ཀྱི་རྐྱེན་གྱིས་ཁྱིམ་པ་དག་ 
བསྟན་པ་ལ་མ་དད་པའི་རྒྱུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་ལུས་ལ་མ་མཛེས་པའི་བར་ཆད་དང་ལྡན་ཀྱང་ 
རབ་ཏུ་བྱུང་ན་བསྟན་པ་ལ་ཕན་པ་སོགས་ཀྱི་དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡོད་ན་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལ་ཉེས་པ་ 
མེད་དེ། མེ་ཏོག་ཕྲེང་རྒྱུད་ལས། དེ་དག་དགེ་རྒྱུན་མེད་མིན་ཞིང་། །ཐར་ཕའང་མི་འདོད་མེད་མིན་ 
མོད། །གཅིག་ཏུ་བསྟན་ལ་སྐྱེ་བོ་ཡིས། །ཐོས་ན་སྐྱོན་དུ་བལྟ་ཕྱིར་བཀག །བསམ་དང་རྗེས་ཀྱི་བསམ་ 
ཤེས་ཤིང་། །འདོན་ཤེས་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པ་ནི། །མཐུ་ཡིས་འཇིག་རྟེན་འཛིན་བྱེད་ཕྱིར། །རབ་ཏུ་འབྱིན་ 
ལ་ཉེས་པ་མེད།་ །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། 

ན་བ་སོགས་ནི། ཁྱད་པར་དུ་འགྱུར་བའི་བར་ཆད་དེ། སྡོམ་པ་སྙེས་སུ་ཟིན་ཀྱང་། ནད་ཀྱི་ 
དབང་གི ས་བསླབ་པ་སོ། གས་ལ་སྦྱོར་མི ་བཟོད་པས་ཡོན་ཏན་གོང་ནས་གོང་དུ་ཁྱད་པར་དུ་འགྱུར་ 
བའི་གེགས་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྐྱེ་བའི་བར་ཆད་ནི། མཚམས་མེད་པྱ་བས་པ་དང། ཟན་དང་། མནིང་ 
དང་། སྤྲལ་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། བྱང་གི་སྒྲ་མི་སྙན་པ་ཡ་སོགས་པ་འགྲོ་བ་རིགས་མི་མཐུན་དང་། 
རྣམ་སྨིན་གྱི་སྒྲིབ་པ་ཅན་ལ་སོགས་པ་ནི། ད་ལྟ་འབྱུང་རིང་ཞིང་མཚམས་མེད་བྱས་པ་འབྱུང་སྲིད་ 
ཀྱང་། དེ་ནི་དགག་བྱ་ཆེ་བར་ཙུང་ཟད་ཤེས་སླ་བར་འདུག་ནའང་། བར་ཆད་གང་དང་ལྡན་ན་སྡོམ་པ་ 
སྐྱེ་མི་སྲིད་པའི་བར་ཆད་ཆེས་ཤིན་ཏུ་འབྱུང་ཉེ་བ་དག་ལ་བར་ཆད་དུ་མི་འཛིན་ཞིང་། བར་ཆད་མ་ 
ཡིན་པ་ལ་ཡིན་པར་བཟུངས་ནས། སྡོམ་པ་འབོགས་པའི་གཟུགས་བརྙན་ཙམ་མ་གཏོགས། སྡོམ་པ་ 
སྐྱེ་ངེས་པ་ཉིན་མོའི་སྐར་མ་ལྟར་གྱུར་ནས། བསྟན་པའི་རྩ་བ་རྨང་ནས་འདོན་པ་དུ་མ་ཞིག་སྣང་བ་ 
འདི་ལྟ་སྟེ། ཕམ་པ་བཞི་འཆབ་སེམས་སྐྱེས་པ་གང་ཡང་རུང་བ་དག་གིས། རྒྱུད་ལ་གོས་ན་ཚེ་དེ་ལ་ 
སྡོམ་པའི་སྐལ་བ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། ཕམ་པར་གྱུར་པ་བཞི་ལས་ལྟུང་བ་གང་ཡང་ 
རུང་བ་ཞག་བྱུང་བ་མ་ཡིན་ནམ།"༥ ཞེས་བྱ་བ་ཡང་། རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ཕྱིར་ཉེ་བར་འོངས་པ་ལ་ཁྱོད་ 
ཕམ་པར་གྱུ ར་པ་བཞི་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་བྱུ ང་བ་མ་ཡི ན་ནམ་ཞེས་དྲི་བར་བྱ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །གང་ཡང་རུང་བ་གཅིག་ཅེས་སྨྲས་པས་ནི། གཅིག་གིས་ཀྱང་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ 
ཉིད་མེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་སྟོན་ཏོ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེས་ན་ད་ལྟ་མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་ 
པའམ་མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་སོགས་འཆབ་ཅིང་གསོད་སེམས་སྐྱེས་པ་རྒྱུད་ལ་བྱུང་བཞིན་དུ་སླར་ཡང་ 


332 སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་སྟོན་པའི་གཞུང་གཅེས་བཏུས། 
རབ་བྱུང་བསྟེན་པར་རྫོགས་པའི་གཟུགས་བརྙན་བླངས་ནས། དེས་གང་ཟག་གཞན་རབ་བྱུང་བསྟེན་ 
རྫོགས་ཀྱི་མཁན་སློབ་དང་ལས་ཀྱི་ཁ་སྐོང་བྱེད་པ་དང་། དེ་ཉིད་སྔར་ཕམ་པ་བྱུང་ཞིང་ཉམས་པར་ 
བསྒྲབ་བྱ་ཁོ་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་ངེས་བཞིན་དུ་འཛེམ་མེད་དུ་འཇུག་པ་དུ་མ་ཞིག་སྣང་བ་དེ་དག་གིས་ 
མཁན་སློབ་བྱས་པ་དང་ལས་ཀྱི་ཁ་སྐོང་བྱས་པའི་དགེ་ཚུལ་དང་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་ཆོ་ག་ཇི་སྟེད་ཅིག་ 
བྱས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་སྡོམ་པ་མི་སྐྱེ་བར་ངེས་པས། རབ་བྱུང་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་ 
ཙམ་མ་གཏོགས་སྡོམ་པ་མེད་པ་འབའ་ཞིག་གིས་ས་ཕྱོགས་གང་བའ་བྱེད་པའི་སྦྱོར་བ་ལ་ཞུགས་པ། 
མཁན་སློབ་དང་དད་དག་པར་"ཐ་སྟད་བཏགས་པ་དུ་མ་ཞིག་སྣང་བ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ 
ལྷག་མ་མེད་པར་འཇོམ་པའི་ཆོམ་རྐུན་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱོས་ཤིག། 
དེ་ཡང་སྔར་ཕམ་པས་ཉམས་པ་ལ་བསྒྲབ་བྱ་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་ཉམས་པར་ཤེས་ན་མི་སྐྱེ་ 
བ་ཡིན་གྱི། མཁན་པོ་ཉམས་པ་ཡིན་ཀྱང་། བསྒྲབ་བྱས་རྣམ་དག་ཏུ་ཡིད་ཆེས་ན་ནི། སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ།། 
དེའི་ཕྱིར་འདུལ་བའི་མདོ་ལས། དགེ་སློང་ཉིད་མ་ཡིན་པར་ཤེས་ན་ནི། མི་སྐྱོའོ། །ཞེས་པའི་རྒྱ་ཆེཆ་ 
འགྲེལ་ལས། ཡང་དག་པར་ལེན་པར་བྱེ ད་པས་མཁན་པོ་དེ ་བསྟེ ན་པར་མ་རྫོ་ གས་པ་ཉི ད་དམ། 
ཉམས་པ་ཉིད་ཡིན་པས་དགེ་སྒོང་ཉིད་མ་ཡིན་པར་ཤེས་ན་ནི། མཁན་པོ་དང་ལྡན་པའི་སྡོམ་པ་མི་སྐྱེ་ 
_ བ་ཁོ་ནའོ།༥ །ཞེས་གསུངས་ལ། མཁན་པོ་དང་ལྡན་པའི་ཞེས་སྨོས་པ་ནི། མཁན་པོ་མེད་པར་ཡང་ 
སྡོམ་པ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པས་དེ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོར་ན་མཁན་པོ་ཡོད་ཅིང་དེ་ཡང་སྔར་ 
ཉམས་པ་ཡིན་པ་དང་། རབ་བྱུང་བསྟེན་རྫོགས་བྱེད་པ་དེས་ཀྱང་མཁན་པོའམ། སློབ་དཔོན་ནམ། 
དད་དག་པ་༥དེ་སྔར་ཉམས་པ་ཡིན་པར་ངེས་སམ་ཡིད་གཉིས་ཟ་ན་སྡོམ་པ་གཏན་མི་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ།། 
གཞན་ཡང་། དགེ་ཚུལ་དང་བསྟེན་རྫོགས་གང་ཡིན་ཀྱང་། སྡོམ་པ་ལེན་པའི་ཚེ་རང་རང་གི་ 
བསླབ་བྱ་ལ་བལྟོས་པའི་ངེས་པ་ལྔ་དང་བྲལ་བ་ཞིག་དགོས་ཀྱི། ངེས་པ་ལྔ་པོ་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་ 
དང་མ་བྲལ་ན་ཡང་སྡོམ་པ་མི་སྐྱེའོ། །དེ་ཡང་སྡོམ་པ་ལེན་པ་ན། ལེན་པ་པོ་དེའི་རྒྱུད་ལ། སྲོག་གཅོད་ 
པའམ། མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སེམས་ཅན་འདི་དང་འདི་འདྲ་བའི་སྲོག་བཅད་རྒྱུ་ 
བྱུང་ན་ནི་གཅོད་ལ། གཞན་གྱི་ནི་མི་གཅོད་དོ་སྙམ་པ་ལ་སོགས་པའི་སེམས་ཅན་ངེས་པ་དང་། རྒྱལ་ 
སྲིད་དང་ནོར་བུ་སོགས་ འདི་དང་ འདི་ འདྲ་མ་བྱིན་པ ར་ལེན་ལ་དེ་ལས་ག ཞན་པ་མི་ ལེན་སྙ མ་པ་ལྟ་བུ་ 
ཡུལ་ངེས་པ་དང་། སྐྱིད་བྱེད་པའི་ཚེ་ཆང་དང་ཕྱི་དྲོའི་ཁ་ཟས་སོགས་མི་སྤོང་ལ། དེ་ལས་གཞན་པའི་ཚེ་ 


སྡོམ་གསུམ་རྣམ་གཞག་ཐུབ་བསྟན་བྱི་དོར། 333 
སྒྲོང་ངོ་སྟམ་པ་ལྟ་ཐུ་ཚེ་ངེས་པ་དང་། ལོའམ་བླ་བ་གཅིག་ཙམ་དུ་སྤོང་གི། དེ་ཕན་ཆད་དུ་མི་སྤོང་སྟམ་ 
པ་ལྟ་བུ་དུས་ངེས་པ་དང་། དགེ་ཚུལ་དང་དགེ་སློང་རང་རང་གི་བསླབ་བྱ་ཇི་སྟེད་གཅིག་ཡོད་པ་དེ་ 
དག་ལས་ རྩ་བ་བཞི་ལ་སོགས་པ་འདེ་དང་འདི་དག་སྤོང་གི །ཕྱི་དྲོའི་ཁ་ཟས་དང་ནུབ་ལྷག་ལ་སོགས་ 
པ་འདི་དང་འདི་མི་སྤོང་སྙམ་པ་ཡན་ལག་ངེས་པ་སྟེ། ངེས་པ་ལྔ་པོ་དེ་དག་གང་རུང་གཅིག་དང་མ་ 
བྲལ་ན་ཡང་སྡིག་པའི་སེམས་དང་མ་བྲལ་ཞིང་།. མི་མཐུན་པའི་སེམས་དབ་ལྡན་པས་སྡོམ་པ་མི་སྐྱེ་ 
བར་མཛོད་འགྲེལ་སོགས་ལས་གསུངས་སོ། །དེ་བས་ན་སྡོམ་པ་ལེན་པའི་གོང་ནས། རབ་བྱུང་ 
བྱས་པའི་རྗེས་སུ་ཞག་བདུན་ནམ་བླ་བ་གཅིག་གི་བར་དུ་ཕྱི་དྲོའི་ཁ་ཟས་དང་ཆང་ལ་སོགས་པ་སྤངས་ 
ནས། དེ་ཕྱིན་ཆད་ཅི་དགར་ཞུགས་པས་ཆོག་པའི་བརྡ་བློ་ལ་ངེས་ཟིན་ཕ་བྱས་ནས། དོན་དེ་ཉིད་ཡིད་ 
ལ་བཞག་སྟེ་རབ་བྱུང་བྱེད་པ་ལྟ་བུ་དང་། སློབ་གཉེར་བྱེད་དགོས་པའམ། ལུས་ལ་ནད་ལ་སོགས་པའི་ 
རྐྱེན་ཡོད་པའམ། སྒྲབ་པ་ཤ་སྟག་བྱེད་པའམ། ན་སོ་རྒན་པོར་གྱུར་ཕའམ། ད་དུང་གཞོན་ཆེས་པས་ 
དཀའ་སྤྱད་མི་བཟོད་པ་ལ་སོགས་པའི་དབང་གིས་བསླབ་བྱའི་གནས་ཕྲ་བ་རྣམས་ལ་བསླབ་པར་མི་ 
ནུས་ཀྱི། འོན་ཀྱང་རྩ་བ་བཞིའི་ཉེས་པས་མ་གོས་པ་གཅིག་བྱའོ་ཞེས་སྔོན་དུ་ཡིད་ལ་བཞག་ནས་སྡོམ་ 
པ་ལེན་པར་བྱེད་པ་དག་ལ་ནི་དགེ་ཚུལ་དང་དགེ་སློང་གི་སྔོམ་པ་གང་ཡིན་ཀྱང་མི་སྐྱེ་བར་ངེས་ཏེ། 
དུས་ངེས་པ་དང་ཡན་ལག་ངེས་པ་དང་མ་བལ་བའི་ཕྱིར་རོ།། 

དེང་སང་བླན་པོ་སྟིང་ཁམས་ཅན་ཁ་ཅིག་རབ་བྱུང་བསྟེན་རྫོགས་བྱེད་པ་པོ་དེ་ལ་མཁན་ 
སློབ་དེ་དང་དེས། རབ་བྱུང་བསྟེན་རྫོགས་བྱས་ཟིན་ནས་ཞག་བདུན་ལ་སོགས་པ་འདས་པ་ན། ཆེད་ 
དུ་གཉེ ར་ནས་ཕྱི་དྲོའི་ཁ་ཟ ས་དང་ ཆང་གི་བཏུང་བ་བྱིན་ཏེ། དེ་ཕྱིན་ ཆད་ ཆང་དང་ཕྱི་དྲོའི་ཁ་ཟ པ་ འཛེམ་ 
མེད་དུ་སྤྱ་ ་པས་ཆོག་པའི་གནང་བ་སྟེར་བར་བྱེད་ཅིང་། དེ་འདྲ་བ་དེ་ལ་མཁན་སློབ་ཀྱིས་བཀའ་ 
འགྲོལ་བ་ཞེས་ཟེར་བ་ནི། རྒྱལ་པོ་གླང་དར་མས་བསྟན་པ་བསྡུབས་པའི་ཚེ་ན། ལྷ་ས་སོགས་ན་མིང་ 
གནས་བརྟན་སོགས་སུ་བཏགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དབྱར་ཟླ་བ་གསུམ་དུ་ རྩ་བ་བཞི་བསྲུང་ཞིང་། དགག་ 
དབྱེ་བྱས་ཟེར་ནས་དེ་ཕྱིན་ཆད་མི་བསྲུང་བའི་ཆོས་ལོག་སྤྱོད་པ་ཞིག་བྱུང་སྟེ། དེ་དང་ཚུལ་མཚུངས་ 
པའི་ཆོས་ལོག་བློས་མི་འཁྱུད་པ་ཡིན་པས། མཁན་པོ་དང་སློབ་དཔོན་དེ་དག་སློབ་མ་དང་བཅས་པ་ 
དམྱལ་བ་མི་བཟད་པ་ཉམས་སུ་མྱོང་ངེས་ཀྱི་ལས་ལ་གནས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཆེས་ཆེར་ 
ཉམས་པའ་བྱེད་པའི་བདུད་ཀྱི་དཔུང་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། མཁན་པོས་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིང་བསྟེན་ 


334 སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་སྟོན་པའི་གཞུང་གཅེས་བཏུས། 
པར་རྫོགས་པར་བསྒྲབས་ནས། འདུལ་བ་ནས་ཇི་ལྟར་གསུངས་པའི་བསླབ་པའི་གནས་དག་ལ་ཚུལ་ 
བཞིན་དུ་སློབ་པ་ལ་མ་སྦྱར་ན། ལག་ཏུ་གྲི་གཏད་དེ་བཤན་པ་བྱེད་དུ་བཅུག་པ་ལས་ཀྱང་སྡིག་པ་ 
ཆེས་ཆེ་བར་གསུངས་ན། བསླབ་བྱ་ལས་འགལ་བར་སྤྱོད་པའི་གནང་བ་བྱིན་ན་ཅིར་འགྱུར། བསླབ་ 
བྱ་དེ ་དང་དེ་ལས་འདས་ཀྱང་ལྟུ ང་བ་འབྱུ ང་མི འབུ ང་གི་གནང་བཀག་རང་དགར་ལུ ང་སྦྱིན་པ་ནི་། 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཉག་གཅིག་མ་གཏོགས་དགྲ་བཅོམ་པ་རི་བོ་ལྟ་བུ་དག་ལ་ཡང་དེ་འདྲ་བའི་ 
གནང་བ་སྦྱིན་པའི་ནུས་པ་མེད་ན། བླུན་པོ་ལུག་ལྟར་ལྒུགས་པ་དག་རང་དགར་བསླབ་པའི་གནང་ 
བཀག་བྱེད་པ་ལ་དབང་བ་ལྟ་ཅི་སྨོས། དེའི་ཕྱིར་བསྟན་པ་ལ་གཅེས་པར་འཛིན་པ་དག་གིས་ཆོས་ 
ལོག་དེ་འདྲ་བ་དག་འབད་པས་དགག་པར་བྱ་བ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ།། ¡ 

གཞན་ཡང་རྐུ་ཐབས་སུ་གནས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བའི་བར་ཆད་ཡིན་ལ། དེ་ནི་ 
རང་ལ་བསྟེན་པར་རྫོགས་པའི་ཆོ་ག་མ་བྱས་པ་ཉིད་དམ་མ་ཆགས་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་ལ། དེ་ལྟར་ཤེས་ 
ནས་ཀྱང་དགེ་འདུན་གྱི་གསོ་སྦྱོང་ལ་སོགས་པ་ལས་བརྒྱ་རྩ་གཅིག་གང་ཡང་རུང་བའམ། ལས་དངོས་ 
མ་ཡིན་ཀྱང་དགེ་འདུན་ལ་རབ་བྱུང་ཞུ་བ་སོགས་ཀྱི་བྱ་བ་སྒྲབ་པའི་ཞུ་བ་པོའམ། ཞུ་བའི་ཡུལ་གྱི་གྲལ་ 
དུ་འཁོད་པ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ལས་དང་བྱ་བ་དེ་ལྟ་ཐུ་ལན་གཉིས་ཡན་ཆད་ཉམས་སུ་མྱོང་ན་རྐུ་ཐབས་ 
སུ་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། མདོ་རྩ་ལས། རྐུ་ཐབས་སུ་གནས་པའོ། །བསྟེན་པར་རྫོགས་པའི་ཆོ་ག་མ་བྱས་ 
པ་ཉིད་དམ་མ་ཆགས་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་ལ་ལན་གཉིས་དགེ་འདུན་དང་ལྷན་ཅིག་ལས་ཉམས་སུ་སྱོང་ 
བར་གྱུར་པ་ཉིད་ན་དེ་ཉིད་ཡིན་ནོ།? །ཞེས་དང་། དེའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། ལས་ཞེས་སྨོས་པ་ནི། 
མཚོན་པ་ཁོ་ནའི་ཕྱིར་ཡིན་ཏེ། བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པས་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་དགེ་འདུན་ལ་རག་ལས་པ། 
དཔེར་ན་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་ཞུ་བ་ལ་སོགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་གྱུར་ན་ཡང་རྐུ་ཐབས་ 
སུ་གནས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འབྱུང་བས་སོ། །ཚུལ་འདི་ནི། དགེ་ཚུལ་ལ་ཡང་མཚུངས་པས་གནས་ 
འདི་ཉིད་ལ་གཟབ་པར་བྱ་དགོས་སོ།། 

མུ་སྟེགས་ཅན་ཞུགས་པ་ལ་ཚུལ་གཉིས་བཤད་པའི་དང་པོ་ནི། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་འདི་ཡང་དག་ 
པར་བླངས་པ། ལྟ་བ་དེ་དང་ལྡན་པ། ཆོས་གོས་འདི་བོར་ནས་རྒྱལ་མཚན་དེས་དེར་སྐྱ་རེངས་ཤར་ན་ 
དེ་ཉིད་ཡིན་ནོ།  །ཞེས་གསུངས་པ་ནི། ཅུང་ཟད་ད་ལྟ་འབྱུང་རིང་ཡང་། དེ་ལྟར་མ་བྱས་པ་ཡང་རྐུ་ 


ཐབས་སུ་གནས་པ་དང་འདྲའོ། ༤ །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན། མུ་སྟེགས་དངོས་སམ། དེ་འདྲ་བ་བོན་ 
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ལྟ་བུའི་ལྟ་བ་ཕྱོགས་དེ་ལ་མོས་པ་འདོར་བཞེན་དུ་དགེ་འདུན་གྱི་བྱ་བ་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟ་བུ་ལན་ 
གཉིས་ཉམས་སུ་ྱོང་ན་མུ་སྟེགས་ཅན་ཞུགས་པ་ཡིན་པས་སྡོམ་པ་སྐྱེར་མི་རུང་བའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་ནོ།། 
མངལ་བཤོལ་གཉི་ག་དང་བཅས་པའི་ལོ་ཉི་ཤུ་མ་ལོན་པ་ཡང་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བའི་བར་ 
ཆད་དུ་གསུངས་པ་ལ། དངོས་པོ་ལ་མ་ལོན་ཀྱང་བསྒྲབ་བྱ་ཁོ་རང་གིས་ལོན་པར་འདུ་ཤེས་ན་ནི། 
སྡོམ་པ་སྐྱེ་ལ། སྡོམ་པ་སྐྱེས་ཟིན་པའི་རྗེས་སུ་མ་ལོན་པར་བསྟེན་རྫོགས་བྱས་པ་ཉིད་དུ་ཕྱིས་ངེས་ན། 
ངེས་པ་དེ་སྐྱེས་པའི་ཚེ་ན་ཡང་ད་དུང་ལོ་ཉི་ཤུ་མ་ལོན་ན་སྔར་སྡོམ་པ་སྐྱེས་པ་དེ་འཇིག་ཅིང་། སྔར་ 
བསྟེན་རྫོགས་བྱེད་པའི་ཚེ་མ་ལོན་པ་ལ་ལོན་པར་འབྲུལ་ནས་བྱས་པ། དུས་ཕྱིས་ལོ་ཉི་ཤུ་ལོན་པའི་ 
རྗེས་སུ་སྔར་མ་ལོན་པ་ལ་བསྙེན་རྫོགས་བྱས་པར་ངེས་ཀྱང་སྡོམ་པ་ལྔར་སྐྱེས་པ་མི་འཇིག་གོ ཚུལ་ 
འདིས་ནི། ལོ་འདུན་མ་ལོན་པར་རབ་བྱུང་བྱས་པ་ལ་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། །སྐྱེ་བའི་བར་ཆད་གཞན་ 
རྣམས་ནི། འཁྲུལ་པའི་གཞི་ཆུང་བར་འདུག་པས་འདིར་མ་བྲིས་སོ།། ཁྱ 

མཐུན་རྐྱེན་ལྔ་ནི། ཡུལ་དང་། རྒྱུད་དང་། རྟགས་དང་། བསམ་པ་དང་། ཆོ་ག་མཐུན་པའི་ 
རྐྱེན་ནོ། །ཡུལ་ནི། སངས་རྒྱས་སྟོན་པའི་སྒུ་གཟུགས་བཞུགས་པ། ཆོ་ག་བསླབ་པ་ལ་ནན་ཏན་བྱེད་པ་ 
དང་ལས་ཀྱི་ཆོ་ག་ཡོད་པ། དམ་པའི་ཆོས་མ་ནུབ་པ། དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་གང་ཟག་ལས་སྐྱེ་ཞིང་དགེ་ 
འདུན་ལས་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་ཀྱང་ཞུ་བའི་ཡུལ་དགེ་འདུན་དུ་ལོངས་པ་དགོས་ཤིང་། དགེ་ཚུལ་དང་དགེ་ 
སློང་གཉིས་ཀ་ལ་ཡང་ཉེས་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བ་ལ་མཁན་སློབ་མ ཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་དགོས་ལ། དེ་ 
ལ་མཁན་པོ་ནི། བསྟེན་པར་རྫོགས་ནས་ལོ་བཅུ་བར་མ་ཆད་དུ་ལོན་ཞིང་། འདུལ་བའི་ཚིག་དོན་ལ་ 
མཁས་པ། ཁ་སྐོང་གི་ཆོས་བཅུ་གསུམ་དང་ལྡན་པ། ལྔ་ཕྲུགས་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་ 
དག་ལྡན་པ་དགོས་ཤིང་། ལོ་བཅུ་ལོན་པ་དང་འདུལ་བ་ལ་མཁས་པ་གཉིས་ལྔ་ཕྲུགས་དང་པོའི་ཡན་ 
ལག་ཡིན་ལ། དེ་གཉིས་ནི། འདའ་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པའི་མཁན་པོའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུ་ 
གསུངས་ཏེ། རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། གང་ལ་ལོ་བཅུ་ལོན་པ་ཉིད་དང་འདུལ་བ་ལ་གནས་པའི་དོན་ཉིད་ 
གཉིས་པོ་དེ་དག་ཡོད་པ་དེས་ནི། མཁན་པོ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་གསུམ་པོ་དག་བྱ་སྟེ། འདི་ལྟར་དེ་ནི། 
མཁན་པོ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་དག་གི་གཙོ་བོའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སློབ་དཔོན་རང་ཉིད་ལ་སོགས་ 
རྒྱུར་རུང་བས། དེའི་ཕྱིར་ལོ་བཅུ་ལོན་པ་ཉིད་དང་འདུལ་བ་ལ་གནས་པའི་དོན་ཉིད་ནི། འདའ་བར་ 


336 སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་སྟོན་པའི་གཞུང་གཅེས་བཏུས། 
བྱ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཡན་ལག་ཡིན་ནོ། "༥ །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །དེས་ན་ཡན་ལག་གཉིས་པོ་དེ་མ་ 
ཚང་ན་མཁན་པོ་དང་གནས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་བྱར་མི་རུང་ཞིང་། རང་ཡང་གནས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་ལ་མ་ 
བརྟེན་པར་འདུག་ཏུ་མི་རུང་བར་གསུངས་པས། འདུལ་བའི་ཚིག་དོན་ལ་མཁས་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས། བསླབ་ 
བྱའི་གནས་རགས་པ་ཙམ་གྱི་རྐང་གྲངས་ཡང་མ་ཐོས་པ་དག་གིས་རཔ་བྱུང་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་མཁན་ 
པོ་བྱེད་པ་ནི། རང་གཞན་གཉིས་ཀ་ཕུང་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། དགེ་ཚུལ་གྱིས་ཀྱང་མཁན་པོ་བྱེད་པ་ 
སྣང་མོད། དེ་འདྲ་བ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་བཤིག་པར་བྱེད་པའི་བླུན་པོ་སྟིང་ཁམས་ཅན་དག་ 
གི་ལོག་པའི་སྦྱོར་བ་སྟེ། མཁན་པོ་དེས་སྔར་བསྟེན་རྫོགས་མ་བྱས་པར་བསྒྲབ་བྱས་དེས་ན་བསྒྲབ་བྱ་ 
དེ་དག་གི་རྒྱུད་ལ་སྡོམ་པ་གཏན་ནས་མི་སྩྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །སློབ་དཔོན་གསུམ་ཀ་ཐ་སྟད་གསུམ་ལྡན། 
གཟུགས་གཞན་དུ་བསྒུར་བ་དང་མི་སྣང་བར་བྱས་པ་མ་ཡིན་པ། ཁ་སྐོང་གི་ཆོས་བཅུ་གསུམ་དང་ལྡན 
་ཞིང་། དགེ་ཚུལ་གྱི་སློབ་དཔོན་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་འབོགས་པ་དང་བསླབ་བྱ་བརྗོད་པ་ལ་མཁས་ 
པ། གསང་སྟེ་སྟོན་པའི་སློབ་དཔོན་མཁན་པོའི་ཚིག་གིས་གསོལ་བ་བཏབ་པ། ཁས་བླངས་པ་ལ་དགེ་ 
འདུན་གྱི་ལས་ཀྱིས་བསྐོས་ཤིང་ལྐོག་ཏུ་བར་ཆད་འདྲི་བའི་ཆོ་ག་ལ་མཁས་པ། ལས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་ 
དགེ་འདུན་གྱི་དབུས་སུ་ལས་ཀྱི་ཆོ་གའི་ཚིག་ཕྱེད་ཀྱང་མ་འཁྲུས་ པར་བློ་ལ་ཐོན་པ་རྣམས་དགོས་ 
པར་གསུངས་པས། ཁ་སྐོང་གི་ཆོས་དང་ལྡན་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས། ལྟུང་བ་རགས་པ་དག་ལའང་འཛེམ་མེད་ 
དུ་སྦྱོད་ཅིང་། ལས་ཀྱི་ཆོ་གའི་ཚིག་ཕྱེད་ཀྱང་མ་འཁྲུལ་བར་བློ་ལ་ཐོན་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས། ལས་ཀྱི་ཆོ་གའི་ 
དཔེ་ཆ་དག་པོ་ཀློག་པ་ཡང་མི་ཤེས་པར། ཐར་ཐོར་གང་བྱུང་བཀླགས་ནས་ཆོ་ག་བྱེད་པ་ལ་ནི། ཕལ་ 
ཆེར་ལས་མི་འཆགས་པ་ཤ་སྟག་ཏུ་སྣང་བས། བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་ཕ་གཏན་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་ནོ།། 
མི་རུང་གི་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་ཡིན་ལ། གྲངས་ནི། སྐྱེས་ཕ་བསྟེན་རྫོགས་བྱེད་པ་ལ་མཐའ་འཁོབ་ཏུ་མ་འབྱོར་ 
ན་མ་མཐའ་འདུལ་བ་འཛིན་པ་དང་ལྔའི་ཚོགས། ཡུལ་དབུས་སུ་མ་མཐའ་འདུལ་བ་འཛིན་པ་དང་ 
བཅུའི་ཚོགས། མཐའ་འཁོབ་ཏུ་ཡང་འབྱོར་ན་མ་མཐའ་བཅུའི་ཚོགས། ཿབུད་མེད་བསྟེན་རྫོགས་ལ་ 
མཐའ་འཁོབ་ཏུ་མ་མཐའ་དྲུག་དང་། དབུས་སུ་མ་མཐའ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཚོགས་དགོས་ཤིང་། འདུལ་ 
བ་འཛིན་པ་ཞེས་པ་ནི། ལས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་ཏེ། ལས་བརྒྱ་རྩ་གཅིག་གི་ཆོ་གའི་ཚིག་ཕྱེད་ཀྱང་མ་ 
འཁྲུལ་བར་བློ་ལ་ཐོན་པའི་སྒོ་ནས་དགེ་འདུན་གྱི་དབུས་སུ་ལས་བྱེད་པ་ལ། ངེས་པར་འདུལ་བ་ལ་ 
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མཁས་པ་ཞིག་དགོས་པས་འདུལ་བ་འཛིན་པ་ཞེས་པའི་ཐ་སྟད་ཀྱིས་སྨོས་སོ། །དེ་ལྟར་ཡང་མདོ་རྩ་ 
ལས། བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་ལ་ནི། བཅུ་ལ་སོགས་པའོ། །མཐའ་འཁོབ་དག་ཏུ་ནི། མེད་ན་འདུལ་བ་ 
འཛིན་པ་དང་ལྔ་ལ་སོགས་པའོ།“ །ཞེས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས་དགེ་སློང་བཅུ་ལ་སོགས་པ་མེད་ 
ན་འདུལ་བ་འཛིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལས་བྱེད་པ་ཉིད་གཏོགས་པའི་ལྔ་ལ་སོགས་པ་དགེ་འདུན་ཉིད་ཡིན་ 
ནོ། །ཡོད་ན་ནི། གཞིའི་ཆོ་ག་ཁོ་ན་ལ་བརྟེན་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། གཞིའི་ཆོ་ག་ཞེས་པ་ནི། 
སྤྱིར་བཏང་གི་ཆོ་ག་སྟེ་དེ་ལ་བརྟེན་པར་བྱའི་དམིགས་བསལ་ལ་བརྟེན་པར་མི་བྱ་བས་མཐའ་འཁོབ་ 
ཏུ་ཡང་འབྱོར་ན་ངེས་པར་བཅུའི་ཚོགས་སུ་བྱ་བའི་དོན་ཏོ།། | 
བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ནི།, བསྟན་པ་ལ་གནོད་པའི་ཆོ་ག་ཡིན་ཏེ། དགེ་སློང་བཞི་ལས་མེད་ 
ན། གཅིག་གསང་སྟོན་དུ་བསྐོ་དགོས་ཤིང་། གསུམ་གྱིས་གསང་སྟོན་བསྐོ་བའི་ལས་བྱས་ཀྱང་དགེ་ ་ 
འདུན་དུ་མ་ལོངས་པས་ལས་མི་འཆགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འཕྲེང་ ད་ལས་བཞི་ཞེས་འབྱུང་བ་ནི། ལས་ 
བྱེད་པ་མ་གཏོགས་པའི་ཁ་སྐོང་བཞིའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་པར་གདོན་མི་ཟའོ། །ཡུལ་དབུས་དང་ 
མཐའ་འཁོབ་ཀྱི་ཁྱད་པར་སྐབས་གཞན་དུ་འཁོར་རྣམ་བཞི་རྒྱུ་མི་རྒྱུ་ལ་བཤད་པ་མང་ཡང་། འདིར་ 
ནི། དེ་མ་ཡིན་གྱི། ཀོ་ལྤགས་ཀྱི་གཞི་ལས། ཡུལ་དབུས་ཀྱི་མཚམས་སོ།" །ཤར་དུ་ནི། ལི་ཁར་ 
ཤིང་འཕེལ་གྱི་མདུན་གྱི་ནགས་ལི་ཁ་རའི་ཤིང་ཚང་ཚིང་ཅན་ཞེས་བྱའོ། །ལྟོར་ནི། འདམ་བུ་ཅན་གྱི་ 
ལྷོ་ན་ཆུ་ཀླང་དེ་ཞེས་བྱ་བའོ། །ནུབ་ཏུ་ནི། བྲམ་ཟེའི་གྲོང་ཀ་བ་དང་ཉེ་བའི་ཀ་བ་ཞེས་བྱ་བ་གཉིས་ 
སོ། །བྱང་དུནི། ཨུཤིརིའི་རི་ཞེས་བྱ་བའོ།” །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བཞི་པོ་དེ་ཚུན་ཆད་མཐའ་འཁོབ་ 
དང་། བཞི་པོ་དེའི་ཁོངས་དབུས་ཡིན་པས་བོད་ཀྱང་མཐའ་འཁོབ་ཡིན་ནོ།། 

ཁ་སྐོང་གི་ཆོས་བཅུ་གསུམ་ནི། མི་འདུག་པར་འགྲེང་བ་མ་ཡིན། གང་ལ་བྱ་བ་མ་ཡིན། 
འདུན་པ་དང་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཆོ་ག་ལས་མ་ཡིན། བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པ་མ་ཡིན། ཉམས་པ་མ་ 
ཡིན། མཚམས་“མེད་བྱས་པ་མ་ཡིན། སྡིག་ལྟ་ཅན་མ་ཡིན། ས་གཞན་ན་གནས་པ་མ་ཡིན། ཐྲ་ 
དད་དུ་གནས་པ་མ་ཡིན། འཁྲུལ་བཅས་མ་ཡིན། མཚམས་གཞན་ན་གནས་པ་མ་ཡིན། དཀོན་མཆོག་ 
གཞན་མ་ཡིན། ཤེས་པ་རང་བཞིན་དུ་མི་གནས་པ་མ་ཡིན། མཚན་མི་མཐུན་པ་མ་ཡིན་པ་སྟེ་བཅུ་ 
བཞི་ལས། ཆོས་ཕྱོགས་པས་ལས་བྱེད་ན་ཐ་དད་དུ་གནས་པ་མ་གཏོགས་བཅུ་གསུམ་དང་། ཆོས་མ་ 
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ཡིན་པའི་ཕྱོགས་པས་ལས་བྱེད་ན་སྡིག་ལྟ་ཅན་མ་ཡིན་པ་མ་གཏོགས་བཅུ་གསུམ་ཁ་སྐོང་གི་ཆོས་ཡིན་ 
ཏེ། འདུལ་བའི་སྐབས་སུ་ཆོས་མ་ཡིན་པའི་ལྟ་བ་ནི། བདག་ཡོད་པར་ལྟ་བ་སོགས་ལ་མི་བྱེད་ཀྱི། 
བསླབ་པའི་གཞི་འདི་ལྟ་བུ་ལ་བསླབ་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ་”ཞེས་ལྟ་བ་བསླབ་པའི་གཞི་ཕྲ་མོ་གཅིག་ 
ཙམ་ལ་ཡང་དམིགས་པ་དང་། ལྟུང་བ་ཕྲ་མོ་གང་ཡང་རུང་བ་གཅིག་ཙམ་ལ་ཡང་དམིགས་ནས་ 
འདི་ཉིད་སྤྱད་ཀྱང་སྒྲིབ་པ་སོགས་སུ་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་ལྟ་བ་སྟེ། དེང་སང་ཤིན་ཏུ་མང་བར་སྣང་ཞིང་། དི་ 
འདྲ་བའི་ལྟ་བ་འཛིན་མི་འཛིན་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འདུས་ནས་ལས་བྱས་ཀྱང་ལས་མི་འཆགས་སོ།། 
འཁྲུལ་བཅས་མ་ཡིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ལྟུང་བ་བསྡམ་བྱའི་ཉེས་བྱས་ཕྲ་མོ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་ 
མ་གོས་པ་ཡིན་ཏེ། མདོ་རྩ་ལས། འཁྲུལ་པ་དང་བཅས་པ་ཡང་ངོ་། །བསྡམ་པར་བྱ་བས་ཀྱང་ཡིན་གྱི་ 
བཤགས་པར་བྱ་བ་འབའ་ཞིག་གིས་ཡིན་པར་མ་ཟད་དོ། ༣ །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །དེ་ཡང་ལྟུང་ 
མཐུན་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་ལྟུང་བ་ལས་ལ་མི་སྒྲིབ་པར་བྱེད་པར་གསུངས་ཏེ། བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་པས་དག་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ།* །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ཡང་ལས་གྲལ་དུ་འདུས་ 
པའི་དགེ་སློ ང་འགའ་ཞིག་གི་རྒྱུ ད་ལ་ལྷག་མ་དང་། སྤང་ལྷུ ང་གི ་ལྟུ ང་བ་ཡོད་ཅིང་གནས་དེ་ན་ 
བཤགས་ཡུ ལ་འོས་པ་ཡོད་ཀྱང་། གསོ སྦྱོ ང་བསྟེན་རྫོགས་སོགས་ཀྱི་ལས་ལ་འདུ ་བའི་ཚེ་མ་ 
བཤགས་པའ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་བྱིན་རླབས་འཆགས་ཏེ། བཤགས་ཡུལ་ཡོད་ཀྱང་སྤོ་མགུ་སྤྱོད་ 
པ་དང་། དངོས་པོ་ཞག་གཅིག་སྤངས་པའི་ཆད་ལས་སྔོན་དུ་གཏོང་བ་སོགས་དགོས་པས་ལས་ལ་འདུ་ 
བའི་ཉི་མ་དེ་ལ་བཤགས་པའི་ཆོ་ག་མི་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་དང་སོར་ 
བཤགས་དང་ཉེས་བྱས་རྣམས་ནི། གནས་དེ་ན་བཤགས་ཡུལ་དུ་འོས་པ་ཡོད་ན་ངེས་པར་བཤགས་ 
ནས་ལས་ལ་འདུ་དགོས་ཀྱི་ལྟུང་མཐུན་བྱིན་རླབས་མི་འཆགས་ལ། བཤགས་ཡུལ་དུ་འོས་པ་མེད་ 
པར་གནས་དེའི་དགེ་སློང་ཐམས་ཅད་ལྟུང་བ་མང་ཉུང་གི་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པ་འབའ་ཞིག་ 
ཡི ན་ན་ལྟུ ང་མཐུན་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་དག་པར་འགྱུ ར་བ་སྟེ་ལས་ལ་མི་སྒྲིབ་པར་འགྱུར་རོ།། 
དེས་ན་དགེ་སློང་འགའ་ཞིག་ཆང་འཐུང་འགའ་ཞིག་མི་འཐུང་། འགའ་ཞིག་ཕྱི་དྲོའི་ཁ་ཟས་ཟ། འགའ་ 
ཞིག་མི་ཟ། འགའ་ཞིག་རུང་ཆུ་འདེབས་པ་སོགས་ཀྱི་ལག་ལེན་བྱེད། འགའ་ཞིག་མི་བྱེད་པ་སོགས་ 
ལྷུང་བ་མི་མཐུན་པ་གྲལ་དུ་འདུས་པའི་ལས་ལ་བྱིན་རླབས་མི་འཆགས་ཏེ། བཤགས་ཡུལ་མེད་པའི་ 
ལྷུང་བ་བྱིན་རླབས་བཤགས་ཡུལ་ཡོད་པ་ལ་ག་ལ་འཆགས་ཤིང་། ལྷུང་བ་ཐུན་མོང་བ་བྱིན་གྱིས་རློབ་ 
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པ་ལྷུང་བ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ལ་ཇི་ལྟར་འཆགས། བྱིན་གྱིས་རློབ་པའི་སྔགས་ཚིག་ལས་ཀྱང་གནས་ 
དེ་ན་བཤགས་ཡུལ་མེད་ཅིང་། གནས་གཞན་དུ་དགེ་སློང་འོས་པ་བཤགས་པ་བྱེད་དུ་བཏང་ནས། དེ་ 
ཉིད་ཚུར་འོངས་པའི་མདུན་དུ་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་བཤགས་པ་བྱེད་པ་ཡང་བྱེ་ས་མེད་པས་བྱིན་གྱིས་ 
ཆློབ་པར་གསལ་བར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། བདག་ཅག་དགེ་སློང་ཐམས་ཅད་ནི་ལྟུང་བ་དག་དང་བཅས་ 
པར་གྱུར་ལ། གང་གི་མདུན་དུ་ལྟུང་བ་དེ་དག་ཆོས་བཞིན་དུ་སླར་བགྱི་བ་བདག་ཅག་ལས་དགེ་སློང་ 
གནས་གཞན་དུ་མཆིས་ལ། དགེ་སྐོང་གི་མདུན་དུ་ལྟུང་བ་དེ་དག་ཆོས་བཞིན་དུ་སླར་བཀྱི་བར་སྤྲོ་བ་ 
ནི། སུ་ཡང་མ་མཆིས་ན།  ཞེས་འབྱུང་བས་སོ།། 

ྣ དོན་འདི་དག་ཀྱང་། ནུས་པ་ཉིད་ཡིན་ན་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། ལྟུང་ 
བྱེད་ལ་སོགས་པ་བཤགས་པར་བྱ་བ་དག་འཆགས་ནུས་པ་ཉིད་ཡིན་ན་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་དག་ 
པ་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་བའོ། །འདིར་གཞུང་ནི། དགག་དབྱེའི་གཞི་ལས། གལ་ཏེ་ཕམ་པར་གྱུར་པ་དག་ 
ཤེས་ན་བསྟིལ་ཏེ་དགག་དབྱེ་བྱའོ། །གལ་ཏེ་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་དག་ཤེས་ན་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་ 
དགག་དབྱེ་བྱའོ། །གལ་ཏེ་སྤང་བ་དག་ཤེས་ན་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་དགག་དབྱེ་བྱའོ། །གལ་ཏེ་ལྟུང་ 
བྱེད་དག་ཤེས་ན་བཤགས་ཏེ་དགག་དབྱེ་བྱའོ། །གལ་ཏེ་སོ་སོར་བཤགས་པ་དག་ཤེས་ན་སོ་སོར་ 
དབྱེ་བྱའོ། །གལ་ཏེ་བསྡམ་པར་བྱ་བའི་ཉེས་བྱས་དག་ཤེས་ན་བསྡམས་ཏེ་དགག་དབྱེ་བྱའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །འདིར་ལྷུང་བྱེད་ལ་སོགས་པ་བཤགས་པར་གསུངས་པ་ནི། ཉི་མ་དེ་ཉིད་ལ་ཕྱིར་ 
བཅོས་པར་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བས་ན་བཤགས་པར་ནུས་པ་ཉིད་ཡིན་ན་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་ 
དག་པ་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་ཆེས་གསལ་བར་གསུངས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་ད་ལྟའི་ 
བསྟེན་རྫོགས་སོགས་ཀྱི་ལས་གྲལ་དུ་ཕམ་པ་བྱུང་བ་སླར་ཡང་བསྐྱར་ནས་བསྟེན་རྫོགས་བླངས་པའི་ 
. ལུགས་སུ་བྱས་པ་འཁོད་པ་དག་ལྟ་ཅི་སྨོས། ལྟུང་བ་མི་མཐུན་པ་དུ་མ་འདུས་པ་དག་ལ་ལྷུང་བ་ཐུན་ 
མོང་བ་བྱིན་གྱིས་རློབ་པའི་ལས་མི་འཆགས་ཤིང་། དེ་མ་ཆགས་པ་ན་བསྟེན་རྫོགས་སོགས་ཀྱི་ལས་ 
དངོས་གཞི་མི་འཆགས། དེ་མ་ཆགས་པ་ན་སྡོམ་པ་མི་སྐྱེ་བས་ཆོ་གའི་གཟུགས་བརྙན་ཙམ་འབའ་ 
ཞིག་ཏུ་ཟད་པས། རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ལ་གཅེས་པར་ལྟ་བ་དག་གིས་ལེགས་པར་བརྟག་པར་བྱོས་ 
ཤིག། 
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གཾ ཞན་ཡང་མ་འདུས་བའི་མི་མཐུན་པ་དང་། འདུན་པ་ཕྱིར་ལྡོག་གི་མི་མཐུན་པ་གཉིས་དང་ 
བྲལ་བ་དགོས་ལ། དིང་སང་གནས་ལ་བློ་མཐུན་བྱས་ཟིན་པའི་མཚམས་ནང་དེ་ཉིད་ན། ལས་གྲལ་ 
དུ་འདུས་པའི་དགེ་སློང་དག་དང་ཁ་སྐོང་དུ་འོས་མི་འོས་ཁྱད་པར་མེད་པའི་དགེ་སློང་ལོང་གཏམ་སྨྲ་ 
བ་དང་། ཟས་ཀྱི་ཞལ་ཏ་བྱེད་པ་སོགས་དུ་མ་ལོགས་ལོགས་སུ་འཁོད་བཞིན་དུ། དེ་དག་གྲལ་དུ་མ་ 
འདུས་པར་ལས་བྱེད་པ་ནི། མ་འདུས་པའི་མི་མཐུན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་པས་ལས་མི་འཆགས་ཤིང་། 
དེའི་ཕྱིར་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཡང་མི་སྐྱེའོ། །གཞན་ཡང་དིང་སང་རབ་བྱུང་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་ཆོ་ 
གའི་གྲལ་དུ་འདུས་པ་དག་ཀྱང་། གང་ནས་ཀྱང་མ་བཤད་པའི་རིང་འགག་གི་སྟོད་ཡ་གཅིག་ཕུད། 
མེད་དུ་མི་ རུང་བའི་སྣ མ་སྦྱ ར་གྱི་དོད་ ལ་ད ར་ཁ་གང་སྟོད་ ལ་བ ཀབ། ་ སགྲ ལ་དུ་གཏན་ན ས་གྱོན་དུ་ 
མི་རུང་བའི་མཆིལ་ལྟམ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་རེ་གྱོན། སྒྲ་ཚད་ལས་ལྷག་པ་སོགས་ཁྱིམ་པའི་རྟགས་དང་ཆ་ 
ལུགས་མ་སྤངས་པ་བྱས་ནས་གྲལ་ལ་འཁོད་ཅིང་། རབ་བྱུང་བསྟེན་རྫོགས་བྱེད་པ་པོ་ཡང་རབ་བྱུང་ 
བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་རྟགས་དང་ཆ་ལུགས་བརྙན་པོ་ཚུན་ཆད་ཀྱིས་ཀྱང་མ་ཚང་བ་རེ་བྱས། གདིང་བ་ཡིན་ 
ཟེར་བའི་རས་ཆུང་གྲུ་བཞི་གླེགས་ཐུ་འཕྲོ་ལ་སོགས་པ་གང་ཡང་མེད་པ་ཞིག་དང་། འགའ་ཞིག་ 
གིས་ནི། ལྷུང་བཟེད་ཀྱི་དོད་ལྕགས་ཀྱི་སླ་ང་དང་ཕོར་བུ་ནག་པོ་སོགས་ལ་བྱེད་ཅིང་ ། མཁན་སློབ་དགེ་ 
འདུན་དང་བཅས་པའི་སྤྱན་ལམ་དུ་རབ་བྱུང་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་ལ་དམིགས་པའི་ཆང་གི་ 
བུམ་པ་དག་བཀོད། བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་དཔལ་བཤོས་དང་། དེ་དག་འདེགས་པའི་ཁྱིམ་པ་ཕོ་མོ་དུ་མ་དང་ 
བཅས་པ་འདུས་པའི་དབུས་སུ་ལས་ཀྱི་ཆོ་གའི་དཔེ་མི་ལྟོགས་བཞིན་དུ་ཀློག་ཅིང་། ཆོ་གའི་བརྡ་དོན་ 
གང་ཡང་སྤྲོད་མ་ཤེས་པའི་ནོར་པ་བརྒྱུད་མར་བྱེད་པ་དང་། དེ་ལས་ཀྱང་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་འགའ་ཞིག་ 
ནི། བླ་གོས་མཐང་གོས་ཀྱང་མ་གྱོན་པར་ཆ་ལུ གས་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་བྱས་ནས་རབ་བྱུང་ 
བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་མཁན་སློབ་བྱེད་པ་སྣང་སྟེ། དེ་དག་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་བཤིག་པའི་ཆོམ་ 
རྐུན། འཇིག་རྟེན་ཐུང་བར་བྱེད་པའི་ལོག་ཆོས་གླང་དམར་པོའི་ཀོ་བ་ལ་བླ་གོས་མཐང་གོས་ཀྱི་དོད་ 
བྱེད་པ་དང་ཁྱད་པར་མེད་ཅིང་། ཁྱིམ་པས་མཁན་སློབ་དགེ་འདུན་གྱི་དོད་བྱས་ནས་རབ་བྱུང་བསྟེན་ 
རྫོགས་བསྒྲབས་པ་དང་ཁྱད་པར་ཅི་ཡང་མེད་དོ།། 


ད་ནི་འདི་དཔྱད་པར་བྱ་སྟེ། དགེ་ཚུལ་དང་དགེ་སྤོང་གི་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བ་ལ་མཁན་པོ་དང་སློབ་ 
དཔོན་དང་དགེ་འདུན་དག་ལས་གང་གཙོ་བོ་ཡིན་ཞེ་ན། དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་སྦྱིན་པ་ནི། སློབ་དཔོན་ 


སྡོམ་གསུམ་རྣམ་གཞག་ཐུབ་བསྟན་བྱི་དོར། 341 


ཁོ་ནའི་ལས་ཡིན་གྱི་སློབ་དཔོན་མེད་པར་སྐྱེ་བ་མི་སྲིད་ཅིང་། དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་དགེ་འདུན་ལས་ 
སྐྱེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་ནི། ལས་འཆགས་ངེས་པའི་དགེ་འདུན་གྲངས་ཚང་བའི་ 
དབུས་སུ་ལས་སློབ་ཀྱིས་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་སྦྱིན་པའི་གསོལ་བ་དང་གཞིའི་ལས་བྱས་ནས། 
བརྗོད་པ་གསུམ་པའི་དོན་གྱི་གསུམ་གཉིས་རྫོགས་པ་ན་སྐྱེ་བ་ཡིན་པས། ངེས་པར་དགེ་འདུན་གྱི་ལས་ 
བྱས་ཤིང་ཆགས་པ་ལ་བལྟོས་ཀྱི། དེ་ལས་གཞན་དུ་སྐྱེ་བ་མི་སྲིད་ལ། ལས་བྱེད་པས་ལས་ཀྱི་སྔགས་ 
ཚིག་གི་ནང་དུ་བསྒྲབ་བྱའི་མིང་བརྡོད་པ་ཆད་པ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་མིང་བརྗོད་པ་ཆད་པ་དང་། 
མཁན་པོ་ཡོད་པའི་ཚེ་མཁན་པོའི་མིང་བརྡོད་པ་ཆད་པ་དང་། ལས་ཀྱི་སྔགས་ཚིག་གི་མཚམས་འདི་ 
འདྲ་བ་ཞིག་ཏུ་བདག་གི་རྒྱུད་ལ་སྡོམ་པ་སྐྱེས་སོ་སྟམ་དུ་བསྒྲབ་བྱ་རང་ཉིད་ཀྱིས་མི་ཤེས་པ་རྣམས་ལ་ 
ཡང་སྡོམ་པ་མི་སྐྱེ་བར་གསུངས་ཏེ། ལུང་ལས། གང་ཟག་གསུམ་ནི། བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པ་ཡིན་ཏེ། 
བདག་ཉིད་ཀྱི་མིང་མི་བརྡོད་པ་དང་། མཁན་པོའི་མིང་མི་བརྗོད་པ་དང་། བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་མི་ 
ཤེས་པའོ། ༨ །ཞེས་གསུངས་པ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་དུ་དྲངས་པ་དང་། མདོ་རྩ་ལས། དེ་གཉིས་ཀྱི་མིང་མ་ 
བརྗོད་ན་ཡང་མི་སྐྱེའོ། །དགེ་འདུན་གྱི་ན་ཡང་དེའི་སྐྱེ་གནས་ཀྱིས་མི་སྐྱེའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
རོ། །དགེ་ཚུལ་དང་དགེ་སློང་གཉིས་ཀ་ཡང་མཁའན་པོ་མེད་ཀྱང་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཏེ། མདོ་རྩ་ལས། དེ་དང་ 
ལྡན་པའི་ལྟར་མཁན་པོ་མེད་པ་ལ་ཡང་ངོ་།” །ཞེས་དང་། དེའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། འདི་སྐད་བསྟན 
་ཏེ། མཁན་པོ་མེད་ན་ཡང་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བ་ཉིད་དོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
འོན་ཀྱང་བསྒྲབ་བྱ་ལ་སྡོམ་པ་སྐྱེ་ཡང་སློབ་དཔོན་དང་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་ཉེས་པ་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ།། 
མཁན་པོ་སྡོམ་པ་དང་མི་ལྡན་ཀྱང་བསྒྲབ་བྱ་དེས་མཁན་པོ་སྡོམ་ལྡན་དུ་ཡིད་ཆེས་ན་ཡང་སྡོམ་པ་སྐྱེ་ 
བ་ཡིན་ཏེ། མདོ་རྩ་ལས། དེ་བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པ་ཉིད་ཡིན་ན་ཡང་ངོ་།༥ །ཞེས་གསུངས་པས་སོ།། 
གཞན་ཡང་དོན་འདི་ནི་ཡུང་གི་གླེང་གཞི་ལས་གསལ་བར་ཤེས་ཏེ། མཉན་ཡོད་དུ་ཁྱིམ་ 
བདག་གི་བུ་ཞིག་གིས་གཞན་གྱི་བུ་མོ་ལ་ལོག་པར་གཡེམ་དུ་འགྲོ་བ་མས་བསྲུངས་པས། བསམས་ 
བཞིན་དུ་རལ་གྲིས་མའི་སྐེ་བཅད་ནས། དེས་ཕྱིས་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ཚལ་དུ་སོང་བ་ན། གང་གིས་སྡིག་ 
པའི་ལས་བྱས་པ། །དགེ་བ་ཡིས་ནི་འགོག་བྱེད་དེ། །ཉི་མ་སྤྲིན་ནས་བྱུང་བ་སྟར། །འཇིག་རྟེན་འདིར་ 
ནི་དེ་སྣང་འགྱུར། །ཟེར་བ་ཐོས་པས། ཐབས་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་སྡིག་པའི་ལས་ཀྱང་འགོག་པར་ནུས་ 
སོ་སྟམ་སྟེ། དགེ་སློང་ཞིག་ལ་བདག་རབ་ཏུ་དབྱུང་དུ་གསོལ། དེས་ཀྱང་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིང་བསྟེན་པར་ 


342 སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་སྟོན་པའི་གཞུང་གཅེས་བཏུས། 
རྫོགས་པར་བསྒྲབས་ནས། དེ་ནས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་བརྩོན་འགྲུ ས་བརྩམས་ཏེ་གསུང་རབ་ཀློག་པར་ 
བརྩམས་པས། སྡེ་སྣོད་གསུམ་ལ་མཁས་པར་གྱུར་ཏོ། །དགེ་སློང་དག་གིས་སྨྲས་པ། ཁྱོད་བརྩོན་ 
འགྲུས་འདིས་ཅི་ཞིག་དོན་དུ་གཉེར། སྡིག་པ་ཟད་པའོ། །སྡིག་པ་ཅི་ཞིག་བྱས། མ་བསད་དོ། །མ་ 
མའམ། མ་ཡིན་ཏེ་བསྐེད་པའི་མའོ། །དོན་དེ་ཉིད་སྟོན་པ་ལ་གསོལ་བས། མ་བསད་པ་ནི། སྡོམ་པ་ 
མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་པས་བསྟིལ་བར་བྱའོ། །ཞེས་བཀའ་སྩལ་ནས། བསྟིལ་ཅིང་གནས་ནས་ཕྱུང་ 
ངོ་། །དེས་ཀྱང་བདག་འབབ་པ་ཞི་མི་ནུས་ཀྱི་སྙམ་ནས། རང་གི་རྒྱུས་མི་ཤེས་པའི་མཐའ་འཁོབ་ཞིག་ 
ཏ་སོང་སྟེ། དེར་ཁྱིམ་བདག་དད་པར་བྱས་ནས་གཙུག་ལག་ཁང་ཞིག་བརྩིགས་ཏེ། དེར་དེ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིང་བསྟེན་པར་རྫོགས་པའི་དགེ་འདུན་ཚོགས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་ལོངས་ཏེ། འགའ་ཞིག་ 
གིས་ནི། དྲགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་ཐོབ་བོ། །དེ་ནས་དུས་ནམ་ཞིག་ན་ནད་ཀྱིས་ཐེབས་པར་གྱུར་ཏེ། དེའི་ 
དམྱལ་བར་སྐྱེས་སོ། །དེར་དེས་སྨྲས་པ། སྲོ་ཁང་ཚའོ། །སྐལ་ཆད་ཁྱོད་ཀྱི་སྲོ་ཁང་འདི་ཡིན་ནམ་ཞེས་ 
ཟེར་ནས་དམུལ་སྲུངས་ཀྱིས་མགོ་ལ་བསྣུན་པས་དམྱལ་བ་ནས་འཛོས་ཏེ་རྒྱལ་ཆེན་བཞིའི་ལྟར་སྐྱེས་ 
ཏེ། དེ་མ་ཐག་སྟོན་པའི་དྲུང་དུ་མཆོད་པའི་སླད་དུ་འོངས་པས་ཆོས་བསྟན་ཅིང་། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ཐོབ་ 
པར་གསུངས་སོ།། 
མཚམས་མེད་པ་བྱས་པས་དམྱལ་བར་ཡུད་ཙམ་ཞིག་སྐྱེས་ཀྱང་དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་མ་ 
སྱོང་ཞིང་། དེ་མ་ཐག་ལྷར་སྐྱེས་ཏེ་འཕགས་པ་ཐོབ་པར་གསུངས་པ་ནི། མཐའ་འཁོབ་ཏུ་དགེ་འདུན་ 
གྱི་སྡེ་བཙུགས་ཤིང་བསྟན་པ་དར་བར་བྱས་པའི་འབྲས་བུར་གསུངས་པས། སྡོམ་པ་མེད་པ་ཡིན་ཀྱང་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པར་སློབ་མ་དག་གིས་ཡིད་ཆེས་པའི་དབང་གིས་དགེ་སྒོང་དུ་མ་དེ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་བྱུང་བར་ཆེས་གསལ་བར་ངེས་ལ། སྡོམ་པ་དང་མི་ལྡན་ཀྱང་ལྡན་པ་འདྲ་བའི་ཀུན་སྤྱོད་ཀྱི་ཁྱིམ་ 
པ་དད་པར་བྱས་ཏེ། དེ་ཡང་ཚུལ་འཆོས་པས་རང་གི་རྙེད་བཀུར་སྒྲབ་པའི་ཆེད་མ་ཡིན་པར། དགེ་ 
འདུན་གྱི་སྡེ་བཙུགས་ནས་བསྟན་པ་ལ་ཕན་པར་བྱས་ན་མཚམས་མེད་པ་བྱས་པ་ཡང་ཟིལ་གྱིས་ 
གནོན་པའི་བསོད་ནམས་རླབས་པོ་ཆེ་འཐོབ་པར་ཡང་འདི་ཉིད་དང་ཕ་བསད་པའི་གླེང་གཞི་སོགས་ 
ལས་གསལ་བར་གསུངས་ཤིང་། བཤེས་སྤྲིངས་ལས། གང་ཞིག་སྔོན་ཆད་བག་མེད་གྱུར་པ་ལས། །ཕྱི་ 
ནས་བག་དང་ལྡན་པར་གྱུར་དེ་ཡང་། །ཟླ་བ་སྤྲིན་བྲལ་ལྟ་བུར་རྣམ་མཛེས་ཏེ། །དགའ་བོ་སོར་འཕྲེང་ 





སྡོམ་གསུམ་རྣམ་གཞག་ཐུབ་བསྟན་བྱི་དོར། 343 
མཐོང་ལྡན་བདེ་བྱེད་བཞིན། ༤ །ཞེས་གསུངས་པའི་བདེ་བྱེད་ཀྱང་མ་བསད་པ་འདི་ཉིད་ཡིན་པར་ 
འགྲེལ་པས་བཤད་དོ།།" 

དེ་ལྟར་ན་མཁན་པོ་མེད་པ་དང་། ཡོད་ཀྱང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་མི་ལྡན་པ་ལ་ལྡན་པར་ཡིད་ 
ཆེས་ན་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བར་གྲུབ་བོ། །དེས་ན་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་ལས་ཀྱི་ཁ་སྐོང་གི་དགེ་འདུན་ 
ལ་དག་ཐེར་དང་ལས་འཆགས་མི་འཆགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཅི་ཡང་མི་ཕྱེད་པར། མཁན་བརྒྱུད་དག་མ་ 
དག་འབའ་ཞིག་གི་རྣམ་གཞག་རྩི་བ་ནི། འདུལ་བ་མི་ཤེས་པའི་བླུན་པོ་ ་རྣམ་ཐར་འབའ་ཞིག་ཡིན 
་ནོ། །དེ་ཡང་འདི་ལྟར། རྒྱལ་པོ་གླང་དར་མས་བསྟན་པ་བསྡུབས་པའི་ཚེ། བཞད་ཀྱི་"གྱད་མི་གཙང་ 
རབ་གསལ། བོ་གདོང་པ་གཡོ་དགེ་འབྱུང་། སྟོད་ལུང་པ་དམར་ཤཱཀྱ་མུ་ནེ་གསུམ་ཆུ་བོ་རི་ན་བསྒོམ་ 
ཞིང་ཡོད་པ་ན་རབ་བྱུང་ཁྱི་ར་བྱེད་པ་མཐོང་སྟེ། གཏམ་ ས་པས་རྒྱལ་པོས་བསྟན་པ་བསྡུབས་པར་ 
ཤིས་ཏེ། འདུལ་བ་དྲེའུ་ཁལ་གཅིག་བཀལ་ནས་མངའ་རིས་སྟོད་དུ་བྲོས་ཏེ། གར་ལོག་ནས་འཐོན་ 
ནས་བྱང་སྟོད་བརྒྱུད་ནས་ཕྱིན་ཅིང་། ཧོར་གྱི་ཡུལ་དུ་ཕྱིན་ནས་སྐད་རིགས་མི་གཅིག་པའི་སར་བསྟན་ 
པ་དར་བར་བྱེད་དགོས་སྟམ་ནས་འབད་ཀྱང་དར་བར་མ་ནུས་པས། མདོ་སྨད་ལྷོའི་བེ་རོ་“ཚ་མཚོ་ 
ངོས་ནས་འཐོན་ཏེ། མདོ་སྨད་ཀྱི་དན་ཏིག་ཤེལ་གྱི་ཡང་དགོན་དུ་བསྒོམ་ཞིང་བསྡད་པས། རྨ་ཆུ་ཁའི་ 
ཕྱུགས་རྫིས་མཐོང་ནས་རྒོངས་ཁ་མི་འདུས་པ་རྣམས་ལ་སྨྲས་པས། ལས་དང་སྐལ་བར་ལྡན་པ། མོས་ 
པ་སྤྱོད་པའི་ས་པ། མུ་ཐུར་གསལ་འབར་ཞེས་བྱ་བས་སང་བལྟར་ཕྱིན་པས་ཕྲད་པ་ན་དད་དེ་རབ་ཏུ་ 
འབྱུང་བར་ཞུས་པས། འདུལ་བའི་པོ་ཏི་བསྟན་ཏེ་དད་ན་རབ་ཏུ་དབྱུང་ངོ་ཞེས་བྱས་སོ། །བལྟས་པ་ན་ 
དད་ཏེ་མཆི་མ་བྱུང་ནས་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་ཞུས་པས། གཙང་གིས་མཁན་པོ་བྱས། གཡོས་སློབ་དཔོན་ 
བྱས་ཏེ་དགེ་ཚུལ་དུ་བསྒྲབས་ཤིང་། མཁན་སློབ་ཀྱི་མིང་ལས་སྦྱར་ཏེ་དགེ་བ་རབ་གསལ་དུ་མིང་ 
བཏགས། ཕྱིས་ཤེས་རབ་ཆེ་བས་བླ་ཆེན་པོ་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ཞེས་གྲགས་སོ། །དེ་ནས་བསྟེན་ 
རྫོགས་ཞུས་པས་དགེ་སློང་ལྔ་མ་ཚང་བས་མི་འོང་གསུངས་པ་ལ། སྔར་ལྷ་ལུང་དཔལ་གྱི་རྡོ་རྗེ་བ་དགེ་ 
་ སློང་གསུམ་གློང་ཐང་དུ་འདུག་པ་མཐོང་ནས་ཚོལ་དུ་ཕྱིན་པས་དཔལ་གྱི་རྡོ་རྡེ་དང་མཇལ་ཏེ་ཞུས་པས། 
ངས་རྒྱལ་པོ་སྡིག་ཅན་བསད་པས་ཁ་སྐོང་མི་འོང་གི །ངས་བཙལ་ལ་བཏང་གི་གསུངས་ཏེ། རྒྱ་ནག་ 
གི་དགེ་སློང་ཀེ་བང་དང་གྱི་ཕན་བྱ་བ་གཉིས་བཙལ་ཏེ་བཏང་ངོ་། །དེ་ནས་སྔར་གྱི་མཁན་སློབ་ཀྱིས་ 
མཁན་པོ་དང་ལས་སློབ་བྱས། དམར་གྱིས་གསང་སྟོན་བྱས། རྒྱའེ་དགེ་སློང་གཉིས་ཀྱིས་ཁ་སྐོང་བྱས་ 
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དེ་ནས་ལོ་ལྔ་ལོན་པ་དང་། དབུས་ནས་གླག་པ་ལམ་བ་ཀླུ་མེས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཤེས་རབ། 
འབྲིང་ཡེ་ཤེས་ཡོན་ཏན། རག་ཤི་ཚུལ་ཁྲིམས་འབྱུང་གནས། སྤ་ཚུལ་ཁྲིམས་བློ་གྲོས། སུམ་པ་ཡེ་ཤེས་ 
བློ་དང་ལྔ། གཙང་ནས་མགུར་མོ་རབ་ཁ་བ་ལོ་སྟོན་རྡོ་རྗེ་དབང་ཕྱུག །ཤབ་སྒོ་ལྔའི་ཚོང་བཙུན་ཤེས་ 
རབ་སྣེདེ་། མངའ་རིས་བའོ་བརྒྱད་སྤུན་གཉིས། བོ་དོང་པ། དབུས་པ་དེ་དཀར་བ་དང་ལྔ་སྟེ། དབུས་ 
གཙང་གི་མི་བཅུས་མདོ་ཁམས་སུ་ཕྱིན་ནས་གཙང་ལ་བསྟེན་རྫོགས་ཞུས་པས། ང་རྒས་ནས་མཁགན་པོ་ 
མི་འཁྱོངས་པས་བླ་ཆེན་པོ་ལ་ཞུས་ཤིག་གསུངས་ཏེ། བླ་ཆེན་པོས་མཁན་པོ་བྱས། གཙང་དང་གཡོས་ 
ལས་སློབ་དང་གསང་སྟོན་བྱས། དམར་དང་རྒྱའི་དགེ་སློང་གིས་ཁ་སྐོང་བྱས་ཏེ་ཐམས་ཅད་བསྟེན་ 
པར་རྫོགས་སོ། །བསྟན་པ་ཕྱི་དར་གྱི་སྔར་གྱི་རབ་བྱུང་བསྟེན་རྫོགས་ཕལ་ཆེ་བ་མི་བཅུ་པོ་དེའི་ནང་ 
ནས་དབུས་ཀྱི་སུམ་པ་དང་གཙང་གི་འོ་བརྒྱད་སྦུན་གཉིས་མ་གཏོགས་པ་གཞན་རྣམས་ལས་མཆེད་པ་ 
མང་ཞིང་། གཞན་ཡང་འ་ཞ་མགོ་བོ་ཆེའི་བུ་འ་ཞ་ཡེ་ཤེས་གཡུང་དྲུང་གིས་ཁམས་སུ་སྡོམ་པ་ལེན་དུ་ 
ཕྱིན་ནས། བླ་ཆེན་པོའི་མཁན་བུ་ཏྲེ་བོ་མཆོག་བླ་བྱ་བ་ལ་བཀའ་དྲིན་ཞུས་པས། ངས་ཆུ་གཏོར་བཏང་ 
ལ་འོང་གིས་གསུངས་ནས། ལོང་མེད་པར་འདས་པས། ཆུ་གཏོར་བཏང་ལ་འོང་གིས་གསུངས་པ་ཙམ་ 
ལ་སྡོམ་པ་ཐོབ་པར་བྱས་ནས། དེ་ལ་དགེ་ཚུལ་ཆུ་གཏོར་མ་ཞེས་གྲགས་པ་དང་། ཡང་འབྲེ་གཞོན་ 
དྲིན་ཞུས་པས། དེར་བས་ཟེར་ནས་སྡོམ་པ་སྦྱིན་ལོང་མེད་པར་མཁན་པོ་འདས་པས། ངས་བསྟེན་ 
རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ། མཁན་པོ་ན་རེ་དེར་བས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཟེར་བས་དེར་ 
བས་ཀྱི་བསྟེན་རྫོགས་སུ་གྲགས་ཤིང་། འ་ཞེས་མཁན་པོ་བྱས་ནས་ཤེའུ་གཉེ་ནམ་"ཕ་རབ་ཏུ་ཕྱུང་ 
ཞིང་བསྟེན་པར་རྫོགས་སོ། །དེས་མཁན་པོ་བྱས་ནས་སོག་ཚུལ་ཁྲིམས་བླ་མ་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱ་འདུལ་བ་ 
འཛིན་པ་དབང་ཕྱུག་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བའི་བླ་མ་གསུམ་གྱི་ཡ་གྱལ་དེ་བསྟེན་པར་རྫོགས། 
འདི་དག་ནས་བརྒྱུ ད་པ་སྔ་ཕྱི་རྣམས་ལ་བླ་ཆེ ན་མཁན་བརྒྱུ ད་ཅེས་ཟེ ར་ཡང་མཁན་པོ་ཞི་བ་འཚོའི་ 
མཁན་བུ་སྦ་རཏྣ། དེས་བླ་ལུང་རབ་འབྱོར་དབྱངས། དེས་བླ་ཆེན་དགོངས་པ་རབ་གསལ། དེས་ཡ་ 
གོང་ཡེ་ཤེས་གཡུང་དྲུང་། དེསྲ་གྲུམ་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན། དེས་ཀླ་མེས་ལ་སོགས་པ་བསྟེན་པར་ 
རྫོགས་པར་འདོད་པ་སོགས་འདོད་པ་མི་འདྲ་བ་གཞན་ཡང་འགའ་རེ་སྣང་མོད། ལོ་རྒྱུས་སྔ་མ་འཐད་ 
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པར་བྱེད་པ་མང་བར་སྣང་ངོ་།། 
ད་འདད་བའི་བླ་ཆེན་མཁན་རྒྱུ ད་མ་དག་པས་དེ་ནས་བརྒྱུད་པའི་སྡོམ་རྒྱུད་མ་དག་ཅིང་། 
དུས་ཕྱིས་པར་ཆེན་ཤཱཀྱ་ཤྲཱི་ལས་བརྒྱུད་པ་མཁན་རྒྱུད་ལ་སྐྱོན་མེད་པས་སྡོམ་རྒྱུད་དག་པར་བྱེད་དོ།། 
འིནི་ཤིན་ཏུ་མི་རིགས་ཏེ། བླ་ཆེན་བརྒྱུད་མ་དག་པའི་རྒྱ་མཚན་བླ་ཆེན་བསྟེན་རྫོགས་མཛད་པའི་ཁ་ 
སྐོང་ལ་རྒྱའི་དགེ་སློང་གཉིས་ཡོད་པ་དེ་ཇི་འདྲ་ཡིན་མི་ཤེས་པས་ལས་ཆགས་མ་ཆགས་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ལ། 
དེའི་ཕྱིར་བླ་ཆེན་ལ་སྡོམ་པ་འཁྲུངས་མ་འབྲུངས་ཐེ་ཚོམ་ཟའོ་ཞེས་ཟེར་མོད། རྒྱའི་དགེ་སློང་རྣམ་དག་ 
ཏུ་དེའི་ཚེ་བླ་ཆེན་ལ་ཡིད་ཆེས་ཡོད་ན། སྡོམ་པ་སྐྱེ་བར་གོང་དུ་བསྒྲབས་ཟིན་ཅིང་། ་དུས་ཕྱིས་ཀྱི་མི་ 
གཞན་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བས་སྔོན་བླ་ཆེན་ལ་སྡོམ་པ་མེད་པར་སྒྲབ་ན་ནི། བཞད་གད་ཀྱི་གནས་དེ་ལས་ཆེ་ 
བ་ཅི་ཞིག་ཡོད། པང་ཆེན་ཤྭཱཀྱ་ཤྲཱི་ལས་མཁན་པོ་བྱང་ཆུབ་དཔལ་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་ཡང་ལས་མ་ 
ཆགས་པར་འགྱུར་ཏེ། དེའི་ལས་སློབ་ཤངས་པ་ཇྡོ་གདན་དང་། གསང་སྟོན་རྒྱང་རོ་གཞོན་རིན་གྒཉིས་ 
པཌ་ཆེན་བོད་དུ་མ་བྱོན་གོང་བསྟེན་པར་རྫོགས་ཟིན་པའི་བླ་ཆེན་བརྒྱུད་ཡིན་ལ། བླ་ཆེན་བརྒྱུད་རྣམྨ་ 
དག་མིན་པར་ཁྱེད་རང་གིས་བླངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཁན་ཆེན་བདེ་བ་དཔལ་བསྟེན་པར་རྫོགས་པའི་ 
ཚེ་ཡང་ལས་མ་ཆགས་པར་འགྱུར་ཏེ། མཁན་པོ་བྱང་ཆུབ་དཔལ་ཡིན་ཀྱང་། ལས་སློབ་བསོད་ནམས་ 
སྟོབས་བཟང་དང་། གསང་སྟོན་དབང་ཕྱུག་གྲགས་ལ་སོགས་པ་བླ་ཆེན་བརྒྱུད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆུ་ 
གཏོར་མ་སོགས་དང་དེར་པས་མ་སོགས་ལའང་། དེ་དང་དེའི་སློབ་ལས་དེ་དང་དེ་ལ་སྡོམཝ་ལེན་ 
པའི་ཚེ། མཁན་པོ་དེ་དང་དེ་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་ལྡན་དུ་ཡིད་ཆེས་ན་སྡོམ་པ་སྐྱེ་དར་གོང་དུ་ཁུངས་ 
ཀྱི་ཤེས་བྱེད་གསལ་བ་དག་གིས་བསྒྲབས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་ན་སྡོམ་བརྒྱུད་མ་དག་པའི་སྐོན་ཅིའང་མི་ 
འབྱུང་ལ། བླ་ཆེན་བརྒྱུད་ཀྱི་བར་དུ་མཁན་པོ་ཉམས་པ་ཞུགས་པ་འགའ་རེ་སྣང་བའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་ནི་ 
པ་ཆེན་བརྒྱུད་དུ་བསྒོམ་པ་དབུས་གཙང་ཁམས་གསུམ་ན་རབ་བྱུང་བསྟེན་རྡོགས་ཀྱི་མཁན་སློབ་ 
བྱད་པ་དུ་མ་ཞིག་སྣང་བ་དག་གི་ཡང་འགའ་ཞིག་ལ་མཁན་པོ་ཉམས་པས་བར་དུ་ཆོད་པ་སྣང་ལ། བླ་ 
ཆེན་བརྒྱུད་ཀྱིའང་ཐམས་ཅད་ལ་ཉམས་པས་བར་ཆོད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཁྱད་པར་དགེ་ཚུལ་ལ་ 
སློབ་དཔོན་དང་བསྟེན་རྫོགས་ལ་ལས་འཚགས་ངེས་ཀྱི་དགེ་འདུན་གཙོ་བོ་ཡིན་པ་ལ། ཉམས་པས་ 
ཁ་སྐོང་བྱས་ནས་བསྟེན་རྫོགས་བསྒྲབས་པ་པཌ་ཆེན་བརྒྱུད་ལའང་དུ་མ་ཞིག་སྣང་ཞིང་། དེ་དག་ 
ལ་ནི། ཉེ་བ་འཁོར་གྱིས་མཁན་ཕོ་བྱས་ཀྱང་སྡོམ་པ་སྐྱེ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
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དེ ས་ན་བསྒྲབ་བྱས་མཁན་སློ བ་དགེ པྱ འདུ ན་དང་བཅ ར་པ་ ལ་རྣམ་དག་ཏུ ཡི ད་ཆེ ས་ཤི ང་ 
ལས་འཆགས་པའི་འགལ་རྐྱེན་གོ་ ང་དུ་བཤད་པ་གཞན་རྣམས་མེ ད་ན་བླ་ཆེན་བརྒྱུ ད་དང་པང་ཆེན་ 
བ རྒྱུད་གང་ཡིན་ ཀྱང་སྡོམ་པ་རྣམ་དག་ འཆགས་ ལ། དེ་ འ། ས་ལྡོག་ན་བ རྒྱུད་པ་དེ་གཉེ ས་ག ང་ཡིན་ཀྱང་ 
མི ་འཆགས་པས་ལས་འཆགས་པའི་རྒྱུ འི་རྣམ་དབྱེ ་ལ་མཁས་པར་བྱས་ནས་བསྟན་པ་ལ་ཕན་པའི་ལས་ 
རྣམ་དག་བསྒྲབ་པ་ལ་ནན་ཏན་བྱའི། ལས་གྲལ་དང་ཆོ་ག་སྐྱོན་ཅན་འབའ་ཞིག་བྱས་ནས་མཁན་པོའི་ 
བརྒྱུད་པ་གང་ཡིན་གྱིས་སྡོམ་པ་དག་མ་དག་འབྱེད་པ་ནི་རྒྱ་འདུལ་བ་འཛིན་པ། བྱ་འདུལ་བ་འཛིན་ 
པ། ཤ་མི། སྐྱི་ཕོ་ཚུལ་འཕགས། རྨ་ཚོ་བྱང་རྡོར། ཐོག་མ་"བ་སོགས་ཀྱི་འདུལ་བ་འཛིན་པ་གསེན་ 
རིའི་འཕྲེ ང་བ་ལྟ་བུ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་དང་། དགེ་བའི་བཤེ ས་གཉེན་པོ་ཏོ་བ་དང་ཤར་བ་པ་ལ་ 
སོགས་པ་བཀའ་གདམས་ཀྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེ ན་མཐའ་ཡས་པ་དུ་མ་ཞིག་བྱོན་པ་དེ་དག་དང་། 
ལོ་ཆེན་རིན་ཆེན་བཟང་པོ་དང་། རྗོག་ལོ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་སྐྱེས་ཆེན་ཇི་སྟེད་བྱོན་པ་དེ་མཐའ་དག་ 
བླ་ཆེན་བརྒྱུ ད་ཡིན་པས་དེ་མཐའ་དག་སྡོམ་པ་མེ ད་པ་ཤ་སྟག་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྐུ ར་པ་འདེབས་པ་རྣམ་ 
པར་མི ་འཚམས་པའི་སྡེ ག་ཆེས་ཆེ་བ་རྒྱུད་ལ་བཟུངས་ནས་རང་ཉིད་ལ་འདུ ལ་བའི་རྣམ་གཞག་མ་ 
ཆགས་པ་གསལ་བར་མ་བྱེད་ཅིག། 

རྒྱུད་མཐུན་པའི་ཀྐྱེན་ནི། རྒྱུད་ཚོགས་སུ་མ་ཚང་བ། གང་ལེན་པའི་སྡོམ་པ་དེ་སྔར་ཐོབ་ལ་ 
ཉམས་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། རྟགས་མཐུན་པའི་རྐྱེན། ཁྱིམ་པའི་རྟགས་དང་ཆ་ལུགས་སྤངས་ཤིང་། དགེ་ 
ཚུལ་གྱི་ཚེ་ རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་རྟག ང་ དང་ ཆ་ ལུག ས་དང་ལྡན་པ་དང་། དགེ་སློང་གི་ཚེ་ཆོས་གོས་ག སུམ་ 
ཀ་ལྷུང་བཟེད་དང་བཅས་པ་མཁན་པོས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བརྐོན་པ་ལ་སོགས་པ་ 
དང་། ཁྲུས་བྱས་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། བསམ་པ་མཐུན་པའི་རྐྱེན་ནི། བསམ་པ་རང་བཞིན་དུ་གནས་ 
པ། སྡོམ་པ་དེ་བསམ་པ་ཐག་པ་ནས་ལེན་པར་འདོད་ཅིང་སྡོམ་པ་ཐོབ་དུས་ཤེས་པ། ངེས་པ་ལྔ་དང་ 
བྲལ་ཞིང་ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པས་ཟིན་པ་རྣམས་སོ། །འདི་དག་ལ་བརྗོད་པར་བྱ་བ་མང་དུ་ཡོད་ཀྱང་ 
ཡི་གེ་མངས་པར་འགྱུར་བས་མ་བྲིས་ལ། བསྟན་པའི་རྩ་བ་ཚིགས་སྔ་ཕྱིའི་སྡོམ་པ་དང་པོར་ཐོབ་ངེས་ 
པ་ཞིག་མ་བྱུང་ན་གཞི་སྟོར་བ་འབའ་ཞིག་ཡིན་ཀྱང་གང་བྱུང་བྱུང་གི་ལག་ལེན་གྱིས་བསྟན་པ་རྨང་ 
ནས་འདོན་པ་མང་དུ་མཐོང་ནས་ཆོས་ལོག་སྤྱོད་པའི་རྣམ་གཞག་མདོ་ཙམ་ཞིག་སུན་དབྱུང་བ་སྨོས་པ་ 
ཡིན་ནོ། །མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། །། 
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ཐོབ་པ་མི་ཉམས་པར་བསྲུང་བ། 


ཐོབ་པ་མི་ཉམས་པར་བསྲུང་བ་ནི། བསྲུང་ཐབས་ཡན་ལག་ལྔའི་སྒོ་ནས་བསྲུང་བ་སྟེ། དགེ་ 
བའི་བཤེས་གཉེན་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་བསྟེན་ཏེ་བསྲུང་བ་དང་། རང་གི་བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་ 
སྒོ་ནས་བསྲུང་བ་དང་། བསླབ་པ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་སྒོ་ནས་བསྲུང་བ་དང་། བདེ་བར་གནས་པའི་ 
རྐྱེན་བསྟེན་པའི་སྐོ་ནས་བསྲུང་བ་དང་། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ངོ་ཤེས་པར་བྱས་ཏེ་བསྲུང་བའོ།། 

དང་པོ་ནི། དགེ་ཚུལ་དང་བསྟེན་རྫོགས་བྱས་མ་ཐག་པ་དེས། རང་ཉིད་བསྟེན་པར་རྫོགས་ 
ནས་ལོ་བྱཅུ་བར་མ་ཆད་དུ་ལོན་པ་དང་ལྔ་ཕྲུགས་དང་ལྡན་པ་སྟེ་ཆོས་གཉིས་པོ་དེ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ 
སློང་ག ཞན་ཞིག་ལ་གནས་འཆའ་བའི་ཆོ་ག་བྱས་ནས། གནས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་དེ་ཉིད་ལ་བརྟེན་ཏེ། བྱ་ 
བ་ཐམས་ཅད་རང་ཉམས་སུ་མི་བཏང་བར། བཤང་གཅི་འདོར་བ་དང་། ཞག་གཅིག་གནས་གཞན་ 
དུ་ཕྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་བྱ་བ་དང་དུས་ཀྱི་དམིགས་བསལ་གསུངས་པ་རྣམས་མ་གཏོགས་པ། དུས་ 
ཐམས་ཅད་དུ་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ཞུས་ནས་བླང་དོར་ཚུལ་བཞིན་དུ་བྱེད་པའོ། །རང་གི་བསམ་པ་རྣམ་ 
པར་དག་པའི་སྒོ་ནས་བསྲུང་བ་ནི། བག་ཡོད་པ་དང་། དྲན་པ་དང་། ཤེས་བཞིན་དང་། ངོ་ཚ་ཤེས་པ་ 
དང་། ཁྲེལ་ཡོད་པ་དང་། དད་པ་དྲག་པོ་བསྒོམ་པ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསླབ་པ་ལ་གུས་པར་བྱེད་ཅིང་ 
བླང་དོར་ལ་འགྲུས་པར་བྱེད་པའོ། །བསླབ་པ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་སྒོ་ནས་བསྲུང་བ་ནི། ཞི་གནས་ཀྱི་ 
གསོ་སྦྱོང་དང་མཐུན་པའི་གསོ་སྦྱོང་དང་། དབྱར་གནས་པར་ཁས་ལེན་པ་དང་། དགག་དབྱེ་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པའི་སྒོ་ནས་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱེད་པའོ། །བདེ་བར་གནས་པའི་རྐྱེན་བསྟེན་པའི་སྒོ་ནས་ 
བསྲུང་བ་ནི། གོས་དང་། ཟས་དང་། གནས་མལ་དང་སྨན་ལ་སོགས་པ་རྣམས། ཞུང་ངུ་དང་ངན་པས་ 
ཆོག་མི་ཤེས་པར། བཟང་པོ་དང་མང་པོ་དགེ་བའི་སྦྱོར་བ་ཉམས་ཉམས་སུ་བསྒྲབ་པ་དང་། ཚོང་དང་ 
བུན་སྐྱེད་དང་ཞིང་ལས་ལ་སོགས་པ་སྟོན་པས་བཀག་པའི་སྨད་པའི་སྦྱོར་བ་དུ ་མས་སྟོ ན་པའི་ 
གསུང་རབ་ལས་བཀག་པའི་ཟས་དང་ཡོ་བྱད་དུ་མ་འབད་པས་བསྒྲབ་པ་འདོད་པ་བསོད་ནམས་ 
ཉམས་པའི་མཐའ་དང་། རང་ངེས་འབྱུང་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་གནས་ཤིང་། དགེ་བའི་ 
སྦྱོར་བ་ལ་བརྩོན་པ་ལྷུ ར་ལེ ན་པའི་ ་ཚེ་བསྒྲབ་པ་ན་དགེ ་བའི་སྦྱོར་བ་ཉམས་པའི་འབད་རྩོལ་མི - 
དགོས། ལོངས་སྤྱོད་པའི་ཚེ་སྲེད་ཞེན་དྲག་པོ་མི་སྐྱེ་བའི་ཚེ་ན། སྟོན་པས་བཀག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཟས་ 


348 སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་སྟོན་པའི་གཞུང་གཅེས་བཏུས། 
དང་གོས་དང་གནས་མལ་ལ་སོགས་པ་བཟང་པོ་བྱུང་བ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་མི་ནུས་པར་བག་འཁུམས་པ་ 
ངལ་ཞིང་དུབ་པའི་མཐའ་སྤངས་ཏེ། སྤྱོད་པ་མཐའ་གཉིས་དང་བྲལ་བར་སློབ་པའོ། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
ངོ་ཤེས་པར་བྱས་ཏེ་བསྲུང་བ་ནི། སྡོམ་པ་རང་རང་གི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཁས་བླངས་པའི་བསླབ་པ་ལས་ 
འདས་པའི་ལུུང་བ་ཕྲ་རགས་ཐམས་ཅད་ངོ་ཤེས་པར་བྱས་ནས། སྤྱིར་ལྕུང་བ་ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་ 
པར་དུ་གང་འབྱུང་ཉེ་བ་རྣམས་ལ་དམིགས་ཕུག་པའི་དྲན་ཤེས་བསྟེན་པར་བྱེད་པའོ།། 
དེ་ཡང་དགེ་ཚུལ་ནི། བསྟན་པ་ལ་ཞུགས་ཀྱང་མ་རྫོགས་པས་བསླབ་པ་དང་འགལ་བའི་ 
བའི་མིང་རིགས་གཅིག་ཏུ་ཟད་ལ། དེ་ཡང་དངོས་སུ་བླངས་པ་ལས་འདས་པའི་ལྟུང་བ་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་ 
ལས། ར་བའི་ལྟུང་བ་བཞི་ནི། ཕམ་པ་དང་འདྲ་བའི་ཉེས་བྱས། དེའི་ལྷག་མ་སོ་གཉིས་བཤགས་བྱའི་ 
ཉེས་བྱས། དེ་དག་དང་འཆང་སྤང་སོགས་ལྟུ ང་བ་ཕྱེད་དང་བཅོ་བརྒྱད་དགེ་ཚུལ་ལ་ལྟུང་མེད་ཡིན་ 
པས་དེ་དག་མ་གཏོགས་པ་དགེ་སྙོང་གི་བསླབ་པའི་གཞི་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་དེ་དག་ལས་དགེ་ཚུལ་གྱིས་ 
འདས་པ་ལ་ཡང་བསྡམ་བྱའི་ཉེས་བྱས་ཡིན་ནོ།། 
དགེ་སློང་གི་བསླབ་པ་དང་འགལ་བའི་ལྟུང་བ་ལ་ནི། སྡེ་ཚན་རྣམ་པ་ལྔ་སྟེ། ཕམ་པ་དང་། 
ལྷག་མ་དང་། ལྷུང་བྱེད་དང་། སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱ་བ་དང་། ཉེས་བྱས་སོ། །ལྟུང་བྱེད་ལ་གཉིས་ 
ཏེ། དངོས་པོ་སྦངས་པའི་ཆད་ལས་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་བཤགས་དགོས་པ་སྤང་བའི་ལུུང་བྱེད་དང་དེ་ 
འདྲ་བའི་ཆད་ལས་ལ་མི་བལྟོས་པ་ལུུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་གཉིས་སོ། །གཞི་བཅུ་བདུན་ནས་གསུངས་ 
པའི་བསླབ་པ་དང་འགལ་བའི་ཉེས་པ་ཕལ་ཆེ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཉེས་བྱས་ཀྱི་སྡེ་ཚན་ཡིན་ལ། ཕམ་ 
པ་ལྷག་མ་སོགས་ཀྱི་ཡན་ལག་མ་ཚང་བའི་སྦོ་ མ་པོ་ལ་སོགས་པ་དང་ཉེས་བྱས་རྣམས་ཀྱང་ཕམ་པ་ 
དང་ལྷག་མ་སོགས་ཀྱི་སྡེ་ཚན་དེ་དང་དེར་གཏོགས་པའི་ཕྱིར་སྡེ་ཚན་ལྡར་མ་འདུས་པའི་ལྟུང་བ་མེད་ 
དོ། །བསླབ་པའི་གནས་དེ་དག་གི་བླང་དོར་ལ་ཚུལ་བཞིན་དུ་སློབ་པར་མི་བྱེད་ན་ནི། སྡོམ་པ་བླངས་ 
ཀྱང་ངན་འགྲོ་མི་བཟད་པའི་སྒོ་འབྱེད་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ལ། སློབ་པར་འདོད་ན་ནི། བསླབ་པ་ 
ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གསུམ་གཞིས་བསྔས་ཀྱི་ཉེས་བྱས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསྲུང་མཚམས་ 
དང་ལྷུང་བའི་རྒྱུ་ཚོགས་ཞིབ་པར་ ས་པར་བྱ་དགོས་ཀྱི། མ་ཤེས་པར་བསླབ་བྱ་ལ་སློབ་པར་འདོད་ 
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ཀྱང་བསམ་པ་བཟང་བ་ཙམ་དུ་ཟད་དོ། །དེ་བས་ན་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིང་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་བྱས་ཟིན་མ་ 
ཐག་ཏུ ་འདུལ་བའི་སྡེ སྣོ ད་རྒྱ་ཆེར་མཉན་པའམ། །དེ་ཙམ་མ་ཚྩོ་ གས་པས་ཀྱང་རང་གིས་གང་ཁས་ 
བླངས་པའི་བསླབ་པའི་བསླུ ང་མཚམས་ལེགས་པར་ཤེས་ཀྱི་བར་དུ ་བསླབ་བྱའི་གནས་ལ་ཐོས་ 
བསམ་ལྷུར་ལེན་པ་དོན་ གྱི་གཙོ་བོར་བྱའི། བསྟན་པ་ལ་ཞུགས་ནས 'ཐོས་བསམ་བསྒོམ་པ་ལ་ལ་དུ་མ་ 
ཞིག་ འབད་ལོ་བྱས་ ཀྱང་། ཁྱིམ་པ་ དང་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ཀུན་སྤྱོ་ སྤྱོད་རགས་ པའི་ཁྱད་པར་ གཞན་ལྟ་ཅི་ 
སྨོས། རབ་ཏུ་ བྱུང་བའི་ཟ་( ཡུགས་༔ གྱོན་ལུགས་ཙམ་གྱི་ བརྡ་ཆད་ཀྱང་མ་ཆགས་པ་དག་ གིས་ནི། སྡེ་སྣོཿ སྣོད་ 
ཅི་ཙམ་ལ་ སྦྱངས་ཤིང་བསྒྲབ་ པའི་གཟུགས་ བརྙན་ཅི ་ཙམ་བྱས་ཀྱང་བསླབ་པ་དང་འགལ་བའི་ཉེས་ 
པས་ངན་འགྲོར་འཁྲིད་པ་སྐྱོབ་ནུས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། ཇི་སྟེད་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་ 
པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱང་། །ཐོས་པས་རྒྱགས་པས་ཚུལ་ཁྲིམས་མི་བསྲུང་ན། །ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་ངན་ 
འགྲོར་དེ་འགྲོ གྲོ་སྟེ །དེ་ལ ་ཐོས་པ་མང་པོས་སྐྱོབ་ མི ནུས། །ཞེས་གསུངས་པ ་ལྟར་རོ། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་ 
འདིར་ནི། ཡི་ གེ་ཞུང་ངུ་ཙམ་ ཀྱིས་ གར་ཡང་མི ་ཕྱིན་པས་བསླབ་བྱ་སོ སོ་སོའི་རྒྱུ ཚོགས་ དང་བསྲུང་ 
མཚམས་དག་མ ་སྨོས 'སོ།། 

དེ་ཡང་སྤང་བར་བྱ་བའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་ ཐོ་བ་ནི། གཉིས་ཏེ། རང་བཞིན་གྱི ཁ་ན་མ་ཐོ ཐོ་བ་དང་། 
བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའོ། །དང་པོ་ནི། སྡོམ་པ་བླངས་མ་ བླངས་གང་ཡིན་ཀྱང་ཁྱད་པར་མེད་པར་ 
བྱ་བ་དེ་ལ་ཞུགས་ཙམ་ ནས་སྡིག་ཏུ་འགྱུར་བ་ ཡིན་ལ། གཉིས་པ་ནི། བསླབ་པ་བཅས་ པའི་རྟེན་གྱི་ 
གང་ཟག་སྡོམ་ལྡན་ཁོ་ན་ལ་སྟོན་པས་བཅས་པ་དང་ འགལ་བའི་ཆ་ནས་སྡིག་ཏུ་འགྱུར་བའོ། །དེ་ལ་སོ་ 
སོ་ཐར་པའི་སྡོམ་པའི་སྐབས་སུ་ནི། རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཆེ་ཆུང་གང་ལ་ཡང་དགོས་པ་གང་གི་ 
ཕྱིར་ཡང་གནང་བའི་སྐབས་མེད་པས་སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་གནང་བ་མེད་དོ། །བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ 
རྐྱང་པ་དག་ལ་ནི། སྡོམ་གྱིས་བསྡུས་པ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ཆང་མ་གཏོགས་པ་ཐམས་ཅད་སྲོག་གི་ 
ཕྱིར་གནང་བ་ཤ་སྟག་ཡིན་ལ། ཆང་ནི། ནད་པ་ལ་ཡང་སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་གནང་བའི་སྐབས་མེད་དོ།། 
དེ་ཡང་རབ་བྱུ ང་གཅིག་པུ མ་ཡི ན་གྱི་ཆོས་འདི་པའི་བསླབ་པ་བླངས་པ་ཁྱིམ་པ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་ནད་ 
གསོ་བའི་ཕྱིར་ཡང་ཚྩྭ་ཀུ་ཤའི་རྩེ་མོ་ཆང་ལ་ཞུགས་པ་ཁར་བཅུག་སྟེ་རོ་མྱང་བ་ཙམ་ཡང་བྱར་མི་རུང་ 
ན་ཧུབ་གཅིག་གམ་གཉིས་སུ་ལོངས་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས། དེ་ལྟར་ཡང་མདོ་རྩ་ལས། ནད་པས་ཆང་ནི་རྩ་ 
མཆོག་གིས་ཀྱང་མི་བཏུང་ངོ་། །དགེ་བསྟེན་ཡན་ཆད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མི་བླད་དོ།༼༢ །ཞེས་པའི་རྒྱ་ 


350 སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་སྟོན་པའི་གཞུང་གཅེས་བཏུས། 
ཆེར་འགྲེལ་ལས། ནད་པས་ཆང་ནི་ཅུྭ་མཆོག་གིས་ཀྱང་མི་བཏུང་ངོ་༩༢ ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། བཅས་ 
པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ནད་པའི་ཡུལ་ལ་རྗེས་སུ་གནང་བ་དེའི་དམིགས་ཀྱིས་ 
བསལ་བ་ཡིན་ཏེ། ཇི་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཤཱཀྱ་ན་བར་གྱུར་པ་དག་ལ་དེ་ཉིད་མ་གནང་བར་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་དགེ་སློང་དག་ང་ལ་སྟོན་པ་ཞེས་ཟེར་བ་ཁྱེད་ཅག་གིས་ཆང་ཐ་ན་ཤྩྭ་ 
མཆོག་གིས་ཀྱང་མི་བླད་མི་བཏུང་ངོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དགེ་བསྟེན་ཡན་ཆད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
མི་བླད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། དགེ་བསྟེན་གྱི་མཐའ་ཡན་ཆད། ཆོས་འདི་ལ་བསླབ་པ་བླངས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་ཀྱང་ཆང་བླད་པར་མི་བྱ་བའོ། །འདིར་གཞུང་ནི། དགེ་བསྟེན་གྱིས་མི་བྱ་བའི་ལས་དྲུག་སྟེ། སེམས་ 
ཅན་བཙོང་བ་དང་། མཆོན་ཆ་བཙོང་བ་དང་། ཆང་བཙོང་བ་དང་། དུག་བཙོང་བ། རྒྱ་སྐྱེགས་ཀྱི་ལས་ 
དང་། ཏིལ་བཙིར་བའི་ལས་སོ།༼༤ །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ།། | 
རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་བཅས་པ་ལས་གཞན་ཐམས་ཅད་ལ་གསོ་བའི་དོན་ཉིད་ 
མ་གཏོགས་སོ་ཞེས་བྱ་བའི་ལྷག་མའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ 
ཅད་བཀག་པ་ལ། གསོ་བའི་དོན་ཉིད་དུ་ནི། མ་གཏོགས་ཏེ། དེའི་དོན་དུ་ནི། དགག་པ་མེད་དོ་ཞེས་ 
གསུངས་པ་དེའི་ལྷག་མ་ནི། མྩོས་པར་འགྱུར་བའི་བཏུང་བ་བཀག་པ་འདི་ཡིན་ཏེ། འདི་ནི། གསོ་བའི་ 
དོན་དུ་ཡང་བཀག་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ནད་གསོ་བའི་དོན་ཉིད་དུ་བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་ 
བཅས་པ་ལྟག་པར་སྤྱོད་པ་ལ་ནི། ལྟུང་བ་མེད་དེ། དཔེར་ན་ཤ་བསྔོས་པར་ཤེས་ན་བཟའ་བར་མི་བྱའོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་གསོ་བའི་དོན་ཉིད་དུ་མ་ 
གཏོགས་སོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ལྷག་མ་དམིགས་ཀྱིས་བསལ་བ་ནི། རྩོས་པར་འགྱུར་བའི་བཏུང་བ་མ་ 
གཏོགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡིན་ཏེ། སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒོར་གྱུར་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེ་ལ་དམིགས་ 
ཀྱིས་བསལ་བ་མེད་དོ།༩༥ །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་ནད་གསོ་བའི་དོན་དུ་རང་ལ་དམིགས་པའི་ 
ཤ་བཟའ་བ་སོགས་བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཐམས་ཅད་གནང་བ་དམིགས་བསལ་ཡིན་ཀྱང་ཆང་ནི་ 
ནད་གསོ་བའི་དོན་དུ་ཡང་གནང་བའི་དམིགས་བསལ་མེད་དོ་ཞེས་གསལ་བར་བཤད་པས། ཤ་རང་ 
བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཡིན་པ་དང་ཆང་བག་མེད་དུ་འཐུང་བ་ལ་སྐྱོན་དུ་མི་རྩི་བ་སོགས་ལོག་པའི་ 
ཆོས་ལུགས་དུ་མས་སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒོར་གསུངས་པའི་ཉེས་པ་རྒྱས་པར་བྱེད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་མདོ་ 
དང་བསྟན་བཅོས་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་སྡེ་སྣོད་མཐའ་དག་ནས་མཐའ་ཅིག་ཏུ་ཆང་ལ་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ 
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ཀྱི་སྒོར་གྱུར་པའི་དགག་པ་རྒྱ་ཆེར་ཡང་དང་ཡང་དུ་ལན་གཅིག་མ་ཡིན་པར་གསུངས་ཀྱང་། དེ་ཉིད་ལ་ 
འཛེམ་པ་མེད་པར་སྤྱོད་པ་ལ་སྐྱོན་དུ་མི་བྱེད་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་འཇིག་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ 
གཞན་གང་ལས་ཀྱང་སྟོབས་ཆེས་ཆེ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་བཅས་པ་དང་འགལ་བའི་ཉེས་པ་གཞན་ 
གང་ཡི ན་ཀྱང་དེ ་དག་ལ་སྦྱངས་པསྲ་ཉེ ས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒོར་འགྱུ ར་ཚུལ་ཆང་མཐུ ངས་པ་དང་ 
མཚུངས་པ་གཅིག་ཀྱང་མེད་པས། དེའི་ཕྱི ར་བསྟན་པ་ལ་གནོད་པའི་སྒོ་ཡང་ཆང་བསྟེ ན་པ་དང་ 
མཚུངས་པ་ཅིའང་མེད་པས་ཆང་བཅས་རྐྱང་ཡིན་ཀྱང་གནང་བའི་སྐབས་མེད་པ་ཡིན་ནོ།། 
བསྟན་པ་ལ་གནོད་པའི་ཚབས་གཞན་ལས་ཆེས་ཆེ་བས་འདིའི་གཟུགས་བརྙན་ཙམ་གྱིས་ 
ཀྱང་བསྟན་པ་ལ་གནོད་པར་མཐོང་སྟེ། རྒྱལ་པོ་གླང་དར་མས་ཀྱང་བསྟན་པ་བསྣུབས་པའི་རྟེན་ 
འབྲེལ་དུ ། ལྷ་སའི་གཙང་ཁང་གི་སྒོ་ལ་འདམ་ཞལ་བྱས་པ་ལ་རབ་བྱུང་ཆང་འཐུང་བའི་གཟུགས་ 
བརྙན་བྲིས་ནས་བཞག་ལ། བལ་བོར་རབ་བྱུང་ཆང་གི་ཐུམ་པ་ཁྱེར་བ་གཟིགས་པས་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་ 
ཕྱུང་སྟེ་ཀུན་མཁྱེན་གཉིས་པ་དབྱིགས་གཉེན་ཀྱང་མྱ་ངན་ལས་འདས་ཞེས་གྲག་གོ ་དེ་ལྟར་ཡིན་ན་ད་ 
ལྟ་བླ་གོ་ ས་དང་མཐང་གོས་ཆང་གི ་སྒྱུགས་པས་གཡོག་པར་བྱེད་པ་ཁུ ་ཆེ ན་པོ་དག་གི ས་རྒྱལ་བའི་ 
བསྟན་པ་ཉིན་རེ་བཞིན་བྲི་བར་བྱེད་པ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་ཞིག་དགོས། གལ་ཏེ་དེ་ནི། ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྣམ་ 
གཞག་ཡིན་གྱི། གསང་སྔགས་རྡོརྗེ་ཐེག་པའི་སྒོར་ཞུགས་པའི་རབ་བྱུང་རྣམས་ལ་ནི། ཅི་དགར་གནང་ 
བ་ཡིན་པས་སྐྱོན་མེད་དོ་ཞེ་ན། དེ་ནི། རྒྱུད་སྡེ་རིན་པོ་ཆེ་དག་གི་དོན་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་རྟོག་པའི་ལོག་ 
པར་རྟོག་པ་ཡིན་ཏེ། རྡོརྗེ་རྩེ་མོ་ལས་སྡོམ་པ་སྒྲག་པའི་སྐབས་སུ། ཕུང་ཁྲོལ་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་ཡི། །ཆང་ 
ནི་རྣམ་པར་སྤང་བར་བྱ།༼ །ཞེས་གསུངས་ལ། དེ་ཉིད་བླ་མེད་ཀྱི་དཀྱིལ་ཆོ་ག་ཚད་ལྡན་དུ་མར་ཡང་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། དུས་འཁོར་ནས་ཀྱང་དངོས་སུ་དགག་པ་དམིགས་ཕུག་པ་མཛད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
ག ལ་ཏེ་ཚོག ར་ཀྱི་ འཁོ ར་ལོའི་སྐ པས་ སུ་ ཆང་མ འཐུངས་ན། དམ་ཚིག་ ལ་ནི་ཇི་བཞིན་རྙེད།། 
མི་བསྟེན་པ་ནི་བཅུ་གསུམ་པ།“ །ཞེས་པའི་ཉེས་པ་འབྱུང་བ་མིན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ན་དམ་རྫས་ཀྱི་ 
གཙོ་བོ་ ཤ་ལྔ་དང་བདུད་རྩི་ ལྔ་ཡིན་པས་བཤང་གཅི་དང་ཁྱི་ ་ཤ་སོགས་ ཀྱང་དངོས་སུ་མ་བསྟེན་ན་དམ་ 
བསྒོམས་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་བདུད་རྩི་རིལ་ཐུ་བཏབ་ནས་ལོངས་སྤྱད་པ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་ 
གོ་སྟམ་ན། འོ་ན་ཆང་ལ་ཡང་ཚུལ་དེ་ཉིད་ཅིའི་ཕྱིར་མི་མཚུངས་ཏེ། དམ་ཚིག་གི་རྫས་སུ་མཚུངས་པ་ 


352 སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་སྟོན་པའི་གཞུང་གཅེས་བཏུས། 
ལ་བཤང་གཅི་ཕོར་ཐུ ་གང་བ་ལོངས་སྤྱད་མི་དགོས་པར་བ སྒོམ་པའམ་བདུད་རྩི་རིལ་བུ་ཙམ་གྱིས་ 
ཆོག་ལ་ཆང་ལྩེ ་ལ་རེག་པ་ཙམ་གྱིས་རྨི ་ཆོག་པར་མྱོས་པ ར་གྱུར་གྱི་བ ར་དུ་འཐུང་དགོས་པར་སྨྲ་བ་ནི། 
བླུན་པོ་རང་གི་ འདོད་པས་སངས་ རྒྱས་ ཀྱི་བསྟན་པ་བཤིག་པའི་བདུད་ཚིག་ཡི ན་པ ར་གདོན་མི་ཟའོ། ། 
གལ་ཏེ་བརྟག་གཉིས་ལས། དེ་ལ་ག་པུར་རྒྱུ་ཡི་ཕྱིར། །ཤ་ནི་རབ་ཏུ་བཟའ་བར་བྱ། །ཁྱད་པར་དུ་ཡང་ 
ཆང་ཉིད་དོ།༩༥ །ཞེས་གསུངས་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་ནི། །སྔགས་པ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་གོང་ 
ནས་གོང་དུ་ རྒྱས་པར་འདོད་པས། བསྟན ་པ་ལ་གནོད་པའི་དགག་བྱ་མེད་ཅིང་། བདེ་བའི་རྟེན་ཀུནྡ་ 
ལྟ་བུའི་ཁམས་རྒྱས་པར་གྱུར་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་རྒྱས་པར་བྱེད་ནུས་པའི་དགོས་པ་ 
ཁུད་པར་ཅན་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་ཁྱད་པར་བའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་གྱི། བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ 
བསྐྱེད་པའི་ཕྱོགས་ནའང་མེ ད་ཀྱང་སྲེད་པས་འཇུ ག་པའི་སྔགས་པ་རབ་བྱུ ང་གི ་རྟགས་ཅན་རྣམས་ 
ཀྱིས་མྱོས་པར་འགྱུར་བའི་བཏུང་བ་མངོན་གྱུར་དུ་སྤྱོད་པ་ལ་ནི། བསྟན་པ་ལ་གནོད་པའི་དགག་བྱ་ 
ལ་ཉེས་པ་འབྱུ ང་བའི ་གནས་སྐབས་དག་ལས་ཀྱང་རིང་དུ ་འདས་ནས་ཐ་མལ་གྱི ་སྣང་ཞེན་མཉམ་ 
རྡེས་ཐམས་ཅད་དུ་རིམ་གཉིས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ནུས་པ། སྤྱོད་པ་སྨྱད་རན་པ་ 
དག་དང་སྤྱད་ཟིན་པ་དག་གིས། རབ་བྱུང་གི་རྟགས་སྤངས་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་པའི་གཟུགས་ཀྱིས་དངོས་ 
སུ་ཆང་དང་རིག་མ་བསྟེན་ཅིང་། དེ་འདྲ་བ་ལ་མ་དད་པ་ཐམས་ཅད་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་དངོས་ 
སུ་འདུལ་བར་བྱེད་ནུས་པ་དག་གི་ཤུན་སྤྱོད་ཡིན་གྱི། ད་ལྟ་ཆགས་སྡང་མངོན་གྱུར་མགོ་མནོན་པར་ 
གི་ཀུན་སྤྱོད་ལྟར་འཆོས་པ་ནི། མི་བཟད་པའི་རྫུན་ཆེན་པོས་འཇིག་རྟེན་བསླུ་ཞིང་བསྟན་པ་ཉམས་ 
པར་བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་འཇིག ་རྟེན་ཕ་རོལ་བ ཏང་བའི་ཆོས་ལོག ་ཡི ན་པར་ཤེས་པ ར་བྱའོ།། 
ད་ལྟ་བོད་འདི་ན་བསླབ་པ་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གསུམ་ཁས་བླངས་ནས། རྩ་བ་བཞི་དང་ 
ཆང་ད ང་ཕྱི་དྲོའི་ཁ་ཟ ས་ཏེ་དྲུག་པོ་ ཙམ་ཞིག་བ སྲུང་བ་བསྒོ༔ མ་པ་ ལ་དགེ་སློང་གི - མཆོག་ཏུ་ བྱེད་པ་སྣ ང་ 
མོད་ཀྱང་། ཕྱི་དྲོའི་ཁ་ཟས་སྤངས་པ་དང་མ་སྤངས་པ་དོན་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པ་དུ་མ་ཞིག་མཐོང་སྟེ ། 
དུས་མ་ཡིན་པའི་ཁ་ཟས་མི་ཟ་བར་རློམས་ནས་ཕྱི་དྲོའི་དུས་རུང་གི་ཟས་དུ་མ་ཞིག་ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་། 
དེ་དག་ཕྱི་དྲོ་བཟར་རུང་ངོ་ཞེས་བླུན་པོའི་བརྫུན་གཏམ་མང་དུ་སྨྲ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལྟར་ཕྱི་ 
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དྲོ་རྒུན་འབྲུམ་དང་། སྟར་ཁ་དང་། ཁམ་བུ་དང་། ཞོ་དང་། ཐུད་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཏད་ཕྱི་དྲོ་འདུལ་ 
བ་ལས་བཟར་རུང་བ་ཉིད་དུ་གསུངས་སོ་ཞེས་སྨྲ་བ་དུ་མ་ཞིག་མཐོང་ངོ་། །འདུལ་བ་ལས་སྨན་རྣམ་པ་ 
བཞི་གསུངས་པའི་ནང་ནས་དུས་སུ་རུང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། རང་གི་གླིང་གི་ཉི་མ་ཕྱེད་མ་ཡོལ་གོང་གི་དུས་ 
སུ་རུང་ཞིང་། ཕྱེད་ཡོལ་ནས་མི་རུང་བ་ལ་འདུལ་བའི་རྣམ་གཞག་ཆ་ཙམ་ཆགས་པ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་ 
ཤེས་ཤིང་ཡོངས་སུ་གྲགས་སོ། །མདོ་རྩ་ལས། དེ་དུས་སུ་རུང་བ་ཉིད་ཡིན་ན་ཐུན་ཚོད་ཀྱི་མཐའི་ 
མཐའ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། ་བཏུང་བའི་རྫས་རྒུན་འབྲུམ་ལ་སོགས་པ་དུས་ 
སུ་རུང་བ་ཉིད་ཡིན་ན་མཚན་མོའི་ཐུན་ཚོད་ཀྱི་ཆའི་ཚད་ཀྱི་མཐའ་གང་ཟིན་པ་དེ་བཏུང་བའི་མཐའ་ 
ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ།””་ །ཞེས་རྒུན་འབུམ་དུས་རུང་ཡིན་པར་དངོས་སུ་བཤད་ལ། འདི་ལྟ་སྟེ། 
རྒུན་དང་བལ་པོ་སེའུ་དང་འབྲ་གོ་དང་སྟར་ཁ་དང་བཱ་ཏམ་དང་ཨ་རུ་མ་ཡི་ཀ་དང་ཀུ་རུ་མི་ལ་ཀ་དང་ 
ཁམ་བུ་དང་རྒྱ་ཤུག་དང་ས་ར་དག་ནི་དེ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། རྒུན་ལ་ 
སོགས་པ་དེ་དག་ནི། རུས་པ་དང་བཅས་པ་ལྟ་བུའི་རྩ་བ་དང་འབྲས་བུ་དག་གི་དཔེ་ཡིན་ཏེ། རང་བཞིན་ 
འདྲ་བའི་ཕྱིར་རོ།༡༠༡ །ཞེས་རྒུན་དང་ཁམ་བུ་སྟར་ཁ་སོགས་རང་བཞིན་འདྲ་བར་བཤད་པས། དེ་ 
དག་ཐམས་ཅད་དུས་རུང་གི་ཟས་སུ་བསྟོན་མི་ནུས་པར་གླུབ་ཅིང་། ཞོ་ཁ་ཆུ་དང་དར་བའི་དྭངས་མ་ 
ཤིན་ཏུ་སླ་བ་རུང་བར་དངོས་སུ་བཤད་པས་ཞོ་དང་དར་བའི་དྭངས་མའི་རྩིགས་མ་མི་རུང་བར་ཤུགས་ 
ལ་ཤེས་ལ། དར་བའི་དྭངས་མ་ནི། རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས་ཆུར་ཁུའོ་ཞེས་བཤད་པས་དེའི་རྩིགས་མ་ 
ཆུར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཐུད་དང་ཞོ་ཕྱི་དྲོ་བཟར་མི་རུང་བར་ལེགས་པར་གྲུབ་བོ།། 

ཆང་གི་མྱོས་འགྱུར་གྱི་ནུས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་སིངས་པོ་སོགས་ཚགས་ལ་བཙགས་ 
ཤིང་རུང་ཆུ་གྲང་མོ་བཏབ་པ་ནི། ཕྱི་དྲོ་ཡང་རུང་བ་ཡིན་ཏེ། མདོ་རྩ་ལས། བཅོས་པའི་ཚྭ་དང་༡ ཞེས་ 
སོགས་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། བཅོས་པའི་ཚྭ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། རྒུན་ཆང་དང་སྦྲང་ཆང་ལ་ ས་པ་བཅོས་ 
པའི་ཚྭའོ། །འབྲུའིཚྭ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ནས་ཆང་ལས་བྱས་པའི་ཚྭའོ། །ཞོ་ཁ་ཆུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཞོ་ཆུའོ། །དར་ 
བའི་དྭངས་མ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཆུར་ཁུའོ། །རྩ་བ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། འབྲས་དང་ཁྲེ་དང་གྲོ་ལ་སོགས་པ་ 
བཙོས་པའི་ཁུ་བ་རྩི་མེད་པར་མནན་པའི་རྩད་ཤུའོ། །ཆུས་བཏབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ལྔ་པོ་དེ་དག་ 
ཆུའི་རུང་བས་རུང་བར་བྱས་པའོ། །ཚགས་ཀྱིས་བཙགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། རས་ཀྱི་ཚགས་ཀྱིས་ 
བཙགས་པའོ། །ཤིན་ཏུ་སླ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། སྐ་བ་མ་ཡིན་པའོ། །བཞིན་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། གཟུགས་ 
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བརྙན་སྣང་བའོ། །འདམ་བུའི་ཉག་མའི་མདོག་ལྟ་བུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། འདམ་བུའི་ཉག་མའི་མདོག་འདྲ་ 
བ་སྟེ་ཅུང་ཟད་ཙམ་སེར་བའི་རྣམ་པ་ཡིན་ནོ།” །ཞེས་དང་། དེའི་ཤེས་བྱེད་དུ། འདིར་གཞུང་ནི། 
དགེ་སློང་དག་ལྔ་པོ་འདི་དག་ནི། བཏུང་བ་བསྒྱུར་བ་དག་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟ་སྟེ། བཅོས་པའི་ཚྭ་དང་། 
འབྲུའི་ཚ་དང་། ཞོ་ཁ་ཆུ་དང་། དར་བའི་དྭངས་མ་དང་། རྩ་བ་མོ་ནི། ལྔ་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ཆུ་བཏབ་ 
པ། ཚོགས་ཀྱིས་བཙགས་པ། ཤིན་ཏུ་སླ་བ། བཞིན་སྣང་བ། འདམ་བུའི་ཉག་མའི་མདོག་ལྟ་བུ་དག་ 
ནི། དུས་སམ་དུས་མ་ཡིན་པར་ཡང་ནད་པའམ། ནད་པ་མ་ཡིན་པས་བཏུང་བར་བྱ་བ་དག་སྟེ། འདི་ 
ལ་འགྱོད་པར་མི་བྱའོ།༡༠༤ །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དྲངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
ལས། མི་མངོན་པ་ནི། ཡོད་པའི་གྲངས་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ།༡༠༥ །ཞེས་གསུངས་པས། འོ་མ་ཇ་ལས་ 
ལོགས་སུ་མི་མངོན་ཞིང་ཇ་བཏུང་ངོ་སྟམ་དུ་ཟད་ཀྱི། འོ་མ་བཏུང་ངོ་སྟམ་པའི་འདུ་ཤེས་སྐྱེ་མི་སྲིད་པ་ 
ལ་ལྟུང་བ་གཏན་མེད་པར་གཞུང་འདི་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་ལ། མགོར་གྱི་གཟུགས་ནི། བུ་རམ་ཉིད་དུ་ཤེས་ 
པར་བྱའོ།༡༠“ །ཞེས་པ་རྩ་འགྲེལ་གྱིས་ཐུ་རམ་ཉིད་འབྲས་ཕྱེ་བཏབ་པ་བུ་རམ་ལས་ལོགས་སུ་མི་ 
མངོན་པ་ ལ་དུས་ རུང་གི་ཉེ ས་པ་མེ ད་པ ར་ འདུ་ཤེ ས་སྐྱེ་མི་སྲིད་པ་ ལ་ལྕུང་བ་གཏན་ མེ་པ ར་ག ཞུག་ འདི་ 
ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་ལ། མགོར་གྱི་གཟུགས་ནི། བུ་རམ་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་རྩ་འགྲེལ་གྱིས་བུ་ 
རམ་ཉིད་འབྲས་ཕྱེ་བཏབ་པ་ཐུ་རམ་ལས་ལོགས་སུ་མི་མངོན་པ་ལ་དུས་རུང་གི་ཉེས་པ་མེད་པར་ 
བཤད་པས་ཀྱང་གྲུབ་བོ། །ཞག་ཀྱང་ཕྱི་དྲོ་རུང་བ་ཡིན་ཏེ། ཞུན་མར་དང་འབྲུ་མར་དུས་མ་ཡིན་པར་ 
ཡང་རུང་བར་གསལ་བར་བཤད་ཅིང་། མདོ་རྩ་ལས། ཞག་བསྐོལ་ཞིང་བཙགས་པ་དག་ནི། འབྲུ་ 
མར་དང་འདྲ་བ་ཉིད་དོ།/༠༧ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

ད་ནི། འདི་དཔྱད་པར་བྱ་སྟེ། ཅི་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དག་ལ་ཤ་གནང་བ་དང་བཀག་པ་གང་ཡིན་ 
ཞེ་ན། དེ་ལ་ཁ་ཅིག་འདི་སྐད་ཅེས། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཤ་བཟའ་བར་མི་བྱ་བར་བྱ་སྟེ། 
ཟ་བ་པོ་ཡོད་པས་དེ་དག་ལ་བཙོང་བ་ལ་སོགས་པའི་ཆེད་དུ་གསོད་པ་པོ་བྱུང་བ་ཡིན་གྱི། ཟ་བ་པོ་ 
མེད་ན་གསོད་པ་པོ་མི་འབྱུང་བས་ཤ་ཟ་བ་ཞེས་ཤིན་ཏུ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་བཅས་པ་སྟེ་སྲོག་གཅོད་པ་ 
པོ་དང་འདྲ་བའི་སྡིག་འབྱུང་ངོ་ཞེས་སྨྲ་བར་བྱེད་དོ། །དེ་དག་ལ་འདི་དྲི་བར་བྱ་སྟེ། ཅི་འདུལ་བ་ལས་ 
རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དག་ལ་ཤ་བཀག་ན། དགེ་སློང་གིས་ཤ་ཟོས་པ་ལ་ལྟུང་བ་འབྱུང་ངམ་མི་འབྱུང་། ཨི 


སྣོམ་གསུམ་རྣམ་གཞག་ཐུབ་བསྟན་བྱི་དོར། 355 
འབྱུང་ན་འདུལ་བ་ལས་དགེ་སློང་ལ་ཤ་བཀག་པ་ཉམས་སོ། །འབྱུང་ན་དེའི་ལྷུང་བ་དེ་ཕམ་པའམ། 
ལྷག་མའམ། སྤང་ལྷུང་ངམ། འབའ་ཞིག་པའམ། སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱ་བའམ། ཉེས་བྱས་གང་ཡིན། 
དང་པོ་ལྟར་ན། ཕམ་པ་ལྔ་དང་། གཉིས་པ་ལྟར་ན་ལྷག་མ་བཅུ་བཞི་དང་། གསུམ་པ་ལྟར་ན་སྤང་ལྷུང་ 
སོ་གཅིག་དང་། བཞི་པ་ལྟར་ན་འབའ་ཞིག་པ་གོ་གཅིག་དང་། -ལྔ་པ་ལྟར་ན་སོར་བཤགས་ལྔ་དང་། 
དྲུག་པ་ལྟར་ན་ཉེས་བྱས་བརྒྱ་དང་བཅུ་གསུམ་དུ་འགྱུར་བས། བསླབ་པ་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རྩ་བཞིར་ 
འགྱུར་རོ། །འོན་ཏེ་གཞིས་བསྡུས་ཀྱི་ཉེས་བྱས་སོ་ཞེ་ན། གཞི་བཅུ་བདུན་གང་གི་སྐབས་སུ་བཤད་པའི་ 
ལྟུང་བ་ཡིན་པ་སྨྲོས་ཤིག །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འདུལ་བའི་བསླབ་པའི་གཞི་ལས་དགེ་སློང་གིས་ 
ཤ་བཟའ་བར་མི་བྱའོ་ཞེས་བསླབ་པ་བཅས་སམ་མ་བཅས། མ་བཅས་ན་བཅས་པ་དང་འགལ་བའི་ 
ལྟུང་བ་འབྱུང་བ་འགལ་ལོ། །བཅས་ན། ཡུལ་གང་དུ་དུས་གང་གི་ཚེ་གང་ཟག་གང་ལ་བཅས་པ་སོགས་ 
ཀྱི་གླེང་གཞི་སྨྲོས་ཤིག །འདུལ་བ་ཡུང་སྡེ་བཞི་གཞུང་འགྲེལ་གང་དུ་ཡང་མ་མཐོང་ངོ་།། = 
འདི་དངོས་སུ་བཀག་པ་མེད་ཀྱང་རུང་མཐུན་གྱི་སྒོ་ནས་བཀག་པར་འགྲུབ་སྟེ། སྲོག་གཅོད་ 
མི་རུང་བར་དངོས་སུ་གསུངས་ཤིང་། དེ་དང་དགག་བྱ་རིགས་མཐུན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཤ་ནི། ཕལ་ཆེར་ 
སྲོག་མ་བཅད་པར་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ་སྟམ་ན། འོ་ན་ཀོ་ལྤགས་ལྷམ་མཐིལ་དང་མཆིལ་ལྷམ་གྱི་ཡུ་ 
བ་ཙམ་ཡང་མི་རུང་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་དག་ཀྱང་ཕལ་ཆེར་སྲོག་མ་བཅད་པར་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ།། 
དེ་ཡང་མི་རུང་བར་འདོད་ན་རུང་བའི་གྲུབ་མཐའ་འཆའ་བ་ཉམས་སོ། །གཞན་ཡང་དེ་འདྲ་བ་ཆེས་ 
མང་ངོ་། །འདུལ་བ་ལས་ཤ་གནང་བ་ནི། ཆེས་གསལ་བ་དུ་མ་ཞིག་ཡོད་དེ། མདོ་རྩ་ལས། སྟག་གི་ 
གོད་མ་མི་བཟའོ། །གླང་པོ་ཆེ་དང་རྟ་དང་ཀླུ་རྣམས་ཀྱི་མི་བཟའོ། །རྨིག་གཅིག་པ་དང་ཝ་དང་སྤྲེའུ་དང་ 
ཤིང་རྟ་མོ་དང་བྱ་རོག་དང་བྱ་རྒོད་དང་ཆུ་སྐྱར་དང་ཁྱི་དང་བྱ་ཁྲ་དང་ཞུག་པ་དང་དེ་དག་ལས་གཞན་ 
པའི་བྱ་མི་རོ་ཟ་བ་དག་དང་བྱ་དཀར་དང་ཕ་ལང་དང་སྐྱིན་གོར་དང་དྲེའུ་སྲིན་དང་སྲིན་བུ་རྣམས་ཀྱི་ 
ཡང་མི་བཟའོ།༡༠༥ །ཞེས་དང་། དེའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། དེ་དག་གི་ཤ་ཡང་ཤེས་ན་བཟའ་བར་མི་ 
བྱའོ་ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་རོ།༡༩ །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྨིག་གཅིག་པ་སོགས་བཟར་མི་རུང་བའི་ཤ་ 
དམིགས་ཀྱིས་བཀར་ནས་གསུངས་པས་ཀྱང་དེ་དག་ལས་གཞན་པའི་ཤ་རྣམས་བཟར་རུང་བར་ཤེས་ 
ཏེ། ཤ་ ཁྲ འགོག་པ ར་བཞེད་ན་སྦྱིར་བཀག་པ ས་ཆོག་གི་ ཤའི་བྱེ་བྲག་རེ་རེ་ནས་སྨོས་ནས་བཀག་ག་ 
ལ་དགོས། གཞན་ཡང་མདོ་རྩ་ལས། ཤའི་བྱིན་ལེན་སྟོབ་པ་ལ་བཅད་པ་ལས་བྱུང་བ་ཉིད་མ་ཡིན་ན 


356 སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་སྟོན་པའི་གཞུང་གཅེས་བཏུས། 
མ་ཞེས་དྲི་བར་བྱའོ།/༡° །ཞེས་དང་། དེའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམས་ལ་སྦྱིན་བདག་ 
གིས་ཤའི་བྱིན་ལེན་བསྟབས་པ་ན། དེ་ལ་ཟ་བ་པོས། འདི་དགེ་སློང་གིས་བཟར་མི་རུང་བའི་ཤ་ 
བཅད་པ། མི་ཤ་དང་། སྟག་གི་གོད་མ་དང་། རྟ་དང་ཀླ་དང་རྨིག་གཅིག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཤ་མ་ཡིན་ 
ནམ་ཞེས་དྲི་བར་བྱ་ཞིང་། དེ་དག་ལས་བྱུང་བ་མ་ཡིན་ན་བཟའ་བར་བྱའོ། །ཚིག་དེ་ནི། མཚོན་པ་ཙམ་ 
དུ་ཟད་དེ། འདི་ཅིའི་ཤ་ཞེས་དྲིས་ན་གཞན་མ་སྨོས་ཀྱང་ཉེས་པ་མེད་དོ། །དུ་མ་ཉིད་ན་དང་ཕོས་ 
སོ།༡༡ །ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཟ་བ་པོ་དུ་མ་ཉིད་ཡོད་ན་དང་པོས་དྲི་བར་བྱ་སྟེ། དགེ་སློང་དུ་མ་ཚོགས་ན་ 
དགེ་འདུན་གྱི་གནས་བརྟན་གྱིས་དྲི་བར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ །ཉམས་ན་འོག་མས་སོ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི། ཤའི་སྐབས་དྲི་བའོ། །ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་ཏེ། གལ་ཏེ་དང་ཕོས་དྲི་བ་ཉམས་ཏེ་མ་བྲིས་ན་དེའི་ 
འོག་མའི་དགེ་སློང་གིས་དྲི་བར་བྱའོ། །ཞེས་རབ་བྱུང་དུ་མ་གྲལ་ཚར་དུ་དངར་བ་ལ། ཐམས་ཅད་ལ་ 
ཤའི་བྱིན་ལེན་བསྟབས་པའི་ཚེ། མི་ཤ་དང་རྨིག་གཅིག་པ་སོགས་ཀྱི་ཤ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེས་དགེ་སློང་ 
དང་པོས་དྲི་བ་བརྡེད་ན་གཉིས་པ་སོགས་ཀྱིས་དྲི་བར་བྱ་ཞིང་། སེམས་ཅན་བཀག་པ་དེ་དག་ལས་ 
གཞན་པའི་ཤ་ཡིན་ན་བཟའ་བར་བྱ་བར་དངོས་སུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། མདོ་རྩ་ལས། སྡོང་ཐུ་ 
དང་། འདབ་མ་དང་། མེ་ཏོག་དང་། འབྲས་བུ་དང་། བཅའ་བར་བྱ་བ་དང་། འབྲས་ཆན་དང་། ཟན 
དོན་དང་། ལྡེ་གུ་དང་། སྣུམ་འཁུར་དང་། འོ་མ་དང་། ཞོ་དང་། མར་དང་། ཉ་ཤ་དང་། ཤ་སྐམ་དག་ 
ནི་མི་རུང་བ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ།༡༡༢ །ཞེས་དང་། དེའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། རྩ་བ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ 
དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་བཟའ་བའི་ཕྱིར་མི་རུང་བ་ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ་རུང་བ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ།༡༡༢ །ཞེས་དང་། 
བར་གསུངས་ཏེ། འདུལ་བ་ནས་ཤ་གནང་བ་ནད་པའི་སྨན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་སོ་ཞེས་ཆ་མེད་ཀྱི་རྒྱུས་ 
གཏམ་སྨྲ་བ་ཡང་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་གྱི་ཡུང་འདི་ཉིད་ཀྱིས་དམིགས་ཕུག་སྟེ་བཀག་པ་ཡིན་ནོ།། 
སྤྱིར་བཏང་ལ་བཀག་པ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པ་གསུམ་ནི། ཟ་བ་པོའི་གང་ཟག་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཆེད་དུ་དམིགས་ ་ 
ཏེ་བསྔོས་པར་ཟ་བ་པོ་དེ་ཉིད་རང་གིས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའམ། ཁོ་བོའི་ཆེད་དུ་བསྔོས་པར་ 
གཞན་དག་ལས་ཐོས་པའམ། སྐབས་སྟོབས་སོགས་ལ་དཔགས་ན་བདག་གི་ཆེད་དུ་དམིགས་ནས་ 
བསད་པ་ཡིན་སྲིད་དམ་སྟམ་དུ་དོགས་པ་སྟེ། གསུམ་པོ་དེ་ཉིད་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་ཚང་ན་ཡང་ 
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མ་དག་པ་ཡིན་ལ། གསུམ་ག་མེད་ན་རྣམ་གསུམ་དག་པ་ཡིན་ཏེ། དོན་འདི་དག་ཀྱང་། མདོ་རྩ་ལས། 
ཤ་བསྔོས་པར་ཤེས་ན་བཟའ་བར་མི་བྱའོ།༡༡༤ །ཞེས་པའི་རྒྱ་ཆེན་འགྲེལ་ལས། ཟ་བ་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ 
ཕྱིར་སྦྱིན་བདག་གི ས་ཤ་བསྔོས་པར་ཟ་བ་པོ་དེས་ཐོས་པ་དང་དོགས་པའི་སྒོ་ནས་ཤེ ས་ན་དེས་ཤ་དེ་ 
བཟའ་བར་མི་བྱ་བ་སྟེ། དེ་བས་ན་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱིས་ནི། བཤན་པའི་གནས་སམ་ཚོང་དུས་ 
ནས་ཤ་རུང་བ་དགེ་བསྟེན་དད་པ་ཅན་གྱིས་བླངས་ཏེ། བཟའ་བར་རྡེས་སུ་གནང་ངོ་།”༡༥ །ཞེས་ 
གསལ་བར་གསུངས་ལ། ཤ་རུང་བ་ཞེས་པ་ནི། གོང་དུ་བཤད་པའི་མཐོང་ཐོས་དོགས་གསུམ་དང་ 
བྲལ་བའི་ཤའོ། །བླུན་པོ་ཁ་ཅིག་བསད་ཤ་ཡིན་ན་རྣམ་གསུམ་མ་དག་པའི་ཤ་ཡིན་པས་ཁྱབ་བོ་ཞེས་ 
ཟེར་བ་ནི། རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་འདི་ཙམ་ཡང་མ་མཐོང་བཞིན་དུ་བྱུང་རྒྱལ་སྨྲ་བ་སྟེ། བསད་ཤ་ཡིན་ 
ཙམ་ཐམས་ཅད་བཟར་མི ་རུང་ན་ཚོང་དུ ས་དང་བཤན་པའི་གནས་ནས་ཤ་རུང་བ་བླངས་ནས་ཟར་ 
རུང་བ་དེ་གང་ཡིན་སོམས་ཤི ག །མ་བསད་པའི་ཤ་བླངས་པ་བཤ ན་པ་བཟང་བར་དགོངས་པུ་ཡིན་ 
ནམ། འདི་ལྟར་གསུངས་པ་ནད་པའི་དབང་དུ་བྱས་སོ་སྟམ་ན། དེ་ལྟར་ན་ནད་པ་དག་གིས་ནི། ཞེས་ 
གསུངས་པར་རིགས་ཀྱི། དེས་ན་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཞེས་སྦྱིར་བཏང་གི་ཚིག་མི་འཐད་པར་ 
འགྱུར་ཞིང་། ནད་པ་ལ་ནི། ཤ་མི་རུང་བ་བསྔོས་ཤ་ཡང་གནང་བ་ཡིན་ཏེ། འདུལ་བ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ 
ལས། ནད་གསོ་བའི་དོན་ཉིད་དུ་བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ལྷག་པར་སྤྱོད་པ་ལ་ནི། ཉེས་པ་མེད་དེ། 
དཔེར་ ན་ཤ ་བསྔོས་ པར་ཤེས་ ན་བཟའ་བར་ མི་ བྱའོ་ཞེས་ བྱ་བ་ལ ་སོགས་པ་བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ 
དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་གསོ སོ་བའི་དོ༔ དོན་ ཉིད་ དུ་མ་ གཏོགས་ སྲོ།༼༡༦ །ཞེས་དངོས་སུ་གསུངས་པས་སོ།། 
དེའི་ཕྱིར་ རྣམ་གསུམ་དག་ན་བཟའ་རུང་ ཞིང་ མ་དག་ན་ མི་རུང་ བའི་རྣམ་དབྱེ་ནད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ 
པར་སྨྲ་བ་ནི། ག ཞུང་ལུགས་ཆེན་པོ་དག་གི་ཚིག་ཙམ་ཡང་རྫོགས་པར་མ་མཐོང་ན་དོན་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་ 
དགོས་པའི་ ཕྲག་དོག་ གི་ གདོན་གྱིས་ཡོངས་སུ་ ཟིན་པ་དག་གི་རྫུན་གྱི་རིབ་མས་བླན་པོའི་མགོ་བསྐོར་ 
བ་འབའ་ཞིག་ཏུ་ཟད་དོ།། 

གཞན་ཡང་འདུལ་བ་ཡུང་རྣམ་འབྱེད་ལས། རྒྱལ་པོ ་ཕོའི་ཁབ་ཀྱི་ཁྱིམ་བདག་ གཅིག་ གིས་ 
དགེ་འདུན་ལ་ཟས་ བྱིན་པས་འཕྲལ་ དུ་ཕྱུག་ པོར་གྱུར་པ་མཐོང་ནས། ཁྱིམ་བདག་གཞན་ ཞིག་ གི་ 
བསམ་པ་ལ། ནོར་བསྒྲབ་པའི་ཐབས་དེ་བཟང་སྟེ། བདག་གིས་ཀྱང་དེ་བྱའོ་སྟམ་ནས། ཤ་དང་ཞུན་ 
མར་སྦྱར་བའི་ཐུག་པ་བསྐོལ་ཏེ། སྐོ་བ་ལ་དགེ་སློང་དག་ནང་དུ་ཐོངས་ཤིག་ཅེས་སྨྲས་ཏེ། སྒོ་བས་ 
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དགེ་སློང་དག་ལ་སྐད་སྦྱར་ནས། དགེ་སྐོང་བསོད་སྟོམས་ལ་འོངས་པ་དག་གི་ལྷུང་བཟེད་ཤ་ཐུག་ 
གིས་བཀང་སྟེ་བྱིན་ནོ།”༡“ །ཞེས་སོགས་དང་། སྟོན་པ་སྟོང་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུའི་དགེ་འདུན་དང་ 
བཅས་པ་གདུགས་ཚོད་ལ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ།་ དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ཉ་ཤ་དང་འཁུར་བ་ལ་སོགས་པའི་ 
ཟས་བསོད་པས་ཆོམ་པར་བྱས་པར་གསུངས་པ་སོགས་དུ་མ་ཞིག་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། བསོད་པ་ 
སློང་བའི་ལྟུང་བྱེད་ཀྱི་སྐབས་སུ། མདོ་རྩ་ལས། ཞོ་མ་དང་ཞོ་དང་མར་དང་ཉ་ཤ་དང་ཤ་སྐམ་ལྟ་བུ་ནི། 
ཟས་བསོད་པ་ཡིན་ནོ།༡༡༨ །ཞེས་པ་དང་། དེའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། འོ་མ། ཞོ་དང་། མར་དང་། ཉ་ 
ཤ་དང་། ཤ་སྐམ་ལྟ་བུ་ནི། ཟས་བསོད་པ་ཡིན་ནོ། །ལྟ་བུ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ནི། རྣམ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ 
ཏོ།༡༡༩ །ཞེས་ཟས་བསོད་པ་ངོས་བཟུངས་ནས། དེ་འདྲ་བའི་ཟས་བསོད་པ་ཁྱིམ་པ་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པ་ 
ལས་རང་གིས་བླངས་ཏེ་ཟོས་ན་ལྟུང་བ་འབྱུང་བ་ཡིན་གྱི། ཉེ་དུ་ལས་དེ་འདྲའི་ཟས་བླངས་ཏེ་ཟོས་ཀྱང་ 
ལྟུང་བ་མེད་པའི་ཤེས་བྱེད་དུ། འདུལ་བ་ལུང་ཞུ་བ་ལས། བཙུན་པ་དགེ་སློང་གིས་བྲོ་མི་འཚལ་བར་ 
བདག་ཉིད་ཀྱི་སླད་དུ་ཁྱིམ་དག་ནས་ཟས་བསོད་པ་བླངས་ཏེ་འཆའ་འམ་འཚལ་པ་དེ་ལ་ལྟུང་བར་མི་ 
འགྱུར་པ་མཆིས་སམ། ཡོད་དེ་ཉེ་དུ་ལས་བླངས་ཏེ་ཟ་ན་ལྟུང་བ་མེད་དོ།༡༢༠ །ཞེས་གསུངས་པ་དྲངས་ 
པ་ལ་སོགས་པ་ཤིན་ཏུ་མང་ངོ་།། 

ཟ་བ་པོ་མེད་ན་གསོད་པ་པོ་མི་འབྱུང་ངོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། མུ་སྟེགས་གཅེར་བུ་པས་ཤ་བཟར་མི་ 
རུང་བའི་ཤེས་བྱེད་དུ། སྨྲས་པའི་རིགས་པ་ཡིན་པར་རྟོག་གེ་འབར་བ་དང་དབུ ་མ་སྟིང་པོ་ལས་ 
གསུངས་ཏེ།* དེ་ལྟར་ནི་མུ་ཏིག་སོགས་ལ་རྒྱན་བྱེད་པ་སུའང་མེད་ན་རྒྱན་གྱི་དོན་དུ་མུ་ཏིག་འཛིན་ 
པའི་ཉ་ཕྱིས་གསོད་པ་མི་འབྱུང་བས་དེ་དག་ལའང་ཤ་དང་ཉེས་པ་མཚུངས་པར་གྱུར་པ་དང་། གོས་ 
གྱོན་པ་མེད་ན་ལྤགས་མོ་བཤུ་བ་དང་བལ་འཐོག་པ་དང་འཐུ་གསོན་པོར་བཙོས་ནས་གོས་དར་བྱེད་ 
པ་སོགས་མི་འབྱུང་བས་སྣམ་ཐུ ་ལྤགས་མོ་གོས་དར་གྱོན་པ་སོགས་ཐམས་ཅད་ལའང་སྲོག་གཅོད་ 
པའི་རྡེས་སུ་མཐུན་པའི་སྡིག་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་དང་། ཟས་ཟ་བ་པོ་མེད་ན་ཟས་ཀྱི་ཆེད་དུ་ཞིང་ལས་ 
བྱེད་པ་མི་འབྱུང་བས། ཞིང་ལས་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་བྲན་དང་ཕྱུགས་ལ་སོགས་པ་ལོ་ཁྲུང་སྐར་དུ་ 
བཀོལ་ཅིང་སྤྱད་ལ་མནར་བའི་སྡིག་པ་དང་། སྐམ་ལ་གནས་པའི་སྲོག་ཆགས་གྲངས་མེད་པ་ཆུས་ 
བཤལ་ཅིང་། ཆུ་ལ་གནས་པའི་སྲོག་ཆགས་གྲངས་མེད་པ་སྐམ་ལ་བཀྲམ། ས་འོག་གི་སེམས་ཅན་ 
སྟེང་དུ་བཏོན་ཅིང་། ས་སྟེང་གི་སེམས་ཅན་ས་འོག་ཏུ་སྦས་ནས་གྲངས་མེད་ཅིག་བསད་པ་ཐམས་ཅད་ 


སྡོམ་གསུམ་རྣམ་གཞག་ཐུབ་བསྟན་བྱི་དོར། 359 
ཀྱི་སྡིག་པ་ཟས་ཟ་བ་པོ་རྣམས་ལའང་མཉམ་པོར་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་དང་། བྲེ་དང་སྲང་ལ་བཅལ་ 
ནས་ཉོ་བ་པོ་མེད་ན་འཚོང་བ་པོས་བྲེ་ལོག་སྲང་ལོག་གི་གཡོ་བྱེད་པ་མི་འབྱུང་བས། འཚོང་བ་པོས་བྲེ་ 
སྲང་ལ་གཡོ་བྱས་པའི་སྡིག་ཉོ་བ་པོ་ལའང་མཚུངས་པར་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་དང་། ཟ་བ་པོ་མེད་ན་ 
གསོད་པ་པོ་མི་འབྱུང་བ་ལྟར་དུ། གསད་བྱ་མེད་ན་གསོད་པ་པོ་མི་འབྱུང་བར་ཡང་མཚུངས་པས། ལུག་ 
བསད་པའི་སྡིག་པ་ ལུག་གསོད་པ་པོ་དང་གསད་བྱ་ལུག་གཉི་ག་ལ་ཁྱད་མེ ད་དུ་ འབྱུང་བ རཿ འགྱུར་བ་ 
ལ་སོགས་པ་གནོད་བྱེད་ཤིན་ཏུ་མང་སྟེ། གནོད་བྱེད་འདི་དགྲ་ནི། གཞལ་དང་སྲང་ལ་གཡོ་བྱེད་ 
དང་།༡༨༢ ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྡོམ་ཚིག་དག་བཅས་ཏེ་རྟོག་གེ་འབར་བ་ལས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་ལ།” ༢༣ ལྷ་ 
སྤྱིན་གྱིས་འཁོར་ལོའི་དབྱེན་བྱས་ནས་ཁོ་རང་གི་འཁོར་ལ་བསླབ་གཞི་ལྔ་བཅས་པའི་ཚེེ། དགེ་སློང་གོའུ་ 
ཏ་མ་ནི། ཤ་ཟ་སྟེ་བདག་ཅག་གིས་ཤ་བཟའ་བར་མི་བྱའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གཞི་དེ་ལས་སྲོག་ 
ཆགས་ལ་ གནོད་ པར་འགྱུར་ བའི་ཕྱིར་ རོ་ཞེས་བསླབ་པ་བཅས་ པར་མདོ་ལས་བཤད་ཀྱི། སྟོན་པས་ 
འདུལ་ བའི་བསླབ་པའི་ གཞི་ གང་ལས་ཀྱང་བཀག་པ ་མེད་དོ།། 

འོ་ན་བསླབ་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ལས། དེ་ལྟར་རེ་ཤིག་ རྟག་ཏུ་ཏ བྱ་བའི་སྨན་གྱིས་ལུས་ 
བསྲུང་བར་ བྱའོ། །དེ་ལ་ཉ་དང་ཤས་ ནི་མ ་ཡིན་ཏེ། ལང་ཀར་གཤེགས་ པའི་མདོ་ལས་བཀག་ པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེ་ལས་འདི་སྐད་དུ་གསུངས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྟིང་རྗེའེ་བདག་ཉིད་ཅན་གྱིས་ཤ་ཐམས་ 
ཅད་དུ་མི་ཟའོ།༡༢༤ །ཞེས་གསུངས་སོ། །འཁྲུལ་པ་དང་ནི་གཉེན་བཤེས་དང་། །ཁུ་ཆུ་ཁྲག་ལས་བྱུང་ 
བའི་ ཕྱིར། །འབྱུང་པོ་ ་རྣམས་ ནི་ སྡངས་འགྱུར་བས། །རྣལ་ འབྱོར་ཅན་གྱིས་ཤ ་མི་བཟའ། །ཤ ་རྣམས་ 
དང་ནི་སྒོག་བཙོང་དང་། །ཆང་དག་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དང་། །ཀེའུ་དངསྤོག་སྒུ་དེ་བཞིན་ཏེ། །རྣལ་ 
འབྱོར་ཅན་གྱིས་རྟག་ཏུ་སྤོང་། །འབྲུ་མར་ གྱིས་ཀྱང་བྱུག་པ་སྤང་། །ཁྲི་ལ་རྟེན་ འཆའི་སེམས་ཅན་ 
རྣམས། །ཐུ་ག་བུ་གར་འཇིག་འགྱུར་ཕྱིར། །ཁྲི་ལ་ཉལ་བ་མི་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་རོ། །ཁེ་ཡི་ཕྱིར་ 
ནི་སེམས་ཅན་གསོད། །ཤ་ཡི་ཕྱིར་ནི་ནོར་སྦྱིན་བྱེད། །དེ་དག་གཉི་ག་སྡིག་ལས་ཅན། །ངུ་འབོད་བྱེད་ 
ལ་སོགས་པར་བཅོ། །གང་གིས་ཐུབ་པའི་ཚིག་འདས་ཏེ། །བསམ་པ་ངན་པས་ཤ་ཟ་ན། །འཇིག་རྟེན་ 
གཉིས་ནི་བཤིག་པའི་ཕྱིར། །ཤཱཀྱའི་བསྟན་ལ་བརྟུལ་ཞུགས་ཉམས། །ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་དམྱལ་བར་ 
་ ང་། །སྡིག་པའི་ ལས་ཅན་དེ་དག་ འདོང་། ། ༅། རུངས་དུ་ འབོད་ ལ་སོག ས་སུ། །ཤ་ཟ་དེ་དག་བཙོ་བ ར་ 
འགྱུར། །རྣམ་གསུམ་དག་པའི་ཤ་རྣམས་ནི། །མ་བརྟགས་པ་དང་མ་བསླངས་དང་། །མ་བསྒུལ་བ་ 


360 སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་སྟོན་པའི་གཞུང་གཅེས་བཏུས། 
ཡང་ཡོད་མེད་པས། །དེ་བས་ཤ་ནི་མི་ཟའོ། །རྣལ་འབྱོར་ཅན་གྱིས་ཤ་མི་བཟའ། །ང་དང་སངས་རྒྱས་ 
དག་གིས་བཤད། །སེམས་ཅན་གཅིག་ལ་གཅིག་ཟ་བ། །ཤ་ཟན་དག་གི་རིགས་སུ་སྐྱེ། དྲི་མི་ཞིམ་ 
ཞིང་སྨད་པ་དང་། །སྨོན་པ་རྣམས་སུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །གདོལ་པ་སྨེ་ཤ་ཅན་རིགས་དང་། །བཙོ་ལག་ 
མཁན་དུ་ཡང་ཡང་སྐྱེ། །མཁའ་འགྲོའི་རིགས་ཀྱི་སྐྱེ་གནས་དང་། །ཤ་ཟའི་རིགས་སུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར།། 
མི་ཡི་ཐ་མ་དེ་དག་ནི། །སྲིན་དང་བྱི་ལའི་རིགས་སུ་སྐྱེ། །གླང་པོའི་རྩལ་དང་སྤྲིན་ཆེན་དང་། །མྱ་ངན་ 
འདས་དང་སོར་འཕྲེང་དང་། །ལང་ཀར་གཤེགས་པའི་མདོ་ལས་ཀྱང་། །ངས་ནི་ཤ་ཡང་རྣམ་པར་ 
སྤངས། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། །ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱིས་སྨད་པ་ལ། །ངོ་མི་ཚ་བར་ 
ཟ་བ་ནི། །རྟག་ཏུ་སྤྱོན་པར་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཤ་ལ་སོགས་པ་སྤངས་པའི་ཕྱིར། །བྲམ་ཟེའི་རིགས་དང་ 
རྣལ་འབྱོར་ཅན། །ཤེས་རབ་ཅན་དང་ནོར་ལྡན་པར། །དེ་དགྭ་ནམས་སུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །མཐོང་དང་ 
ཐོས་དང་དོགས་པ་ཡི། །ཤ་རྣམས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྨད། །ཤ་ཟན་རིགས་སུ་སྐྱེ་བ་ཡི། །རྟོག་གེ་ 
པ་རྣམས་མི་ཤེས་སོ། །ཇི་ལྟར་འདོད་ཆགས་ཐར་པ་ལ། །བར་ཆད་བྱེད་པར་འགྱུར་བ་བཞིན། །དེ་ 
ལྟར་ཤ་དང་ཆང་ལ་སོགས། །བར་ཆད་བྱེད་པར་འགྱུར་བའོ། །མ་འོངས་པ་ཡི་དུས་ན་ནི། །ཤ་ཟ་གཏི་ 
མུག་སྨྲ་བ་དག །ཤ་ནི་སྡིག་མེད་རུང་བའོ་ཞེས། །སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ནི་བཤད་ཅེས་ཟེར། །ཟས་ལ་སྨན་ 
དང་འདྲ་བ་དང་། །བུ་ཡི་ཤ་དང་མཚུངས་པར་ཡང་། །ངན་པ་དང་ནི་མི་འཕྲོད་པར། །རྣལ་འབྱོར་ཅན་ 
གྱིས་ཟས་ལ་སྤྱོད། །སེངྒེ་དག་དང་སྟག་རྣམས་དང་། །ཝ་ལ་སོགས་དང་འགྲོགས་འགྱུར་བས། །ངས་ 
ནི་བྱམས་པས་གནས་པ་ལ། །རྟག་ཏུ་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་སྨད། །ཐར་པའི་ཆོས་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར། །མི་ 
རྣམས་དངང་བར་འགྱུར་བའི་ཤ། །དེ་ཕྱིར་བཟའ་བར་མི་བྱ་སྟེ། །འདི་ནི་འཕགས་པའི་རྒྱལ་མཚན་ 
ནོ” །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡེ་ཤེས་ལྡན་གྱི་ལེའུ་ལས། ཤ་ཟ་བ་གང་འབྱུང་བ་དེ་ནི། །དོན་ཆེན་པོ་ 
བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་ཉེས་པ་མེད་དོ། །དེ་ལས་འདི་སྐད་དུ་འབྱུང་ངོ་། །དགེ་སློང་འདི་ནི་འཆི་བའི་དུས་ 
བགྱིས་ནས། །འཛམ་བུ་གླིང་དུ་ཏིང་འཛིན་སྒྲ་ཡང་ནི། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་རྟག་ཏུ་ནུབ་པར་འགྱུར།། 
འདི་སོས་པས་ནི་ཏིང་འཛིན་རྣམས་ཀྱང་འཐོབ། །ཅེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནི། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་ 
མངོན་པར་བརྩོན་པ་སྟེ། །དེ་ལ་བྱམས་པ་མེད་པ་ཉིད་དུ་མི་དོགས་པས་ཉེས་པ་མེད་དོ།༡༢༧ །ཞེས་ 
ག སུངས་པ་ཇི་ ལྟ ར་བཤ ད་པ ར་བྱ་ཞེ་ན ། ། 
ེ་ཉིད་ཀྱ་ཕྱིརཁོ་བ་ཅགགིས་ཁྱེད་འདོན་འདི་དྲིབར་བྱ་སྟེ། །བསླབ་བཏུས་དང་ལང་ 


སྡོམ་གསུམ་རྣམ་གཞག་ཐུབ་བསྟན་བྱི་དོར། 361 
གཤེགས་ཀྱི་ལུང་འདི་དག་རབ་བྱུང་གི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཀུན་སྤྱོད་སྟོན་པ་ཡིན་ནམ་མིན། །མིན་ན་ 
རབ་བྱུང་ཙམ་གྱིས་ཤ་བཟར་མི་རུང་བའི་ཤེས་བྱེད་དུ་འདི་དག་འདྲེན་པ་ལ་འབྲེལ་ཅི་ཡོད་སོམས་ 
ཤིག །ི་སྟེ་རབ་བྱུང་གི་ཀུན་སྤྱོད་སྟོན་པ་ཡིན་ཞེ་ན། །འདི་དག་བསླབ་བཏུས་ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཙམ་གྱི་ལུས་ཡོངས་སུ་དག་པ་འཆད་པའི་སྐབས་ཡིན་མོད། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་ན་ 
རབ་བྱུང་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་སྨྲ་བ་ཡིན་ནམ། །རབ་བྱུང་ཡིན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
པར་སྨྲ་བ་གང་ཡིན། གཞན་དུ་ན་རབ་བྱུང་ཙམ་གྱིས་ཤ་བཟར་མི་རུང་བའི་ཤེས་བྱེད་དུ་འདི་དག་ 
འདྲེན་པ་ལ་གང་གི་འབྲེལ་ཡོད་སོམས་ཤིག །སྤྱིར་ཡང་བསླབ་བཏུས་སུ། རབ་བྱུང་ཙམ་དང་སོ་ཐར་ 
གྱི་བསླབ་གཞི་དང་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ག་ལ་ཡིན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་ 
པའི་གཞི་དང་སྤྱོད་པ་ལ་སློབ་ཚུལ་རྒྱས་པར་འཆད་པ་ཡིན་པས་འདིར་རབ་བྱུང་ཙམ་གྱིས་ཤ་བཟར་ 
རུང་མི་རུང་གཏན་ལ་འབེབས་པ་འབྲེལ་ཅིའང་མེད་དོ། །དེས་ན་རབ་བྱུང་ཙམ་གྱིས་ཤ་བཟར་མི་རུང་ 
བའི་ཤེས་བྱེད་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བྱང་སེམས་ཀྱིས་ཤ་བཟའ་བར་མི་བྱ་བར་སྟོན་པའི་ཡུང་འབད་ 
ནས་འདྲེན་པ་ནི། །རབ་བྱུང་ཙམ་གྱིས་རྡོར་དྲིལ་འཆང་དགོས་པའི་ཤེས་བྱེད་དུ་རྒྱུད་ལས། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་ 
བུ་ཕྱག་རྒྱ་ཡང་། །ཡང་དག་ཉིད་དུ་གཟུང་བར་བགྱི།༡༢༨ །ཞེས་གསུངས་པ་འདྲེན་པ་དང་ཁྱད་པར་ 
ཅིའང་མེད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་བསླབ་བཏུས་ཀྱི་ཡུང་དེ་དག་གི་ཐོག་མར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྟིང་རྗེའི་ 
བདག་ཉིད་ཅན་གྱིས་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་སྨོས་སོ། །དེས་ན་འདི་དག་ནི། སྤྱིར་བཏང་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཙམ་གྱིས་ཤ་བཟར་མི་རུང་བར་སྟོན་པ་ཡིན་པས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁྱིམ་པ་དང་རབ་ཏུ་ 
བྱུང་བ་གང་ཡིན་ཀྱང་ཤ་བཟར་མི་རུང་བ་ཡིན་ལ། དེའི་ཕྱིར་རང་ཉིད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་ཁས་ 
ལེན་པ་དང་། གཞན་གྱིས་བྱང་ཆུབ་དཔའོ་ཞེས་སྟན་པའི་ཚིག་གིས་ངོར་བསྟོད་པ་དང་དུ་ལེན་པར་ 
པར་འགྱུར་བའི་དགག་བྱ་འདྲེན་པའམ། འདྲེན་དུ་དོགས་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་པའི་དགེ་སློང་གམ། དགེ་ 
ཚུལ་ལམ། རྒྱལ་ཕོའམ། བློན་པོའམ། གྲོང་དཔོན་ནམ། ཁྱིམ་ན་གནས་པའི་བུད་མེད་དག་གིས་ཀྱང་ 
ཤ་བཟའ་བར་མི་བྱ་བ་ཡིན་གྱི། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་མོས་པ་ཡོད་པ་ཙམ་དུ  ་ཁས་ལེན་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔར་ཁས་མི་ལེན་པའི་རབ་བྱུང་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་མོས་པ་ཙམ་དུའང་ཁས་ལེན་པའི་ 
འདི་ཡིན་མེད་པའི་རབ་བྱུང་དག་གིས་ཤ་ཙམ་བཟར་མི་རུང་བ་ག་ལ་ཡིན། དེས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 


362 སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་སྟོན་པའི་གཞུང་གཅེས་བཏུས། 
དཔར་ཁས་ལེན་ཅིང་དམ་འཆའ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སེམས་བསྐྱེད་ལན་བརྒྱ་ཕྲག་ཅིག་བླངས་པ་ 
དག་གིས་ནི། ཤ་མི་ཟ་བ་ལྟ་ཅི་སྒོས། བསམས་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་སྟོང་ཕྲག་དུ་མ་རྒྱུན་མི་འཆད་ 
པར་སྲོག་གཅད་དམ་གཅོད་དུ་འཇུག་པ་ལའང་མི་རིགས་པར་ཅིའང་མི་རྩི་ཞིང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་ཁས་ལེན་དང་མཚན་ཉིད་གང་ཡང་མ་ཚང་ཡང་རབ་བྱུང་ཡིན་ཙམ་གྱི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཤ་བཟླར་ 
མི་རུང་བར་སྨྲ་བ་ནི། གསལ་བར་དབང་ཕྱུག་སྤྱོད་པ་ཡིན།༼* ཞེས་བརྡོད་པར་བྱའོ།། 
འོན་ཀྱང་། ལང་གཤེགས་ཀྱི་མདོའི་ཚིག་དེ་དག་ལ་འཁྲུལ་པའི་གཞི་གཞན་ཡང་ཅི་རིགས་ 
པ་སྣང་བས་དེ་དག་གི་དོན་ཅུང་ཟད་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་། ཁེ་ཡི་ཕྱིར་ནི་སེམས་ཅན་གསོད།། 
ཤ་ཡི་ཕྱིར་ནི་ནོར་སྦྱིན་བྱེད། །དེ་དག་གཉི་ག་སྡིག་ལས་ཅན།”༢” ཞེས་པའི་དོན་ནི། །གང་ཟག་གང་ 
གིས་རང་ཉིད་ཟ་བའི་ཆེད་དུ་འགའ་ཞིག་ལ་རིན་སྦྱིན་པར་ཁས་བླངས་ནས་ཤ་ཉོ་བར་ཞུགས་ཤིང་། 
འཚོང་བ་པོ་དེས་ཀྱང་རིན་གྱིས་ཁེའི་ཆེད་དུ ་ཉོ་བ་བོས་རིན་སྦྱིན་པར་ཁས་བླངས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ 
སེམས་ཅན་བསད་དེ་ཤ་ཁྱེར་ཕྱིན་པ་ན། ཉོ་བ་ཕོས་ཀྱང་རང་གིས་རིན་སྦྱིན་པར་ཁས་བླངས་པ་དེའི་ 
ཝཱོར་འབྱུང་ངོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཡིན་གྱི། ཚོང་པས་ཁེའི་སླད་དུ་སེམས་ཅན་བསད་ནས་ཤ་ཚོང་དུས་སུ་ 
ཁྱེར་འོངས་པ་ལ་རིན་བྱིན་ནས་ཉོ་བ་ལ་ནི། ངས་རིན་བྱིན་ནས་ཉོ་བར་ཁས་བླངས་པ་འདིའི་རྐྱེན་ 
གྱིས་སེམས་ཅན་འདི་བསད་པ་ཡིན་ཀྱང་བླའོ་སྟམ་པ་ལྟ་བུའི་ཀུན་སློང་གང་ཡང་མེད་ཀྱང་ཉོས་ཕ་ 
ཙམ་གྱིས། སེམས་ཅན་དེ་གསོད་པ་པོ་དང་སྡིག་མཉམ་དུ་འབྱུང་བར་སྨྲ་བ་ནི། ལས་འབྲས་ལ་སྐུར་ 
པ་འདེབས་པ་ཡིན་ཏེ་རང་གིས་བསམས་བཞེན་དུ་མ་ནོར་བར་གཞན་བསད་པའི་ལས་ནི། བྱས་ལ་ 
བསགས་པའི་ལས་ཞེས་བྱ་བ་རྣམ་སྨིན་མྱོང་ངེས་ཀྱི་ལས་དང་། རང་གིས་མཐོ་ཡོར་དུ་འཁྲུལ་ཏེ་རྡོ་ 
འཕངས་པས་མིའི་མགོ་ལ་འཕོག་སྟེ་བསད་པ་ལྟ་བུ་སྲོག་གཅོད་པའི་སྦྱོར་བ་བྱས་ཀྱང་ཀུན་སློང་མ་ 
རྫོགས་པ་ཡང་བྱས་ལ་མ་བསགས་པའི་ལས་ཞེས་བྱ་བ་རྣམ་སྨིན་མྱོང་བར་མ་ངེས་པའི་ལས་སུ་མདོ་ 
དང་བསྟན་བཅོས་ཕལ་ཆེ་བ་ནས་གསུངས་པ་ལ། སྲོག་གཅོད་པའི་ཀུན་སློང་མ་འགྱུས་ཤིང་གསོད་ 
པའི་སྦྱོར་བ་གང་ཡང་མ་བྱས་པར་ཚོང་དུས་སུ་ཤ་ཉོས་ནས་ཟོས་པ་ཙམ་ལ་སེམས་ཅན་གསོད་པ་པོ་ 
དང་རྣམ་སྨིན་མཚུངས་པར་རྱོང་ན་ལས་མ་བྱས་པས་རྣམ་སྨིན་མྱོང་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ།། 
གང་གིས་ཐུབ་པའི་ཚིག་འདས་ཏེ། བསམ་པ་ངན་པས་ཤ་ཟ་ན། །འཇིག་རྟེན་གཉིས་ནི་ 


སྡོམ་གསུམ་རྣམ་གཞག་ཐུབ་བསྟན་བྱི་དོར། 363 
གཞིག་པའི་ཕྱིར། །ཤཱཀྱའི་བསྟན་ལ་བརྟུལ་ཞུགས་ཉམས།༡ །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ནི། །བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔས་ཤ་བཟའ་བར་མི་བྱ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཐུབ་པའི་ཚིག་ལས་འདས་ཏེ། སྙོན་པའི་ 
བཀའ་ཁྱད་དུ་གསོད་པའི་བསམ་པ་ངན་པས་མི་རུང་བའི་ཤ་ཟ་ན་ཤྭ ཀྱའི་བསྟན་པ་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་ 
པོའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཉམས་སོ། །ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏེ། བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་ཉན་ཐོས་ཀྱི་བསྟན་པ་དང་། 
བརྟུལ་ཞུགས་གང་ཡིན་སོ་ཐར་གྱི་བརྟུལ་ཞུགས་སུ་མ་འཛིན་ཞིག རྣམ་གསུམ་དག་པའི་ཤ་རྣམས་ནི།། 
མ་བརྟགས་པ་དང་མ་བསླངས་དང་། །མ་བསྒུལ་བ་ཡང་ཡོང་མེད་པས། ཤདེ་བས་ཤ་ནི་མི་ཟའོ།།༢༥། 
ཞེས་པའི་དོན་ནི། ཅི་རྣམ་གསུམ་དག་པའི་ཤ་ནི། ཟོས་ཀྱང་ཉེས་པ་མེད་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། རྣམ་ 
གསུམ་དག་པའི་ཤ་ཡིན་ཀྱང་། ཤ་ལ་སྲེད་པའྭི་བག་ཆགས་ཤིན་ཏུ་མཐུག་པོས་རྒྱུད་ལ་བསྒོས་པའི་ 
བྱང་སེམས་ལས་དང་པོ་པ་དག་ལ་ནི། རང་དོན་དུ་ཤའི་རོ་ལ་ཆགས་པའི་སྲེད་པའི་དབང་གིས་བྱང་ 
སེམས་རང་གི་བཟའ་བྱར་མ་བརྟགས་པ་སྟེ་མ་བསམས་པ་དང་། རང་དོན་དུ་ཤ་ལ་སྦེད་པའི་དབང་ 
གིས་རང་གིས་གཞན་ལ་དངོས་སུ་མ་བསླངས་པ་དང་། ུན་སློང་དེས་ཟུར་ན་གནས་པ་གཞན་བརྒྱུད་ 
དེ་བསྒུལ་བ་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་གསུམ་དག་པའི་ཤ་ཡང་ཡོད་མེད་པ་སྟེ་དགོན་པ་དེ་བས་ན། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ཤ་ནི། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མི་ཟའོ།, །ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། མ་བརྟགས་པ་ 
དང་། མ་བསླངས་པ་དང་། མ་བསྐུལ་ཐ་གསུམ་གྱིས། རྣམ་གསུམ་དག་པ་ཞེས་པའི་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་ 
ངོས་འཛིན་པ་མ་ཡིན་གྱི། རྣམ་གསུམ་དག་ཅེས་པའི་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་ནི། ཡུང་འདི་ཉིད་ཀྱི་འོག་ཏུ་དོས་ 
འཛིན་པར་འགྱུར་རོ།། 

སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། །ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱིས་སྨད་པ་ལ། ༢༢ ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱིས་སྨད་ཅེས་པ་ནི། ཉན་ཐོས་རང་གི་བསླབ་པའི་གཞི་ལས་སྨད་ཅེས་པ་མ་ཡིན་ 
གྱི། རང་ཉིད་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཐུ་གཅིག་པ་ལྟར་བརྩེ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་ཁས་ 
བླངས་ནས། སྙིང་རྗེ་བཏང་སྟེ་རང་གི་ཟས་ཀྱི་ཆེད་དུ་བསད་པའི་ཤ་ལ་སྲེད་པས་ལོངས་སྤྱོད་པ་ནི། 
སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཉན་ཐོས་སོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྨད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ལ། སྨོད་པ་པོ་ཉན་ 
ཐོས་ཡིན་ན་སྨོད་ཡུལ་ཉན་ཐོས་ཡིན་ག་ལ་དགོས། མཐོང་དང་ཐོས་དང་དོགས་པ་ཡི། །ཤཱ་རྣམས་ 
ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྨད།༡༢༤ །ཅེས་པ་ནི། རྣམ་གསུམ་མ་དག་པའི་ ཤ་ངོས་འཛིན་པ་ཡིན་ཏེ། རང་ 
གི་ཕྱིར་དུ་བསད་པར་རང་གིས་མཐོང་བ་དང་། ཐོས་པ་དང་དོགས་པ་སྟེ་གསུམ་པོ་ཉིད་ཡིན་པས་ 


༡༠4 སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་སྟོན་པའི་གཞུང་གཅེས་བཏུས། 
འདུལ་བ་ནས་གསུངས་པ་དང་ཁྱད་པར་མེད་ལ། དེ་ཡང་ཟ་བ་པོ་ལྷ་སྦྱིན་རང་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དུ་བསད་ 
པར་ལྷ་སྦྱིན་རང་ཉིད་ཀྱིས་མཐོང་བ་དང་ཐོས་པ་དང་དོགས་པ་གསུམ་གང་རུང་ཡོད་བཞིན་དུ་ལྷ་སྦྱིན་ 
རང་གིས་ཟོས་ན་རྣམ་གསུམ་མ་དག་པའི་ཤ་ཟོས་པར་འགྱུར་བར། མདོ་རྩའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས་ཟ་ 
བ་པོ་དེ ་ཉི ད་ཀྱི་ཕྱི ར་སྦྱིན་བདག་གི པཿ ཤ་བསྔོ་ པ་པ ར་ཟ་བ་པོ་དེ ས་མཐོང་བ་དང་ཐོས་པ་དང་དོགས་ 
པ་༡༢༥ཞེས་ཟ་བ་པོ་གཅིག་པོ་དེ་ཉིད་ལ་དམིགས་ཀྱིས་བཀར་ནས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་གྱི། ཟ་བ་པོ་ 
ཙམ་གྱི་ཕྱིར་དུ་བསྔོས་པས་ཟ་བ་པོ་དགེ་སློང་ལྷ་སྦྱིན་ལ་ཡང་བསྔོས་པར་འགྱུར་ལ། དེའི་ཕྱིར་བསད་ 
ཤ་ཡིན་ན་བསྔོས་ཤ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་སྨྲ་བ་ནི། བླུན་པོའི་འཆལ་གཏམ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་དགེ་ 
འདུན་ལ་བསྔོས་པ་ཙམ་གྱིས་ཡུལ་དབུབ་ཀྱི་དགེ་འདུན་ལ་བསྔོས་པས་ཁྱབ་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ན་ 
བོད་དུ་སྦྱིན་བདག་གིས་དགེ་འདུན་ལ་བསྔོས་པའི་བསྟེན་བཀུར་ཡོ་བྱད་ལ་བོད་ཀྱི་དགེ་འདུན་གང་ 
གིས་ལོངས་སྤྱད་ཀྱང་ཡུལ་དབུས་ཀྱི་དགེ་འདུན་ལ་བསྔོས་པའི་དཀོར་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པས་ཁྱབ་པཚ་ 
འགྱུར་བ་སོགས་བཞད་གད་ཆེས་ཆེ་བ་དུ་མ་ཞིག་ཁས་བླང་དགོས་པར་འགྱུར་རོ།། 
མ་འོངས་པ་ཡི་དུས་ན་ནི། །ཤ་ཟ་གཏི་མུག་སྨྲ་བ་དག །ཤི་ན་སྡིག་མེད་རུང་བའོ་ཞེས།། 
སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ནི་བཤད་ཅེས་ཟེར།7 ༣༦ །ཞེས་པས་འདུལ་བ་ལས་རྣམ་གསུམ་དག་པའི་ཤ་གནང་ངོ་ 
ཞེས་ཟེར་བ་འབྱུང་བ་ལ་སྨད་པར་སྨྲ་བ་ནི། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཡོན་ཏན་འོད་དང་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ 
མཁན་པོ་དང་། ཉན་ཐོས་རྣམ་གསུམ་དག་པའི་ཤ། །བསད་རུང་ཤ་ནི་མ་ཟ་ན། །ལྟ་སྦྱིན་གྱི་ནི་བརྟུལ་ 
ཞུགས་འགྱུར།? ༣༧ །ཞེས་གསུང་བ་པོ་ལ་སོགས་པ་དུ་མ་ཞིག་ལ་ཡུང་དེས་སྨད་དོ་ཞེས་སྒུར་པ་འདེབས་ 
པ་ཡིན་ལ། ལུང་དེའི་དོན་ནི། མ་འོངས་པའི་དུས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བར་ཁས་འཆེ་བའི་རབ་བྱུང་ཁ་ 
ཅིག་འདུལ་བ་ལས་རྣམ་གསུམ་དག་པའི་ཤ་གནང་བ་ཡིན་པས་རབ་བྱུང་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བཟར་རུང་ 
བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འདུལ་བ་ནས་གནང་བ་ལ་འཁྲིས་ཏེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སྐབས་སུ་ཡང་རང་ཉིད་ཤ་ལ་ 
སྲེད་པའི་དབང་གིས་ལོངས་སྤྱོད་པ་ལ་སྨོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ཟས་གོས་ 
གནས་ཁང་གང་ཡིན་ཀྱང་རང་དོན་དུ་སྲེད་པའི་དབང་གིས་ལོངས་སྤྱད་ན་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་ལྟུང་བ་ 
འགལ་བའི་ཕྱིར་དེ་བས་ཀྱང་ཉེས་པ་འབྱུང་བ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་པས་སོ། །འོན་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ལ་དེ་ལྟར་ཤ་བཀག་པ་ནི་སྤྱིར་བཏང་ཡིན་གྱི། ཤ་མ་ཟོས་ན་བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་ 


སྡོམ་གསུམ་རྣམ་གཞག་ཐུབ་བསྟན་བྱི་དོར། 365 
གྱི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོའི་བྱ་བ་ལ་སྦྱོར་མི་བཟོད་ཅིང་། ཟོས་ན་སྦྱོར་བཟོད་པས་ཡུས་གསོ་བའི་ཕྱིར་དུ་ཉེས་ 
པ་མེད་པར་ནི། ཡེ་ཤེས་ལྡན་གྱི་ལེའུ་ལས་གསུངས་པ་བསླབ་བཏུས་སུ་དྲངས་པ༡གོང་དུ་བྲིས་ཟིན་ 
པ་འདིས་ཆེས་གསལ་བར་གསུངས་སོ།། 

གཞན་ཡང་བསླབ་བཏུས་སུ།༡༥༩ འདུལ་བ་ལས་དེ་ལ་རྣམ་པ་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ 
ཟོས་ན་སྤོང་བའི་བར་ཆད་དུ་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་གང་གནང་བ་དེ་ནི། དེ་ཡོངས་སུ་སྤངས་པས་དག་པར་ 
ལྟ་བ་རྣམས་ཀྱི་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་བསལ་བ་དང་། སྐལ་བ་ཡོད་ཀྱང་དེ་ལ་ཆགས་པས་བསྟན་པ་ལ་ 
མི་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་སྐད་དུ་ལང་ཀར་གཤེགས་པའི་མདོ་ལས་ཀྱང་གསུངས་ཏེ། བསྟན་པ་ 
བརྗོད་པ་དེ་དང་དེ་ལས་བསླབ་པའི་གཞི་རིམ་པས་བཅའ་བ་སྐས་ཀྱི་གདང་བུ་བྲེ་བའི་ཚུལ་དུ་རྣམ་པ་ 
གསུམ་བཅས་ནས་དེའི་ཆེད་དུ་བྱས་པ་རྣམས་ཀྱང་བཀག་སྟེ། དེས་ན་རང་ཤི་བ་བཅུའི་ཤ་ཡང་བཀག་ 
གོ༡༤༠ །ཞེས་གསུངས་ལ། འདིས་འདུལ་བ་ནས་ཤ་གནང་བའི་དགོངས་གཞི་ཤ་ལ་ཆགས་ནས་བསྟན་ 
པ་ལ་འཇུག་མི་ནུས་པ་དག་གི་ངོར་དགོངས་ནས་གསུངས་པ་ཡིན་པར་བསྟན་པས་འདུལ་བ་ནས་ཤ་ 
གནང་བ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་གཟུང་དུ་མི་རུང་བའི་དགོངས་པ་ཅན་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲ་བ་ནི། བབ་ཆོལ་ཏེ། 
སྡོམ་པ་གསུ མ་པོ་གང་གི ་ཡང་དགག་བསྒྲབ་གནང་གསུ མ་གྱི་བསླབ་པ་བཅས་པ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ པེ 
གཟུང་དུ་མི་རུང་བར་གསུངས་ན་བླང་དོར་གྱི་བཅས་མཚམས་མི་ཟིན་ཅིང་། བསླབ་པ་དེ་དང་དེ་ 
བཅས་པར་ངེས་ཀྱང་བཅས་པ་ལྟར་སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ ་གཟུ ང་དུ ་རུང་མི ་རུང་ཐེ ་ཚོམ་དང་བཅས་ནས་ 
མཐའ་ཅིག་ཏུ་བླང་དོར་ལ་བསླབ་པ་ཇི་ལྟར་བཅས་པ་ལྟར་འཛུག་ཏུ་མི་རུང་བར་འགྱུར་བས། སྡོམ་པ་ 
གསུམ་གང་གི འང་བསླབ་པའི་བཅས་མཚམས་གང་ལ་ཡང་སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་གཟུ ང་དུ་མི་རུང་བའི་ 
དགོངས་པ་ཅན་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་དང་། གལ་ཏེ་སྟོན་པས་འདུལ་བ་ཡུང་ནས་གནང་བ་དགོངས་པ་ 
ཅན་ཡིན་ན་ཡོན་ཏན་འོད་དང་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་མཁན་པོ་ལ་སོགས་པ་ཡུང་དོན་འགྲེལ་བ་ལ་ཚད་མའི་ 
སྐྱེས་བུ་དག་གིས་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་མ་ཡིན་པའི་དགོངས་པ་ཅན་དུ་འགྲེལ་དགོས་པ་ལ། དེ་དག་གིས་སྒྲ་ 
སོར་བཞག་ཏུ་བཀྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་བསླབ་བཏུས་ཀྱི་ཚིག་དེས་ནི། འདུལ་བ་ལས་ཤ་གནང་ 
བ་ཡིན་ལ། གནང་བ་དེ་ཡང་དགོས་པ་འདི་འདྲ་ཞིག་གི་ཕྱིར་དུ་གནང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཤ་གནང་བའི་ 
དགོས་པ་བསྟན་པ་ཡིན་གྱི་དགོངས་གཞི་བསྟན་པ་ག་ལ་ཡིན། དགོངས་གཞི་དང་དགོས་པའི་ཁྱད་ 
པར་ཡང་མི་ཤེས་པས་མདོ་དོན་འགྲེལ་པ་ནི། སྙིང་ཁམས་ཆེས་པ་ཡིན་ནོ། །གདུལ་བྱ་འདི་འདྲ་ཞིག་ 


3༠༠ སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་སྟོན་པའི་གཞུང་གཅེས་བཏུས། 
ལ་བརྟེན་ནས་བཅས། དགོས་པ་འདི་འདྲ་ཞིག་གི་ཕྱིར་དུ་བཅས་ཞེས་གསུངས་པས་དགོངས་པ་ཅན་ 
དུ་འགྲོ་ན། བསླབ་པ་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གསུམ་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་གཟུང་དུ་མི་ 
རུང་བའི་དགོངས་པ་ཅན་དུ་འགྱུར་ཏེ། གདུལ་བྱ་འདི་འདྲ་ཞིག་ལ་བཅས། དགོས་པ་འདི་འདྲ་ཞིག་གི་ 
ཕྱིར་དུ་བཅས་ཞེས་པ་རེ་དེ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

བསྟན་པ་བརྗོད་པ་དེ་དང་དེ་ལས་བསླབ་པའི་གཞི་རིམ་པས་བཅའ་བ་སྐས་ཀྱི་གདང་བུ་ | 
བྲེ་བའི་ཚུལ་དུ་རྣམ་པ་གསུམ་བཅས་ནས།༡༤༡ ཞེས་ལང་གཤེགས་ལས་གསུངས་པའི་དོན་ནི། 
འདུལ་བ་ལས་ཐོག་མར་མིའི་ཤ་དང་རླིག་གཅིག་པའི་ཤ་ལ་སོགས་པ་བཀག་པའི་བསླབ་པ་བཅས། 
དེ་རྡེས་རྣམ་གསུམ་དག་པའི་ཤ་གནང་པའི་བསླབ་པ་བཅས་པ་སྟེ། འདུལ་བ་ལས་བཅས་པའི་རིམ: 
པ་གཉིས་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལས་སྤྱིར་བཏང་དུ་ཤ་ཙམ་རང་ཤི་བ་ཡན་ཆད་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ལ་བཀག་པའི་བསླབ་པ་སྟེ་རྣམ་པ་གསུམ་བཅས་པའོ། །ཞེས་བླ་མ་སྔ་མ་དག་འཆད་ 
དོ།༡༤༢ །རང་ཤི་བ་བཅུའི་ཤ་ཡང་བཀག་གོ༡༤༣ །ཞེས་ཐེག་ཆེན་ལས་གསུངས་ཤིང་། འདུལ་བ་ལས་ 
རྣམ་གསུམ་དག་པའི་བསད་ཤ་ཡང་གནང་བས་རང་ཤི་བའི་ཤ་ཟ་ཞིང་རྣམ་གསུམ་དག་པའི་བསད་ 
ཤ་ཡང་མི་ཟ་བ་ནི། ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གང་གི་ཡང་བསླབ་བྱ་མ་ཡིན་ནོ། །ལང་ཀར་གཤེགས་པའི་མདོ་ 
ལས་གསུངས་པ་ལ་རྩི་བ་ཡིན་ན་ནི། ཤ་རྣམས་དང་ནི་སྒོག་བཙོང་དང་། །ཆང་དག་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ 
དང་།༤༤ །ཞེས་སོགས་དང་། ཇི་ལྟར་འདོད་ཆགས་ཐར་པ་ལ། །བར་ཆད་བྱེད་པར་འགྱུར་བ་བཞིན།། 
དེ་ལྟར་ཤ་དང་ཆང་ལ་སོགས། །བར་ཆད་བྱེད་པར་འགྱུར་བའོ།༡༤༥ །ཞེས་ཤ་ཆང་སྒོག་པ་གསུམ་ག་ 
ཁྱད་མེད་དུ་ལེགས་པར་བཀག་པ་ལ། ཤ་འབའ་ཞིག་མཐོང་ནས་ཆང་སྒོག་གཉིས་མ་མཐོང་བར་རབ་ 
བྱུང་ཆང་སྒོག་ལ་འཛེམ་མེད་དུ་སྤྱོད་པ་ཇི་ཙམ་ཞིག་མངོན་སུམ་དུ་བབ་ཀྱང་མི་རིགས་པར་མི་རྩི་བ་ནི། 
ཕྲག་དོག་མི་བཟད་པའི་གདོན་གྱིས་ཡིད་རང་དབང་མེད་པར་བསླད་པ་མ་ཡིན་ནམ་སོམས་ཤིག །ནད་ 
གསོ་བའི་སྐད་དུ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་གནང་བ་ཡིན་ཏེ། བསླབ་བཏུས་ལས། 
ན་བའི་གསོས་སྨན་ནི། དྲ དག་གི་དོན་དང་ ཚངས་པ ར་སྤྱོད་པ་ ལ་གན པ་པར་ བྱ་བའི་ཕྱི རཿ ཉན་ཐོས་ ཀྱི་ 
འདུལ་བ་ལས་བསྟེན་པར་བྱ་བ་ཉིད་དང་། ལྷུང་བཟེད་དང་ཆོས་གོས་ཀྱང་བཙོང་ལ་ལུས་གཟུང་ངོ་ 
ཞེས་གསུངས་ན། སྐྱེ་བོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡོངས་སུ་བསྐྱབ་པའི་རྒྱུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡུས་ལྟ་ཅི་ 
སྨོས།༡“ ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 


སྡོམ་གསུམ་རྣམ་གཞག་ཐུབ་བསྟན་བྱི་དོར། 367 


གཞན་ཡང་ལང་ཀར་གཤེགས་པའི་མདོ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་དོན་འདིའི་སྐད་དུ་ 
ཐོག་མར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བློ་གྲོས་ཆེན་པོས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ན། དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བློ་གྲོས་ཆེན་པོས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཞུས་ནས། ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པ། བདག་གིས་མ་འོངས་པ་དང་ད་ལྟར་བྱུང་ 
བའི་དུས་ན། བདག་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ 
ཤ་ཟ་བ་ལ་སོགས་པའི་བག་ཚགས་ཀྱིས་བསྒོས་པ། ཤའི་ཟས་ལ་ཆགས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་རོ་ 
ལ་སྲེད་པ་སྤོང་བའི་སྐད་དུ། ཅི་ནས་ཀྱང་སེམས་ཅན་རོ་ལ་སྲེད་པ་བསལ་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་རོའི་ཟས་ལ་ 
མོས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བུ་གཅིག་པ་ལྟ་བུར་སྡུག་པ་དང་ལྡན་ཞིང་། ཕན་ཚུན་དུ་བྱམས་པ་ 
འཐོབ་པ་དང་ཐོབ་ནས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་རྣམས་སུ་བྱང་པར་བྱས་ཏེ། མྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་ 
པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་དང་། ཉན་ཐོས་དྭང་རང་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ངལ་བསོས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྭ་བླ་ན་མེད་པ་འཐོབ་པར་འགྱུར་བའི་ 
ཆོས་བཤད་པ་དང་། ཤ་ཟ་བ་ཉེས་པར་ལྟ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་ 
པ་ཡང་དག་ཕར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བདག་ལ་བཤད་དུ་གསོལ།༡༤༧ ཞེས་ཞུས་པའི་ཚིག་ 
འདིས། མྱུར་དུ་འཚང་རྒྱ་བ་དང་པོ་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཞུགས་པ་དང་། དེ་ལས་གཞན་ཉན་རང་གི་ 
སར་ངལ་བསོས་ཏེ། སླར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ས་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ 
ཞུགས་པ་གང་དག །ཤ་ལ་སྲེད་པའི་སྔོན་གྱི་བག་ཆགས་སེམས་རྒྱུ ད་ལ་ཆེས་ཆེར་བསྒོས་པས་ཚེ་ 
འདིར་ ་ཤ་ ལ་སྲེད་པ་དྲག་པོ་སྐྱེ་བ་དེ་དག་གི་ ་ཤ་ལ་སྲེད་པ་གཅོད་པའི་ ཐབས་སུ་གྱུར་པའི་ཆོས་བསྟན་ 
དུ་གསོལ། ཞེས་ཞུས་པས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་དོན་དེའི་སླད་དུ་ལང་གཤེགས་པས་ཤའི་ 
ཉེས་དམིགས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པ་ཡིན་པར་ཆེས་གསལ་ལོ།།༤༨ 

བློ་གྲོས་ཆེན་པོས་དེ་ལྟར་ཞུས་པའི་ལན་རྒྱས་པར་གསུངས་པ་མཐའ་དག་གི་དོན་གྱི་གནད་ 
ཉེ་བར་བསྡུས་པ་ནི། འདི་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་གསུངས་པ་མཐའ་དག་གིས་ནི། གཙོ་བོར་ཐེག་ཆེན་ལས་ 
དང་པོ་བ་དང་། བྱམས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་བསྒྲབ་པ་ལ་ཞུགས་པ་གང་དག་ཤ་ཟན་གྱི་བག་ཆགས་ 
ཆེས་ཆེར་སེམས་རྒྱུད་ལ་བསྒོས་པའི་དབང་གིས། ཚེ་འདིར་ཤ་ལ་སྲེད་པ་དྲག་པོ་སྐྱེ་བ་དེ་མ་བཀག་ན་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དེ་སྐྱེ་བའི་གེགས་དང་། བྱམས་པའི་རྣལ་འབྱོར་འགྲུབ་པའི་ 





སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་སྟོན་པའི་གཞུང་གཅེས་བཏུས། 
| སེ ད་པས་གཉེ ན་པོ་ཡི ད་ལ་བྱེ ད་པའི་ཐབས་ཀྱིས་སྲེ ད་པ་དེ་གཅོད་པ་ལ་བརྩོ༔ ན་པར་བྱའོ།། 
སྐད སཔོཇི་ལྟར་ཡིད་ལ་བྱ་བ་ནི། སེམས་ཅན་ལ་ཆགས་པའི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་གཉེན་པོར་མི་སྡུག་ 
སྤི ༽དུ་ཤེས་བསྒོམ་པར་གསུངས་པ་དང་། གཞན་ཡང་རང་ལ་ནད་པའི་འདུ་ཤེས་དང་། ཟས་ལ་སྨན་ 
ལེ ཤེས་དང་། འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ལ་མི་མཐུན་པའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་དགོས་པར་གསུངས་པ་ 
གཱ །།ལ་ཡང་མི་མཐུན་པའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་པ་དང་། ཤ་ལ་སྲེད་པའི་ཉེས་དམིགས་བསྐོམས་ 
སྒེ ་དགོས་སོ། །དེ་ཡང་ཤ་དང་ཁྲག་ལ་སོགས་པ་ནི། འབྲས་དང་ནས་དང་འོ་མ་དང་མར་ལ་ 
སས་པ་ལར་རང་གི་མདུན་དུ་བུང་ཙམ་ནས་ཟས་ཡིད་དུ་འང་ཞིང་གཙང་ལ་རོ་ཐུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ 
སྒ ༽སོད་པ་ཡི ན་པར་ཡི ད་ལ་བྱས་ན་ ཤ་ལ་སྲེ ད་པ་དྲག་པོ་དེ 'རྒྱས་པ རཿ འགྱུ ར་གྱི་འགོག་མི ་ནུ ས་ 
སྣ ཡ་ཟོས་པའི་གོང་ཉིད་ནས་ཕ་མའི་ཁུ་ཁྲག་ལས་བྱུང་བའི་མི་གཙང་བའི་འདུ་ཤེས་དང་། ཐོག་ 
ཐི ༽་པ་ནས་ཕ་མར་གྱུ་ ར་པའི་སེམས་ཅན་འདི་དག་ལ་བུ་གཅིག་པ་དང་འདྲ་བར་བལྟ་བར་བྱ་བ་ 
དྲེ ༽ས་བུའི་ ཤ་དང་མ ཚུངས་པ་དེ་དག་སྲེད་པ བ་ཟ་བ ར་མི་རུང་ངོ་སྟ མ་དུ་མི་ རུང་བའི་ འདུ་ཤེ ས་ཉེ་ 
སག་པ་ནི། མི་རུང་བ་དང་མི་མཐུན་པའི་འདུ་ཤེས་ཉེ་བར་འཇོག་པ་སྟེ། 
ཤི དེའི་ཕྱིར་ལང་གཤེགས་ལས། དྲང་སྲོང་མ་ཡིན་པའི་ཟས་མི་བསོད་པ། མི་རུང་བའི་ཟས་ 
| སྤིད ཡག་ནམས་དེ་ཇི་ལྟར་སློབ་མ་རྣམས་ལ་གནང་བར་བྱ། བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་ངས་ནི། འཕགས་པའི་ 
སྙ ༽སས་ཅད་ཀྱིས་བསྟེན་པ། འཕགས་པ་མ་ཡིན་པའི་སྐྱེ་བོས་རྣམ་པར་སྤངས་པ། ཡོན་ཏན་རྣམ་ 
འི སོ་འཐོབ་པར་བྱེད་པ། ཉེས་པ་རྣམ་པ་མང་པོ་རྣམ་པར་སྤངས་པ། དྲང་སྲོང་གི་ཟས་བསོད་པ། 
སྣ །ང་། ནས་དང་། གོ་དང་། སྲན་མ་རྡེའུ་དང་། བལ་སྲན་དང་། སྲན་ཆུང་ལ་སོགས་པ་དང་། 
ནིསྣ ༦ འབུ་མར་དང་། སྦྲང་རྩི་དང་། ཧྭགས་དང་། ཁདྷ་དང་།༡༥༩ ཤ་ཁར་ལ་སོགས་པའི་ཟས་ 
བྲེ སྲེས་ཤིང་བརྟགས་པ་ཡིན་ཞེས་གནང་ན། བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་མ་འོངས་པ་ན་སྐྱེས་བུ་བླན་པོ་འདུལ་ 
སྙིད སཱ་པར་རྟོག་པ། རྣམ་པ་མང་པོར་སྨྲ་བ། ཤ་ཟན་གྱི་རིགས་ཀྱི་བག་ཆགས་ཀྱིས་བསྐོས་པ།། 
ལེནྒ་༦༥ཤིན་ཏུ་ཆགས་པ་ཁ་ཅིག་ནི། འདི་དག་བསོད་པའི་ཁ་ཟས་ཡིན་པར་མི་འཛིན་ཏེ། བློ་གྲོས་ 
སྤ སྙིན་གྱི་རྒྱལ་བ་ལ་བྱ་བ་བྱས་པ། དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྐྱེད་པ། དད་པ་ཅན། རྣམ་པར་རྟོག་པ་མི་ 
ལཿ ༽། ཤཱཀྱའི་རིགས། རིགས་ཀྱི་བུ་ཕོ་དང་། རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་དང་། ལུས་དང་སྲོག་དང་ལོངས་སྤྱོད་ 
༽ཾས་པ། རོ་ལ་མ་ཞེན་པ། །རོ་ལ་མི་རྐམ་པ། སྟིང་རྗེ་ཅན། འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་བདག་བཞེན་ 


སྡོམ་གསུམ་རྣམ་གཞག་ཐུབ་བསྟན་བྱི་དོར། 369 
དུ་རེད་པར་འདོད་པ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བུ་གཅིག་པ་བཞིན་དུ་སྡུག་པར་བལྟ་བའི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ནི། དེ་སྟམ་དུ་འཛིན་པར་བཤད་དོ།༡ །ཞེས་གསུངས་ཏེ། 
དེས་ན་དྲག་སྲོང་མ་ཡིན་པའི་ཟས་མི་བསོད་པ། མི་རུང་བའི་ཟས་ཞེས་གསུངས་པ་དེའི་དོན་ནི། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་དང་པོ་པའི་བློ་སྦྱོང་ཚུལ་དེ་ལྟ་བུ་སྟོན་པ་ཡིན་གྱི། འདུལ་བ་ལས། འོ་མ་དང་ 
ཞོ་དང་མར་དང་ཉ་ ་ཤ་དང་ ཤ་སྐམ་ལྟ་བུ་ནི། ཟས་བསོད་པ་ཡིན་ནོ།༡༥༡ ། ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ལ་དེ་ 
ལྟར་གསུངས་པ་མེད་དོ་ཞེས་བསྟོན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ལ། འདུལ་བ་དང་འགལ་བའི་ལྟུང་བ་འབྱུང་བའི་ 
རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཟས་མ་རུང་བ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།། 

དེ་ཡང་འདུལ་བ་ནས་དེ་ལྟར་གསུངས་པ་ནི། རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ངོས་ནས་ཟས་བསོད་པར་ 
གསུངས་པ་མ་ཡིན་གྱི། ཁྱིམ་པ་རྣམས་ལ་དེ་དག་ཟས་བསོད་བ་དང་མཆོག་ཏུ་གྲགས་པས། ཁྱིམ་པ་ 
ཟས་བསོད་པ་དང་རྩིས་ཆེ་བར་བྱེད་པ། ཁྱིམ་པ་རང་གི་བློ་ངོ་ན་མཆོག་ཏུ་ཕངས་པ་དེ་དག་ཉེ་དུ་མ་ 
ཡི ན་པའི་ཁྱི མ་པ་ལ་ནན་གྱི ས་བསླངས་ན་འདོད་པ་ཆེ ་བ་དང་ཆོག་མི ་ཤེ ས་པ་དང་ཁྱིམ་པ་མ་དད་ 
པར་འགྱུར་བའི་དགག་བྱ་ཡོད་པས། ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པའི་ཁྱིམ་པ་ལ། ཁྱིམ་པ་དེ་དག་རྩིས་ཆེ་ཞིང་ 
བསོད་པར་གྲགས་པའི་ཟས་ནན་གྱིས་བསླངས་ཏེ་ཟོས་ན་བསོད་པ་སློང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་བར་ 
གསུངས་ལ། ཉེ་དུ་ལས་དེ་དག་སློང་བ་དང་ཟ་བ་ལ་ལྷུང་བ་མེད་པར་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ལང་ 
གཤེགས་ལས་ནི། བྱང་སེམས་རང་གི་བློ་ངོ་ན་ཟས་མཆོག་དང་བསོད་པར་འཛིན་པ་བཀག་ནས་ཤ་ 
ལ་སྲེད་པ་འགོག་དགོས་པར་སྟོན་པ་ཡིན་པས་ཁྱ ་པར་ཆེའོ།། 

དེ་ལྟར་མི་མཐུན་པའི་འདུ་ཤེས་དང་མི་རུང་བའི་འདུ་ཤེས་ཉེ་བར་བཞག་ནས། ཤ་ལ་སྲེད་ 
པའི་ཉེས་དམིགས་ཡིད་ལ་བྱ་བའི་ཚུལ་ནི། རི་དྭགས་རྔོན་པ་དང་། ཉ་བཤོར་བ་དང་། བཤན་པ་བྱེད་ 
པ་ལ་འཇུག་པ་དང་། །རིན་བྱིན་ཏེ་སྲོག་གཅོད་དུ་བཅུག་ནས་ཤ་ཉོ་བ་དང་། དེའི་སླད་དུ་སྲོག་བཅད་ 
དེ་འཚོང་བ་དང་། ཤ་ལ་སྲེད་པའི་གོམས་པ་ཐལ་ནས་མི་བསད་དེ་ཟ་བའི་རྒྱལ་བུ་སེངྒེ་འབངས་ 
བཟང་དང་། རྒྱལ་བུ་རྐང་བཀྲ་ལ་སོགས་པའི་ཚུལ་ལྟར་དུ་གྱུར་པ་དང་། དྲི་མི་ཞིམ་ཞིང་སྲོག་ཆགས་ 
མང་པོ་དངང་པ་དང་སྐྲག་པར་འགྱུར་བ་དང་། རིག་སྔགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་མང་པོ་འགྲུབ་པའི་གེགས་ 
དང་། བྱམས་པ་ཆེན་པོ་དང་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་སྐྱེ་བའི་གེགས་བྱེད་པ་སོགས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པ་དེ་དག་ 
ཡིད་ལ་བྱེད་པའོ།/༥༢ །དེ་ཡང་ཉེས་དམིགས་དེ་དག་ ཤ་ལ་སྲེད་པ་ ལར་ འབྱུང་བས་ ་ཤ་ལ་ སྲེད་པའི་ 


370 སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་སྟོན་པའི་གཞུང་གཅེས་བཏུས། 
ཉེས་དམི གས་དང་འབྲས་བུ ཡིེ ན་ཀྱང་། དེ ་ཙམ་གྱིས་ཤ་ལ་སྲེ ད་པ་ཡོད་ན་ཉེ ས་དམིགས་དེ ་དག་ 
འབྱུང་བས་ཁྱབ་པར་ འདོད་པ་ནི། དུ་བ་དང་ན ས་ཀྱི་མུ་གུ་ལ་སོགས་པ་མེ་དང་ནས་ཀྱི་ འབྲ ས་བུ་ཡིན་ 
ན། མེ་དང་ནས་ཡོད་ན་དེ་ལས་དུ་བ་དང་ཕྱུ་གུ་ འབྱུང་བས་ཁྱབ་པ ར་ཁས་ ལེན་པ་བླུན་པོའི་རྣམ་པ ར་ 
ཐར་པའོ། 

ཡང་ལང་གཤེ གས་ལས། བློ་གྲོ་ ས་ཆེན་པོ་མ་འོངས་པའི་དུ ས་ན་ང་ཉི ད་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་ 
རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིང་། ཤཱཀྱའི་སྲས་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཁས་ལེན་པ། དུང་སྤྲིག་གི་རྒྱལ་མཚན་ཐོགས་པ། སྐྱེས་བུ 
( གླེན་པ་ལོག་པའི་རྟོག་པས་སེམས་ཉམས་པ། འདུལ་བ་ལ་རྣམ་པ་མང་པོར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྨྲ་བ། 
འཇིག་ཚོགས་ལ་བལྟ་བ་རྒྱས་པ། རོའི་སྦེ ད་པ་ལ་ཆགས་པ་རྣམས། ཤ་ཟ་བའི་གཏན་ཚིགས་སུ་ 
བཅད་པ་གནང་བ་དེ་དང་དེ་དག་སྟོན་ཏེ། ང་ལ་ཡང་ཡང་དག་པ་མ་ཡི ན་པར་སྒུར་པ་འདེབས་པར་ 
སེམས་སོ། །དོན་བྱུང་བའི་གླེང་གི་དེ་དང་དེ་དག་ལ་བརྟགས་ནས་སྨྲ་བ་སྟེ། དོན་བྱུང་བ་འདི་ནི། 
གཞི ་ལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཤའི་ཟས་གནང་སྟེ ་རུང་བ་ཡང་ཡིན། ཁ་ཟས་བསོ་ ད་པར་ཡང་ 
གསུངས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་གསོལ་ཞེས་ཟེར་ཏོ།”༥༢ །ཞེས་གསུངས་པ་ནི། ཤའི་ 
རོ་ལ་ཆགས་པའི་སྲེད་པས་ཤ་ཟ་བའི་གཏན་ཚིགས་སུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འདུལ་བ་ལས་གནང་ 
བ་སོགས་འགོད་པ་དགག་བྱར་བཀོད་པའོ། །དེ་འགོག་པ་ནི། བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་མདོ་གང་ལས་ཀྱང་ 
བསྟེན་པར་གནང་བ་མེད་དོ། །ཟས་བསོད་པའི་ནང་དུ་ཡང་རུང་བར་མ་བཤད་དོ།༡༥༤ །ཞེས་གསུངས་ 
ཏེ། དེའི་དོན་ནི། ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་མདོ་གང་ལས་ཀྱང་ཤའི་རོ་ལ་ཆགས་པའི་སྲེད་པས་ཤ་བསྟེན་པར་ 
གནང་བ་མེད་དོ། །ཟས་བསོད་པའི་ནང་དུ་ཡང་ཤའི་རོ་ལ་ཆགས་པའི་སྲེད་པས་ཤ་ཟ་བ་རུང་བར་མ་ 
བཤད་དོ།”" །ཞེས་པ་སྟེ། ཤའི་རོ་ལ་ཆགས་པའི་སྲེད་པའི་དབང་གིས་ནི། རྣམ་གསུམ་དག་མ་དག་ 
དང་བསད་པ་དང་ཤི་བ་གང་གི་ཤ་ཡང་བཟར་མི་རུང་བ། ལང་གཤེགས་ལས། བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་ངས་ 
ནི། རིགས་ཀྱི་བུ་དང་རིགས་ཀྱི་ཐུ་མོ་ཆོས་འདོད་པ་ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་རབ་ཏུ་ཞུགས་པ་རྣམས་ 
དང་། དུར་ཁྲོད་པ་བྱམས་པ་ལ་གནས་པ། དགོན་པ་པ་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ 
ཐམས་ཅད་བསྒྲབ་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བུ་གཅིག་པ་བཞིན་དུ་འདུ་ཤེས་བསྒོམ་པའི་ 
ཕྱིར་ཤ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བཅད་པར་བྱས་སྲོ།༥“ །ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ།། 

དེས་ན་ཤའི་རོ་ལ་ཆགས་པའི་སྦེ ད་པའི་དབང་གི ས་ཤ་ཟ་བ་རུང་བར་འདུལལ་བ་ལས་ 


སྡོམ་གསུམ་རྣམ་གཞག་ཐུབ་བསྟན་བྱི་དོར། 371 


གནང་ངོ་ཞེས་ཁོ་བོ་ཅག་ནི། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མི་སྨྲ་ལ། དེ་འདྲ་བ་སྐྱོན་མེད་པར་གཉིད་ཀྱི་རྨི་ 
ལམ་དུ་ཡང་མི་སྨྲའོ། །འོན་ཀྱང་གཞན་དོན་དུ་དགེ་བ་ལ་ཤིན་ཏུ་བརྩོན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ 
ལུས་གསོ་བའི་དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་པའི་ཚེ་ཤ་ཟ་ན་ཡང་། སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་འགལ་བ་ 
དོགས་པའི་གཉེན་པོ་དང་སྲེད་པ་སྐྱེ་བའི་གཉེན་པོར། བུའི་ཤ་དང་མཚུངས་པའི་འདུ་ཤེས་དང་ལུས་ 
གསོ་བའི་སྨན་གྱི་འདུ་ཤེས་ཉེ་བར་བཞག་ནས་ཟ་བ་ཡིན་ཏེ། ལང་གཤེགས་ལས། ངས་ཁ་ཟས་ནི། 
བུའི་ཤ་དང་སྨན་བཞིན་བཤད་ལ།༥༧ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ཤར་མ་ཟད་འབྲས་ཆན་ལ་སོགས་ 
པ་ཁ་ཟས་གང་ལ་ཡང་རོ་ལ་ཆགས་པའི་སྲེད་པས་བཟར་མི་རུང་བར་སྨན་གྱི་འདུ་ཤེས་ཉེ་བར་བཞག་ 
དགོས་པ་ནི། འདུལ་བ་ལས་ཀྱང་གསུངས་ཏེ། མདོ་རྩ་ལས། བདག་ཉིད་ལ་ནད་པའི་འདུ་ཤེས་དང་ 
ཟས་ལ་སྨན་གྱི་འདུ་ཤེས་ཉེ་བར་བཞག་སྟེ་ཟ་བར་བྱའོ།༥༥ །ཞེས་དང་། དེའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། 
བཀྲེས་པ་དང་སྐོམ་པ་ནི་ནད་ཡིན་ལ། བདག་ལ་དེ་ཡོད་པས་བདག་ཉིད་ལ་ནད་པའི་འདུ་ཤེས་ཉེ་ 
བར་བཞག་པ་དང་། དེ་ཟས་ཀྱིས་འཚོ་བས་ཐས་ལ་སྨན་གྱི་འདུ་ཤེས་ཉེ་བར་བཞག་སྟེ་ཟས་བཟའ་ 
བར་བྱའོ།"༥ །ཞེས་དང་། མདོ་རྩ་ལས། འབྱུང་བ་དང་། འདྲ་བ་དང་། འགྱུར་བ་དང་། ཕྱིར་རྒོལ་ 
བ་ཉིད་དང་། རྒྱུ་མཐུན་པ་དང་། བརྟེན་པའི་རྣམ་པ་དང་། བཙལ་བ་དང་། གཞན་ལ་རག་ལས་པ་ཉིད་ 
དང་། ནད་དང་བཅས་པ་ཉིད་དང་། སོ་སེར་འགྲོ་བ་ཉིད་དག་གིས་མི་མཐུན་པ་ཉིད་དུ་བཞག་པའོ།”། 
ཞེས་ཟས་ལ་མི་མཐུན་པའི་འདུ་ཤེས་བཅུ་ཉེ་བར་བཞག་ནས་ཟ་དགོས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
ཤའི་རོ་ལ་ཆགས་པའི་སྲེད་པའི་དབང་གིས་ཆེད་དུ་གཉེར་ཏེ་རོ་ལ་བརྐམ་པས་ཟ་བ་ནི། 
རྣམ་གསུ མ་དག་མ་དག་བསད་མ་བསད་གང་གི ་ཤ་ཡི ན་ཀྱང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ ་བཀག་པ་ལ་ 
དགོངས་ནས། ལང་གཤེགས་ལས། འདིར་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐམས་ཅད། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀུན་ 
སྐབས་མེད་པར་རིལ་གྱིས་བཀག་སྟེ། ད་ལྟར་བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་ངས་ཤའི་ཟས་ནི། སུ་ལ་ཡང་མ་གནང་། 
མི་གནང་། གནང་བར་མ་འགྱུར་ཏེ། བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམས་ལ་ཤའི་ཟས་ནི། མི་རུང་ 
བར་བཤད་དོ།༡༡ །ཞེས་གསུངས་ཀྱི། རྣམ་གསུམ་དག་པའི་ཤ རོ་ལ་ཆགས་པའི་སྲེད་པའི་དབང་ 
གིས་མ་ཡིན་པར། ལུས་གསོ་བའི་སྨན་གྱི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་ཟ་བ་ཙམ་ཡང་འདུལ་བ་ལས་ཀྱང་མ་གནང་ 
ངོ་། །ཞེས་སྟོན་པ་ག་ལ་ཡིན། ཤ་རྣམ་གསུམ་དག་པ་ཟ་བའི་ཆེད་དུ་དོན་གཉེར་གྱི་འདོད་པ་ཡོད་ན་ 
རོ་ལ་ཆགས་པའི་སྲེད་པ་ཡོད་པར་སྨྲ་ན་ནི། ཤིན་ཏུ་བླན་པ་སྟེ། དོན་གཉེར་གྱི་འདོད་པ་དང་འདུན་པ་ 


374 སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་སྟོན་པའི་གཞུང་གཅེས་བཏུས། 
ནི། སེམས་བྱུང་ཡུལ་ངེས་ཡིན་ལ་རོ་ལ་ཆགས་པའི་སྲེད་པ་ནི། སེམས་བྱུང་རྩ་བའི་ཉོན་མོངས་དྲུག་ 
གི་ཡ་གྱལ་འདོད་ཆགས་ཡིན་པས་སེམས་བྱུང་རིགས་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། འདོད་པ་ལ་འདོད་ 
ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་པ་དང་། མིའི་རྟེན་ཅན་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་སོགས་ 
པའི་རྒྱུ་སྙོམས་འཇུག་གི་སེམས་ཐོབ་པ་དག་ལའང་ཟས་དང་བཏུང་བ་དང་སྨན་དང་གོས་ལ་སོགས་པ་ 
ལ་དོན་གཉེར་གྱི་འདོད་པ་ཡོད་པར་ལུ ང་དང་མདོ་སྡེ ་དག་ལས་ལན་བརྒྱ་ཕྲག་ཅིག་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ།། 

ཡང་ལང་གཤེགས་ལས། བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་གང་ཡང་ང་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཀྱང་ 
གསོལ་ཏོ་ཞེས་སྒུར་བ་འདེབས་པར་སེམས་པ་དེ་ཡང་། བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་སྐྱེས་བུ་བླན་པོ་རང་གི་ལས་ 
ཀྱི་ཉེས་པའི་སྒྲིབ་པ་ལ་གནས་པ་དེ་དག་ལ་ཡུན་རིང་པོར་དོན་མེད་པ་དང་། གནོད་པ་དང་། མི་བདེ་ 
བ་སྒྲབ་པར་འགྱུར་རོ། །བློ་གྲོས་ཆེན་པོ། ངའི་འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་པ་རྣམས་ནི། ཁ་ཟས་ཐ་མལ་པ་ 
ཡང་མི་ཟ་བ་ཤ་དང་ཁྲག་གི་ཟས་མི་རུང་བ་ལྟ་ཅི་སྨོས། བློ་གྲོས་ཆེན་པོ། ངའི་ཉན་ཐོས་དང་རང་ 
སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ནི། ཆོས་ཀྱི་ཟས་ཟ་སྟེ། ཟང་ཟིང་གི་ཟས་ནི་མ་ཡིན་ནོ།། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ལ་ི་སྨོས། བློ་གྲས་ཆེན་པོ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ནི། ཆོས་ཀྱི་ 
སྐུ། ཆོས་ཀྱི་ཟས་ཀྱིས་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། ཟང་ཟིང་གི་སྐུ་མ་ཡིན། ཟང་ཟིང་གི་གནས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
གནས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྲིད་པ་དང་སྲིད་པའི་ཡོ་ ་བྱད་ལ་སྲེད་པས་ཚོལ་བའི་བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་ 
སྤངས་པ། ཉོན་མོངས་པའི་བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་མེད་པ། སེམས་དང་ཤེས་རབ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་ 
གྲོལ་ཐ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ། ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བུ་གཅིག་པ་དང་ 
མཚུངས་པར་གཟིགས་ཤིང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའོ།༡“༢ །ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་། མངོན་པ་ 
ཀུན་བཏུས་ལས། ཟང་ཟིང་ཞེས་པ་ཉོན་མོངས་ལ་བཤད་པ་ལྟར།༡“༢ ཟང་ཟིང་སྟེ་རོ་ལ་ཆགས་པའི་ 
སྲེད་པས་མི་གསོལ་བའི་རྒྱུ ་མཚན་དུ། སྲིད་པ་དང་སྲིད་པའི་ཡོ་བྱད་ལ་སྲེད་པས་ཚོལ་བའི་བག་ 
ཆགས་ཐམས་ཅད་སྤངས་པ་སོགས་བཀོད་ན་ལེགས་པར་བཤད་པས་འགྱུར་གྱི། གདུལ་བྱའི་ཚོགས་ 
རྫོགས་པའི་སྐད་དུ་གསོལ་བའི་ཚུལ་ཙམ་ཡང་མ་བསྟན་པའི་རྒྱུ་མཚན་དུ་དེ་དག་བཀོད་ན་འབྲེལ་ 
མེད་ཆེན་པོར་འགྱུར་ལ། ཉན་རང་འཕགས་པ་དང་བྱང་སེམས་རྣམས། རོ་ལ་སྲེད་པས་ཟས་མི་ཟ་བའི་ 
ཤེས་བྱེད་དུ། ཆོས་ཀྱི་ཟས་ཟ་སྟེ་ཟང་ཟིང་གི་ཟས་མ་ཡིན། ཞེས་བཀོད་པ་ཡིན་གྱི། གཞན་དུ་ན་ཟས་ཐ་ 


སྡོམ་གསུམ་རྣམ་གཞག་ཐུབ་བསྟན་བྱི་དོར། 373 
མལ་པའང་མི་ཟ་ན། ཞེས་གསུངས་པས། འབྲས་ཆན་དང་མར་ལ་སོགས་པའང་གཏན་མི་གསོལ་ 
བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་གོང་ཉིད་དུ་འབྲས་ལ་སོགས་པ་ཟ་བར་དངོས་སུ་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ།། 

དེས་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་གང་དག་ཤ་ཟོས་ན་རང་གི་ 
སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཉམས་འགྲོ་ཞིང་བློའི་ཤུགས་ཆུང་དུ་འགྲོ་བར་མྱོང་བས་གྲུབ་པ་དང་། རང་དོན་དུ་རོ་ལ་ 
སྲེད་པ་དྲག་པོ་སྐྱེ་བར་མཐོང་ནས། དགག་བྱ་དེ་དག་འགོག་པའི་སྨད་དུ་རྣམ་གསུམ་དག་མ་དག་དང་ 
བསད་པ་དང་རང་ཤི་བའི་ཤ་ཐམས་ཅད་མི་ཟ་བ་ཡིན་ན་ནི། མཆོག་ཏུ་ངོ་མཚར་ཆེ་བའི་གནས་ཡིན་ 
ལ། བྱང་སེམས་ཡིན་ཀྱང་རང་རྒྱུད་ལ་དགག་བྱ་དེ་དག་མི་འདྲེན་ཞིང་། གཞན་དོན་ལ་བརྩོན་པ་དྲག་ 
པོ་སྦྱོར་བཟོད་པའི་སླད་དུ་ལུས་གསོ་བ་ཙམ་ལ་དམིགས་ནས་བུའི་ཤ་དང་མཚུངས་པ་སོགས་མི་རུང་ 
བ་སྟེ་མི་མཐུན་པའི་འདུ་ཤེས་ཉེ་བར་བཞག་སྟེ་ཟ་བ་དང་། སོ་སོ་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་དང་ལྡན་པའི་རབ་ 
བྱུང་། རྨིག་གཅིག་པའི་ཤ་ལ་སོགས་པ་དམིགས་ཀྱིས་བཅད་པའམ་བཀག་པ་ལས་བྱུང་བའྲི་ཤ་མ་ 
ཡིན་པ། རང་ཉིད་ཀྱི་ཆེད་དུ་དམིགས་ཏེ་བསད་པར་མཐོང་ཐོས་དོགས་གསུམ་དང་བྲལ་བའི་རྣམ་ 
གསུམ་དག་པའི་ཤ་ནི། སྤྱིར་བསད་ཤ་ཡིན་དུ་ཟིན་ཀྱང་། ཤའི་རོ་ལ་ཆགས་པའི་སྲེད་པ་དྲག་པོ་མི་ 
བསྐྱེད་པའི་དྲན་ཤེས་བསྟེན་ནས། ཟས་ལ་སྨན་གྱི་འདུ་ཤེས་དང་དྲན་པ་བཅུ་ཉེ་བར་བཞག་སྟེ་བཟའ་ 
བར་འདུལ་བ་ལས་གནང་ཞིང་། དེ་གཉི་ག་ལ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཅིའང་མེད་དོ། །དེ་ལྟར་མཐའ་གཉིས་ 
སྤངས་པའི་ལམ་ལ་གནས་པ་ནི། ཕྱོགས་སུ་ལྟུང་བའི་གདོན་གྱིས་ཡིད་ཉེ་བར་དཀྲུགས་པའི་གཞན་ 
དབང་དུ་མ་གྱུར་པའི་བློ་གྲོས་དང་ལྡན་པ་དག་ལ་མཆོག་ཏུ་མཛེས་སོ།། 

ལང་གཤེགས་ལས། བསྟན་པ་ལ་སྨོད་པའི་དགག་བྱ་མཐོང་ནས་མི་བཟའ་བར་གསུངས་ 
པ་ནི། ཡུལ་དུས་འགའ་ཞིག་ཏུ་མུ་སྟེགས་གཅེར་བུ་པ་སོགས་ཀྱང་ཤ་མི་ཟ་ན་ཤཱཀྱའི་དགེ་སྦྱོང་དག་ནི། 
དེ་བསྭ་ཀྱང་དམན་ནོ་༡ ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་པ་སྤྱི་ལ་དམིགས་ནས་མ་དད་པ་སྐྱེ་བ་ལ་གསུངས་ 
ཀྱི། ནང་ཚན་དམི གས་ཀྱིས་བཀར་བ་འགའ་ཞིག་ལ་འགའ་ཞིག་ཕྲག་དོག་གིས་སྨོད་པ་ལ་ཟེ ར་བ་ 
མིན་ནོ། །ཡང་དུས་འཁོར་རྒྱུད་འགྲེལ་ལས། འདིར་ཡུལ་གང་ན་འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་ཀྱིས་གང་བཟའ་ 
རྣལ་འབྱོར་བས་བཟའ་བར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས་སོ། རྫས་ཀྱིས་ཉོས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཞེང་། 


374 སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་སྟོན་པའི་གཞུང་གཅེས་བཏུས། 
ཕ་མེས་ལ་སོགས་པ་དང་མཆོད་སྦྱིན་ལ་སོགས་པའི་བྱ་བ་ལ་བསད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། མཚན་མ་དང་ 
བཅས་པའི་ཤ་བཟའོ་ཞེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་མ་གསུངས་སྲོ།༼༥ །ཞེས་དང་། དུས་འཁོར་དུ་རྒྱུད་ 
ལས། ལྟ་དང་རང་འཇིགས་ཕ་མེས་དང་། །འདོད་གྲུབ་དོན་དང་བཙོང་ཕྱིར་ཡང་། །གདུལ་དཀའ་སྡིག་ 
པ་བྱེད་རྣམས་ཀྱིས། །གནོད་བྱེད་མིན་པའི་སེམས་ཅན་བསད། །དེ་ཡི་ཤ་དེ་ཉོ་བ་དང་། །ཟ་འདོད་ཁ་ 
ན་མ་ཐོ་བཅས། །མ་བསླངས་སྣོད་དུ་ལྷུང་གྱུར་པ། །དེ་ཉིད་ཁ་ན་མ་ཐོ་མེད། །སྲོག་ཆགས་གཅིག་གི་ 
ཤ་དག་ནི། །མང་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཟོས་པ་མཆོག །སྲོག་ཆགས་དུ་མའི་ཤ་དག་ནི། །ཡིད་སྙྱེས་གཅིག་ 
གིས་ཟོས་པ་མིན།༡༧ ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལ། མཚན་མ་དང་བཅས་པའི་ཤ་ནི། རང་གིས་ཟ་པའི་ 
. ཆེད་དུ་བསད་པའི་རང་གི་རྫས་ཀྱིས་ཉོས་པ་དང་། ཕྱུགས་ཀྱི་མཆོད་སྦྱིན་སོགས་ཀྱི་དོན་དུ་གསོད་པའི་ ྒ 
མཚན་མ་བཏབ་ནས་བསད་པའི་ཤའོ། །གནོད་བྱེད་མིན་པའི་སེམས་ཅན་བསད། །དེ་ཡི་ཤ་དེ་ཉོ་བ་ 
དང་། །ཟ་འདོད་ཁ་ན་མ་ཐོ་བཅས། ཞེས་པ་ནི། བདག་ཉིད་ལ་བཙོང་པའི་ཆེད་དུ་བསད་པའི་ཤ་ཤེས་ 
བཞིན་དུ་ཉོས་ན ས་ཟ་བར་ འདོད་པ་ཁ་ན་ མ་ཐོ་བ་དང་བཅ ས་པ་སྟོན་པའོ། ། སྲབ སླངས་སྣོད་དུ་ ལྕུཛ་ 
གྱུར་པ། །དེ་ཉིད་ཁ་ན་མ་ཐོ་མེད། ཅེས་པ་ནི། རང་གིས་མ་བསྐུལ་ཞིང་རང་ལ་དམིགས་ནས་བསད་ 
པ་མ་ཡི ན་པའི་ ཤ་སྦྱིན་བདག་གི ས་བྱིན་པ་ ལ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ མེ ད་པ ར་གསུངས་པའོ། །དེ ས་ན་ འདི་ 
དག་ནི། རྣམ་གསུམ་དག་པའི་ཤ་ཉོས་མེད་དུ་སྟོན་པ་ཡིན་པས་ཁོ་བོ་ཅག་གི་འདོད་པ་དང་ཁྱད་པར་ 
མེད་ལ། ཁ་ཅིག་རྒྱུད་འགྲེལ་ལས། གལ་ཏེ་ཟ་བ་པོ་མེད་ན་གསོད་པ་པོ་ཡང་མི་འབྱུང་ངོ་། །ཞེས་འབྱུང་ 
བ་འདྲེན་པ་ནི། ཆེས་བླུན་པ་གོ་བར་བྱེད་པ་སྟེ་ཕྱོགས་སྔའི་གཞུང་ཤེས་བྱེད་དུ་འདྲེན་པའི་ཕྱིར་རོ།།༼༧ 
འདི་ལྟར་རྒྱུད་འགྲེལ་ལས། འོ་ན་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པར་རྣལ་འབྱོར་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཤ་བཟའ་ 
བར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་ལ། དེ་ཉིད་ཀྱང་རྟག་ཏུ ་སྲོག་བཅད་པ་ལས་འབྱུང་གི་སྲོག་ 
བཅད་པར་མེད་པ་ནི། འགའ་ཞིག་གི་ཚེ་སྲིང་ངོ་། །གལ་ཏེ་ཟ་བ་པོ་མེད་ན་གསོད་པ་པོ་ཡང་མི་འབྱུང་ 
ངོ་། །དེའི་ཕྱིར་ཟ་བ་པོ་དང་གསོད་པ་པོ་དག་སྲོག་གཅོད་པར་འགྱུར་རོ། །འདིར་ཡང་ཉི་མ་སོ་སོར་ 
སྔགས་པས་དམ་ཚིག་བཞེ་བྱའོ་ཞེས་པ་ནི། དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་ངེས་པའོ་ཞེ་ན།༼༠༨ ཞེས་ཕྱོགས་སྔ་ 
མའི་གཞུང་དུ་བསྟོན་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དག་ལ་རྣམ་གསུམ་དག་པའི་ཤ་ 
གནང་བ་ཡིན་ཀྱང་། འོན་ཀྱང་མིའི་ཤ་ནི་ནད་པ་ལ་ཡང་མ་གནང་སྟེ། མིའི་ཤ་ནི་ཐམས་ཅད་དུའོ།། 
ཞེས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། སྨན་གྱི་དོན་དང་སྨན་མ་ཡིན་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་དུ་མི་ཤ་ཟོས་ན་ 


སྡོམ་གསུམ་རྣམ་གཞག་ཐུབ་བསྟན་བྱི་དོར། 375 


ཉེས་པ་སྦོམ་ཕོར་འགྱུར་རོ་༡"ཞེས་འབྱུང་བས་སོ། །ཤ་དམར་པོ་ཆློན་པ་ནི། ནད་ཀྱི་དོན་མ་ཡིན་པར་ 
ཟ་བ་ལ་ཉེས་པ་སྡོམ་པོར་འགྱུར་ཏེ། མདོ་རྩ་ལས། དེ་གཞན་གྱི་དོན་དེར་ན་སྤོམ་པོའོ། །ཞེས་པའི་རྒྱ་ 
ཆེར་འགྲེལ་ལས། ཤ་ཆློན་པ་དེ་སྨན་གྱི་དོན་ལས་གཞན་པ་གསང་སྔགས་བསྒྲབ་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
དོན་དེར་ཟ་ན་དགེ་འདུན་དབྱེན་གྱི་དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་སྐབས་སུ་གཏོགས་པའི་ཉེས་པ་སྔོམ་པོར་ 
འགྱུར་ཏེ། བདག་ཉིད་འདྲེའི་ནང་དུ་གཏོགས་པའ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ།”” །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །སྤྲོས་ 
པས་ཆོག་གོ། 
ཡང་བླུན་པོའི་ཚོད་འཇོག་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་བཤིག་པར་བྱེད་པ་ཁ་ཅིག་ཆོས་ 
འཆད་པ་པོར་རབ་བྱུང་གིས་འཆད་པ་ན་ཉན་པ་པོ་དག་གིས་མཆིལ་ལྷམ་འབུད་དགོས་པ་ནི། རྒྱ་གར་ 
དུཡིན་གྱི་བོད་དུ་དེ་ལྟ་ཐུ་མི་དགོས་ཏེ། ལྷམ་འབུད་ན་རྐང་པ་བཀྲུ་ཡང་དགོས་སོ་ཞེས་སྨྲ་བ་གྲག་སྟེ། 
ཞོ་ན་བོད་དུ་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་ལེན་པའི་ཚེ་ཡན་ལག་ངེས་པ་དང་བྲལ་བ་བྲུས་ནས་བསླབ་པ་ཉིས་ 
བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གསུམ་མཐའ་དག་ལེགས་པར་བསྲུང་སྟམ་པའི་བསམ་པས་ལེན་དགོས་སམ། ཡན་ 
ལག་ངེས་པ་དང་མ་བྲལ་བ་སྐྱོན་མེད་པར་ཁས་ལེན་པ་གང་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན། སྡོམ་པ་ལེན་པ་ན་ 
ཉན་པ་པོ་མཆིལ་ལྟམ་གྱོན་པ་ལ་མི་འཆད་པའི་བསླབ་པ་བླངས་བར་སོང་སྟེ། དེ་ཉིད་བླསབ་པ་ཉིས་ 
བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་ཡ་གྱལ། གླང་ཆེན་ཞོན་ལ་སོགས་པ་ལྔ།༡༧༡ །ཞེས་སྡོམ་གྱིས་དངོས་སུ་ 
བསྡུས་པའི་གྲངས་འཛིན་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན། སྡོམ་པ་ལེན་པའི་ཚེ་བླངས་པའི་ 
བསླབ་བྱ་ཡིན་ཀྱང་བསྲུང་མི་དགོས་སོ་ཞེས་སྨྲ་བ་ནི། བསྟན་པ་བཤིག་པ་ཅིའི་ཕྱིར་མ་ཡིན་ཏེ། ཚུལ་ ( 
དེ་བླསླབ་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་ལེགས་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན་ཡན་ལག་ངེས་པ་ 
དང་མ་བྲལ་ཀྱང་དགེ ་སློང་གི ་སྡོམ་པ་སྐྱེའོ་ཞེས་ཁས་ལེ ན་པ་དེ ་བས་ཀྱང་བསྟན་པ་བཤི ག་པ་ཅི འི 
ཕྱིར་མ་ཡིན། མཆིལ་ལྷམ་གྱོན་པ་ལ་མི་བཤད་པར་རོ།༡“ །ཞེས་པ་འདེ་ནི། བསླབ་པ་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་ 
བཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་གྲངས་འཛིན་གཅིག་ཏུ་འདུལ་བ་ལས་དངོས་སུ་བགྲངས་ལ་རྐང་པ་མ་བཀྲུས་པ་ལ་ 
མི་བཤད་ཅེས་སྐབས་གང་དུ་ཡང་མ་བསྟན་ན་ཅིའི་ཕྱིར་ནན་གྱིས་འཚང་བར་བྱེད། འདི་ལྟར་བསླབ་ 
པ་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་གྲངས་ལ་སྡོམ་གྱིས་དངོས་སུ་བསྡུས་ནས་བགྲངས་སུ་ཟིན་ཀྱང་རང་ 
རང་གི་འདོད་པས་འདི་ཡང་བོད་དུ་མི་དགོས། འདི་ཡང་བོད་དུ་མི་དགོས་ཞེས་རེ་རེ་ནས་བཞག་ན་ 
མཐར་བོད་དུ་བསླབ་བྱ་གཅིག་ལའང་བསླབ་མི་དགོས་པ་ཞིག་ཅིའི་ཕྱིར་མི་འབྱུང་། འདི་ལྟར་འབད་ 


376 སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་སྟོན་པའི་གཞུང་གཅེས་བཏུས། 
ནས་བསྒྲབས་ན་དེ་བས་བསྟན་པ་བཤིག་པའི་སྦྱོར་བ་ཚབས་ཆེ་བ་གཞན་ཅི་ཞིག་ཡོད། སངས་རྒྱས་ 
ཀྱིས་བསླབ་པ་འཆའ་བ་ནི། རང་གི་བསྟན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསླབ་པར་བྱ་བའི་ 
དབང་དུ ་བྱས་ནས་བཅས་པ་ཡི ན་གྱི་རྒྱ་གར་གྱི་མ་ག་དྷ ་ཁོ་ནའི་དབང་དུ ་བྱས་ནས་བཅས་པ་ག་ལ་ 
ཡིན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ཉི་ཚེ་བ་དང་། གདུལ་བྱ་ཉི་ཚེ་བར་བཟུངས་ནས། བོད་ཀྱི་ཡུལ་འདི་ 
དགོངས་པས་མ་ཆོད་པར་བསླབ་པ་བཅས་སོ་ཞེ ས་སངས་རྒྱས་ལ་སྟིང་ཁམས་བསྐྱེ ད་དེ་སྐུར་བ་མ་ 
འདེབས་ཤིག །རྗོད་བྱེད་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ལས་ཆིག་བཞེ་པ་གཅིག་སྤངས་ན་ཡང་ཡུང་གི་ཆོས་སྤོང་བའི་ 
ཆོས་སྤོང་དུ་འགྱུར་བ་ལྟར་བརྡོད་བྱ་བསླབ་པའི་གཞི་ཕྲ་མོ་གཅིག་ཡན་ཆད་གང་སྤངས་ཀྱང་རྟོགས་ 
པའི་ཆོས་སྤངས་པའི་ཆོས་སྤོང་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་པས། བསྟན་པའི་རྣམ་གཞག་གང་ཡང་མ་ཆགས་བཞིེན 
གིས་རང་ཉིད་མནར་མེད་པའི་དམྱལ་བ་བསྒྲབ་པ་ལ་ཞུགས་ནས། གདུལ་བྱ་གཞན་དག་ཀྱང་འབད་ 
པས་ཚུལ་དེ་ལ་སྦྱོར་བ་ནི། ཨེ་མ་ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་པའི་ལས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་ཞུགས་པ་སྟེ། རྒྱལ་ 
བའི་བསྟན་པ་ནི། འདི་ལྟར་གྱུར་པར་ད་གདོད་བདག་གིས་ཤེས་སོ།། 
ཡང་ཁ་ཅིག་རང་གི་སྲེད་པ་དྲག་པོས་བཅིངས་ཤིང་། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་འདུལ་ 
བ་དང་མཐུན་པར་སྤྱོད་པ་དག་ལ་ཕྲག་དོག་གི་གདོན་གྱིས་ཡོངས་སུ། ཟིན་པའི་དབང་གིས་རང་ ་ 
དགར་ཆོས་འདུལ་བ་ལ་དབང་ཟོས་ཏེ། བོད་ཀྱི་གོས་ཕུ་དུང་ཅན་དང་། ཀོ་ལྤགས་ཀྱི་ཡུ་རིངས་ཅན་ 
གྱི་ལྷམ་ལ་སོགས་པ་རུང་བ་ཡིན་ཏེ། ཆུ་ལ་ཆབ་རོམ་འཆགས་པའི་ཡུལ་དུ་ཞྭ་དང་ལྟམ་སྒོ་གུ་ཅན་ 
གནང་བ་དང་འདྲའོ་ཞེས་གྲག་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་བོད་དུ་དོར་མ་ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་མི་རུང་། ཀོ་ལྤགས་ཀྱི་གོས་ 
ཀྱང་ཅིའི་ཕྱིར་མི་རུང་། གྲང་བའི་རིག་པ་ལྟག་པར་གྱུར་པའི་ཡུལ་དུ་གྲང་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཕུ་དུང་ 
ཅན་སོགས་རུང་ན་གང་གི་ཚེ་བཀྲེས་པར་གྱུར་པ་ན་བཀྲེས་པ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་ཕྱི་དྲོའི་ཁ་ཟས་ 
ཀྱང་ཅིའི་ཕྱིར་མི་རུང་། སྐོམ་པས་གདུངས་པ་ན་སྐོམ་པ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ཏེ་ཆང་ཡང་བཏུང་བ་ཅིའི་ 
ཕྱིར་མི་རུང་། འདི་འདྲ་བ་ལེགས་པར་ཐལ་ན་ནི། ཕམ་པ་ལ་ཡང་ཉེས་པ་མེད་པའི་བར་དུ་སླེབས་འོང་ 
བས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་བཤིག་པའི་བདུད་ཚིག་ཡིན་པར་གདོན་མི་ཟའོ།། 
བསྟན་པའི་ཐ་མ་ལ་འདི་ལྟར་སྨྲ་ཞིང་འདི་ལྟར་སྤྱོད་ལ། ཕྱུགས་དང་ནོར་རྫས་མང་དུ་ 
བསྲེལ་ཞིང་། གསེར་དངུལ་སོགས་ལ་སྤྱོད་པ་ལྷུར་ལེན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་མདོ་སྡེ་དང་ 


སྡོམ་གསུམ་རྣམ་གཞག་ཐུབ་བསྟན་བྱི་དོར། 377 


འདུལ་བ་དང་འགལ་ཞིང་། བདུད་ཀྱིས་བྱས་པའི་མདོ་སྡེ་དང་འདུལ་བའི་ཚིག་དང་མཐུན་པར་སྤྱོད་ 
པ་ཡིན་པ་ལ་སོགས་པ་རྒྱ་ཆེར་བཀའ་སྩལ་བའི་སྒོ་ནས། ད་ལྟའི་དགེ་སྦྱོང་གང་དག །གོས་ཕུ་དུང་ 
ཅན་དང་། ཀོ་ལྤགས་ཀྱི་ལྷམ་དང་། དངུལ་གྱི་སྣོད་སྨྱད་སོགས་ལོངས་སྤྱོད་པས་ཁེངས་ཤིང་། 
རྒྱལ་པོ་དང་བློན་པོ་སོགས་ལ་འབད་པ་བ རྒྱ་ཕྲག་གི ས་བསྟེ ན་ འདྲི སཾ་བྱེད་པ། བུ ན་སྐྱེད་དང་ཞེང་ 
ལས་དང་ཕྱུགས་དུ་མ་བསྲེལ་བ་སོགས་ལྷུར་བྱེད་པ་དག་ཡུང་བསྟན་པ་ནི། འཕགས་པ་མུ་ངན་ལས་ 
འདས་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་ལས་གསུངས་ཏེ་འདི་ལྟར། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་དེ་ཉིད་ལས། 
རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ཚལ་ན་འདབ་བུ་དང་ཨ་རཏྟའི་ཚལ་དང་ཤིང་བི་ཙུ་མ་ར་རྣའི་དྲུང་ན་བཞུགས་ 
པའི་ཚེ། བྲམ་ཟེ་ལུག་དཔལ་དང་། ཀོ་ས་ལའི་རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་ལས་བརྩམས་ཏེ་བཀའ་སྩལ་པ། 
དཔྱིག་དང་། གསེར་དང་། བྲན་དང་། བྲན་མོ་དང་། བ་གླང་དང་། མ་ཧེ་དང་། ར་དང་། ཡུག་དང་། བྱ་ 
གག་དང་། ཕག་དང་། ཁྱི་དང་། བྱི་ལ་དང་། སྦྲལ་དང་། ནེའུ་ལེ་དང་། ཟངས་དང་། ལྕགས་ཟངས་ 
དང་། ནོར་བུ་དང་། མུ་ཏིག་དང་། དུང་དང་། མེན་ཤེལ་དང་། བྱུ་རུ་དང་། ས་མེ་སྦྲམ་དང་། དངུལ་ 
དང་། ནོར་བུ་དང་། འཆོག་ཆས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་འཆང་བ་དང་། ཞིང་ས་དང་། ཚོང་དུས་དང་། 
སྲང་དང་། ཉོ་བཙོང་བྱེད་པ་དང་། ཁྱེའུ་དང་། བུ་མོ་དང་། མཛོད་དང་། བང་བ་འཚང་བ་དང་། རང་ 
ལག་བདར་ཏེ་གཡོས་བྱེད་པ་དང་། འཚེད་པ་དང་། འཚེད་དུ་འཇུག་པ་དང་། ལྟས་དང་། ཡན་ལག་གི་ 
རིག་པ་དང་། མོ་ཡིག་དང་། གྱད་ལྟ་ཤེས་པ་དང་། སྒྲ་གཉན་དང་། ཉི་མ་དང་། ཟླ་བ་དང་། ཕ་བ་ 
སངས་དང་། གཟའ་ལྟག་རྒྱུ་བ་དང་། མེ་ཏོག་གི་ཤིང་རྟ་དང་། ལག་སྲུབས་ལྟ་བ་དང་། རྨི་ལྟས་དང་། 
གནས་བཅོ་བརྒྱད་དང་། བཟོའི་ལས་ཐམས་ཅད་སྟོན་པ་དང་། སྲུང་གཏམ་སྨྲ་བར་བྱེད་པ་དང་། 
སྤོས་ཀྱི་ཕྱེ་མས་ལུས་ལ་འདེབས་པ་དང་། མེ་ཏོག་དང་། སྤོས་དང་། བདུག་པ་དང་། མེ་ཏོག་འཕྲེང་བ་ 
དང་། བྱུག་པ་འཆང་བ་དང་། མགོ་བོ་ལ་འོ་བྱེད་པ་དང་། ཚུལ་འཆོས་པ་དང་། ཁ་གསག་བྱེད་པ་ 
དང་། ཆོག་མི་ཤེས་པ་དང་། འདོད་ཆེན་ཅན་དང་། འདུ་འཛི་ལ་དགའ་བ་དང་། ཧ་ཅང་སྨྲ་འདོད་པ་ 
གྱི་སྦྲ་བུ་དང་། གདུགས་དང་། ཀོ་ལྤགས་ཀྱི་མཆིལ་ལྷམ་དང་། ཏ་ལའི་ལོ་མའི་བསིལ་ཡབ་དང་། ཆུ་ 


378 སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་སྟོན་པའི་གཞུང་གཅེས་བཏུས། 
བཟང་པོ་དང་། ཀ་ཀོ་ལ་དང་འབྲས་བུ་ཚ་བ་བསྟེན་པ་དང་། རྒྱལ་པོ་ལ་བརྟེན་པ་དང་། བློན་པོ་ 
ཤས་ཆེ་བ་དང་། དགོས་མེད་དུ་དུ་བ་དང་། བཟང་ངན་སྤྱོད་པ་དང་། འགྲོས་འཆོས་པ་དང་། གོས་ 
དཀར་པོ་དང་། ཨར་མོ་ནི་ཀ་དང་ཁང་བཟང་དང་གཙང་ཁང་ཁྱུར་ཕོའི་ལས་ལ་སོགས་པ་བྱེད་པ་ 
དང་། རུང་བ་མ་ཡིན་པ་དང་རྫས་ངན་པ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་དང་། སྦྱིན་པ་པོའི་བསྔགས་པ་བརྡོད་པ་ 
དང་། ཆང་བསྟེན་པ་དང་། སྨད་ཚོང་མའི་ཁྱིམ་དུ་འགྲོ་བ་རྣམས་དང་། དེ་ལྟ་བུ་བྱེད་པ་དམ་པ་མ་ཡིན་ 
པ་ཚུལ་ངན་པ་དང་ལྡན་པ་དེ་དག་ལ་ནི། གོས་དཀར་པོ་དག་བྱིན་ལ་ཁྱིམ་དུ་འཇིག་རྟེན་པའི་ལས་ 
རྣམས་བྱེད་དུ་གཞུག་པར་ངས་གནང་ངོ་། །ཡང་འབྲས་ས་ཡུའི་ཞིང་གི་ངོ་བསལ་བ་བཞིན་དུ་ཡུལ་ 
ཕྱོགས་ནས་བསྐྲད་པར་ངས་གནང་ངོ་། །ཞེས་ཟེར་བ་དེ་ལྟ་བུའི་མདོ་སྡེ་དང་འདུལ་བ་ནི། སངས་རྒྱས་ 
ཀྱིས་གསུངས་པ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ།༼“༢ །དེ་དག་ལས་ལྡོག་པ་བདུད་ཀྱིས་སྨྲས་པའི་མདོ་སྡེ་དང་ 
འདུལ་བ་ཚད་མར་བྱེད་པའི་སེམས་ཅན་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ནི། བདུད་དང་མཐུན་པར་བྱིས་པ་ཡིན་ 
པར་རེག་པར་བྱའོ།༡༧༤ །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གཞན་ཡང་བརྡོད་པར་བྱ་བ་མང་དུ་ཡོད་མོད་ཀྱི་ 
འདིར་ཡི་གེ་མངས་པར་འགྱུར་བས་མ་བྲིས་སོ། །ཐོབ་པ་མི་ཉམས་པར་བསྲུང་བའི་སྐབས་ཀྱི་དོགས་ 
པ་བཅད་པ རྭ་བྱ་བ་ འག འ་ཞིག་བརྡོད་ཟིན་ཏོ།། །། 
ཉེ མས་ན་ཕྱིར་བཅོས་པ། 

ཉམས་ན་ཕྱིར་བཅོས་པ་ལ། ཕམ་པ་འཆབ་བཅས་ཀྱིས་ཉམས་པ་ནི། ཤིང་ཏ་ལའི་མགོ་ 
བཅས་པ་ལྟར་ཆོས་འདུལ་བ་འདི་ལ་སྐྱེར་མི་རུང་བའི་ཆོས་ཅན་དུ་གསུངས་པས་ལྟུ ང་བ་ལས་ལྡང་ 
བའི་ཐབས་ཀྱི་ཕྱིར་བཅོས་པའི་ཆོ་ག་བྱར་མེད་ལ། ཕམ་པ་འཆབ་སེམས་མ་སྐྱེས་པས་ཉམས་པ་ཡིན་ 
ན་བསླབ་པ་སྦྱིན་པའི་སྒོ་ནས་སླར་གསོ་བར་བྱར་ཡོད་ཀྱང་། ཇི་སྲིད་དགྲ་བཅོམ་པར་མ་གྱུར་གྱི་བར་ 
དུ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་མི་འཐོབ་ཀྱིས་གཞན་ན་གནས་པ་ཡིན་པས་ལས་ཀྱི་ཁ་སྐོང་སོགས་སུ་མི་ 
རུང་བའི་ཆ་ནས་དགེ་ཚུལ་དང་འདྲ་བ་ཡིན་ནོ། །ལྷག་མ་ལ་སོགས་པའི་ལྟུང་བ་གཞན་རྣམས་ལ། ལུས་ 
ངག་ཏུ་མ་ཐོན་པའི་ལྟུང་བ་མཐའ་དག་ནི། སྔར་བྱས་ལ་འགྱོད་ཅིང་ཕྱིན་ཆད་མི་བྱེད་པའི་སྡོམ་སེམས་ 
བསྟེན་པ་ཙམ་གྱིས་ལྟུང་བ་ལས་ལྡང་བར་འགྱུར་གྱི་བཤགས་མི་དགོས་ལ། ལུས་ངག་ཏུ་ཐོན་ནས་ 


སྡོམ་གསུམ་རྣམ་གཞག་ཐུབ་བསྟན་བྱི་དོར། 379 
ལྟུང་བ་རང་རང་གི་ཕྱིར་བཅོས། ཐོག་མར་བཅབ་པའི་ཉེས་པ་བཤགས་ནས་དེ་རྗེས་ལྟུང་བ་དངོས་ 
གཞེ་དང་། བཤགས་ཡུལ་ཡོད་བཞིན་ཕྱིར་མ་བཅོས་པའི་ཉེས་པ་འཆགས་པ་དང་། དེ་ཡང་ལྷག་མ་ 
བཅབ་པ་ལ་ཐོག་མར་སྤོ་བ་བཅས་ནས། དེ་རྡེས་མགུ་བ་སྤྱད་དེ་ལྟུ་ང་བ་ལས་དབྱུང་བ་བྱ་བ་དང་། 
ལྷག་མ་བཅབ་པ་ལ་སྤོ་བ་མ་གཏོགས་སྔར་ལྟར་བྱ་བ་དང་། ་སྦོམ་པོ་ལ་ཡང་སྤྱི་བྱེ་བྲག་གི ས་ 
བཤགས་ཡུལ་གྲངས་མང་ཉུང་དང་མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་དུ་བཤགས་ཝ་དང་ནང་དུ་བཤགས་པའི་རྣམ་ 
དབྱེ་སོགས་དང་སྤང་ལྷུང་ལ་ཐོག་མར་དངོས་པོ་དགེ་སློང་ཆོས་བརྒྱད་ལྡན་ལ་ཤག་གཅིག་སྤངས་པའི་ 
ཆད་ལས་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་བཤགས་པ་སོགས་འདུལ་བའི་གཞུང་ལུགས་ནས་ཇི་ལྟར་གསུངས་པའི་ 
ལྟུང་བ་རང་རང་གི་ཕྱིར་བཅོས་ལ་མཁས་པར་བྱས་ནས་ཆོ་ག་བཞིན་དུ་བཤགས་ཡུལ་མཚན་ཉིད་དང་ 
ལྡན་པའི་དྲུང་དུ་བཤགས་པ་དགོས་ཀྱི། ལྷུང་བཤགས་སོགས་ལྟོབས་བཞི་ཚང་འི་བཤགས་པ་གཞན 
་⁄གྱིས་འདུ ལ་བ་ནས་གསུ ངས་པའི་ལྟུ ང་བ་རྣམས་ཀྱི ས་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་ལ་རྣམ་སྨི ན་སྡུག་བསྡལ་མུང་ 
དགོས་པའི་ནུས་པ་བྱང་བར་བྱེད་ནུས་ཀྱང་། རྒྱུ་ལུུང་བ་མེད་པར་བྱེད་མི་ནུས་པས།, ལྟུང་ཕ་སྦྱོང་བ་ 
དང་རྣམ་སྨིན་འབྱིན་པའི་ནུས་པ་སྦྱོང་བ་མི་འདྲའོ། །དེ་ཡང་སྡིག་པ་དང་ལྟུང་བ་གང་ཡིན་ཀྱང་དེ་ཉིད་ 
བཤགས་པས་འདག་པའི་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་ནི། སྔ་མ་ལ་འགྱོད་པ་དང་ཕྱི་མ་ལ་སྡོམ་པའི་སེམས་ཡིན་གྱི། 
དེ་གཉིས་མེད་པའི་ཚིག་ཙམ་གྱི་བཤགས་པས་སྡིག་ལྟུ ང་མི་འདག་པར་མ་ཟད་རྫུན་དུ་སྒྲ་བ་ཆེན་པོ་ 
ཡིན་པར་ གསུངས་ཏེ། འདུལ་བ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། བཤགས་པར་བྱ་ བའི་ལུང་བ ་ལས་ནི། བསྡམ་ 
པར་བྱ་བ་དེ་དང་བཅས་པའི་བཤགས་པ་བྱས་ན་ལྡང་བ་སྟེ། དག་པ་དང་མ་དག་པ ་ནི། ་བསམ་པའི་ 

གཞི་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་པས། བསྡམ་པར་བྱ་བ་མེད་ན་བཤགས་ པས་ཅིར་ཡང་མི་ འགྱུཚ་རོ། །འདིར་ 
གཞུང་ནི། ཕྱིན་ཆད་སྡོམ་མམ། །སྡོམ་མོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཚིག་ཏུ་བརྗོད་པ་ནི། སེམས་བཟློག་ 
པ་སྔོན་དུ་བཏང་བ་ཡིན་གྱི། གཞན་དུ་ན་རྫུན་སྨྲ་བ་ཁོ་ནར་འགྱུར་རོ།' །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། 
འོ་ན་སོ་སོ་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་འདི་དག་གི་གཏོང་བའི་ཚུལ་རི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། འདི་ལ་བོད་ཀྱི་ 
མཁས་པ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། སོ་སོ་བ ར་པའི་སྡོམ་པ་ ཤི་བའི་ཚེ་ན་གཏོང་བ་ཡིན་ཏེ། ཉན་ཐོས་པ་སྡོམ་པ་ 
གཟུགས་ཅན་ཡིན་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཤི་ཡང་མི་གཏོང་སྟེ། ཐེག་ཆེན་ 
པའི་ལུགས་ལ་སྡོམ་པ་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་གྱི་སེམས་ ལས་སྐྱེ་བ་ཡིན་པས་ཇི་སྲིད་སེམས་མ་ ཉམས་ 
ཀྱི་བར་དུ་མི་གཏོང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཟེར་ཏོ། །ཤིན་ཏུ་མི་རིགས་ཏེ་ཐེག་ཆེན་པའི་ལུགས་ལ་བྱང་ 


380 སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་སྟོན་པའི་གཞུང་གཅེས་བཏུས། 
སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་མ་ཡིན་པའི་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་ཞིག་ཁས་ལེན་ནམ་མི་ལེན། མི་ལེན་ན་ཐེག་ཆེན་ 
པའི་ལུགས་ལ་སྡོམ་པ་གསུམ་ལྡན་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་རོ། །ལེན་ན་དེ་ཐེག་ཆེན་པའི་ལུགས་ལ་ཤི་བའི་ 
ཚེ་གཏོང་ངམ་མི་གཏོང་། མི་གཏོང་ན་ཐེག་ཆེན་པའི་ལུགས་ལ་ལྟའི་དགེ་སློང་དང་དུད་འགྲོའི་དགེ་ 
སློང་སོགས་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ། །གཏོང་ན་དེའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཡིན། ཐེག་ཆེན་པའི་ལུགས་ལ་སོ་ཐར་ 
གྱི་སྡོམ་པ་ཤི་འཕོས་པས་གཏོང་སྟེ། ཉན་ཐོས་པའི་ལུགས་ལ་སྡོམ་པ་གཟུགས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
ཟེར་རམ། རྒྱུ་མཚན་གཞན་ཅིག་འགོད། དང་པོ་ལྟར་ན་དེ་ལས་བཞད་གད་ཆེ་བ་ཅི་ཞིག་ཡོད། གཉིས༔ 
པ་ལྟར་ན། སོ་ཐར་དང་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པའི་གཏོང་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར་སྦྱིར་བརྗོད་པའི་སྐབས་སུ། 
སོ་ཐར་ཤི་འཕོས་པས་གཏོང་བའི་ཤེས་བྱེད་དུ་ཉན་ཐོས་པའི་ལུགས་ལ་སྡོམ་པ་གཟུགས་ཅན་ཡིན་པ་ 
བཀོད་པ་ཉམས་སོ། །སྡོམ་པ་གཟུགས་ཅན་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་པར་ཁས་ལེན་པའི་ཉན་ཐོས་པ་ནི། བྱེ་ 
བྲག་སྨྲ་བ་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། ཉན་ཐོས་ལ་ནི། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་པ་དང་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་གཉིས་ཡོད། 
ལ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་པ་འཕགས་པ་སློབ་པ་དང་མི ་སློབ་པ་རྣམས་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བའི་འདོད་པས། 
བཏགས་པའི་གྲུབ་མཐའ་སྡོམ་པ་གཟུགས་ཅན་ཡིན་པ་དང་ནམ་མཁའ་རྟག་རྫས་ཡིན་པ་ལ་སོགས་ 
རྣམས་བཞེད་པའི་གོ་སྐབས་ག་ལ་ཡོད། དེའི་ཕྱིར་མདོ་སྡེ་པས་ཀྱང་མངོན་པ་སྡེ་བདུན་ལ་སོགས་པ། 
བྱེད་པ་ཕོ་རྣམས་འཕགས་པ་མ་ཡིན་པར་སྨྲ་བ་ཡིན་ནོ། །གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བའི་ཉན་ཐོས་པ་ཡང་མདོ་སྡེཿ 
པ་དང་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་གཉིས་ལས། མདོ་སྡེ་པ་ནི། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་འདོད་པ་དེ་དག་ཁས་ག་ལ་ལེན། 
སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་གྱིས་ཀྱང་གཟུགས་དགེ་མི་དགེར་འདོད་པ་ནི། ཤཱཀྱའི་སྲས་མ་ཡིན་ནོ།༡“། 
ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྡོམ་པ་སྡོམ་མིན་སོགས་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་གཟུགས་མཚན་ 
ཉིད་པ་ཡིན་པ་ཐེག་དམན་གྱི་མདོའི་དགོངས་པ་ཡིན་པའང་ལེགས་པར་བཀག་གོ །དེ་བས་ན་ཉན་ 
ཐོས་པའི་ལུགས་ལ་སྡོམ་པ་གཟུགས་ཅན་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཤེས་བྱ་བུམ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲ་བ་དང་ 
ཁྱད་པར་ཅི་ཞིག་ཡོད། བོད་ཀྱི་ མུཁས་པ་ནམས་ལ་ཐིག་པ་པ་དང་གུབ་མཐའ་སྨྲ་བའི་ྱད་པར་མ་ 
ཕྱེད་ པ་ཤིན་ཏུ་མང་བར་ སྣང་ངོ་།། 

མཛོད་ལས། བསླབ་པ་ཕུལ་ དང་ཤི་འཕོས་དང་ ། 
ཀྱི་སྡོམ་པ་གཏོང་ བའི་ཤེས་བྱེད ་དུ་འདྲེན་ན་རུང་གི། ཤི་འཕོས་ པས་སྡོམ་པ་གཏོང་བའི་རྒྱུ་མཚན་སྡོམ་ 
པ་གཟུགས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སྨྲ་བའི་ཤེས་བྱེད་དུ་འདྲེན་ན་ནི། མ་གྲུབ་སྟེ། བསླབ་པ་ཕུལ་དང་ 


༡༧༧ ཞེས་པའང་། ཤི་འཕོས་པས་སོ་ཐར་ 


སྡོམ་གསུམ་རྣམ་གཞག་ཐུབ་བསྟན་བྱི་དོར། 381 
ཤི་འཕོས་དང་། ཞེས་པའི་རང་འགྲེལ་ལས། ཤི་འཕོས་པས་གཏོང་བའི་རྒྱུ་མཚན་དུ་སྡོམ་པའི་རྟེན་ 
བོར་བ་བཀོད་ཀྱི། སྡོམ་པའི་ངོ་བོ་གཟུགས་ཅན་ཡིན་པ་མ་བཀོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་སྡོམ་པ་གཏོང་ 
བའི་རྒྱུ་ནི། མཛོད་ལས། བསླབ་པ་ཕུལ་དང་ཤི་འཕོས་དང་། །མཚན་གཉིས་དག་ནི་བྱུང་བ་དང་། །རྩ་ 
བ་ཆད་དང་མཚན་འདས་ལས། །སོ་སོ་ཐར་པའི་འདུལ་བ་གཏོང་། །ཁ་ཅིག་ལྟུང་བར་གྱུར་ལས་སྨྲ།། 
གཞན་དག་དམ་ཆོས་ནུབ་པ་ལས།༡༨ །ཞེས་པའི་རང་འགྲེལ་ལས། བསྟེན་གནས་མ་གཏོགས་པའི་ 
སོ་སོ་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ནི། རྒྱུ་དེ་དག་དང་མཚན་མོ་འདས་པ་ལས་ཏེ། དེ་དག་ནི། མདོར་བསྡུ་ན་ 
གཏོང་བའི་རྒྱ་ལྔ་ཡིན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་རྒྱུ་དེ་དག་གིས་གཏོང་བར་འགྱུར་ཞེ་ན། ཡང་དག་པར་བླངས་པ་ 
དང་འགལ་བའི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་བསྐྱེད་པ་དང་། རྟེན་བོར་བ་དང་། རྟེན་ཉམས་པ་དང་། གཞི་ཆད་ 
པ་དང་། དེ་སྲིད་དུ་འཕངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ཁ་ཅིག་ལྟུང་བར་ ར་ལས་སྨྲ། གཞན་དག་ན་རེ་ལྟུང་བ་ 
བཞི་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་གིས་དགེ་སློང་ དང་དགེ་སྦྱོང་གི་སྡོམ་པ་གཏོང་ངོ་ཞེས་ཟེར་ཏོ། །གཞན་ 
དག་དམ་ཆོས་ནུབ་པ་ལས། གཞན་དག་ན་རེ་དམ་པའི་ཆོས་ནུབ་པ་ལས་ཏེ་འདི་ལྟར། དམ་པའི་ཆོས་ 
ནུབ་ན་བསླབ་པའི་མཚམས་ཐམས་ཅད་དང་། ལས་ཀྱི་མཐའ་རྣམས་མེད་པར་འགྱུར་རོ། ཞེས་ཟེར་ 
ཏོ།“༩ །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། རྩ་བ་ཆད་པ་ནི། རྒྱུ་འབྲས་ལ་སྲུར་པ་འདེབས་པའི་ལོག་ 
ལྟས་དགེ་རྩ་ཆད་པའོ། །དེས་ན་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་ཚེ་འཕོས་པས་གཏོང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ནི།. རྟེན་དེ་ 
མ་བོར་བའི་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་བསླུང་བར་ཁས་བླངས་ཀྱི། ཚྭེ་འཕོས་ནས་བསྲུང་བར་ཁས་མ་ 
བླངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁ་ཆེ་རྣམས་ནི་བྱུང་བ་ན། །བུ་ལོན་ནོར་བཞིན་གཉིས་སུ་འདོད།° ཅེས་པ་ 
ནི། ཁ་ཆེ་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་དག ཕམ་པ་བཞི་གང་ཡང་རུང་བ་གཅིག་བྱུང་ཞཱིང་ཕམ་པ་གཞན་གསུམ་མ་བྱུང་ 
ན། ཕྱོགས་གཅིག་ཉམས་པས་ཐམས་ཅད་ཉམས་པ་མི་འཐད་པས། དེ་འདྲ་བ་དེ་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་ 
བ་ཡང་ཡིན་ལ། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་མི་འགའ་ཞིག་ལ་ནོར་ཡང་ཡོད་ལ་ 
བུ་ལོན་ཡང་ཡོད་པ་བཞིན་ནོ།༡ །ཞེས་སྨྲ་བའི་འདོད་པ་བརྗོད་པ་སྟེ། འདི་ཉིད་མཛོད་འགྲེལ་ལས་ 
རྒྱས་པར་བཀག་ཅིང་། ཕྱོགས་གཅིག་ཉམས་པས་སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་འཕེལ་དུ་ མི་རུང་བ་ཤིང་ཏ་ 
ལའི་མགོ་བཅད་ན་ཡལ་ག་ཐམས་ཅད་སྐམས་པར་འགྱུར་བའི་དཔེ་དང་སྦྱར་ནས་གསུངས་པའི་ལུང་ 
དང་། ཕམ་པ་འཆབ་བཅས་གཅིག་བྱུང་ན་ཁྲེལ་མེད་པའི་ཤས་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་སྡོམ་པའི་རྩ་ 
བ་ཆད་པས་སྡོམ་པ་ཟད་པར་གཏོང་བར་རིགས་སོ། ༥ །ཞེས་རིགས་པ་དང་བཅས་ཏེ་གསུངས་མོད་ 


382 སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་སྟོན་པའི་གཞུང་གཅེས་བཏུས། 
ཀྱི། འདིར་ཞིབ་པར་མ་བྲིས་སོ། །སྡོམ་པ་ཉམས་ན་ཕྱིར་བཅོས་པ་དང་གཏོང་བའི་ཚུལ་ཕྱོགས་ཙམ་ 
མཚོན་པ་བརྡོད་ཟིན་ཏོ།། །། 

འདིར་སྨྲས་པ། སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་རྩ་བ་ནི། །སོ་སོ་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་སྟེ། །ཐེག་པ་ཆེ་ 
ཆུང་མཐའ་དག་གི །ཡོན་ཏན་ལོ་ཏོག་ཞིང་ས་ཡིན། །བརྒྱ་རྩྭ་རྩ་ ་གཅིག་ལས་རྣམས་ནི། །གང་ན་ཚུལ་ 
བཞིན་ བྱེད་གྱུར་པ། །དེ་ན་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཡོད། །དེ་མེད་ཐུབ་བསྟན་ཡོད་མིན་ཅིང་། །མདོ་དང་ 
ཆོས་ མངོན་ སྤྱོད་ ན་ཡང་། །འདུལ་བའི་ ལག་ལེན་གྱིས་ དབེན་ན། །ཐུབ་པའི་ བསྟན་པ ་རིན་ཆེན་ནི ན།། 
མེད་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་བྱ་ཞེས། །ཆོས་ཀྱི་ཚོང་དཔོན་ལ་སོགས་པའི། །ཚད་ལྡན་དག་གིས་མཐུན་པར་ 
གསུངས། །འོན་ཀྱང་ གངས་ རིའི་ཌྲོཿ ཁྲོད་འདི་ ན། །དགེ་ཚུལ་ བསྟེན་རྫོགས་ལ་ སོགས་པའི། །སྡོམ་པ་ 
འཐོབ་དང་བསྲུང་བ་དང་། །ཕྱིར་བཅོས་རིམ་པ་གཏོང་ཚུལ་སོགས། །ལུང་དང་མདོ་དང་དེ་འགྲེལ་ 
ལས། །ཇི་ལྟར་གསུངས་པའི་རྣམ་གཞག་ལ། །དམུས་ལོང་ལྟ་བུར་གྱུར་ན་ཡང་། །བདག་ནི་འདུལ་བ་ 
སྨྲ་བ་ཞེས། །བླན་རྨོངས་སྐྱེ་བོ་འདུས་ནང་དུ། །ཕྱི་ཚུལ་འཆོས་པའི་ཁ་གསག་གིས། །བདུད་ཚིག་སྨྲ་བ་ 
ལྷུར་ལེན་ནོ། །དགེ་སློང་སྡོམ་པ་འཐོབ་པ་ནི། །གསོལ་བཞིའི་ལས་ལ་རག་ལས་ཀྱང་། །ཚུལ་འཆལ་ 
འདུས་པའི་ཁ་སྐོང་དང་། །ལྟུང་བ་མི་མཐུན་དུ་མ་དག །ཚོགས་ནས་ལུང་མཐུན་བྱིན་རླབས་བྱེད།། 
བསྒྲབ་བྱ་ཡན་ལག་དུས་ངེས་ཅན། །མ་དག་སྔགས་ཚིག་ཆོ་ག་ཡིས། །བསྟེན་པར་རྫོགས་པའི་ལས་ 
བྱས་ནས། །འོན་ཀྱང་མཁན་པོའི་སྡོ: སྡོམ་བརྒྱུད་ལས། སྡོམ་པ་ཐོབ་པར་རྩི་བ ་ནི། །བསྟན་པ་འགོག་ པའི་ 
ལག་ལེན་ཡིན། །ཁྱིམ་པ་དག་དང་རབ བྱང་གི །ཟས་གོས་གནས་མལ་ལས་ཀྱི་ མཐའ། །ཁྱད་ ་པར་ཉི་ 
ཡང་མེད་པ་དང་། །བསྟེན་པར་རྫོགས་དང་མ་རྫོགས་ པའི། །ཤུན་ སྤྱོད་ བླང་དོར་ གནང་བཀག་ལ།། 
མང་ཉུང་ཁྱད་པར་ཅང་མེད་པར། །འདོད་པ་ཙམ་གྱིས་ཅི་དགར་འཇུག །འོན་ཀྱང་བདག་ནི་ཆོས་སྨྲ་ 
པ། །གནས་བརྟན་འདུལ་བ་འཛིན་པ་ཞེས། །སྨྲ་བ་བདུད་ཀྱི་གསང་ཚིག་ཡིན། །ཡུ་དུང་ཅན་སོགས་ 
ལྟངམེད་ཅིང་། །རུང་ཆུ་སོགས་ཀྱིས་ཅི་ཞིག་བྱ། །རྣམ་གསུམ་དག་པའི་ཤ་རྣམས་ནི། །ནམ་ཡང་བཟའ་ 
བར་མི་བྱ་ཞེས། །བ་གླང་ཁྱུ་ཡི་ཚོགས་ནང་ན། །ཝ་སྐྱེས་འཇམ་པོའི་ངག་གིས་སྒྲོག །སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་ 
རབ་དབྱེ་ལས། །སྦུ་གུ་ཅན་དང་གོང་པ་ཅན། །རྟ་ལ་ཞོན་པ་ལ་སོགས་དང་། །ལག་ཉ་དང་ནི་ནུབ་ 
ལྷག་སོགས། །འདུལ་བའི་སྤྱོད་པ་མ་ཡིན་པ། །བྱས་པ་ཀུན་ལ་གནོད་པ་ཡིས། །ཚུལ་བཞིན་ལེགས་ 
པར་བཤགས་པར་བྱ། །དེ་དག་ལྟུང་བ་མེད་དོ་ཞེས། །སྨྲ་ན་བསྟན་ལ་གནོད་པ་ཡིན།།༢ ཞེས་དང་། 
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གཞན་ཡང་དེ་ཉིད་ལས། དགེ་སྐོང་ཕྱི་དྲོ་ཟ་བ་དང་། །ཆང་འཐུང་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། །ཆོས་གོས་ 
ལྷུང་བཟེད་མེད་པ་སོགས། །ཆོས་དང་འགལ་བའི་སྤྱོད་པ་ཀུན། །ལྟུང་བ་མེད་ཅེས་སྒྲོགས་པ་དང་།། བླ་ 
མའི་ཞབས་ཏོག་ཡིན་པ་དང་། །སངས་རྒྱས་བསྟན་ལ་ཕན་པ་སོགས། །སྨྲ་ན་བསྟན་པ་སྤྱི་ལ་ 
གནོད།༡༨༤ ཅེས་གསུངས་གཞན་ཡང་དེ་ཉིད་ལས། ཐེག་པ་ཆེ་ལས་ཤ་རྣམས་བཀག །ཉན་ཐོས་རྣམ་ 
གསུམ་དག་པའི་ཤ། །བཟའ་རུང་ཤ་ཡང་མི་ཟ་ན། །ལྷ་སྦྱིན་གྱི་ནི་བརྟུལ་ཞུགས་འགྱུར།༡༥ ཞེས་ 
གསུངས་དེ་དག་ཚད་མ་དང་། །འཁྲུལ་མེད་གསུང་དུ་ཁས་བླངས་ནས། །སླར་ཡང་ཐུ་དུང་རུང་བ་ 
སོགས། །དེ་ལས་ལྡོག་པར་སྨྲ་བ་ནི། །མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་ཚད་ལྡན་གཞུང་། །ཀུན་དང་འགལ་ 
བར་མ་ཟད་ཀྱི། །རང་ལུགས་དང་ཡང་འགལ་བ་ཡི། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་སུན་འབྱིན་ཡིན། །དགེ་ 
སློང་ཁྱིམ་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན། །ངུར་སྒྲིག་གོ་མཚོན་གྱིས་བརྒྱན་ནས། །གསོད་དང་བཅིང་དང་ཆོམ་ 
རྐུན་བྱེད། །དེ་ལའང་མི་རིགས་མི་རྩི་ཞིང་། །སྡེ་སྣོད་གསུམ་ལས་ལེགས་པར་བཀག །རྒྱུད་སྡེ་བཞི་པོ་ 
ཀུན་དང་འགལ། །མུ་སྟེགས་རིང་ལུགས་ལོག་ཆོས་ནི། །རླུང་ལྟར་རྒྱས་ཀྱང་ཅིར་མི་སེམས། །སྣམ་ཕྲན་ 
གླེགས་ཐུར་སྦྱར་བ་ཡི། །དུར་སྦྲིག་གོས་འཆང་གདིང་བ་དང་། །ལྷུང་བཟེད་སྣོད་ཀྱིས་ལག་པ་ཡི། །པདྨོ 
རྣམ་པར་བརྒྱན་མཐོང་ནས། །གཏིང་ནས་སེམས་འཁྲུགས་གྱུར་པ་ཡིས། །སྟོན་དང་བསྟན་པ་སུན་ 
འབྱིན་ཅིང་། །ལྟུང་བ་མི་འགོག་བསླབ་བྱ་འགོག །ྱོས་བྱེད་མི་སྤོང་རུང་བ་སྤོང་། །ཁྱེད་ཅག་བདུད་ 
དམ་བདུད་ཀྱི་རིས། །དེ་ཡིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་། །གང་ཡིན་མཆོག་ཏུ་ཡིད་གཉིས་ཟ། །བློ་ 
ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་བརྟག་པར་རིགས། །རབ་བྱུང་ཚོགས་འཁོར་བྱེད་པའི་ཚེ། །ཆང་དང་ཕྱི་དྲོའི་ཟས་ 
སྤངས་ན། །དམ་ཚིག་ཉམས་པར་སྨྲ་བ་སོགས། །རྩོད་སྤོང་མ་ཞེས་གྲགས་པ་ཡི། །རང་གི་ཚོགས་ 
འཁོར་བསྟན་བཅོས་ལས། །ཀླ་སྒྲབ་ཡབ་སྲས་ཞི་བ་ལྟ། །ཇོ་བོ་པང་ཆེན་ཤྭཱཀྱ་ཤི་སོགས། །བཞེད་པའི་ 
ཚོགས་འཁོར་རབ་བྱུང་གིས། །ཕྱི་དྲོའིཚོགསཀྱི་ཡོ་བྱད་ནི། །ཐུ་རམ་སེམས་ལ་བརྟེན་བྱ་ཡི། །ཆང་ 
སོགས་རྣམས་ཀུན་མི་རུང་ཞེས། །གསུངས་པ་ཚད་མར་ཁས་བླངས་ནས། །སླར་ཡང་ལྡོག་སྟེ་སྨྲ་བ་ནི།། 
རང་གིས་རང་ཉིད་སུན་འབྱིན་ཡིན། །ཐོས་དང་བསམ་གཏན་སྔགས་སྤྱོད་པས། །འདུལ་ལ་གནས་ 
པར་མི་བྱ་ན། །འོ་ན་དམ་ཆོས་འདུལ་བ་ལ། །སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་སུ་ཞིག་ཡིན། །འདོད་པས་ཐུབ་བསྟན་ 
ཉམས་བྱེད་པའི། །བདུད་ཀྱི་གྲོགས་གྱུར་རྣམས་ཀྱི་ཚིག །མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལེགས་དཔྱད་དེ།། 
བསྟན་པ་གཅེས་པར་གཟུང་བའི་རིགས། །བསྟན་དང་འགལ་བར་ཤེས་བཞིན་དུ་། །རྙེད་བཀུར་ 


༡༡ སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་སྟོན་པའི་གཞུང་གཅེས་བཏུས། 
ཉམས་སུ་དོགས་པ་ཡིས། །ཅི་དགར་འཇོག་པའི་བཏང་སྟོམས་ནི། །དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཁྲེལ་བའི: 
གནས། །བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ།། 
སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཐུབ་བསྟན་རིན་པོ་ཆེའི་བྱི་དོར་ཞེས་བྱ་བ་ལས་སོ་སོ་ 
ཐར་པའི་སྡོམ་པའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་སྟེ་དང་པོའོ།། །། 





གཉིས་པ། བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པའི་རྣམ་པར་བཞག་པ། 

ད་ནི་གཉིས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ 
ཡང་འཁོར་བ་མཐའ་དག་མེ་འབར་བའི་འོབས་ལྟར་མཐོང་བའི་ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པ་ཤུགས་དྲག་ 
པོས་སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ཡང་དག་པར་བླངས་ནས། བསླབ་པ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ནན་ཏན་སྟིང་པོར་ 
བྱེད་པ་ཙམ་ཞིག་གིས་གོམས་པ་གོང་ནས་གོང་དུ་སྤེལ་བ་ལས་ཀྱང་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་མ་ལུས་ 
པར་སྤངས་པའི་ཐར་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་གོ་འཕང་ཙམ་ཞིག་འཐོབ་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་གོ་འཕང་ 
དེ་ནི། སྤྱོན་ཟད་པ་དང་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པ་ཕྱོགས་རེ་བ་ཡིན་པས་རང་དོན་མ་རྫོགས་ཤིང་གཞན་དོན་ 
ཉི་ཚེ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ནས་ཀྱང་མཐར་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བསྐུལ་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པའི་ལམ་ལ་གཞི་ནས་སློབ་དགོས་པའི་ཕྱིར། བློ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས། ཐོག་མ་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་ 
པོར་འཇུག་པར་རིགས་ཏེ། ཕར་ཕྱིན་བསྡུས་པ་ལས། འཇིག་རྟེན་དོན་བསྒྲབ་ཚུལ་ལ་མཐུ་མེད་ 
པའི། །ཐུབ་རྒྱལ་ཐེག་པ་སྟིང་རྗེས་བསྟན་པ་ལ། །གཞན་ཕན་རོ་གཅིག་རང་བཞིན་དེ་ལ་འཇུག༡“'། 
ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། 

དེ་ལྟར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་འཇུག་པ་ལ་ཡང་། རྒྱལ་བས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ 
དང་། སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སྟེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ་གཉིས་གསུངས་ཀྱི། དེ་གཉིས་ 
ལས་དོན་གཞན་པའི་འཇུག་སྣོ་གསུངས་པ་མེད་དོ། །གཉིས་པོ་དེ་གང་གི་སྒོར་འཇུག་ཀྱང་མེད་དུ་མི་ 
རུང་བའི་འཇུག་སྒོ་གཙོ་བོ་ནི། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རྟོགས་པ་གཞན་ 
གང་རྒྱུད་ལ་མ་སྐྱེས་ཀྱང་། སེམས་དེ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ན། སྐྱེས་ཙམ་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ 
དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱ་བའི་གྲངས་སུ་བགྲང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པ་ 
དང་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཇི་ཙམ་ཞིག་ཡོད་དུ་ཟིན་ཀྱང་། སེམས་འདི་རྣལ་མ་ 


སྡོམ་གསུམ་རྣམ་གཞག་ཐུབ་བསྟན་བྱི་དོར། 385 
གཅིག་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་མེད་ན། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ནང་དུ་མི་ཚུད་ལ། ལན་ཅིག་སྐྱེས་ཀྱང་ཉམས་ན་དེ་ 
མ་ཁད་ཐེག་ཆེན་པའི་ནང་ནས་འཐོན་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བས་ན་ཐོས་བསམ་བསྒོམ་པ་གང་ 
ཀྱང་། ཐོས་བསམ་བསྒོམ་པ་བྱེད་པ་པོའི་གང་ཟག་དེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་པར་ཆུད་མི་ཆུད་ནི། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་འདི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་མ་ཉམས་པར་ཡོ། ད་མེ ད་འབའ་ཞིག་གི ས་འཇོག་སྟེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། 
བྱང་ཚུ བ་སེམས་བསྐྱེད་གྱུ ར་ན་སྐད་ཅི ག་གི ས། །འཁོ་ ར་བའི་བཙོན་རར་བསྡམས་པའི་ཉམ་ཐག་ 
རྣམས། །བདེར་གཤེགས་རྣམས་ཀྱི་སྲས་ཞེས་བརྡོད་བྱ་ཞིང་། །འཇིག་རྟེན་ལྷ་མིར་བཅས་པས་ཕྱག་ 
བྱར་འགྱུར།༡༨༧ །ཞེས་དང་། དེ་རིང་སངས་རྒྱས་རིས་སུ་སྐྱེས། །སངས་རྒྱས་སྲས་སུ་ད་གྱུར་ཏོ།༡༨༥། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གཞན་ཡང་འཕགས་པ་བྱམས་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལས་ཀྱང་། རིགས་ཀྱི་ 
བུ་ འདི་ ལྟ་སྟེ་དཔེ ར་ན་རྡོ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ནི་ ཆག་ ཀྱང་ག བེ =' གྱི་ རྒྱན་ཁྱད་ རཔ ར་དུ་ འཕག ངཔ་པ་ བྲ རྒ ས་ ཅད་ 
ཟིལ་གྱིས་གནོན་ཅིང་རྡོ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་མིང་ཡང་མི་འདོར་ལ། དབུལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྣམ་པར་ 
བཟློག་གོ །རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་བཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་སེམས་བསྐྱེད་པའི་རྡོ་རྡེ་རིན་པོ་ཆེ་ནན་ 
ཏན་དང་བྲལ་ཀྱང་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཟི ལ་གྱིས་གནོན་ 
ཅིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མིང་ཡང་མི་འདོར་ལ། འཁོར་བའི་དབུལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྣམ་པར་ 
བཟློག་གྒོ༡༩ །ཞེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྦྱོད་པ་རྣམས་ལ་མ་བསླབས་ཀྱང་སྨོན་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་དེ་ཡོད་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་གསུངས་སོ། །། 

དེ་ ཡང་ར།་ ཆུ་ ཡུད་དྲོད་གཤེ རཿ ལ་སོག ས་པ་ནི ། འབྲ པ་ ཀྱི་ས་བོན་དང་ཚོག ས་ན་ འབྲ ར་ ཀྱི་མྱུ་ 
གུའི་རྒྱུ་བྱེད་ཅིང་ནས་དང་སྲན་མ་ལ་སོག ས་པའི་ས་བོན་དེ་དང་དེ་དག་དང་། ཚོག ས་ན་དེ་དང་དེའི་ 
མུ་གུ་ ལ་སོག པ་པའི་ རྒྱུར་ འགྱུར་བ་མི་སྦི ད་ ཀྱི་ནས་ཀྱི་མུ་གུ་ཁོ་ནའི་ རྒྱུར་ངེས་ཤི ང་། ན ས་དེ་དང་ཚོག པ་ 
པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ས་ཆུ་ལུད་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱང་ནས་ཀྱི་མྱུ་གུའི་རྒྱུར་སྒུར་བར་བྱེད་དོ། །དེ་བཞིན་ 
དུ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་བོན་དང་མཚུངས་པ་ཐུན་མོང་ 
མ་ཡི ན་པའི་རྒྱུ ར་ངེས་པ་ཡི ན་ལ། སྟོང་ཉི ད་རྟོ གས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོ། ན་ཏན་གཞན་རྣམས་ནི ། 
སེམས་དེས་ཟིན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུར་འགྲོ་དགོས་ཀྱི་མ་ཟིན་ན་ཉན་ཐོས་ 


386 སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་སྟོན་པའི་གཞུང་གཅེས་བཏུས། 
ལ་སོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱུར་ཡང་འགྱུར་སྲིད་པས་ཐུན་མོང་བའི་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར། རྒྱུད་བླ་མ་ 
ལས་ཀྱང་།. ཐེག་མཆོག་ལ་མོས་ས་བོན་ཤེས་རབ་ནི། །སངས་རྒྱས་ཆོས་བསྐྱེད་མ་དང་བསམ་གཏན་ 
གྱི། །བདེ་བའི་མངལ་གནས་སྟིང་རྗེའི་མ་མ་ཅན། །གང་ཡིན་དེ་དག་ཐུབ་པའི་རྗེས་སྐྱེས་སྲས།༡༩༠།: 
ཞེས་གསུངས་སོ། །འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན་ཕ་ཧོར་ལས་ནི། བུ་ཡང་ཧོར་སྐྱེའི་བོད་མི་སྐྱེ་བས་ཕ་ནི་བུའྲི་ 
བྱེད་པས་བུའི་ཐུན་མོང་གི་རྒྱུ་ཡིན་པ་ལྟར། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་ནི། ཐེག་པ་གཞན་གང་གིའང་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་རྒྱུ་ཀྐྱེན་གང་དང་ཚོགས་ཀྱང་དེ་དག་གི་རྒྱུར་འགྱུར་མི་སྲིད་ལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ 
ལུགས་སྟོང་པ་ཉིད་མཐར་ཐུག་པ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ནི།. ཐེག་པ་མཆོག་དམན་གང་གི་བྱང་ཆུབ་ 
བསྒྲབ་ཀྱང་རྒྱུར་བྱེད་དགོས་པས་ཤེས་རབ་དེ་ལ་ནི། ཡུམ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ 
རྒྱུན་ལས། ཤེས་རབ་དེ་ཉིད་འཕགས་པ་བཞི་ཀའི་ཡུལ་དུ་གསུངས་ཤིང་།༡" མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་ 
ཀྱིས་ཀྱང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བསྟོད་པ་ན། སངས་རྒྱས་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་།། 
ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱིས་ངེས་བསྟེན་པའི། །ཐར་པའི་ལམ་ནི་གཅིག་ཉིད་ཁྱོད། །གཞན་ཞེས་བཀྱི་བ་མ་ 
མཆིས་ངེས།༼༩༢ །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། 

དེས་ན་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ནི། ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་གའི་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་ 
པས། ་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་ལྟ་བས་མི་འབྱེད་ཀྱི། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་སྤྱོད་པ་རླབས་པོ་ཆེ་རྣམས་ཀྱིས་ 
འབྱེད་པར་གསུངས་ཏེ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། ཉན་ཐོས་ཐེག་པ་དེ་ལས་ནི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
སྨོན་ལམ་དང་། །སྤྱོད་པ་ཡོངས་བསྔོ་མ་བཤད་དེས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་ག་ལ་འགྱུར།༡༩༢ ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པར་མི་འགྱུར་ན། དེ་ལས་གཞན་པའི་ལམ་དག་ལྟ་ཅི་སྨོས། དེའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
ལ་གདམས་པའི་མཐིལ་དུ་གཟུངས་ནས་སྦྱོང་བ་མེད་པར། ཐུན་མགོ་ལ་ཚིག་ཙམ་ཞིག་དྲན་པར་བྱསྲ་ 
ཏེ། ཐུན་གྱི་དངོས་གཞི་ལ་རབ་ཏུ་ནི་ལྟའི་བསྒོམ་བཟླས་ཕྱོགས་རེ་བ་ཙམ་རེའམ། དེ་ལྟར་མིན་ན་གྐང་ 
ཡང་མ་རྟོགས་ཤིང་ཅི་ཡང་མ་སེམས་པའི་ཧྭ་ཤང་གི་བསྒོམ་ལ་ནན་ཏན་དུ་འབད་པ་ལྟ་བུ་ནི། ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་རྣམ་གཞག་ཕྱོགས་མཐོང་ཙམ་ཡང་མ་ཆགས་པ་ཡིན་པར་གསལ་ལོ།། 

ཀུན་རྫོབ་བྱང་ ཆུབ་ ཀྱི་སེམ པ་ འདི་ རྒྱུད་ལ་མྱོང་བ་ཐོན་པ་ཞིག་སྐྱེ་པའི་ ཐབ ས་རྣམ་པ ར་དག་ 


སྡོམ་གསུམ་རྣམ་གཞག་ཐུབ་བསྟན་བྱི་དོར། 387 
པ་ལ་འབད་ནས་བཅོས་མ་པ་ཡི ན་པའི་མྱོང་བ་ཞིག་སྐྱེས་ན། དེས་ཟིན་པའི་བྱ་རོག་ལ་ཟན་ཁམ་ 
གཅིག་ཙམ་བྱིན་པ་ཡན་ཆད་ཐམས་ཅད་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའེ་ སྤྱོད་ པ་ཞེས་བྱ་བའི་གྲངས་སུ་འགྲོའི། 
དེ་མེད་ན་ སྟོང་གསུམ 'རིན་པོ་ པོ་ཆེས་ བཀང་སྟེ ་སྦྱིན་ པ་དང་། སྒོ སྒོ་གསུམ: ཉེས་སྒྲོ སྤྱོད མཐའ་དག་ལས་ སྡོམ་ 
པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། རང་གི་སྲོག་གཅོད་བྱེད་པ་ལ་ཡང་མི་ཁློ་ པའི་བཟོད་པ་དང་། མགོ་ལ་མེ་ཤོར་ 
བ་བཟློག་པ་ལྟར་དགེ་བ་ལ་ བརྩོན་པ་དང་། འདོད་པ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ ཞིང་ ཛྫུ་འཕྲུལ་ 
དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་མཐའ་ཡས་པས་ བརྒྱན་9འི་བསམ་ གཏན་དང་། གང་ ཟག་ ་དང་ ཆོས་ལ་ 
བདག་མེད་པའི་སྟོང་ཉིད་ཟབ་མོ་ 'མངོན་སུམ་དུ་ རྟོགས་ པའི་ཤེས་ རཔ་དང་། ཡོངས་སུ་ རྫོགས་ པའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་ཐུན་བཞིར་ཉིན་དི་ཞིང་པསྒོམ་ཞིང་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ར་ཀསང་སྔགས་ཟབ་ 
མོའི་བཟླས་བརྡོད་ལ་སྒྲབ་པསྙིང་པོན་བྱེད་པ་དང་། རྩ་རླུང་དང་ཐིག་ལེའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། བདེ་ 
གསལ་མི་རྟོཿ རྟོག་ པའི་ཧིང་ངེ་འཛིན་ཕྒོམ་པ་སོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཇི་སྲིད་དུ་ཀུན རྫོ་ཐ་བྱད་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པའི་རྱོང་བ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ཝས་མ་ཟིན་པ་དེ ་སྲིད་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
སྤྱོད་པ་ལ་སློབ་པའི་དོན་མེད་ཅིང་ཕྱོགས་དང་ཡུལ་ནའང་མེད་དོ། །རྒྱལ་ཚབ་དམ་པའི་གསུང་ལས། 
ཤེས་པས་སྲིད་ལ་མི་གནས་ཤིང་། །སྙིང་རྡེས་ཞི་ལ་མི་གྲནས་དང་།”““ །ཞེས་སྟིང་རྡེས་ཞི་བའི་ 
མཐར་ལྟུང་བ་འགོག་དགོས་ཀྱི། ཤེས་རབ་ཀྱིས་འགོག་མི་ནུས་པར་གསུངས་ལ། ་ྱང་སེམས་འཚང་ 
རྒྱ་བའི་གོལ་སའི་གཙོ་བོ་ནི། ཞི་བའི་མཐར་ལྷུང་བ་ཡིན་པས། སྐྱེས་བུའཾ་རྩལ་ཅི་ཡོད་ཀྱིས་ཐོག་མར་ 
འདི་ཉིད་རྒྱུད་ལ་མ་སྐྱེས་པ་བསྐྱེད་པ་དང་། སྐྱེས་པ་གོང་ནས་གོད་དྲ་སྤེལ་བ་ལ་འབད་པར་བྱའི། 
སེམས་རྟོགས་ན་འཚང་རྒྱ།”༩༥ གཞན་ཅིའང་འདུ་བྱེད་མི་དགོས་ཞེས་ཐྲས་ཀྱི་ཆ་ཐམས་ཅད་ལ་སྒུར་ 
བ་བཏབ་ནས་རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སྲོག་རྩ་གཅོད་པར་བྱེད་ཕའི་བླུན་པོ་ 
ལོག་ པའི་ འི་བཤེས་ གཉེན་ གྱིས་བསླུས་ པ་དག་ གི་ ཚིག་ རྗེས་འབྲངས་ ཏེ། ཐེག་ པ་ ཆེན་པོ་ལ ལམ་ལ་ ་ལ་རྒྱབ་ 
ཀྱིས་ཕྱོགས་ཕར་མི་བྱའོ།། 

སྔོན་འགྲོ་བློ་སྦྱོང་ བའི་རིམ་པ་བཤད་པ།་ 
དེ་ལྟ་བུའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་སྐྱེད་པར་བྱེད་ པའི་ཐབས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་ལ་བསླབ་པར་ 
བྱ་སྙམ་ན། རྒྱུ་བཞི་དང་རྐྱེན་བཞི་དང་སྟོབས་བཞི་ལས་སྐྱེ་བའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་སོགས་མང་དུ་ 
གསུངས་ཀྱང་། ད་ལྟ་ལས་དང་པོ་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པའི་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ 


388 སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་སྟོན་པའི་གཞུང་གཅེས་བཏུས། 
ཀྱི་མྱོང་བ་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་བསྐྱེད་པའི་ཐབས་ནི། ཇོ་བོ་ཆེན་པོ་ཨ་ཏི་ཤའི་གདམས་པ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་མན་ངག་རྒྱུ་འབྲས་བདུན་གྱི་རིམ་པས་སྦྱོང་བ་དང་། རྒྱལ་སྲས་ཞི་བ་ལྟའི་གསུང་ལ་བརྟེན་ནྣས་ 
བདག་པས་གཞན་གཅེས་པའི་བློ་བསྐྱེད་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་སྦྱོང་བ་ཉིད་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་རྒྱུ་ 
འབྲས་བདུན་གྱི་རིམ་པ་ནི། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་མཐའ་ 
དག་ལས་བསྒྲལ་ཅིང་བདེ་བ་བླ་ན་མེད་པ་ལ་དགོད་པའི་ཕྱིར་དུ་རང་ཉིད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ 
བྱ་བར་འདོད་ཅིང་སྨོན་པ་དམ་འཆའ་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལས་བྱུང་། སེམས་དེ་ཡང་མེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་བསལ་ཅིང་བདེ་བ་བླ་ན་མེད་པ་ལ་དགོ་ ད་པ་དེ་བདག་གིས་ 
བྱའོ་ཞེས་རང་གི་ཁུར་དུ་ལེན་ཅིང་དམ་འཆའ་བའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་ལས་བྱུ་:་། 
བསམ་པ་དེ་ཡང་སེ མས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་བ་ལ་སྟི ང་ཐག་པ་ནས་མི ་བཟོད་པའི་རྣམ་ཝ་ 
ཅན་གྱི་སྟིང་རྡེ་ཆེན་པོ་ལས་བྱུང་། སྙིང་རྡེ་དེ་ཡང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མ་བུ་གཅིག་པ་དང་འདྲ་ 
བར་ཡིད་དུ་འོང་བའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་མཐོང་བའི་བྱམས་པ་ལས་བྱུང་། བྱམས་པ་དེ་ཡང་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་ནས་དྲིན་དུ་གཟོ་བའི་བློ་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པ་སྐྱེས་པ་ལས་བྱུང་། བློ་དེ་ཡངྟ་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རེ་རེ་ནས་རང་ལ་དྲན་ཇི་ལྟར་ཆེ་བའི་ཚུལ་དྲན་པ་ལས་བྱུང། དིན་དྤན་པ་ཏེ་ 
ཡང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རེ་རེ་ནས་རང་གི་མ་ལན་གྲངས་མང་དུ་བྱས་པར་ཤེས་པ་ལས་འབྱུང་ 
བ་སྟེ། དེ་ལྟར་རྒྱུ་འབྲས་བདུན་ནོ།། .ུ 
དེ་ཡང་སྟིང་རྡེ་དེའི་ཕྱོང་བ་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་ ས་པའི་ཚད་ནི། བསྒོམ་རིམ་དང་པོ་ལས། 
གང་གི་ཚེ་ཡིད་དུ་འོང་བའི་བུ་མི་བདེ་བ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་སྡུག་བསྔལ་གཏན་ 
ནས་བྱང་བར་འདོད་པའི་རྣམ་པའི་སྟིང་རྡེ་རང་གི་ངང་གིས་འཇུག་པ་བདག་ཉིད་ཀྱིས་མཚུངས་པར་ 
འཛུག་པར་འགྱུར་བ་དེའི་ཚེ་རྫོགས་པ་ཡིན་པས། སྙིང་རྡེ་ཆེན་པོའི་མིང་འཐོབ་སྟེ།༡༩ ཞེས་གསུངས་ 


པས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཅེས་པའི་སྤྱི་ཡོམས་སུ་ལས་པ་མ་ཡིན་པར་དགྲ་གཉེན་བར་མ་ཇི་ཞདྲ་ 


ཞིག་ལ་དམིགས་ཀྱིས་བཀར་ཏེ་བསྒོམས་ཀྱང་དེ་སྡུག་བསྔལ་ཚུལ་བསམས་པ་ན་བུ་གཅིག་པ་ཤིན་ཏུ་ 


ཡིད་དུ་ འོང་བ་སྡུག་བསྔལ་དྲག་པོས་མནར་བ་མཐོང་བའི་མ་བུ་དེ་ལ་སྟིང་རྗེ་ཇི་ཙམ་སྐྱེ་བ་དེ་འདྲ་ 
བའི་སྙིང་རྡེ་རང་གི་ངང་གིས་སྐྱེ་བ་ཞིག་དགོས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡིད་འོང་ 
གི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་བྱམས་པའི་སྱོང་བ་སྐྱེས་པའི་ཚད་ཀྱང་དེ་དང་མཚུངས་པར་ཤེས་པར་བྱས་ལ། ཡང་ 


། 


སྡོམ་གསུམ་རྣམ་གཞག་ཐུབ་བསྟན་བྱི་དོར། 389 
ལུང་དེའི་འཕྲོ་ཉིད་ནས། དེ་ལྟར་སྟིང་རྡེ་ཆེན་པོ་གོམས་པའི་ཤུགས་ཀྱིས། སེམས་ཅན་མ་ལུས་པ་དྲང་ 
པར་དམ་བཅས་ནས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱཧ་ཆུབ་ཏུ་སྨོན་པའི་རང་བཞིན་གྱི་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྒྲིམ་མི་དགོས་པར་སྐྱེ་སྟེ།༡༩༧ ཞེས་གསུངས་པས། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མྱོང་བ་མཚན་ 
ཉིད་ཚང་བ་སྐྱེས་པའི་ཚད་ཀྱང་། བཤད་མ་ཐག་པའི་སྟིང་རྗེ་དེ་འདྲ་ཐས་དྲངས་པ་དགོས་པས་གོ་བ་ 
དང་སྱོང་བ་མ་ནོར་བ་དགོས་སོ།། 

དེ་འདྲ་བའི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་མྱོང་པ་སྐྱེས་པ་ན་སྨོན་པ་སེམས་བསྐྱེད་ཆོ་གས་བཟུངས་ཏེ་ 
སྨོན་པའི་བསླབ་བྱ་ལ་སློབ་པ་གཞིར་བཞག་ནས། སྤྱོད་པ་ལྭ་སློབ་འདོད་སྦྱེངས་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་སྤྱོ་ ད་པྭ་རབས་པོ་ཆེ་ཇི་6ྲད་ཐ་ཞི ག་ལའང་ཞུ་ མ་པ་གཏན་མི་སྐྱེ ་བར་སློབ་འདོད་ཀྱི་མྱོང་བ་ 
བཅོས་མ་མ་ཡིན་པར་འང་གི་ངང་གིས་སྐྱེ ་བར་གྱུ་ར་པ་ན་བྱང་སེམས་ཀྱི་ སྡོམ་ཕ་འཇུག་པ་སེམས་ 
བསྐྱེད་ཆོ་གས་འཛིན་པ་བྱས་ནས ྩ་བ་དང་ ཡན་ལག་གི ་བསླབ་བྱ་ཐམས་ཅད་མིག་གིཿ འབྲས་བླ་ ལྟར་ 
གཅེས་པར་ འཛིན་ཅིང་ [ ་སྤྱོད་ པ་ ཕར་ཕྱིན 'དུག་དང་ བསྡུ་བའི དངོས་པོ་ པོ་བཞི་ཡོ ཡོངས་ སུ་རྫོགས་པ པ་ལ་ 
བརྩོན་པ་ལྟོད་པ་མེད་པར་ སློབ་པའི་ཚེ། སྒོ་ སྒོ་གསུམ་གྱི་ གྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་དང་ ཆུང་བ་ཇི་འདྲ་ 
བ་ཞིག་ལ་སློབ་ཀྱང་གོང་དུ་བཤད་མ་ཐག་པའི་སེམས་བསྐྱེད་མྱོང་བ་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་དེ་འབྲ་བས་ 
མ་ཟིན་པའི་སྐབས་ལན་གཅིག་ཀྱང་མི་སྲིད་པར་གྱུར་པ་ནས་བསྐལ་པ་གྲངས་མེ ད་གསུམ་དུ་ཚོགས་ 
གསོག་པའི་མགོ་བརྩམས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཐེག་བསྡུས་ལས། བཟང་དང་སྒོན་པའི་སྟོབས་ཅན་དང་།། 
འདུན་རྟེན་ཁྱད་པར་འགྲོ་བ་ཡིན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གྲངས་མེད་གསུམ། །ཀུན 'ཏུ་རྩོམ་པར་ 
མཛད་པ་ ཡིན།༼༩༨ ཞེས་ གསུངས་པ་ལྟར་ རོ། །དེ་ ལྟར་ 'གྱུར་པ་ ནས་བརམས་ ཏེ་ ཐེག་ པཾ ་ཆོན་པོ པོའི་ 
ཚོགས་ལམ་ལ་ཐོག་མར་ཞུགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་པས། ཚོགས་ལམ་ལ་ཞུགས་པ་ལ་ཡོན་ཏན་ ཇི་འདྲ་ 
ཞིག་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་དགོས་པ་མ་ཤེས་ཤིང་། གོ གོ་བ་དང་སྱོང་བ་མ་ཕྱེད་པར་ད་དུང་སེམས་བསྐྱེད་ ཀྱི་རྱོང་ 
བ་སྣ་ཟིན་ཙམ་སྐྱེ་བའི་ཕྱོགས་ནའང་མེད་པ་ལ་བདག་ནི་ཚོགས་ལམ་ལ་གནས་པའོ་ཞེས་ཁས་འཆེས་ 
ནས་རང་ཉིད་ཤིན་ཏུ་བླན་པ་གོ་བར་མ་བྱེད་ཅིག། 

སྨོན་པ་སེམས་བསྐྱེད་ཆོ་གས་བཟུང་བ། 
དེ་ལྟར་སྔོན་དུ་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་རིམ་པས་བློ་སྦྱངས་ནས་སྨོན་པ་སེམས་བསྐྱེད་ཆོ་གས་ 


390 སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་སྟོན་པའི་གཞུང་གཅེས་བཏུས། 
གཟུང་བ་ལ་གསུམ། མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ། ཐོབ་པ་མི་ཉམས་པར་བསྲུང་བ། ཉམས་ན་ཕྱིར་ 
བཅོས་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ། གང་ལས་བླང་བའི་ཡུལ། གང་གིས་ལེན་པའི་རྟེན། ཇི་ལྟར་ལེན་ 
པའི་ཆོ་གའོ།། - 

དང་པོ་ནི། བླ་མའི་བྱ་བའི་རིམ་པ་ལས་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་སློབ་དཔོན་ཞེས་པ་ཙམ་ 
ལས་ཇོ་བོས་གསལ་ཁ་མ་མཛད་ཀྱང་། བླ་མ་སྔ་མ་དག་སྨོན་སེམས་དང་ལྡན་ཅིང་དེའི་བསླབ་བྱ་ལ་ 
གནས་པ་ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག་གི་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་དང་ལྡན་པ་དགོས་པར་བཞེད་པ་ནི། དྲག་ལས་ 
རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་དང་ལྡན་པའི་ཐད་དུ་སོང་ 
ནས།༩ ཞེས་གསུངས་པ་དང་མཐུན་པས་ལེགས་སོ། །འོན་ཀྱང་བླང་བའི་ཡུལ་དུ་འོས་པའི་བླ་མ། 
བཙལ་བས་རྙེད་པའམ། གནས་དེ་ན་ཡོ' ད་ན་ཐོག་མར་ལེན་པ་དང་ཉམས་པ་གསོ་བ་ཡང་བླ་མ་ལ་ 
བྱའི། དེ་ལྟ་བུ་མེད་ན་ནི། ཇྔོ་བོ་རྡེས་དེ་ལྟར་སློབ་དཔོན་མེད་ཀྱང་བདག་ཉིད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་ 
བསྐྱེད་པའི་ཆོ་ག་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་དང་། ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཡིད་ལ་བསམས་ཏེ། ཕྱག་འཚལ་བ་དང་མཆོད་པའི་ཆོ་ག་ལ་སོགས་པ་བྱས་ནས་གསོལ་ 
བ་གདབ་པ་དང་། སློབ་དཔོན་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་སྤངས་པའི་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པའི་གོ་རིམ་ 
གོང་མ་བཞིན་དུ་བྱའོ།”” །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དཀོན་མཆོག་གི་དྲུང་དུ་བླང་བ་རུང་ངོ་།། 

གཉིས་པ་གང་གིས་ལེན་པའི་རྟེན་ནི། སྤྱིར་ཛེ་ཏ་རིས། རིགས་ཀྱི་བུའམ། རིགས་ཀྱི་བུ་མོ' 
རྟེན་དང་བསམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པས། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ལྷ་དང་ཀླ་ལ་སོགས་ 
བརྟེན་དེ་ལ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་དོན་གཉེར་གྱི་སེམས་སྐྱེར་རུང་བ་ཐམས་ཅད་སྨོན་སེམས་ལེན་པ་ 
ཙམ་གྱི་རྟེན་དུ ་རུང་ཡང་བྱང་སེ མས་ཀྱི་སྡོམ་པའི ་དངོས་རྟེན་མཚན་ཉིད་ཚང་བར་སོང་བའི་སྨོན་ 
སེམས་ཆོ་གས་འཛིན་པའི་རྟེན་ལ་ནི། སྐྱེས་བུ་ཆུང་འབྲིང་དང་ཐུན་མོང་གི་བསམ་པ་དང་། མན་ངག 
རྒྱུ་འབྲས་བདུན་ལ་སོགས་པ་ལ་ལེགས་པར་བློ་སྦྱངས་པས། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་ཡིད་འགྱུར་བའི་ 
སྱོང་བ་སྣ་ཟིན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་ཡན་ཆད་ཅིག་དགོས་སོ།། 

གསུམ་བ་ཇི་ལྟར་བླང་བའི་ཆོ་ག་ལ་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ལས། སྦྱོར་བ་ནི། སྔ་མ་ཕལ་ 
མོ་ཆེ་དག ཀླུ་སྒྲབ་དང་ཞི་བ་ལྟ་ནས་བརྒྱུད་པ་ལ་ཡན་ལག་བདུན་པ། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་དང་། 
ཇོོ་བོ་ནས་བརྒྱུ ད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་མཆོད་པ་ཙམ་བྱེད། དེ་ཡང་སྡི ག་བཤགས་ལ་འགྱོད་ 


སྡོམ་གསུམ་རྣམ་གཞག་ཐུབ་བསྟན་བྱི་དོར། 391 


དགོས་པས་ཡིད་མི་དགའ་ལ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡིད་དགའ་སྤྲོ་ལྡན་པ་ལ་སྐྱེ་དགོས་པས་སོ།*། 
ཞེས་སྨྲ་བ་ནི། ཤིན་ཏུ་མི་རིགས་ཏེ། ཇྡོ་བོས་ཀྱང་། ཕྱག་འཚལ་བ་དང་མཆོད་པའི་ཆོ་ག་ལ་སོགས་པ་ 
བྱས་ལ་" ཞེས་སོགས་ཁོང་ནས་ཡན་ལག་ལྟག་མ་སྨོས་ལ། བླ་མའི་བྱ་བའི་རིམ་པ་ལས། ཡན་ 
ལག་བདུན་ཀ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་སྔོན་དུ་བྱ་བར་གསལ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཀླུ་སྒྲབ་དང་ཞི་ 
བ་ལྷ་ནས་བརྒྱུད་པའི་ཆོ་གས་སེམས་སྐྱེད་ལེན་པ་ལ་ཡང་ཆོས་ཅན། སྡིག་བཤགས་བྱེད་མི་རིགས་ 
པར་ཐལ། སྡིག་བཤགས་ལ་འགྱོད་དགོས་པས་ཡིད་མི་དགའ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡིད་དགའ་སྤྲོ་ 
དང་ལྡན་པ་ལ་སྐྱེ་དགོས་པས་སོ། །ཞེས་བརྡོད་ན་འཁོར་ གསུམ་ དངོས་ སུ་ཁས་ ལེན་མི་དགོས་སམ་ 
སོམས་ཤིག །དེས་ན་དེ་གཉིས་གང་ནས་བརྒྱུད་ཀྱང་འདྲའ། ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། ཡན་ལག་བདུན་པ་ཚང་བ་ དང་། སྡར་གྱི་བྱམས་པ་ དང་ 
སིང་རྡེའི་དམི གས་པ་གསལ་བཏབ་ཅི ང་སེམས་སྦྱང་བ་སྟེ སྦྱོ ར་བའི་ཆོས་གསུ མ་ག་སྔོ: ན་དུ་བཏང་ 
དགོས་སོ།། 

གཉིས་ པ་དངོས་གཞི་ནི། སྨོན་སེམས་ཆོ་གས་བཟུངས་ནས་ སྨོན་ཊ སྲེམས་ ཀྱི་བསླབ་བྱ་ལ་ 
ལེགས་ པར་ སློབ་ པ་དང་། བྱང་ སེམས་ཀྱི་སྡོ: སྡོམ་ པའི་ རྟེན་ དུ་འགྲོ་ གོ་བའི་སྒོཿ ་སྨོན་ སྤེམས་ཆོ་ ཆོ་ གས་ འཛིན་པ་ལ་ 
ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་དོན ་དུ་བདག་ གིས་རྫོ་ རྫོགས་ པའི་བྱང་ཆུབ་ བསྒྲབ་ པར་བྱའོ་ འོ་ཞེས་ ཁས་ 
བླངས་པ་ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག་གིས། ལམ་སྒྲོན་ལས། ལྡོག་པ་མེད་པར་དམ་འཆའ་བས། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ནི་བསྐྱེད་པར་བྱ། ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཆོ་ག་ལས་ཀྱང་། སེམས་དེ་ཉིད་བྱང་ཆུབ་སྟིང་ 
པོའི་བར་དུ་ཞེས་གསུངས་པས།༥ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་དམ་བཅས་པའི་སེམས་དེ་ལ་དམིགས་ནས། སེམས་འདི་བདག་གིས་བྱང་ 
ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་བཏང་བར་མི་བྱའོ་ཞེས་ཡིད་ལ་དམ་འཆའ་ཞིང་། བླ་མའམ། དཀོན་མཆོག་གི་ 
དྲུང་དུ་ཁས་ལེན་པས་འཛིན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་སྨོན་སེམས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་ལ་སློབ་པར་མི་ནུས་ 
པའི་སྐྱེ་བོ་དུ་མ་ལ་ཡང་སྦྱོར་བའི་ཆོས་དེ་དག་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་ 
སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱའོ་སྟམ་པ་ཙམ་ཞིག་བསྐྱེད་དུ་འཇུག་པ་ལ་མི་རུང་བ་མེད་ཅིང་། ཐེག་པ་ཆེན་ 
པོའི་སེམས་ཀྱི་བག་ཆགས་འཇོག་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ།། 

མཇུག་གི་བྱ་བ་ནི། སློབ་དཔོན་གྱིས་སྨོན་སེམས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་རྣམས་སློབ་མ་ལ་རྒྱས་པར་ 


392 སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་སྟོན་པའི་གཞུང་གཅེས་བཏུས། 
བརྗོད་པ་གཙོ་བོ་ཡིན་ནོ།། 

གཉིས་པ་ཐོབ་པ་མི་ཉམས་པར་བསྲུང་བ་ལ་གཉིས། ཚེ་འདིར་སེམས་བསྐྱེད་མི་ཉམས་ 
པའི་རྒྱུ་ལ་བསླབ་པ་དང་། སྐྱེ་བ་གཞན་དུའང་སེམས་བསྐྱེད་དང་མི་འབྲལ་བའི་རྒྱུ་ལ་བསླབ་པའོ།། 
དང་པོ་ནི། ་ཉིན་རེ་ཞིང་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཕན་ཡོན་སེམས་པ་དང་། ཉིན་ལན་གསུམ་མཚན་ལན་ 
གསུམ་དུ་སེམས་བསྐྱེད་ལེན་པ་དང་། སེམས་ཅན་བློས་མི་སྤོང་བ་དང་། ཚོགས་གཉིས་བསག་པ་ལ་ 
བསླབ་པ་རྣམས་སོ།། ཁ. 

གཉིས་པ་ནི། སྐྱེ་བ་གཞན་དུ་སེམས་བསྐྱེད་མངོན་དུ་མི་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་ནག་པོའི་ཆོས་བཞི་ 
སྤོང་བ་དང་། སྐྱེ་བ་གཞན་དུའང་མི་བརྡེད་པར་མངོན་དུ་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་དཀར་པོའི་ཆོས་བཞི་ལ་སློབ་ 
པའོ། །དེ་ལ་ནག་པོའི་ཆོས་བཞི་ནི། མཁན་སློབ་དང་། བླ་མ་དང་སྦྱིན་གནས་རྣམས་གང་ཡང་རུང་བ་ 
ལ་བརྫུན་གྱིས་དབུ་བསྐོར་ནས་བསླས་པ་དང་། གང་ཟག་ཕ་རོལ་པོ་དགེ་བ་བྱས་ཤིང་དེ་ལ་འགྱོད་པ་ 
དང་མི་ལྡན་པ་ལ། དགེ་བའི་བྱ་བ་དེས་འགྱོད་དུ་གཞུག་པའི་བསམ་པས་གཞན་འགྱོད་པའི་གནས་མ་ 
ཡིན་པ་ལ་འགྱོད་བ་བསྐྱེད་པ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་སེམས་བསྐྱེད་སྐྱེས་ལ་ 
མ་ཉམས་པར་ཡོད་པའི་གང་ཟག་ལ་ཞེ་སྡང་གི་སེམས་ཀྱིས་མི་བསྔགས་པ་བརྡོད་པ་དང་། སེམས་ 
ཅན་ཕ་རོལ་པོ་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་གཡོ་དང་སྒུས་ཉེ་བར་གནས་ཀྱི་བསམ་པ་རང་བཞིན་དྲང་པོས་མི་ 
སྤྱོད་པའོ། །ལྷག་པའི་བསམ་པས་མ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ཀྱང་དེ་ཉིད་དོ། །དཀར་ཆོས་བཞི་ནི། 
ནག་ཆོས་བཞི་ལས་བཟློག་པ་སྟེ། སེམས་ཅན་སུའི་མདུན་དུ་ཡང་སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་རྫུན་མི་སྨྲ་བ་ 
དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་གཡོ ་དང་སྒུས་མ་ཡིན་པར་བསམ་པ་དྲང་པོས་གནས་པ་དང་། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྟོན་པ་དང་འདྲ་བའི་འདུ་ཤེས་ཉེ་བར་འདོག་ཅིང་དེ་དག་གི་དོན་ལ་གན 
ས་པའི་བསྔགས་པ་ཉན་པ་པོ་འོས་སུ་གྱུར་པ་ལ་སྐབས་སུ་བབ་པའི་ཆེ་བ་བརྡོད་པ་དང་། རང་གི་ 
ག དུལ་ བྱ ར་གཏོག ས་པ་དག ་ཉི་ཚེ་བའི་ཐྲེ ག་པ་མི་ འདོད་པ ར་རྫོག ས་པའི་བྱང་ ཆུབ་ ལ་སྤྱོད་པའོ།། 

གསུམ་པ་ཉམས་ན་ཕྱིར་བཅོས་པའི་ཚུལ་ནི། བོད་ཀྱི་བླ་མ་སྔ་མ་ཕལ་ཆེ་བ་དག་ནག་པོའི་ 
ཆོས་བཞི་དང་། སེམས་ཅན་བློས་སྤོང་ལྔ་གང་ཡང་རུང་བ་དང་། སངས་རྒྱས་སྒྲབ་མི་ནུས་སྟམ་ནས་ 
སེམས་བསྐྱེད་འདོར་བ་དང་དྲུག་པོ་གང་རུང་བྱུང་ནས་འགྱོད་པས་མ་སླེབས་པར་ཐུན་ཚོད་འདས་ན་ 
སེམས་བསྐྱེད་གཏོང་ལ། ཐུན་ཚོད་ཀྱི་ནང་དུ་འགྱོད་པས་སླེབས་ན་སེམས་བསྐྱེད་ཉམས་པའི་རྒྱུ་ཙམ་ 


སྡོམ་གསུམ་རྣམ་གཞག་ཐུབ་བསྟན་བྱི་དོར། 393 


ནང དཡག་འ་འངབ་ཉི་ཅནག་ རབ 
ཡིན་གྱི་གཏོང་རྒྱུ་མ་ཡིན་ཞིང་། ལན་དྲུག་ལེན་པ་དང་། ཚོགས་གཉིས་ལ་སློབ་པ་ཉམས་པ་ནི། ཐུན་ 
ཚོད་འདས་ཀྱང་སེམས་བསྐྱེད་ཉམས་རྒྱུ་ཁོ་ན་ཡིན་གྱི་གཏོང་རྒྱུ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་གཏོང་རྒྱུ་བྱུང་ན་ 
སྨོན་སེམས་ལེན་པའི་ཆོ་ག་སྐྱོར་ལ། ཉམས་རྒྱུ་འབའ་ཞིག་བྱུང་བ་ལ་ལེན་པའི་ཆོ་ག་བསྐྱར་མི་དགོས་ 
ཀྱི་བཤགས་པས་འདག་གོ་ཞེས་ཟེར་ཞིང་། སྡོམ་གསུམ་འོད་འཕྲེང་ལས་ཀྱང་། རང་དོན་བློ་དང་ནག་ 
པོཡི། །ཆོས་བཞི་དག་ནི་བྱུང་བ་དང་། །འབྲས་བུ་དག་ནི་ཐོབ་པ་ན། །ཚ་གྲང་གྲུ་བཞིན་སེམས་བསྐྱེད་ 
གཏོང་།༥ །ཞེས་བཤད་དོ། །དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་མི་ནུས་སྟམ་ནས་སེམས་བསྐྱད་དོད་ཀྱང་ཐུན་ 
ཚོད་མ་འདས་ཀྱི་བར་དུ་སེམས་བསྐྱེད་མི་གཏོང་བར་སྨྲ་བ་ནི། ཐུན་ཚོད་མ་འདས་པའི་གོང་དུ་སེམས་ 
བསྐྱེད་བཏང་ཀྱང་སེམས་བསྐྱེད་མི་གཏོང་ཞེས་སྨྲ་བར་འདུག་པས་རང་ཚིག་དངོས་སུ་འགལ་བ་ངོ་མ་ 
ཤེས་པར་ཟད་དོ། དེའི་ཕྱིར་སེམས་དེ་སྐྱེས་ན་དེ་མ་ཐག་གཏོང་བ་ཚ་གྲང་བཞིན་སྨྲ་བ་ལེགས་སོ།། 
ནག་པོའི་ཆོས་བཞི་ནི། ཚེ་འདིར་སེམས་བསྐྱད་གཏོང་རྒྱུ་མ་ཡན་གྱི། སྐྱེ་བ་གཞན་དུ་མངོན་ 
དུ་འགྱུར་བའི་གེགས་ཡིན་པས། དེའི་ཕྱིར་སྐྱེ་བ་གཞན་དུ་སེམས་བསྐྱེད་མ་བརྡེད་པར་མངོན་དུ་ 
འགྱུར་བའི་ཆེད་དུ་དེའི་གེགས་ནག་པོའི་ཆོས་བཞི་ཚེ་འདིར་སྤོང་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་ན་ལམ་སྒྲོན་ 
ལས། འདི་ནི་སྐྱེ་བ་གཞན་དུའང་དྲན་དོན་དུ། །ཇི་སྐད་བཤད་པའི་བསླབ་པ་ཡོངས་སུ་བསྲུང་།” 
ཞེས་གསུངས་ལ། ཇི་སྐད་བཤད་པ་ནི། འོད་སྲུངས་ཀྱིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས་ཇི་སྐད་བཤད་པ་ནག་ 
པོའི་ཆོས་བཞི་སྤོང་བ་དང་དཀར་པོའི་ཆོས་བཞི་བསྟེན་པའོ། །དོན་འདི་ཉིད་མདོའི་དགོངས་པ་རྨ་མེད་ 
པ་ཡིན་ཏེ། འོད་སྲུངས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་བཞེ་དང་ལྡན་པ་སྙེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་སྐྱེས་མ་ཐག་ 
ཏུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མངོན་དུ་འགྱུར་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྟིང་པོ་ལ་འདུག་གི་བར་དུ་བར་མ་དོར་བརྡེད་ 
པར་མི་འགྱུར་རོ།༥ །ཞེས་དཀར་ཆོས་བཞིའི་སྐབས་སུ་གསལ་བར་གསུངས་པས་སོ། །འོན་ཀྱང་ 
ཚེ་འདིར་ཡང་ནག་ཆོས་རྣམས་བསྟེན་ན་སེམས་སྐྱེད་མཐུ་ཆུང་དུ་འགྲོའོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་བྱང་སེམས་ 
ཀྱི་སྡོ 3!" ལྡན་ གྱིས་བ ཞད་གད་ཀྱི་ཕྱི ར་པ རྫུན་ ཅུང་ཟད་ ཙམ་ཞིག་ སྨྲ པ་པས་ ཀྱང་ཐུན་ཚོད་ འདས་ན་ བྱང་ 
སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་གཏོང་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་སྨྲས་ན་སྨོན་སེམས་གཏོང་ལ་དེ་བཏང་ན་སྡོམ་པ་གཏོང་ 
བར་བྱང་ས་དང་བསླབ་བཏུས་གཉིས་ཀ་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།" །དེ་འདོད་ན་ནི། དེ་དག་ 
ཀྱང་རྩ་ལྷུང་དུ་བཞག་དགོས་པར་འགྱུར་ན། དེ་འདྲ་བ་གང་ནས་ཀྱང་མ་གསུངས་ཤིང་མི་འཐད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་ཐུན་ཚོད་རྩི་བ་ནི། ཉེ་བར་འཁོར་གྱིས་ཞུས་པའི་མདོའི་དོན་མ་རྟོགས་པའི་ལོག་ 


394 སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་སྟོན་པའི་གཞུང་གཅེས་བཏུས། 
རྟོག་ཏུ་འདུག་སྟེ་འོག་ཏུ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ།། 

སེམས་ཅན་བློས་སྤོང་ལ་ནི། སེམས་ཅན་སྤྱི་ལ་དམིགས་ནས་བློས་སྤངས་ན་སྨོན་སེམས་ 
བཏང་བ་ཉིད་ཡིན་ལ། སེམས་ཅན་བྱེ་བྲག་པ་གཅིག་ལ་དམིགས་ནས། རེ་ཤིག་བདག་གིས་འདིའི་ 
དོན་བྱ་བར་མི ནུས་སོ་སྟམ་པ་ལྟ་བུ ་མ་ཡིན་པར་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ འདིའི་དོན་མི ་བྱའོ་སྙམ་པསྲ་ 
སྤངས་ན་ནི། ཡ་གྱལ་བཀག་ན་ཚོགས་པ་ཁེགས་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སེམས་ 
བསྐྱེད་པ་འཇིག་སྟེ། གཞན་དུ་ན་སེམས་ཅན་བརྒྱ་དང་སྟོང་ལ་སོགས་པ་དོར་ནས། དེའི་ལྷག་གི་སེམས་ 
ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པས་ཀྱང་སེམས་སྐྱེད་མཚན་ཉིད་རྫོགས་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ།། 
དེ་བས་ན་སྨོན་སེམས་བཏང་བ་དང་སེམས་ཅན་བློས་སྒོ ང་མ་གཏོགས་པའི་བསླབ་བྱ་དེ་དག་ལས་ 
འགལ་བ་ནི། སེམས་སྐྱེད་གཏོང་རྒྱུ་མ་ཡིན་ཅིང་། ཇི་སྲིད་འཇུག་པ་སེམས་སྐྱེད་ཆོ་གས་མ་བཟུངས་ 
ཀྱི་བར་དུ་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་དང་མི་ལྡན་པས། སྡོམ་པ་དང་འགལ་བའི་ལྟུང་བ་མེད་ཀྱང་། བར་ 
མ་དགེ ་བ་ཁས་བླངས་པ་དང་འགལ་བའི་ཉེས་པར་སྤྱོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་པས་སྟོབས་བཞིས་བཤགས་ 
པར་བྱ་དགོས་ཤིང་། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཐོབ་ནས་ནི། སྡོམ་པའི་བསླབ་བྱ་དང་འགལ་བའི་ལྟུང་ 
བར་འགྱུར་བས་ལྷུང་བའི་ཕྱིར་བཅོ་ ས་ཇི་ལྟར་གསུ ངས་པ་ལྟར་བྱས་པས་ཆོག་ཅ ང་འཇུག་སྡོམ་གྱི་ 
བསླབ་བྱའི་ནང་དུ་འདུས་ཀྱི་དེ་ལས་ཟུར་དུ་མེད་ལ། འོན་ཀྱང་སེམས་བསྐྱེད་ལན་དྲུག་ལེན་པ་ནི། 
སྨོན་སེམས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའོ།། 

དེ་ལྟར་བྱང་སེམས་སྤྱོད་པ་ལ་སློབ་པའི་རྟེན་གྱི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་སྨོན་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་མན་ངག་ལྟར་ལེགས་པར་སྦྱངས་པས་རྱོང་བ་སྣ་ཟིན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་ན་ཆོ་གས་བཟུངས་ཏེ། 
སྨོན་སེམས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་ལ་ལེགས་པར་སློབ་པ་གཞིར་བཞག་ནས། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཕར་ཕྱིན་ 
དྲུ ག་དང་བསྡུ་བའི ་དངོས་པོ་བཞི ས་བསྡུས་པ་མཐའ་དག་ལ་བརྩོན་པ་དཔག་ཏུ ་མེད་པས་བསླབ་ 
དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་། དེ་ལྟར་བསླབས་པའི་ཕན་ཡོན་དང་། སེམས་བསྐྱེད་ནས་སྤྱོད་པ་ལ་མ་ 
བསླབས་པའི་ཉེས་དམིགས་རྣམས་མཐའ་དག་པ་ལེགས་པར་ཤེས་པར་བྱས་ཏེ། དེ་དག་ཡང་ཡང་ 
ཡིད་ལ་གོམས་པ་དྲག་ལ་རྒྱུ ན་ཆགས་པ་བསྟེན་ན་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་རླབས་པོ་ཆེ ་རྣམས་ལ་སློབ་ 
པར་འདོད་པའི་བློ་བརྐམ་ཆགས་ཅན་ནོར་དོན་དུ་གཉེར་བའམ། ཚོང་པ་ཚོང་གི་ཁེ་མཐོང་བ་ལྟར་ 
བཟློག་ཏུ་མེད་པའི་སྤོ་ཤུགས་དྲག་པོ་རང་གི་ངང་གིས་འཇུག་པར་གྱུར་པའམ། ཐ་ནའང་ཡིད་འགྱུར་ 


སྡོམ་གསུམ་རྣམ་གཞག་ཐུབ་བསྟན་བྱི་དོར། 395 
བའི་སྤྲོ་བ་ཤུགས་ཅན་དུངས་དུངས་པ་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པ་གཏིང་ནས་སྐྱེད་པའི་སྦྱོང་བ་སྣ་ཟིན་རྒྱུད་ 
ལ་སྐྱེས་པ་ན། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཆོ་གས་བླངས་ནས། དེ་ཕྱིན་ཆད་སྡོམ་པ་དང་འགལ་བའི་ལྟུང་ 
བ་མཐའ་དག་ལ་མི་མཐུན་པར་བལྟས་ཏེ་དྲན་ཤེས་ནར་མར་བསྟེན་ནས་འགོག་ཅིང་། ཁྱད་པར་རྩ་ 
ལྟུང་ལ་སྲོག་བསྡོས་བྱས་ཏེ་བསྲུང་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པའི་བསླབ་བྱ་མཐའ་དག་ལ་ 
འབད་པ་དྲག་པོས་ལེགས་པར་སློབ་པའི་བརྩོན་པ་ཆུ་བོའི་གཞུང་བཞེན་དུ་ བསྟེན་པ་མེད་པར་ནི། 
འགའ་ཡང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འགྲོ་བའི་གོ་སྐབས་མེད་པའི་ཕྱིར་ན། 
འདི་ཉིད་དུས་གསུམ་གྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བགྲོད་པ་གཅིག་པའི་ལམ་ཡིན་ཏེ། 
འཕགས་པ་སྡོམ་པ་གསུམ་བསྟན་པ་ལས། འོད་སྲུངས་རིགས་ཀྱི་བུའམ། རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་གང་ཞིག་ཆོས་དེ་དག་ཐོས་མ་ཐག་ཏུ་ནན་ཏན་གྱིས་ 
མི་སྒྲབ་ན། དེས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་ 
བར་མི་ནུས་སོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འོད་སྲུངས་ནན་ཏན་གྱིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་འཐོབ་ཀྱི། ནན་ཏན་མེད་པས་ནི། མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོད་སྲུངས་གལ་ཏེ་ནན་ཏན་མེད་ 
པར་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འཐོབ་ཏུ་ཟིན་ན། རེ་ཐོང་དང་བྱི་ལ་ཡང་བླ་ན་ 
མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྗོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཅིའི་ 
ཕྱིར་ཞེ་ན། འོད་སྲུངས་གང་དག་ལ་ནན་ཏན་མེད་པ་དེ་དག་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ 
ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་བར་བྱའོ་ཞེས་ 
བརྗོད་པས་སེམས་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་བའི་རིགས་སོ།།ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་རོ། །འདིར་ནན་ཏན་ཞེས་པ་ནི། བསླབ་པ་ལ་སློབ་པ་ལ་ནན་ཏན་སྟིང་པོར་བྱེད་པའོ། །གཞན་ 
ཡང་མདོ་དང་ཚད་ལྡན་གྱི་ལུང་ཕྱོགས་འདི་ལ་གཏེར་ཆེན་པོར་དྲང་བར་བྱར་ཡོད་དོ།། 

གལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་བསླུངས་ནས་དེའི་བསླབ་བྱ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ནི། 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་ལ་འཇུག་ན་ཡིན་གྱི། གསང་སྔགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཇུག་པ་ལ་མི་དགོས་པས་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལམ་མ་ཡིན་ནོ་སྟམ་ན། འདི་ནི། སྔགས་ཀྱི་རྩ་བ་འབྱིན་པའི་ 
ལོག་པར་རྟོག་པ་ཆེན་ཕོ་སྟེ། དཔལ་སམྦ་ཊ་དང་། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་དང་། རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་རྣམས་སུ། བྱང་ 
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ཆུབ་སེམས་ནི་བླ་ན་མེད། །དམ་པ་བདག་གིས་བསྐྱེད་པར་བགྱི།༡ །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ནི་བསླབ་པ་ 
དང་། །དགེ་བའི་ཆོས་ནི་སྡུད་པ་དང་། །སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ། །སོ་སོར་བརྟན་ 
པོར་བདག་གིས་གཟུང་།༡༢ ཞེས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་སྡོམ་པ་འཛིན་པ་ན། སེམས་བསྐྱེད་དེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
གསུམ་ལ་སློབ་པར་ཁས་ལེན་པ་དང་སྦྲེལ་ནས་རིགས་ལྔའི་སྡོམ་པ་འཛིན་པ་དགོས་པར་གསུངས་ 
ཤིང་། དཀྱིལ་ཆོག་ཚད་ལྡན་དུ་མ་ཞིག་ལས་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྡོམ་པ་གཉིས་གཉིས་ 
འཛིན་དགོས་པར་གསུངས་པའི་ཐུན་མོང་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། 
སེམས་བསྐྱེད་ནས་བྱང་སེམས་ཀྱི་བསླབ་པ་བཟུངས་ཏེ་ཁས་བླངས་པ་ལྟར་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་དང་ཝ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་སློབ་པ་ལས་གཞན་པའི་ལམ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ཕའི་ཐེག་པ་ལ་ཡང་མེད་ཅིང་། 
ཚུལ་དེ་ནི། སྔགས་ལ་འཛུག་པས་ཀྱང་ངེས་པར་བྱ་དགོས་པའི་ཕྱིར་སེམས་བསྐྱེད་དང་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ 
གི་ལམ་ནི། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་དང་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་གཉིས་ཀྱི་ལམ་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་གྱི། སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ 
པས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་དོར་དུ་མི་རུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ཡང་འཇམ་དཔལ་རྩ་བའི་རྒྱུད་ལས། ཆོས་ 
གསུམ་དང་ལྡན་ན་སྔགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། གསུམ་པོ་གང་ཞེ་ན། སེམས་ཅ 
ན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་མི་གཏོང་བ་ཉིད་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་བསྲུང་ 
བ་དང་། རང་གི་སྔགས་ཡོངས་སུ་མི་གཏོང་བ་ཉིད་དོ། ༨༡༣ །ཞེས་དང་། རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་ལས། ལ་རོལ་ 
ཕྱིན་དྲུག་སྤྱོད་པ་ལ། །གོ་རིམ་བཞིན་དུ་བསླབ་པར་བྱ། །སེམས་ཅན་གྱི་ནི་དོན་ལྡན་པས། །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་སྨྱད།'༤ །ཅེས་དང་། རྡོ་རྗེ་གུར་གྱི་ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པ་ལས་ཀྱང་། བདག་ 
གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་བསྐྱེད། །ཨེ་མའོ་སེམས་ཅན་ཀུན་མགྲོན་གཉེར། །བྱང་ཆུབ་སྦྱོད་མཆོག་ 
མཛད་༥བཞིན་སྤྱད། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཤོག“ །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ 
ཐེག་པ་དེ་གཉིས་ལ་གནང་བཀག་མི་འདྲ་བ་འགའ་རེ་བྱུང་བས་འཁྲུལ་གཞི་བྱས་ནས་ལམ་ཕན་ཚུན་ 
ཚྭ་གང་ལྟར་མ་འཛིན་ཞིག། . 
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ར། ར་རྟོག་པ་སུན་དབྱུང་བ་མདོ་ ཙམ་ཞིག་སྨྲ་བ། 


དེ་ ལྟར་འཛུག་པ་ སེམས་ སྐྱེད་ ཆོ་གས་ བཟུངས་ནས་ བྱང་སེམས་ཀྱི་ སྡོམ་ པ་ མནོས་ ཏེ་ཚུལ་ 
བཞིན་ དུ་ སློབ པར་བྱེད་པ ་ལ།༣༡༧ གངས་ རིའི་ཁྲོད་འདིར་བླ་མ་སྔ་མ་མང་པོ པོ་ཞིག་གི གི 'ཡུགས་ཀྱིས་སྲོལ་ 
ཆེན་པོ་གཉིས་སུ་སྨྲ་སྟེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཙམ་ པའི་ལུགས་ དང་། དབུ་མ་པའི་ལུགས་སོ། །དང་ 
པོ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ སྡེ 'སྣོད་ འགའ་ཞིག་ གི་རྗེས ་སུ་འབྲངས་ནས། འཕགས་པ་བྱམས་ པའི་ 
གསུང་། སློབ་དཔོན་ ཐོགས་ མེད་ལས་ བརྒྱུད་པ། སློབ་དཔོན་ཙན་གོ གོ་མིའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་ཇོ་བོ་ 
རྗེ་ལ་སོགས་ པའི་ ཕྱག་ ལེན། དགེ་ བའི་ 'བཤེས་ གཉེན་བཀའ་གདམས་པས་མཛད་པ་དེ་ ཡིན་ལ། ཐེག་ 
པ་ཆེན་པོ་དབུ་མ་ པའི་སེམས་ བསྐྱེད་ ནི། མདོ་ དོ་སྡེ་སྡོང་པོ་བཀོད་ པ་དང་ནམ་མཁའི་ སྙིང་ ཕོའི་རྗེས་སུ་ 
འབྲངས་ནས། འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་ པའི་གསུང་སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ 
ལ་ སོགས་ པ་ལས་བྱུང་བ། སློབ་ དཔོན་ ཞི་བ་ ལྷའི་ རེས་སུ་འབྲངས་ ནས། སློབ་ དཔོན་ཛེ་ཏ་རི་དང་ཇོ་ 
བོ་པུ་ཏ་ཤྲཱི་ལ་སོགས་པ་ ལས་བརྒྱད་པ་ཕྱག་ལེན་དུ་མཛད་པ་འདི་ཡིན་ནོ། །འདི་གཉིས་ལ་ལྟ་བའི་ 
ཁྱད་པར་ བཞིན དུ་སྤྱོད་ པ་ལ་ཡང་ཁུད་པར་ ཡོད་ དེ། དེ་ཡང་ བླང་བར་བྱ་ བའི་ཡུལ་མི་འདྲ། ལེན་ པའི་ 
གང་ཟག་ ཨི་ འདྲ། བླང་ བའི་ཆོ་ ཆོ་ག ་མི་ འདྲ། བླངས་ ནས་ བསྲུང་ཚུལ་ མི འདྲ། ཉམས་ན ་ཕྱིར་བཅོས་ཚུལ་ 
མི་ འདྲའོ། །དང་ པོ པོ་ནི། མགོན་ པོ་བྱམས་པས། བཤེས་ གཉེན ་དུལ་བ་ཞི་བ་ཉེར་ ཞི་ བ། ༡༨ ཞེས་སོགས་ 
གསུངས་ པའི་ མཚན་ ཉིད་ དང་ལྡན་པ་དང་། སློབ་དཔོན་ ཀླྭ་སྒྲབ་ ཀྱིས། ཆོ: ཆོག་ཤེས་ སྙིང་རྡེ་ཚུལ་ ཁྲིམས་ 
ལྡན། །ཉོན་མོངས་སེལ་བའི་ཤེས་རབ་ཅན།'' ཞེས་གསུངས་པ་དང་ལྡན་པའོ།། 
གཉིས་པ་ལེན་པའི་གང་ཟག་མི་འདྲ་སྟེ། སེམས་ཙམ་པའི་སྐབས་སུ་འཕགས་པ་ཐོགས་ 
མེད་ཀྱི་རྡེས་སུ་འབྲངས་ནས། སོ་སོ་ཐར་པ་རིགས་བདུན་གྱི། །རྟག་ཏུ་སྡོམ་གཞན་ལྡན་པ་ལ། །བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་ཡི། །སྐལ་བ་ཡོད་ཀྱི་གཞན་དུ་མིན། ཞེས་གསུངས་པས། བྱང་སེམས་ 
ཀྱི་སྡོམ་པ་ ལེན་པ་ལ་སོ་ཐ ར་རིགས་བདུན་གང་རུང་གཅིག་རྟེན་དུ་དགོས་པ ར་བཞེད་ལ། དབུ་མ་པ་ 
ནི། ལྷ་དང་ལྷ་མ་ཡིན་ལ་སོགས་པ་རིགས་དྲུག་མཐའ་དག་དང་། སོ་སོ་ཐར་པ་བསྲུང་མི་ནུས་པ་རྒྱལ་ 
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པོ་ནས་ཤན་པའི་བར་ཐམས་ཅད་ལ་སྐྱེ་བར་བཞེད་དེ། མདོ་སྡེ་བསྐལ་བཟང་ལས། རྒྱལ་བ་ཕན་ 
བཞེད་གྲོང་དཔོན་གྱུར་པའི་ཆེ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེན་དཔལ་དེ་ལ། །ཉིན་གཅིག་སྲོག་གཅོད་ 
སྡོམ་པ་བླངས་ནས་སུ། །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱེད་དོ།༢ །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། 

གསུམ་པ་ལེན་པའི་ཆོ་ག་མི་འདྲ་སྟེ། སྦྱོར་བའི་སྐབས་སུ་སློབ་དཔོན་ཐོགས་མེད་སོ་སོ་ཐར་ 
པ་རིགས་བདུན་གྱིས་རྒྱུད་དག་ཟིན་པ་སེམས་དགེ་བ་ལ་སྐྱེ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཕྱག་དང་མཆོད་ 
པ་ཙམ་ལས་ཡན་ལག་བདུན་པ་རྫོགས་པ་མི་མཛད། སེམས་ཙམ་པ་ལྟ་བ་ཅུང་ཟད་དམན་པས་སྤྱོད་ 
པའང་། ཅུང་ཟད་དོག་སྟེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྡོམ་པ་འབོགས་པ་ལྟར་བསླབ་པ་བརྗོད་པ་དང་བར་ཆད་དྲི་ 
བ་ལ་སོགས་པ་མཛད་ལ། སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ་ནི། ལྟ་བ་དབུ་མ་པ་མཐོ་བས་སྤྱོད་པའང་ཡངས། གང་ 
ཟག་སྡིག་ཅན་སུ་རུང་རུང་སོ་སོ་ཐར་པ་རིགས་བདུན་དང་ཡང་དག་འབྲེལ་བ་ལ་ཡང་སེམས་སྐྱེད་ལ་ 
དགོངས་ནས་སྡིག་པ་བཤགས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡན་ལག་བདུ ན་པ་མཛད་ལ། བསླབ་པ་བརྡོད་པ་ 
དང་བར་ཆད་དྲི་བ་ལ་སོགས་པ་མི་མཛད་དོ། །དངོས་གཞིའི་ཆོ་ག་ལ་ཡང་སློབ་དཔོན་ཐོགས་མེད་ 
སྨོན་པ་སྔར་བླངས་ནས་ཕྱིས་འཇུག་པ་མཛད་ལ། འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་སྨོན་འཇུག་སྟབས་གཅིག་ཏུ་ 
མཛད་ཅིང་། ཆོ་གའི་བརྗོད་ཚུལ་ཡང་མི་འདྲའོ། །མཇུག་ཀྱང་སློབ་དཔོན་ཐོགས་མེད་མཁྱེན་པར་ 
གསོལ་བ་ལ་སོགས་པ་མཛད་ལ། འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་རང་གཞན་དགའ་བ་བསྐྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་ 
མཛད་པས་མི་འདྲའོ།། 

བཞི་པ་བླངས་ནས་བསྲུང་ཚུལ་མི་འདྲ་སྟེ། སློབ་དཔོན་ཐོགས་མེད་རྩ་བའི་ལྟུང་བ་བཞིར་ 
བཞེད་ལ། འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ནི། ནམ་མཁའི་སྙིང་པོའི་མདོ་ལྟར་༢༥བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྒྱལ་ 
ཕོ་ལ་ལྟུང་བ་ལྔ། བློན་པོ་ལ་ལྔ། ཕལ་པ་ལ་བརྒྱད། ཐུན་མོང་དུ་སྨོད་སེམས་བཏང་བ་དང་བཅུ་དགུར་ 
བཞེད་དོ།། 

ལྔ་པ་ཕྱིར་བཅོས་མི་འདྲ་སྟེ། སློབ་དཔོན་ཐོགས་མེད་ཉན་ཐོས་དང་བསྟུན་ནས། སྡོམ་པ་ 
སླར་ཡང་བླང་བར་བྱ། །ཟག་པ་འབྲིང་ནི་གསུམ་ལ་བཤགས། །གཅིག་གི་མདུན་དུ་ལྷག་མ་རྣམས།'༢ 
ཞེས་བཞེད་ལ། འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ནི། ནམ་མཁའི་སྟིང་པོ་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པ་དང་། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ལ་སོགས་པས་ལྟུ ང་བ་འདག་པར་མཛད་པས་སོ། །ཞེས་འཆད་ཅིང་། 
གཞན་ཡང་དབུ་མ་ཡུགས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་འཆད་པ་ན་སྨོན་འཇུག་ཐུན་མོང་གི་བསླབ་བྱ། ཐེག་པ་ཆེན་ 


སྡོམ་གསུམ་རྣམ་གཞག་ཐུབ་བསྟན་བྱི་དོར། 399 


པོའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མི་གཏོང་བ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་གདུང་རྒྱུན་མི་བཅད་པ། སེམས་ 
ཅན་བློས་མི་འདོར་བ་ལ་བསླབ་པ་གསུམ་དང་། ལྟུང་བ། ལྷུང་མེད། ལྟུང་བའི་གཟུགས་བརྙན། ལྟུང་ 
མེད་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་རྣམས་ཤེས་པར་བྱ་བའོ། །འཇུག་སྡོམ་གྱི་བསླབ་བྱ་རྒྱས་པ་ནི། སྡོམ་པའི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས། དགེ་བ་ཆོས་སྡུད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས། སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་གསུམ། ཕར་ཕྱིན་ 
དྲུག་ལ་སོགས་པ་ལ་སློབ་པ་དང་། སྤྱོད་འཇུག བསླབ་གཏུས། བྱང་ས། སྡོམ་པ་ཉི་ཤུ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་- 
བ། འཕགས་པའི་མདོ་ཀུན་ལས་བཏུས་རྣམས་ནས་འབྱུང་བའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་འཛུག་སྡོམ་གྱི་ཐུན་མོང་ 
མ་ཡིན་པའི་བསླབ་བྱ་ཐམས་ཅད་དང་། ནམ་མཁའི་སྟིང་ཕོ་དང་། སྡོང་པོ་བཀོད་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་དང་། འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱིས་ཞུས་པའི་མདོ་དང་། རྒྱུད་དཔུང་ 
བཟང་དང་། རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ལ་སོགས་པ་ནས་བྱང་ཆུ་བ་སེམས་དཔའི་བསླབ་བྱ་གསུངས་པ་ 
རྣམས་ལ་ཅི་ནུས་སུ་སློབ་པའོ། །བསླབ་བྱ་རྒྱས་པ་དེ་ཙམ་ལ་སློབ་པ་མ་ལྕོགས་ན། སྨོན་པ་མཱི་འདོར། 
ལོག་ལྟ་མི་བསྐྱེད། ནག་པོའི་ཆོས་བཞི་སྤང་བ་ཙམ་ལ་བསླབས་པས་ཆོག དེ་ཙམ་ཡང་མི་འགྲུབ་པའི་ 
ལས་དང་པོ་པས་བསླབ་པར་བྱ་བའི་སྨོན་འཇུག་གི་བསླབ་བྱ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་བསྡུས་ན་བསམ་ 
སྦྱོར་གཉིས་སུ་འདུས་པ་ཡིན་པས། སྨོན་པའི་བསླབ་བྱ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སངས་ 
རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱ་སྟམ་པ་དང་། འཇུག་པའི་བསླབ་བྱ། དོན་མེད་པའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྡིག་པ་ 
ཅི་ནུས་ཀྱིས་སྡོང་ ང་། ཅི་ནུས་ཀྱིས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ལས་ཝ་འབད་པ། དེ་ལྟ་བུའི་བསླབ་བྱ་རྒྱས་ 
བསྡུས་གསུམ་པོ་དེའི་ནང་ནས་ལས་དང་པོ་པས་བསྡུས་པ་ལ་བསླབ། ་དེ་ནས་བློ་ཅུང་ཟད་འབྱོངས་ 
ནས་འབྲིང་ལ་བསླབ། དེ་ནས་མོས་པ་སྤྱོད་པ་དང་ས་ཐོབ་པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་བསླབ་བྱ་རྒྱས་པ་མཐའ་ 
དག་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་འཆད་ལ། དབུ་མ་ལུགས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཕྱིར་བཅོས་འཆད་པ་ 
ན། ག ལ་ཏེ་ འབད་ ཀྱང་ ཐུན་ཚོད་ འདས་ཏེ་ རྩ་ བའི་ ལྟུང་བ་བྱུང་ན་སྔ ར་གྱི་, ལ་ འགྱོད་པ ས་བཤག ས་པ་ 
བྱས་ལ་སེམས་བསྐྱེད་སླར་བླང་། ཐུན་ཚོད་མ་འདས་པར་འགྱོད་པས་ཟིན་ན་མི་འཆོར་།་བས་དུས་ 
དེ ར་རེ མངས་ ཀྱིས་ བ སྡ ཧང་ ལ་དུས་དེ འམ་ག ཞན་ གྱི་ཚེ་དཀོ: ན་ མཆོག་ག མ་གང་ཟག་གི་ མཾ དུན་ དུ་མི ང་ 
རིགས་བརྡོད་ནས་བཤགས་པར་བྱའོ་ཞེས་ཟེར་ཏོ།། 

ལུགས་འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པར་དཔྱད་ན་ལྷག་མ་མ་ཡུས་པར་འཇིག་ 
པར་འགྱུར་བས་བརྟག་ཅིང་དཔྱད་པའི་དཔུང་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་བཟོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་འདི་ལྟར། 


༢༠0 སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞུག་སྟོན་པའི་གཞུང་གཅེས་བཏུས། 
དང་པོ་ཁོ་ནར་བླང་བའི་ཡུལ་མི་འདྲ་བའི་ཚུལ་སྨྲས་པ་དེ་མི་འཐད་དེ། ལུང་དེ་གཉིས་ཚིག་ཐ་དད་པ་ 
ཙམ་དུ་ཟད་ཀྱི། ཚིག་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཅུང་ཟད་རྒྱས་ 
བསྡུས་མ་གཏོགས་དོན་གཅིག་ཏུ་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལེན་པའི་གང་ཟག་གི་ཁྱད་པར་སྨྲས་ 
པ་མི་འཐད་དེ། ལམ་སྒྲོན་ལས། སོ་སོ་ཐར་པ་རིགས་བདུན་གྱི། །རྟག་ཏུ་སྡོམ་གཞན་ལྡན་པ་ལ། །བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་ཡི། །སྐལ་བ་ཡོད་ཀྱི་གཞན་དུ་མིན།།༥ །ཞེས་གསུངས་པ་ནི། . ལས་དང་ 
པོ་པ་ལ་སོ་ཐར་རིགས་བདུན་གང་རུང་གཅིག་མེད་ན་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཙམ་དང་ཁྱད་པར་བ་ 
གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་ནང་ནས་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེ་བའི་སྐལ་པ་མེད་ཅེས་བསྟན་ནས་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ 
སྐྱེ་བའི་རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་ངོས་འཛིན་པ་ཡིན་གྱི་རྟེན་ཙམ་ངོས་འཛིན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་འགྲེལ་བའི་ 
མཚམས་སྦྱོར་དུ། དེ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྡོམ་པའི་རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་བསྟན་པར་འདོད་ནས།༢“ 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །བྱང་ས་ལས། དེའི་ཕྱིར་སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་གཞན་དང་ལྡན་པ་འདིས་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་ཡང་དག་པར་ལེན་པའི་སྟོད་དུ་གྱུར་པ་ལ། བསླབ་པའི་ཚིག་འདི་ཡང་ 
སྦྱིན་པ རྭ བྱ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། ། འདི་ ལ་སྲོག་གཅོད་པ་ ལས་ལྡོག་པའི་ཆོ་ག་ག ཞན་པ་ཉིད་ནི། མ་ 
ཡིན་ཞིང་། དེ་ལས་ཀྱང་ལྡོག་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་ཡང་དག་པར་ལེན་ 
པའི་སྣོད་དུ་གྱུར་པ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ༢༢༧ །ཞེས་གསུངས་པ་འདིས་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པའི་རིགས: 
བདུན་གང་རུང་དང་ལྡན་པའི་ལེན་པ་པོ་ནི། མཆོག་ཡིན་ཞིང་དེ་ལ་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པའི་ནང་དུ་འདུས་ 
དུ་སྲོག་གཅོད་སྤོང་བར་ཁས་བླངས་ནས་དེ་ནས་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་སྦྱིན་དགོས་ཀྱི། སྲོག་གཅོད་པ་ 
ལས་ཀྱང་ལྡོག་འདོད་མེད་པ་ལ་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་མི་སྐྱེ་བས། སྡོམ་པ་དེའི་སྣོད་དུ་གྱུར་པ་ཡོད་ 
པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསལ་བར་བཤད་པས་སོ་ཐར་རིགས་བདུན་གང་རུང་ངེས་པར་རྟེན་དུ་དགོས་ཕཿ 
དེའི་ལུགས་མིན་པར་བདེ་བླག་ཏུ་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། བྱང་སའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་བྱང་སེམས་ 
ཀྱི་སྡོམ་པའི་རྣམ་གཞག་འཆད་པའི་ཐུབ་པ་དགོངས་རྒྱན་ལས། གང་ཞིག་དགེ་བསྟེན་དང་དགེ་བསྟེན་ 
མ་དང་། དགེ་ཚུལ་དང་དགེ་ཚུལ་མ་དང་། དགེ་སློབ་མ་དང་། དགེ་སློང་དང་དགེ་སློང་མའི་དབྱེ་བས་ 
ཛྲི་སྲིད་འཚོ་བའི་སོ་སོ་ཐར་པ་བདུན་པོ་རྣམས་ལས་གང་ཡང་རུང་བའི་སོ་སོ་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ལ་ 


གནས་པ་ཉིད་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་བླང་བར་བྱའི། གཞན་གྱིས་མ་ཡིན་ཏེ། གཞན་ལ་ 


སྡོམ་གསུམ་རྣམ་གཞག་ཐུབ་བསྟན་བྱི་དོར། 401 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ཟེར་བ་དེ་ནི། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡོངས་སུ་ 
ངལ་བ་མང་པོ་མ་བྱས་པ་སྟེ། གལ་ཏེ་སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་མེད་པར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་ 
པ་མི་སྐྱེ་ན་ནི། དེའི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་ལ་སོགས་པ་དང་། དེའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་ 
གཞུང་དུ་འདི་དེའི་རྩ་བར་བཤད་པར་འགྱུར་རོ། །དགོས་པ་ནི། གདོན་མི་ཟ་བར་བརྡོད་པར་བྱ་བ་ 
ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བར་དུ་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ལྟ་བུའོ།།། 
ཞེས་གསལ་བར་གསུངས་སོ། །སོ་ཐར་རིགས་བདུན་གང་རུང་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བའི་རྟེན་དུ་ 
ངེས་པར་དགོས་ན་ལྷ་ལ་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བ་མི་སྲིད་པར་བཞེད་དགོས་ཀྱང་། ལྷ་ལ་བྱང་ 
སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བ་ནི། ཡོད་པར་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཤིང་རྟ་མཐའ་དག་བཞེད་པའི་ཕྱིར་ལུགས་ 
དེ་ནི། བྱང་ས་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པའི་དགོངས་པ་གཏན་མ་ཡིན་ནོ།། 

འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་པོ་ཐམས་ཅད་ད་ལྟ་དབུ་རྨ་ལུགས་ཀྱི་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བའི་ 
རྟེན་དུ་སྨྲ་བ་ནི། ཆེས་ངོ་མཚར་ཏེ། གཟུགས་མེད་ཁམས་ཀྱི་ལྷ་ལ་སྡོམ་པ་འབོགས་པའི་ཆོ་ག་སུ་ཞིག་ 
གིས་ཚུལ་ཇི་ལྟར་བསྒྲབ་པར་བྱ། ཆོ་ག་ལ་ལུས་ངག་གི་རྣམ་པར་རིག་བྱེདཱ་ཙུ་ང་ཟད་ཙམ་ཞིག་མི་ 
དགོས་སམ། ལེགས་པར་སོམས་ཤིག །ལུགས་འདི་ཁས་ལེན་བཞིན་དུ་ཡང་འགའ་ཞིག་སེམས་ཅན་ 
ཡིན་ན་འཚང་རྒྱ་བས་ཁྱབ་པར་ཁས་མི་ལེན་པ་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་གྱི་སྡོད་དུ་རུང་མི་རུང་སོགས་ 
ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་བྱེད་པ་ནི། རང་ཚིག་འགལ་བ་ངོ་མི་ཤེས་པའི་མུན་སྤྲལ་ཝོ། །གལ་ཏེ་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་ 
པ་དེ་ལྟ་སྐྱེ་བའི་ལྷ་ཡང་ཡོད། དེ་བཞིན་དུ་མི་དང་ངན་སོང་གི་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡང་ཡོད་པས་དེ་ 
ལྟར་སྨྲས་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཡིན་ན་ད་ལྟ་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བའི་རྟེན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཁས་མི་ 
ལེན་ནོ་ཞེ་ན། ་འོ་ན་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གནས་སྐབས་ཐེག་ཆེན་དུ་རིགས་ 
ངེས་པར་ཐལ། གནས་སྐབས་ཐེག་ཆེན་དུ་རིགས་ངེས་པའི་མི་ཡང་ཡོད། ལྷ་ཡང་ཡོད། ལྷ་མ་ཡིན་ 
ཀྱང་ཡོད། དམྱལ་བ་དང་ཡི་དྭགས་དང་དུད་འགྲོ་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་དུ་མ་ཞིག་བརྗོད་ 
པར་བྱས་ན་ལན་ཅི་ཞིག་ཡོད། རང་ཉིད་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལེན་པ་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱང་ལེན་པར་བསྒོམ་པ་ཙམ་ལ་བྱེད་ན་ནི། ད་ལྟ་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་ལེན་པ་དང་། གསང་སྔགས་ཀྱི་ 
སྡོམ་པ་ལེན་པ་སོགས་ལའང་དམིགས་པ་དེ་ལྟར་བྱས་པ་ཙམ་གྱི་ཐམས་ཅད་སྡོམ་པ་དེ་དང་དེའི་རྟེན་ 
དུ་སྒྲབ་ནུས་པར་འགྱུར་ཞིང་། སེམས་ཙམ་ལུགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལའང་དམིགས་པ་དེ་ཅིའི་ཕྱིར་མི་རུང་། 


402 སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་སྟོན་པའི་གཞུང་གཅེས་བཏུས། 


དེ་ལ་དམིགས་པ་དེ་བྱེད་པར་ཐོགས་མེད་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་གི་གཞུང་ལས་མ་བཤད་དོ་ཞེ་ན། འོན་ 
དབུ་མ་ཡུགས་ལའང་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་གི་གཞུང་ལས་དེ་ལྟར་བསྒོམ་པ་ཇི་ལྟར་ 
བཤད། མ་བཤད་ཀྱང་མན་ངག་གིས་བྱེད་དོ་ཞེ་ན། སེམས་ཙམ་ལུགས་ལའང་དེ་ལྟར་ཁས་བླངས་ན་ 
ཉི་སྨྲ། 

སྡོན་སྟོན་པ་འདིས་དམུལ་བའི་མིའི་ཤིང་རྟ་འདྲེན་པའི་གྱད་དུ་འཁྲུངས་པ་ན་ཐུགས་བསྐྱེད་ 
པར་བཤད་པ་དང་། བསྐལ་བཟང་ལས། རྒྱལ་བ་ཕན་བཞེད་གྲོང་དཔོན་གྱུར་པའི་ཚེ། །དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་བསོད་ནམས་འོད་དེ་ལ། །ཉིན་གཅིག་སྲོག་གཅོད་སྡོམ་པ་བླངས་ནས་ཀྱང་། །དང་པོར་ 
བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱེད་དོ།* །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི། སྨོན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཙམ་ 
དང་། དམྱལ་བའི་གྱད་གྲོགས་ལ་དམིགས་ནས་བདག་པས་གཞན་གཅེས་པའི་ཐུགས་འཁྲུངས་པ་ལ་ 
སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཐ་སྙད་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་སྣང་གི། །དེ་དག་ལ་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པའི་མིང་དང་ 
དོན་གང་ཡང་མི་སྣང་ལ། འཕགས་པ་ཀླ་སྒྲབ་ཀྱིས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ཏུ། །སེམས་ 
བསྐྱེད་བཅུག་ནས་བསྟེན་བྱས་ན། །རི་དབང་རྒྱལ་པོ་ལྟར་བརྟན་པའི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་རྟག་ལྡན་ 
འགྱུར།༢° །ཞེས་འདྲེན་པ་ནི། གཞུང་བག་མེད་པར་ཀློག་པ་སྟེ། རིན་ཆེན་འཕྲེང་བའི་གཞུང་དག་པ་ 
ཕལ་ཆེ་བ་ལས། སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་བྱང་ཆུབ་ཏུ། །སེམས་བསྐྱེད་བཅུག་ཅིང་བརྟན་བྱས་ན། །རི་ 
དབང་རྒྱལ་པོ་ལྟར་བསྟན་པའི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་རྟག་ཏུ་འཐོབ། ༢ །ཅེས་མཐུན་པར་འབྱུང་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། །སེམས་ཅན་རྣམས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དུ་བཅུག་ན་ཞེས་གསུངས་པ་ཙམ་གྱིས་ད་ལྟ་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བའི་རྟེན་དུ་གསུངས་པར་འགྲོ་དགོས་ན། སྐྱེ་བོ་ 
ཐམས་ཅད་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ཡང་དག་པར་ལེན་དུ་འཇུག་པ་དང་། ཞེས་གསུངས་པས་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ 
ཅད་ད་ལྟ་ཚངས་སྤྱོད་ཀྱི་སྡོམ་པའི་རྟེན་དུ་རུང་བར་ཡང་གསུངས་པ་ཉིད་དུ་ཅིའི་ཕྱིར་མི་འགྱུར། རིགས་ 
དྲུག་གི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དུས་གཅིག་ཏུ་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཕོག་པ་སྔར་བྱུང་བའམ། ད་ལྟ་ 
ཡོད་པའམ། ཕྱིས་འབྱུང་བ་སྲིད་པར་ཁས་ལེན་ན་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དུས་མཉམ་དུ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔར་གྱུར་པའང་སྲིད་པར་འགྱུར་ལ། དེ་འདྲ་བ་མི་སྲིད་ན་ནི། རི་དབང་རྒྱལ་པོ་ལྟར་བརྟན་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་རྟག་དུ་ལྡན་པར་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་གང་ཡིན་ཞེས་ ས་པའི་ལན་དུ། སྔར་ 
ཡང་མ་བྱུང་ད་ལྟའང་མེད། ཕྱིས་ཀྱང་འོང་མི་སྲིད་པ་དེ་འདྲ་བ་རྒྱུ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པས་སྐྱེས་བུ་ལ་ 


སྡོམ་གསུམ་རྣམ་གཞག་ཐུབ་བསྟན་བྱི་དོར། 403 
ཉེ་བར་མི་མཁོ་བའི་འབྲེལ་མེད་ཀྱི་དོན་སྟོན་པའི་རྒོལ་བ་ཆོས་མི་མཁས་པར་འགྱུར་ཞིང་། འཇོག་ 
པོའི་གཙུག་རྒྱན་ལེན་པའི་མན་ངག་བཞིན་དུ་ཅིའི་ཕྱིར་མི་འགྱུར། དུས་གསུམ་གང་དུའང་མི་སྲིད་པ་དེ་ 
དབུ་སེམས་ཀྱིས་སོ་སོར་འབྱེད་བྱེད་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་སུ་གྱུར་པའང་ཡ་མཚན་ནོ། །ཚེ་སྔ་ཕྱི་དུ་མ་བརྩིས་ 
པའི་དབང་དུ་བྱེད་ན་ནི། སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པའི་རྟེན་དུ་མི་རུང་བའང་གང་ཞིག་ཡོད། 

སྦྱོར་བའི་ཆོ་ག་ལ། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་ལྡན་ལ་བསྐྱེད་པའི་དབང་ 
དུ་མཛད་ནས་ཕྱག་དང་མཆོད་པ་ཙམ་ལས་མ་གསུངས་སོ། །ཞེས་སྨྲས་པས་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་ལྡན་ལ་ 
བཤགས་པ་མི་དགོས་པར་དོན་གྱིས་སྨྲས་ལ། ལྟ་བ་ཡངས་དོག་གིས་སྤྱོད་པ་ཡངས་དོག་བྱུང་བར་སྨྲ་ 
བ་ནི། སྙོང་པ་ཉིད་དང་རྟེན་འབྲེལ་གཉིས་ཕན་ཚུན་ངེས་པ་འདྲེན་པའི་གྲོགས་སུ་སོང་ནས། ཇི་ཙམ་ 
སྟོ ང་པ་ཉི ད་ལ་ཕྱིན་ཅི ་མ་ལོ: ག་པའི་ངེས་པ་རྙེ ད་པ་དེ་ཙམ་གྱིས་ཤི ན་ཏུ ་ཕྲ་བའི་བླང་དོ་ ར་གྱི་གནས་ 
རྣམས་ལ་ངེས་པ་ཟེ་ཆེར་སོང་སྟེ། བླང་དོར་གྱི་གནས་ལ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་དག་ཆེས་ཞིབ་ཏུ་འགྲོ་དགོས་ 
པས། ཟབ་མོ་དབུ་མའི་ལྟ་བ་རྟོགས་པའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་གཙོ་ཐོ་དེ་ཉིད་ཁོང་དུ་མ་ཆུད་པར། བླང་དོར་ 
ཞིབ་ཏུ་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ལྟ་བ་མ་གོ་བའི་ཞཁྲུལ་ངོ་འབའ་ཞིག་ཏུ་བཟུངས་ཤིང་། སྟོང་ཉིད་ལ་ངེས་ 
པ་ལྟར་སྣང་རེ་རྟེད་ན་རྒྱུ་འབྲས་ཁྱད་དུ་གསོད་པའི་ལོག་རྟོག་གི་ཐ་ཆད་དེ་ཉི་ད་འོངས་པ་ཡིན་ཏེ། 
གཞན་དུ་ན་ལྟ་བ་ཡངས་སུ་སོང་གིན་སྤྱོད་པ་མི་ཞིབ་ཏུ་འཕྲོ་བའི་དོན་གང་ཡིན་སྨྲོས་ཤིག 

གཞན་ཡང་དབུ་མ་ཡུགས་ལ་རྩ་ལུུང་བཅུ་དགུ་ཁས་ལིན་ཞིང་། དེ་ཉིད་སྤྱོད་པ་ཡངས་པར་ 
སྨྲ་བ་དང་། སེམས་ཙམ་ལུགས་ལ་རྩ་ལྕུང་བཞི་ཝས་མེད་པར་ཁས་ལེན་ཅིང་། དེ་ཉིད་སྤྱོད་པ་དོག་ 
པར་སྨྲ་བ་ནི། ཁས་བླངས་ཤིན་ཏུ་འགལ་བ་སྟེ། སྤང་བྱ་ཤིན་ཏུ་མང་བ་སྤང་དགོས་པ་ནི། སྤྱོད་པ་ 
ཡངས་པ་དང་། སྤང་བྱ་ཞུང་ངུ་ཙམ་ཞིག་སྤངས་པས་ཆོག་པ་ནི། སྤྱོད་པ་དོག་པའོ་ཞེས་ཤེས་རིག་དང་ 
ལྡན་པ་སུ་ཞིག་སྨྲ། གཞན་ཡང་བྱང་ས་ནས་གསུངས་པའི་རྩ་ལྟུང་རྣམས་ཞི་བ་ལྷས་བཤད་པའི་ཆོ་གས་ 
བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་བླངས་པ་ལ་རྩ་ལྟུང་དུ་མི་འགྱུར་ཞིང་། བསླབ་བཏུས་སུ་བཤད་པའི་རྩ་ལྟུང་ 
རྣམས་བྱང་ས་ནས་གསུངས་པའི་ཆོ་གས་བླངས་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་ལྡན་ལ་རྩ་ལྟུང་དུ་མི་འགྱུར་ 
བར་སྨྲ་ཞིང་། རྟེན་དེ་གཉིས་ཀ་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་ལྡན་མཚན་ཉིད་པ་དང་། གཞུང་གཉིས་པོ་དེས་རྩ་ 
ལྟུང་དུ་བཤད་པ་ཐམས་ཅད་རྩ་ལྟུང་མཚན་ཉིད་པར་སྨྲ་བ་ནི། ཧ་ཅང་རྣམ་པར་མ་བརྟགས་པ་སྟེ། བྱང་ 
ས་ནས་བཤད་པའི་ཆོ་ག་ལ་བརྟེན་ནས་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཐོབ་ལ་མ་ཉམས་པའི་ལས་དང་པོ་པ་ 


4༠4 སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་སྟོན་པའི་གཞུང་གཅེས་བཏུས། 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་ཀུན་དཀྲིས་ཆེན་པོ་ཚང་བའི་སྒོ་ནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་དཀོར་ཕྲོགས་ན་ 
ཁྱོད་ལ་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྩ་ལྟུང་འབྱུང་བར་ཐལ། ཁྱོད་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་ལྡན་ཡིན་པ་གང་ཞིག་ཀུན་ 
དཀྲིས་ཆེན་པོ་ཚང་བའི་སྒོ་ནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་དཀོར་འཕྲོག་པའི་ལུང་བ་ཡིན་ན་བྱང་སེམས་ 
ྱི་རལུངཡནདགོསཔའིཕྱར། ཞེས་བརྡོད་ན་ལན་ཅི་ཞིག་ཡོད། འདི་ན་བངསེམསཀ་སྡམ་ལྡན 
ཡིན་ཀྱང་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་རྩ་བ་ནས་གཅོད་པའི་ལྟུང་བ་དུ་མ་ཞིག་ལ་འཇུག་པ་མི་འགོག་པར་ 
ཤིན་ཏུ་དོན་མ་ཡིན་པ་ཆེན་པོ་ལ་སྦྱོར་བའི་གཡངས་ས་མི་བཟད་པའོ། །དེའི་ཕྱིར་སློབ་དཔོན་ཞི་བ་ 
ལྟས་ཀྱང་བསླབ་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པར། རྒྱལ་རིགས་དང་ལས་དང་པོ་པ་དེ་དག་བྱང་སེམས་ཀྱི་ 
སྡོམ་ལྡན་ཡིན་ནམ་མིན། ཡིན་ན་ནི། རྒྱལ་རིགས་ལ་ལྔ་དང་ལས་དང་པོ་པ་ལ་བརྒྱད་སོ་སོར་ངེས་པ་ 
མི་འཐད་དོ། །སྡོམ་ལྡན་མིན་ན་ནི། དེ་དག་གི་ལྟུང་བ་འཆའ་བ་མི་རིགས་སོ། །ཉེས་པ་དེ་དག་སྡོམ་ 
ལྡན་གྱི་ཉེས་པར་ཡང་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཞེ་ན། ཞེས་དྲི་བ་བཀོད་པའི་ལན་དུ། གང་ལ་འབྱུང་ཉེ་བ་དེ་དག་ 
ལ་དེའི་ལྟ ང་བ་རང་མིང་ནས་སྨོས་ཏེ་བསྟན་པས་ཉེ ས་པ་དེ་དག་ལ་འཇིགས་པ་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ཡིན་ 
པས་ཐམས་ཅད་ལ་ལུང་བར་འགྱུར་བས་ཕན་ཚུན་དུ་སྤང་བར་བྱ།*༢ ཞེས་གསུངས་པ་འདིས་ཀྱང་ 
རིགས་པ་མཚུངས་པའི་ཚུལ་གྱིས་དོན་དེ་ཉིད་ལེགས་པར་བཀག་པ་ཡིན་ནོ།། 
གཞན་ཡང་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དབྱངས་དང་། རྡེ་བཙུན་བྱམས་པ་དང་། འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ 
དང་། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་དང་། ཞི་བ་ལྷ་དང་། ཇོ་བོ་རྗེ་རྣམས་རང་ཡུགས་ཀྱི་ལྟ་བ་དབུ་མའི་ལྟ་ 
བ་མཐར་ཐུག་པར་ཁྱད་པར་མེད་པ་ལ། དབུ་སེམས་ཀྱི་ལྟ་བ་ཐ་དད་པའི་དབང་གིས་དེ་དག་སྤྱོད་པ་ 
ཡང་ཐ་དད་པར་ཇི་ལྟར་སྨྲ། བྱམས་པ་དང་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་གདུལ་བྱའི་ངོར་སེམས་ཙམ་གྱི་ལྟ་བ་སྟོན 
་པའི་གཞུང་མང་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ་སྟམ་ན།. སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཡང་ལྟ་བ་དོག་ཅིང་། དེའི་ 
དབང་གིས་སྦྱོད་པ་ཡང་དོག་པ་བྱམས་པ་ཐོགས་མེད་སོགས་དང་མཚུངས་པར་ཁས་ལེན་རིགས་པར་ 
འགྱུར་ཏེ། གདུལ་བྱའི་ངོར་སེམས་ཙམ་གྱི་ལྟ་བ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པའི་མདོ་མང་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། རོ་བོ་རྡེ་ལྟ་བ་དབུ་མ་འཛིན་པ་དང་སྤྱོད་པ་དོག་པ་ཐོགས་མེད་སོགས་དང་མཚུངས་པར་ཁྱེད་རང་ 
གིས་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། ལྟ་བ་ཡངས་ན་སྤྱོད་པ་ཡངས་པ་དང་། ལྟ་བ་དོག་ན་སྤྱོད་པ་དོག་པས་ 
ཁྱབ་པ་ལ་དངོས་ཀྱི་མ་ངེས་པ་རང་ཉིད་ཀྱིས་འཕངས་པ་ཡིན་ནོ། །སྤྱོད་འཇུག་ལས། ཇི་ལྟར་སྔོན་གྱི་ 
བདེ་གཤེགས་ཀྱིས། ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་འདི་སྨོན་འཇུག་གཉི་ག་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་ལེན་པའི་ཆོ་ག་ 


སྡོམ་གསུམ་རྣམ་གཞག་ཐུབ་བསྟན་བྱི་དོར། 405 
ཡིན་ན། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ནི་བསླབ་པ་དང་།༢༢༢ །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རིགས་ལྔའི་སྡོམ་གཟུང་གི་ 
ཆོ་ག་གསུངས་པ་འདི་ཡང་སྔགས་དང་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་གཉིས་ཀ་དུས་གཅིག་ཏུ་ལེན་པའི་ཆོ་ག་ 
ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་འདོད་ན་པར་གྲུབ་ཚད་ལྡན་གྱིས་མཛད་པའི་དཀྱིལ་ཆོག་དུ་མ་ཞིག་ལས། 
རིགས་ལྔའི་སྡོམ་གཟུང་དེ་ཉིད་ཀྱི་བར་མ་ཆད་ཀྱི་སྔ་རོལ་ཏུ། -དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་ 
མཆི།༥༢༤ །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་གཟུང་བར་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་མི་འཐད་པར་ 
འགྱུར་རོ། །སློབ་དཔོན་ཐོགས་མེད་ཉན་ཐོས་དང་བསྟུན་ནས། སྡོམ་པ་སླར་ཡང་བླང་དོར་བྱ།།ཾཾ། 
ཞེས་སོགས་བཞེད་ལ། འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ནམ་མཁའི་སྟིང་པོ་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པ་སོགས་མཛད་ 
ཅེས་པ་ལུགས་གཉིས་ཀྱི་ཕྱིར་བཅོས་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་དུ་སྨྲས་ནས། སླར་ཡང་དབུ་མ་ལུགས་ཀྱི་ 
ཕྱིར་བཅོས་ཚུལ་འཆད་པ་ན་ཐུན་ཚོད་འདས་ཏེ་རྩ་ལྟུང་བྱུང་ན་སྡོམ་པ་སྨར་ཡང་བླང་བར་བྱ་ཞེས་སྨྲས་ 
པ་རང་ཚིག་དངོས་སུ་འགལ་བ་ཇི་ལྟར་མ་ཡིན། སྨོན་སེམས་རྐྱང་པ་ཆོ་གས་བླངས་པ་ཝ་བརཱ་མ་དགེ་ 
བ་ཙམ་ཡོད་ཀྱི་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་མེད་པས་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་དང་འགལ་བའི་ལྟུ ང་བ་རྣམ་ ་ 
པར་བཞག་ཏུ་མེད་པའི་ཕྱིར། ལྷུང་བ། ལྟུང་མེད། ལྟུང་བའི་གཟུགས་བརྙན། ལྟུང་བ་མ་ཡིན་པའི་ 
གཟུགས་བརྙན་རྣམས་ཤེས་པར་བྱེད་པ་སྨོན་སེམས་རྐྱང་པའི་བསླབ་བྱར་འཆད་པའང་མི་འཐད་དོ།། 

དབུ་མ་ཡུགས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་རྒྱས་པ་ལ་སློབ་ཚུལ་འཆད་པ་ན། སྤྱོད་འཇུག བསླབ་བཏུས། 
རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ། མདོ་ཀུན་ལས་བཏུས། བྱང་ས། སྡོམ་པ་ཉི་ཤུ་པ་སོགས་ནས་གསུངས་པའི་བྱང་ 
སེམས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བསླབ་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་བསླབ་པར་བྱ་ཞེས་སྨྲས་པ་ནི། སྤྱོད་འཇུག་ 
བསླབ་བཏུས་སོགས་ནས་གསུངས་པའི་བསླབ་བྱ་ཐམས་ཅད་དབུ་མ་ལུགས་དང་། བྱང་ས། སྡོམ་པ་ 
ཉི་ཤུ་པ་སོགས་ནས་གསུངས་པའི་བསླབ་བྱ་ཐམས་ཅད་སེམས་ཙམ་ཡུགས་སུ་སོ་སོར་ངས་ཤིང་། དེ་ 
དག་ཕན་ཚུན་བསྲེ་བར་མི་བྱ་ཞེས་ཁས་བླངས་པ་དང་ཁས་བླངས་དངོས་སུ་འགལ་བ་ཇི་ལྟར་མ་ཡིན། 
བསླབ་བྱ་ལ་སློབ་ཚུལ་འབྲིང་ཕོ་འཆད་པ་ན། སྨོན་པ་མི་འདོར། ལོག་ལྟ་མི་བསྐྱེད། ནག་པོའི་ཆོས་ 
བཞི་སྤོང་བ་ཙམ་ལ་བསླབས་པས་ཆོག་པར་སྨྲས་པས་ནི། དབུ་མ་ཡུགས་ཀྱི་རྩ་ལྟུང་བཅུ་དགུར་སྨྲས་ 
པ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས། ལོག་པར་ལྟ་བ་འཛིན་པ་དང་།*༣༠ །ཞེས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་ཡོངས་ 
འདོར་དང་།*༣༧ །ཞེས་པ་གཉིས་མ་གཏོགས་ལྷག་མ་རྩ་ལྟུང་བཅུ་བདུན་པོ་དབུ་མ་ཡུགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ 
བླངས་པས་ཀྱང་བསྲུང་མི་དགོས་པར་ཁས་བླངས་པ་ཡིན་ལ། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་ལྡན་ལས་དང་པོ་ 


406 སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་སྟོན་པའི་གཞུང་གཅེས་བཏུས། 
པས་འཇུག་སྡོམ་གྱི་བསླབ་བྱ་སྒོ་གསུམ་གྱི་སྡིག་པ་ཅི་ནུས་ཀྱིས་སྤོང་བ་དང་། དགེ་བ་ལ་ཅི་ནུས་ 
འབད་པ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་པར་སྨྲས་པས་ནི། བྱང་སེམས་ལས་དང་པོ་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པའི་ 
བསླབ་བྱ་ལ་ཉན་ཐོས་པའི་སྐྱབས་འགྲོའི་བསླབ་བྱ་ལས་ཀྱང་ལྷག་པོ་ཅིའང་རེད་པར་ཁས་བླངས་པ་ 
ཡིན་པས་ཤིན་ཏུ་དོན་མ་ཡིན་པ་ཆེན་པོ་ལ་སྦྱོར་བའི་སྒོར་གྱུར་པ་ཡིན་ཅིང་། ཚུལ་དེ་ལྟ་བུའི་བསླབ་བྱ་ 
འདོམས་ཚུལ་བྱེད་པ་དག་གིས་ནི། སྡོམ་པ་ཐོབ་ནས་རྩ་ལྟུང་བསྲུང་དགོས་པའི་གོ་བ་ཙམ་ཡང་སློབ་ 
མའི་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་ནུས་པར་མ་མཐོང་ངོ་། །སྨོན་སེམས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་ལ། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་ 
དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱ་སྙམ་པའི་བསམ་པ་རྐྱང་པས་ཆོག་པར་སྨྲས་པས་ནི། སྨོན་སེམས་ཀྱི་བསླབ་ 
བྱ་སྨོན་སེམས་ཉིད་ཡིན་གྱི་དེ་ལས་ག ཞན་པའི་བསླབ་བྱ་མི་དགོས་པ ར་སྨྲ ས་པ་ཡིན་ནོ།། ,/ 
རྩ་ལྟུང་བསྐྱེད་པ་ཐུན་ཚོད་ལ་བལྟོས་དགོས་པར་འདོད་པ་ཤིན་ཏུ་མང་བར་འདུག་པ་དག་ 
གི་ལུགས་ལ། ཐུན་ཚོད་ཀྱང་ཉེ་བར་འཁོར་གྱིས་ཞུས་པ་ལས། བྱང་སེམས་ལ་སྔ་དྲོ་ལྟུང་བ་བྱུང་ན་ཕྱེད་ 
ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་མ་བྲལ་བར་གནས་ན་དེའི་ཚུལ་ཁྲིམས་མཐའ་མེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཕྱེད་ 
ལ་བྱུང་ན་ཕྱིདྲོདང་། ཕྱི་དྲ་བྱང་ན་སྲོད་ལ་དང་། སྲོད་ལ་བྱུང་ན་ནམ་གུང་དང་། ནམ་གུང་ལ་བྱུང་ན་ 
ཐོ་རངས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་མ་བྲལ་བར་གནས་ན་དེའི་ཚུལ་ཁྲིམས་མཐའ་མེད་དོ།*༣༨ །ཞེས་ 
གསུངས་པས། ཐོ་རངས་བྱུང་ན་སྔ་དྲོ་ལ་ཞེས་པ་ཡང་དོན་གྱིས་འཐོབ་པའི་ཕྱིར་ཉིན་ལ་ཆ་གསུམ་ 
མཚན་ལ་ཆ་གསུམ་བྱས་པའི་ཉིན་ཞག་གི་དྲུག་ཆའོ་ཞེས་འདོད་དོ།། 
ཐུན་ཚོད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་དེ་ཉིད་མདོའི་དོན་གཏན་མ་ཡིན་ཏེ། མདོ་དེ་ཉིད་ལས། ཉེ་བར་ 
འཁོར་ཇི་ལྟར་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་བསླབ་ 
པ་བཅོས་སུ་ཡོད་པ་ཡིན་ལ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་བ་རྣམས་ཀྱི་བསླབ་པ་བཅོས་སུ་མེད་པ་ཡིན་ཞེ་ན། 
ཉེ་བར་འཁོར་འདི་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི། གལ་ཏེ་ 
སྔ་དྲའི་དུས་ཀྱི་ཚེ་ཉེས་པ་བྱུང་ལ་གུང་ཚིགས་ཀྱི་དུས་ཀྱི་ཚེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་སེམས་དང་མ་ 
བྲལ་བར་གནས་པར་བྱེད་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཡོངས་སུ་མ་གཏུགས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། ༢༣༩ །ཞེས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་གུང་ཚིགས་དང་ 
ཕྱི་དྲོ ཕྱི་དྲོ་དང་མཚན་མོའི་ཐུན་དང་པོ། ཐུན་དང་པོ་དང་མཚན་མོའི་གུང་ཐུན། གུང་ཐུན་དང་ཐ་མ་ 
གཉིས་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་གསུངས་པའི་མཐར། ཉེ་བར་འཁོར་དེ་ལྟར་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་དག་པར་ 
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ཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ནི། བཅོས་སུ་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ནི། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་འགྱོད་པའི་ཀུན་ནས་ལྡང་བ་ཧ་ཅང་བསྐྱེད་པར་མི་བྱ་ཞིང་ཧ་ཅང་ཡིད་ལ་གཅགས་ 
པར་ཡང་མི་བྱའོ། །ཉེ་བར་འཁོར་དེ་ལ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་པ་ཡང་དང་ཡང་དུ་ཉེས་པ་བྱུང་ན་ནི། ཉན་ 
ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཉམས་པ་དང་རབ་ཏུ་ཉམས་བ་དང་ཡོངས་སུ་གཏུགས་པ་ 
ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་པས་ནི། ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ 
སྤང་བའི་ཕྱིར་མགོ་དང་གོས་ལ་མེ་འབར་བ་ལྟར་བྱ་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་ 
པ་པ་ལྷག་པའི་བསམ་པས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ནི། བཅོས་ 
སུ་མེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་།༤༠ སྔདྲོལུང་བ་བྱུང་ན་ཞེས་པའི་ལྟུང་བ་དེ་ནི་རྩ་ལྷུང་ཡིན་ཏེ། 
ཐེག་ཆེན་དང་ཉན་ཐོས་ཀྱི་བསླབ་པ་གཉིས་ཕྱིར་བཅོས་སུ་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཞུས་པའི་ལན་དུ་ 
བྱང་སེམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ཕྱིར་བཅོས་སུ་ཡོད་པ་དང་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་པ་ལ་ལྟུང་བ་དེ་བྱུང་ན་སླར་ 
བཅོས་སུ་མེད་པའི་ཁྱད་པར་ཕྱེ་ནས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་ལྟུ ང་ལས་གཞན་པའི་ལྟུ ང་བ་ཕྱིར་ 
བཅོས་སུ་རུང་བ་ནི། ཉན་ཐོས་ལ་ཡང་ཡོད་པས་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁྱེད་ 
ལྟར་ན་ལྔ་དྲོའི་ཐུན་ཚོད་ཀྱི་དུས་ན་རྩ་ལྷུང་མ་བྱུང་ཞིང་། ཐུན་ཚོད་དེ་ལས་འདས་པ་ན་རྩ་ལྟུང་བྱུང་ན་ 
ཞེས་སོགས་སུ་གསུང་དགོས་པ་ལ་མདོ་དེས་སྔ་དྲོའི་དུས་ན་ལྟུང་བ་བྱུང་ན་ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཐུན་ 
དྲུག་སོ་སོའི་ནང་དུ་ ལྟུ ང་བ་བྱུང་བ་ ལ་དངོས་ སུ་ག སུངས་ཤི ང་། ཁྱེད་ ལྟ ར་ན་ཐུན་དེ་དང་དེ་མ་ འདས་ 
པར་གཉེན་པོས་སླེབས་དགོས་ཤིང་། མདོ་དེ་ཉིད་ལས་སྔ་དྲོ་ལྟུ ང་བ་བྱུང་ན་གུང་ཚིགས་ལ་ཞེས་ 
' གསུངས་ལ། སྔ་དྲོ་དང་གུང་ཚིགས་གཉིས་ཐུན་ཚོད་སོ་སོ་བར་ཁྱེད་རང་ཡང་འདོད་པའི་ཕྱིར་དང་། 
མདོ་ལས། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་སེམས་དང་མ་བྲལ་བར་གནས་པར་བྱེད་ན། ཞེས་སྨོན་ 
སེམས་དང་མ་བྲལ་བ་ལ་གསུངས་པས་ཁྱེད་ཐུན་ཚོད་ཀྱི་ནང་དུ་གཉེན་པོས་སླེབས་པར་འདོད་པ་དང་ 
གསལ་ལོ།། 

འོ་ན་རྩ་ལྟུང་བྱུང་ཡང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཡོངས་སུ་མ་གཏུགས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ཇི་ལྟར་འཐད་ཅེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ་མདོ་འདི་ཉིད་བསླབ་བཏུས་སུ་དྲངས་པའི་འགྱུར་ལས། 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་མཐའ་མེདདོ།*༤༢ །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ནི། བྱང་སེམས་ཀྱི་ 


405 སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་སྟོན་པའི་གཞུང་གཅེས་བཏུས། 
རྒྱུད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་དེ་རྩ་ལྷུང་བྱུང་ནས་ཕྱིར་བླང་དུ་མེད་ན་དེའི་མཐའ་དེ་ཙམ་དུ་ཟད་པས་མཐའ་ཡོད་ 
ན་ཡང་སླར་བླང་དུ་ཡོ། ད་པས་སླར་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་མི ་རུང་དུ་སོང་བའི་སྒོ་ ་ནས་ཟད་པའི་མཐའ་མེད་ཅེས་ 
པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ལམ་སྒྲོན་འགྲེལ་བར། ཐུན་ཚིགས་དྲུག་པོ་དུམ་བུ་བཅོ་བརྒྱད་ 
འགྱུར། །སྔ་དྲོའི་ཐུན་ལ་དུམ་བུ་གསུམ་ཡོཿ ད་པའི། །དུམ་བུ་དང་པོ་དུམ་བུ་བར་མ་ལ། །ཉེས་པ་བྱུང་བ་ 
དུམ་ཐུ་ཐ་མ་དེར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་བརྡེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉམས། །ཕྱི་མ་ལྔ་ཡང་དེ་བཞིན་ 
བསྒྲེ་བར་བྱ།'“ །ཞེས་གསུངས་པ་ཇི་ལྟར་དྲང་ཞེ་ན། དེ་ནི་ཡུང་དེའི་འཕྲོ་ཉིད་ནས། དུམ་ཐུ་དང་ 
པོར་ལེགས་པར་གསོ་བྱེད་པ། སྐྱེས་བུ་རབ་ཡིན་འབྲིང་ནི་གཉིས་ལས་སོ། །དུམ་བུ་ཐ་མར་གསོ་བ་ཐ་ 
མ་སྟེ།༤༤ །ཞེས་གསུངས་ཤིང་དེར་མ་ཟད་སྐྱེས་བུ་རབ་ཀྱི་རབ་ནི། སྐད་ཅིག་དང་པོ་དང་། རབ་ཀྱི་ 
འབྲིང་ནི། གཉིས་པ་དང་། རབ་ཀྱི་ཐ་མ་ནི། སྐད་ཅིག་གསུམ་པར་གསོ་བས་དགུ་དྲུག་ང་བཞིར་ཡང་ 
གསུངས་ཏེ།༥༥ འདི་དག་ནི། གང་ཟག་རབ་འབྲིང་ཐ་མའི་ལྟུང་བ་ཕྱིར་འཆོས་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར་སྟོན་ 
པ་ཡིན་གྱི། ཕམ་པར་འགྱུར་བ་ཐུན་ཚོད་ལ་བལྟོས་པར་སྟོན་པ་མ་ཡིན་ནོ།། 
འོ་ན་ཉེ་བར་འཁོར་གྱིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས་སྔ་དྲོ་ལྟུང་བ་བྱུང་ལ་ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ 
ལྟུང་བ་དེ་བྱང་སེམས་དང་སོ་ཐར་གང་གི་རྩ་ལྟུང་ཡིན་ཞེ་ན། འདི་ནི། ངེས་པར་སོ་སོ་ཐར་པའི་རྩ་ལྟུང་ 
ཡིན་ ཏེ། མདོ་དེ་ ཉིད་ལས་སླར་ཡང་ བླང་དུ་རུང་བ་ལ་སྨོན་སེམས་དང་མ་བྲལ་བ་ཁྱད་ཆོས་སུ་དགོས་ 
པར་གསུངས་ཤིང་།*“ སྨོཿ ན་སེམས་བཏང་བ་ལ་ཡང་ཚེ་དེ་ལ་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོ: སྡོམ་པ་སླར་བླངས་ན་ 
སྐྱེ་བ་དུ་མ་ཞིག་ བོདཔའི་ཕིར་དང་། མདོ་དེའི་གོང་དུ་ཉེ བར་འཁོར་གྱིས། ཉན་ བསཀི་ཐིག་པ་པ 
རྣམས་ཀྱི་སོ་སོར་ ཐར་པའི་སྔོ: སྡོམ་པ ་ནི། ཇི་ ལྟར་བརྗོད་པར་ བགྱི། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སོ་སོ་ཐར་པའི 
སྡོམ་པ་ནི། ཇི་ལྟར་ བརྗོད་པར་ བགྱི། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་དག་པར་ ཞུགས་ པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་རྣམས་ཀྱི་སོ་སོ་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ནི། ཇི་ལྟར་བརྗོད་པར་བགྱི།༥༤༧ ཞེས་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ཉན་ 
རང་བྱང་སེམས་གསུམ་གྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པའི་ཁྱད་པར་ཞུས་པའི་ལན་དུ། བྱང་ 
སེམས་ཀྱི་བསླབ་པ་བཅོས་སུ་ཡོད་པ་དང་ཉན་ཐོས་ཀྱི་བསླབ་པ་བཅོས་སུ་མེད་པར་སྨྲོས་ཤིག །ཅེས་ 
བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་སླར་བཅོས་སུ་ཡོ ད་པ་དང་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སོ་ཐར་གྱི་ 
སྡོམ་པ་སླར་བཅོས་སུ་མེད་པར་གསུངས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་རྒྱས་པར་འཆད་པ་གོང་དུ་དྲངས་པའི་ 
མདོ་དེ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་དགེ་སློང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལྟ་བུ་ཞིག་གིས་དགེ་སློང་གི་ 


སྡོམ་གསུམ་རྣམ་གཞག་ཐུབ་བསྟན་བྱི་དོར། 409 
སྡོམ་པའི་རྩ་ལྟུང་ལ་འཇུག་པ་ནི་སྦྱོར་བའི་སྔ་རོལ་ནས་བརྩམས་ཏེ་འཇུག་རྫོགས་པའི་དེ་མ་ཐག་ཡན་ 
ཆད་དུ་སྨོན་སེམས་ཐོབ་ལ་མ་ཉམས་པའི་སྒོ་ནས་མ་བྲལ་བར་ཡོད་ན་རྩ་ལྷུ ང་བྱུང་ཡང་སེམས་དེའི་ 
མཐུས་ལུང་བ་དེ་ཉིད་ཚེ་དེ་ལ་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བ་ལ་གེགས་བྱེད་པའི་སྟོབས་དང་མི་ལྡན་ཕའི་ 
ནུས་ཆུང་དུ་སྐྱེས་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ཚེ་དེ་ལ་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་སླར་ཡང་བླངས་ན་སྐྱེ་ཞིང་བཅོས་སུ་རུང་ 
བ་ཡིན་ལ། རྟེན་གྱི་གང་ཟག་བྱང་སེམས་མ་ཡིན་པ་ལ་ནི། རྩ་ལྷུང་ལ་འཛུག་པའི་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་ཀྱི་ 
ལྷུང་དེ་ཉིད་ཚེ་དེ ་ལ་སླར་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་བརྒྱ ད་ལ་སྐྱེ་བའི་གེགས་བྱེད་སྟོབས་ལྡན་དུ་སྐྱེས་ནས་ 
བཅོས་སུ་མི་རུང་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །སྔ་དྲོ་ཞེས་པ་ནི། སྐུ་རེངས་ཤར་ནས་གུང་ཚིགས་ལ་མ་སླེབས་ 
པའི་བར་སྤྱི་ལ་བྱེད་པས། གུང་ཚིགས་ལ་ཞེས་པ་ནི། ལྷུང་བ་བྱུང་བའི་དེ་མ་ཐག་གི་མཚོན་བྱེད་དེ། རྩ་ 
ལྷུང་བྱུང་བའི་དེ་མ་ཐག་ཡན་ཆད་ལ་སྨོན་སེམས་མ་ཉམས་པར་ཡོད་ན་ཞེས་བྱ་བུའི་དོན་ཏོ།། 

རྒྱུ་མཚན་འདི་དག་གི་ཕྱིར་རྒྱལ་སྲས་ཞི་བ་ལྷས་ཀྱང་བསླབ་བཏུས་སུ་མདོ་དེ་དག་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས་ཀྱི་མཐུས་སྡིག་ལྟུང་འདག་པའི་ཤེས་བྱེད་དུ་དྲངས་ལ། ཐབས་ལ་མཁས་པའི་མདོ་ལས་ 
ཀྱང་། རིགས་ཀྱི་ཐུ་འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐབས་ལ་མཁས་པས་ཅི་སྟེ་བརྒྱ་ལ་ལ་ལ་ཞིག་ཏུ་ 
སྡིག་པའི་གྲོགས་པོའི་དབང་གིས་ཉེས་པ་བྱུང་ན་དེ་འདི་ལྟར་སློབ་བོ། །གལ་ཏེ་བདག་གིས་ཕུང་པོ་ 
འདི་དག་གིས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་བྱ་ན་ནི། བདག་གིས་སེམས་ཡོངས་སུ་གདུང་བ་དང་ 
ལྡན་པར་ཡང་འགྱུར་གྱིས། འདི་ལྟར་བདག་གིས་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཕྱི་མའི་ 
མཐའི་མུར་འཁོར་བ་ན་གནས་པ་དེ་ལྟ་བུའི་གོ་ཆ་བགོས་ལ། །བདག་གི་སེམས་ལ་གདུང་བ་ནི། མི་ 
བྱ་ཡི་ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་འཁོར་བར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་དོ། །ལྟུང་བ་ 
འདི་ཡང་ཆོས་བཞིན་དུ་གསོ་བར་བྱའོ། །ཕྱིས་ཉེས་པ་མི་བྱའོ་སྟམ་དུ་སེམས་སོ། །རིགས་ཀྱི་ཐུ་ཡོངས་ 
སུ་བརྟག་པ་བཟུངས་ན་གལ་ཏེ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའརྩ་བའི་ལུང་བ་བཞི་པོ་ཐམས་ 
ཅྱ ད་ཞིག་པ ར་གྱུ ར། ཀྱང་ཐབ པ་ལ མཁས་པ་ འདི བ་རེ ལ་བ ར་བྱེད་པ་ ལྟ་ན་ བྱང་ ཆུབ་ སེ མས་དཔ འ་ལ་ 
ལྟུང་བར་མི་འགྱུར་བར་ང་སྨྲའོ།༥ །ཞེས་གསལ་བར་གསུངས་ཤིང་མདོ་གཉིས་ཀ་ནས་བྱང་སེམས་ 
ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སོ་ཐར་ཁོ་ན་ལ་གསུངས་པས། སླར་དགེ་སློང་གི་རྟེན་ལ་རྩ་ལྟུང་བྱུང་ནས་ཕྱིས་བྱང་སེམས་ 
སྲུ་གུར་པ་ན་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་བསྐྱར་ནས་བླངས་ཀྱང་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་ནོ།། 


410 སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་སྟོན་པའི་གཞུང་གཅེས་བཏུས། 
ཐབས་ལ་མཁས་པའི་མདོ་འདི་ཉིད་ལ་འཁྲུལ་ནས་ཁ་ཅིག་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལུགས་ལ་དགེ་ 
སློང་སོ་ཐར་གྱི་ཕམ་པ་བྱུང་བ་སླར་བསྐུར་བས་སྔོན་བཞིན་དགེ་སྒོང་གི་སྡོམ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་སྐྱེའོ་ 
ཞེས་སྨྲ་བ་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་ལུགས་ཀྱི་སོ་ཐར་དང་ཐེག་ཆེན་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སོ་ཐར་གཉིས་མ་ཕྱེད་པར་ 
ཐེག་ཆེན་པའི་གྲུབ་མཐའ་དང་ཐེག་ཆེན་པའི་གང་ཟག་གཅིག་ཏུ་འཁྲུལ་པའི་ནོར་པ་ཆེན་པོ་སྟེ་འདི་ 
འདྲ་ཤིན་ཏུ་མང་ངོ་། །ཉེ་བར་འཁོར་གྱིས་ཞུས་པའི་མདོའི་དོན་ནི། ཇི་སྐད་བཤད་པ་དེ་ལྟར་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྩ་ལྟུང་བསྐྱེད་པ་ཐུན་ཚོད་ལ་བལྟོས་པའི་ཤེས་བྱེད་དུ་འདྲེན་པ་ལ་འབྲེལ་བ་གང་ 
ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དགེ་བ་ལ་ཅི་ནུས་ཀྱིས་བསླབ་པར་བྱ་བ་ཉིད་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པའིཿ 
བསླབ་བྱ་མདོར་བསྡུས་པར་སྨྲ་བ་ནི། བསླབ་བཏུས་ལས། དེ་བས་ན་རང་གི་མཐུ་དང་སྦྱར་ཏེ་དགེ་ 
བའི་རྩ་བ་གཅིག་ཙམ་ཡང་ཡང་དག་པར་བླངས་ཏེ་བསྲུང་བར་བྱ།༥“༩ ཞེས་གསུངས་ནས་དེའི་ཤེས་ 
བྱེད་དུ་སའི་སྟིང་པོའི་མདོ་དང་། སྨན་གྱི་བླ་བེ་ཌུརྱ་འོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་མདོ་དྲངས་པ་ལ་འཁྲུལ་པར་སྣང་ 
ནའང་། དེ་དག་གི་དོན་ནི། སྨོན་སེམས་བསྐྱེད་པ་དེས་བྱང་སེམས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་མཐའ་དག་ལ་ད་ལྟ་ 
ནས་སློབ་པར་ནུས་མི་ནུས་རང་གི་བློའི་མཐུ་ལ་བརྟགས་ནས། གལ་ཏེ་མི་ནུས་ན་ཐོག་མར་དགེ་བའི་ 
རྩ་བ་གཅིག་ཙམ་ཡང་དག་པར་བསྲུང་བ་ནས་བཟུངས་ཏེ་གོང་ནས་གོང་དུ་སྤེལ་ཞིང་རིམ་གྱིས་བློ་ 
སྦྱངས་ནས། མཐར་བསླབ་བྱ་མཐའ་དག་ལ་སློབ་ནུས་པར་གྱུར་པ་ན་དེ་ནས་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ 
བླངས་ཏེ་བསླབ་བྱ་མཐའ་དག་ལ་བསླབ་པར་བྱའི། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པར་བསླབ་བྱ་མཐའ་དག་ལ་སློབ་ 
ནུས་པའི་བློའི་མཐུ་མེད་པ་ནས་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་བླངས་ཏེ་ཚུལ་བཞིན་དུ་མ་བསྲུངས་ན་སངས་ 
རྒྱས་སྲས་བཅས་དང་ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་བསླས་པར་འགྱུར་བ་ལ་སོགས་པའི་ཉེས་དམིགས་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་འབྱུང་བས་དེ་ལྟར་བྱར་མི་རུང་ངོ་ཞེས་སྟོན་པ་ཡིན་པར་གོང་དུ་དྲངས་པའི་ཡུང་ 
དེ་ཉིད་ཀྱི་གོང་འོག་གི་བསླབ་བཏུས་ཀྱི་ཚིག་རྣམས་དང་སྨན་བླའི་མདོ་དེ་ཉིད་ལས་ཤིན་ཏུ་གསལ་ 
བའི་ཕྱིར། ཉེས་དམིགས་དེ་དག་ཆེད་དུ་གཉེར་ནས་འབྱུང་བར་བྱ་བའི་དོན་དྭ་ལྡོག་སྟེ་མ་སྨྲ་ཞིག། 
ཡང་བོད་སྡ་ཕྱི་མང་པོ་ཞིག་རང་དོན་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་བསམ་པ་མ་ལོག་ན་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་ 
པ་ནི་སྐྱེ་ལ། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་ལྡན་ལ་བསམ་པ་དེ་སྐྱེས་ན་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་གཏོང་བའི་ཕྱིར་ 
སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་ནི། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་མ་སྐྱེས་པ་སྐྱེ་བའི་གེགས་ཀྱང་ཡིན་ལ། སྐྱེས་ཟིན་གནས་ 
པའི་གེགས་ཀྱང་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་བ་ནི། སོ་སོ་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་དང་ཐེག་དམན་གྱི་བསམ་པ་གཉིས་ 


སྡོམ་གསུམ་རྣམ་གཞག་ཐུབ་བསྟན་བྱི་དོར། 411 
མ་ཕྱེད་པའི་འཁྲུལ་པ་སྟེ། ལུས་ངག་ཉེས་སྤྱོད་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྤོང་བའི་སེམས་པ་རང་དོན་ཡིད་ 
བྱེད་དང་དོན་གཅིག་ཏུ་སྨྲ་བ་ནི། ཆེས་ཆེར་བྱུན་པ་ཡིན་ཞིང་། དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་ནི། སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་ 
པའི་ཡང་རྟེན་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་པར་གོང་དུ་བསྒྲབས་ཟིན་ལ། སྡོམ་པ་གོང་མ་ལ་གནས་པར་ 
ཆློམས་ནས་འོག་མ་འདོར་བར་བྱེད་པ་ནི། རྒྱལ་བའི་བསྟན་པའི་རྩ་བ་གཅོད་པར་བྱེད་པ་གསུང་རབ་ 
ཀྱི་གནད་ཕྱོགས་མཐོང་ཙམ་ཡང་མེད་པའི་ལོག་ཆོས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟ་བུའི་ལོག་རྟོག་ 
འབྱུང་བ་བཟློག་པའི་ཕྱིར་དུ་འཕགས་པ་སྡོམ་པ་གསུམ་བསྟན་པའི་མདོ་ལས། དེས་ཇི་སྐད་དུ་བསྟན་ 
པའི་སོ་སོ་ཐར་པ་དང་མཐུན་པར་བྱའོ། །འོད་སྲུངས་གང་དག་སོ་སོ་ཐར་པ་དང་མི་མཐུན་པར་བྱ་བར་ 
སེམས་པ་དེ་དག་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྟོབས་དང་མི་འཇིགས་པ་དང་མི་མཐུན་བར་བྱ་བར་སེམས་པའོ།། 
གང་དག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྟོབས་དང་མི ་འཇིགས་པ་དང་མི་མཐུ ན་པར་བྱ་བར་སེམས་པ་དེ་དག་ནི། 
འདས་པ་དང་མ་བྱོན་པ་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བའི་སངས་རྒྱས་བཅོས་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་དང་ 
མི་མཐུན་པར་བྱ་བར་སེམས་པ་སྟེ། དེའི་རྣམ་པར་སྨིན་པས་ནི། སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་ 
རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཇི་སྟེད་པས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཚོར་བ་མྱོང་བའི་ 
ཚོར་བ་དག་དེའི་ཚོར་བ་དེའི་བརྒྱའི་ཆར་ཡང་ཉེ་བར་མི་འགྲོ། སྙོང་དང་བརྒྱད་སྟོང་དང་བྱེ་བ་བརྒྱ་ 
སྙོང་དང་གྲངས་དང་ཆ་དང་བགྲང་བ་དང་དཔེ་དང་རྒྱུར་ཡང་མི་ཕོད་དོ། །སྡུག་བསྔལ་དང་ཡིད་མི་ 
བདེ་བ་ འདི་ ལྟ་ཐུ་ འདི་དག་ཡོཿ ངས་ སུ་སྐང་བ ར་ འདོད་ པའི་ དགེ ་སྲོཿ ང་དེ་དག་གི ས་སྦྱོད་པ་ འདི་ ལྟ་བུ་དེ་ 
དག་དཔག་ཚད་སྟོང་བས་ཀྱང་རིང་དུ་ཡོངས་སུ་སྤང་བར་བྱ་སྟེ། བཟླས་པའི་སྒྲ་ཡང་ཡོངས་སུ་སྤང་ 
བར་བྱ་ན་བལྟ་བ་དང་ཉན་པ་ལ་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཏེ་དེ་དག་ཡོངས་སུ་སྤང་བར་བྱའོ།" །ཞེས་དང་། དཔུང་ 
བཟང་གིས་ཞུས་པའི་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་། ཇི་ལྟར་ལོ་ཐོག་ཐམས་ཅད་ས་ལ་ནི། །བརྟེན་ནས་སྐྱོན་མེད་ 
པར་ནི་སྐྱེ་བ་ལྟར། །དེ་བཞིན་ཚུལ་ཁྲིམས་བརྟེན་ནས་ཆོས་དཀར་མཆོག །སྙིང་རྗེའི་ཆུས་བརླན་པས་ 
ནི་རྣམ་པར་སྐྱེ། །རྒྱལ་བ་ངས་གསུངས་སོ་སོ་ཐར་པ་ཡི། །ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དག་འདུལ་བ་མ་ལུས་ལ།། 
སྔགས་པ་ཁྱིམ་པས་རྟགས་དང་ཆོ་ག་སྤང་། །ལྷག་མ་རྣམས་ནི ་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱ།'༥ ཞེས་ 
གསུངས་སོ།། 

འདིས་ནི། རབ་བྱུང་གི་རྟགས་དང་ལས་ཀྱི་ཆོ་ག་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བཅས་པ་རྣམས་ 
མ་གཏོགས་པ་འདུ ལ་བ་ནས་བཤད་པའི་བླང་དོར་རྣམས་སྔགས་པ་ཁྱིམ་པས་ཀྱང་ཉམས་སུ ་བླང་ 


412 སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་སྟོན་པའི་གཞུང་གཅེས་བཏུས། 
དགོས་པར་གསུངས་ན། སྔགས་པ་རབ་བྱུང་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་ལྡན་གྱིས་ལྟ་ཅི་སྨོས། 
ལོག་པ ར་རྟོག་པའི་ཐ་ ཆད་ འདི་ནི། ཁ་ཆེའི་བདེ་བ ར་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ག ཙུག་གི་ནོ་ ར་བུ་མ ཁས་ 
པ་ཆེན་པོ་རྷཱ་ན་ཤྲི་མི་ཏྭས་ཀྱང་ནན་ཏན་དུ་མས་བཀག་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་སྡོམ་པ་དང་ 
དམ་ཚིག་དང་མི་འགལ་བ་ལས། དང་པོར་རབ་ཏུ་བྱུང་རྟེན་ནས། སྔགས་དང་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ལམ་ 
_ གནས། ཕྱི་ནས་དེ་རྣམས་རྨོངས་སོགས་ཀྱིས། །འདུལ་བ་ཡི་ནི་བསྟན་བཅོས་ལས། ཉན་ཐོས་ལ་ 
སོགས་སྡོམ་གནས་པ། །སོ་སོ་ཐར་དང་ལོ་དྲིར་གནས། །དེར་བཤད་པ་ཡི་བསླབ་པ་རྣམས། །ཕལ་ 
ཆེར་བསྲུང་བར་མ་ནུས་པས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་དང་། །འགལ་བ་ཉིད་དུ་ཡོངས་ 
བཟུངས་ནས། །ད་ལྟ་དེ་བཏང་རྣམ་པར་གནས།"༥ ཞེས་དང་། རབ་བྱུང་སྡོམ་པ་བཏང་ནས་ནི། 
སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པའམ་བྱང་སེམས་ཀྱི། །སྡོམ་པ་ཡང་ནི་གཟུང་མི་བྱ།༥༢ ཞེས་དང་། བློ་ལྡན་ཁྱད་པར་ 
འཕགས་པ་ཡི། །དགེ་སློང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི། །ཐབས་ལ་མཁས་པས་ཐམས་ཅད་དུ། །རྨི་ལམ་ 
དུ་ཡང་འགལ་མི་བསམ།*༥༤ །ཞེས་སོགས་རྒྱས་པར་གསུངས་སོ། །མདོ་སྡེ་དུ་མར་ཡང་འཁོར་ལོས་ 
བསྒུར་བའི་རྒྱལ་ཕོ་ཁྱིམ་ན་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ 
ལ་རིང་ནས་བསླབས་པ་དུ  མས་ཀྱང་ཁྱིམ་སྤངས་ཏེ་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིང་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་ཆེད་དུ་ 
གཉེར་ནས་མཛད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སོ་སོ་ཐར་པ་སྤྱི་དང་དེའི་ནང་ནས་ཀྱང་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ 
སྡོམ་པ་རྣམས་ནི། ཐེག་པ་མཆོག་ལ་གནས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལྷག་པར་གཅེས་སྤྲས་སུ་བྱ་དགོས་སོ།། 


འཐད་པ་དང་ལྔ ན་པའིཕོགས་རྣམ་པ ར་བཞག་པ། 
དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ལ་ཕྱིན་ཅི ་ལོག་ཏུ ་སྨྲ་བ་དག་གི ་ལོག་པར་ 
རྟོག་པ་སུན་དབྱུང་བ་མདོ་ཙམ་ཞིག་སྨྲས་ནས། འཐད་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱོགས་རྣམ་པར་གཞག་པ་ནི། 
སློབ་དཔོན་བྱང་ཆུབ་བཟང་པོ་དང་། མཁས་པ་ཆེན་ཕོ་ཨ་བྷྱ་ཀ་རས་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་གཉིས་ 
ཀྱི་ལུ གས་བསྲེས་ནས་མཛད་པ་དང་། ལམ་སྒྲོ་ ན་གྱི་འགྲེ ལ་པར་ཡང་ཇོ་བོས་མཛད་པའི་སེམས་ 
བསྐྱེད་དང་སྡོམ་པའི་ཆོ་ག་ནི། ཀླུ་སྒྲབ་དང་། ཐོགས་མེད་དང་། ཞི་བ་ལྟའི་ལུགས་ཡིན་པར་གསུངས་ 
པ་ཉིད་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་འཕགས་པ་ཀླ་སྒུབ་དང་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་གཉིས་ཆོ་ 
གའི ་ཡན་ལག་འགའ་ཞི ག་མི ་འདྲ་བ་མ་གཏོགས་པ་སྡོམ་པ་འཐོབ་པའི ་ཆོ་ག་ལ་དོན་ལ་ཁྱད་པར་ 


སྡོམ་གསུམ་རྣམ་གཞག་ཐུབ་བསྟན་བྱི་དོར། 413 
དང་སྡོམ་པ་གཟུང་བའི་རིམ་པ་གཉིས་མཛད་ལ། ཇོ་བོས་ཀྱང་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་སྡོམ་པའི་ཆོ་ག་ 
སོ་སོར་མཛད་ཅིང་། མདོ་ཀུན་ལས་བཏུས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་དང་སྤྱོད་འཛུག་གི་འགྲེལ་པར་ནག་པོ་པས་ 
ཀྱང་སྨོན་འཇུག་གི་ཆོ་ག་སོ་སོ་བའི་རྣམ་གཞག་མཛད་པ་ལྟར། བཀའ་གདམས་ཀྱི་བཤེས་གཉེན་གོང་ 
མ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་ལ་སྨོན་པའི་ཆོ་ག་སྔོན་དུ་བླངས་ནས་བརྟན་པར་བྱས་ཏེ་ཕྱིས་སྡོམ་པའི་ཆོ་ག་ 
མཛད་པ་ནི། སྡོམ་པ་བརྟན་པར་འགྱུར་བའི་ཐབས་བཟང་པོའི་ཞེས་བདག་གི་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པ་བཞེད་པ་ལྟར་ཡིན་ནོ།།"༥ . 

དེ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་ལེན་པའི་ཆོ་ག་འདི་ལ། བླ་མ་ཡོད་པ་དང་། བླ་མ་ 
མེད་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ལ། གང་ལ་སྡོམ་པ་ནོད་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་དུ་འོས་པའི་ 
བླ་མ་ཡང་། སྨོན་སེམས་བསྐྱེད་པ། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལ་གནས་པ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་མཁས་པ། ྭ 
བསླབ་པ་ནོད་པར་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ལ་སོགས་པའི་ངག་གི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་འབྲུ་འཛིན་ 
ནུས་ཤིང་དོན་གོ་བར་ནུས་པ་ལས་བླང་བར་བྱའི། མཁས་པ་ཡིན་དུ་ཟིན་ཀྱང་དད་པ་མེད་ཅིང་བསླབ་ 
པ་ལ་མ་གུས་པ་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་གྱི་བསམ་པ་ཉམས་པ་དང་། སེར་སྣས་ཟིལ་གྱིས་ནོན་པ་ལ་ 
སོགས་པ་ཕ་རོལ་ཉུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་དུ་ལེན་པའི་སྒོ་ནས་སྦྱོར་བ་ཉམས་པར་གྱུར་ 
པ་ལ་བླང་དུ་མི་རུང་བར་བྱང་ས་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །བཤད་མ་ཐག་པའི་ཡོན་ཏན་དེ་དག་དང་ 
ལྡན་པའི་བླ་མ་མ་རྙེད་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཤྭཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་སོགས་པའི་སྐུ་གཟུགས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་ 
ཡན་ལག་བདུན་པ་སོགས་སྔོན་དུ་བཏང་སྟེ། རང་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་ 
ལ་མཁྱེན་པར་གསོལ་ཏེ། དུས་གསུམ་གྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསླབ་པའི་གཞི་ 
མཐའ་དག་ལ་སློབ་པར་ཁས་ལེན་པ་ལན་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་ལེན་པ་ཡིན་ནོ།། 

གང་གིས་ལེན་པར་ ད་པའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ནི། སོ་སོ་ཐར་པ་རིགས་བདུན་གང་རུང་གི་ 
སྡོམ་པ་དངོས་དང་ ལྡན་པ་རྟེ ན་ཁྱད་པ ར་ཅན་ ལ་དགོས་བ ར་བཞེ ད་པ་ལ་ ཤི ང་རྟ་ཆེ ན་པོ་གཉི ས་ཀ་ 
འདྲ་ཞིང་། སྤྱིར་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཙམ་སྐྱེ་བའི་རྟེན་ལ་དེ་ལྟ་ཐུ་མི་དགོས་པར་བཞེད་ཕ་ལ་ཡང་ 
འདྲ་མོད་ཀྱི། ཞོན་ཀྱང་སོ་སོ་ཐར་པ་དངོས་དང་བྱང་སེམས་གཉིས་ཀའི་ཐུན་མོང་བ། རང་བཞིན་གྱི་ 
ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ལས་ལྡོག་པར་དམ་བཅའ་བ་ཡང་དག་པར་ལེན་པ་ཞིག་ལྟ་དང་མིའི་འགྲོ་བ་གང་ཡིན་ 


414 སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་སྟོན་པའི་གཞུང་གཅེས་བཏུས། . 
ཀྱང་རུང་སྟེ་ད་ལྟ་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་དངོས་སུ་སྐྱེ་བའི་རྟེན་ལ་མེད་དུ་མི་རུང་བར་བཞེད་པ་ལ་ཁྱད་ 
པར་མེད་དོ། །དེ་ཉིད་གཞིར་བཟུངས་ནས་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་ལ་ 
བསམ་པ་ཐག་པ་ནས། སློབ་པར་འདོད་ཅིང་སྨོན་སེམས་ཐོབ་ལ་མ་བཏང་བ་དགོས་ཀྱི་དེ་ལྟ་བུ་མ་ 
ཡིན་པ་ལ་སྡོམ་པ་སྦྱིན་པར་མི་བྱའོ།་ །དེ་ལྟར་ཡང་སྡོམ་པ་ཡང་དག་པར་བླང་ཐར་འདོད་པའི་བྱང་ 
སེམས་ལ་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྡོ་ མ་པ་སྟེ ར་བའི་སྔ་རོལ་ནས་བྱང་སེ མས་ཀྱི་སྡེ ་སྣོད་དག་ལས་ 
བྱང་སེམས་ཀྱི་བསླབ་པའི་གཞི་དང་ ས་པའི་གནས་གང་དག་བསྟན་པ་དེ་དག་བསྒྲབ་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ 
ལྟར་བཤད་པ་ལ་གལ་ཏེ་ནུས་སམ་མི་ནུས་སྟིང་ནས་བརྟགས་ཤིང་ཤེས་རབ་ཀྱིས་སོ་སོར་བརྟགས་ 
ནས་སྡོམ་པ་ལེན་པ་ལ་སྤྲོ་བར་གྱུར་ལ་རང་མི་འདོད་བཞིན་དུ་ཕ་རོལ་པོས་ཡང་དག་པར་འཛིན་དུ་ 
. བཅུག་པའི་ཕྱིར་ཡང་མ་ཡིན་ཕ་རོལ་པོ་དང་འགྲན་པའི་ཕྱིར་ཡང་མ་ཡིན་ན་བྱང་སེམས་བརྟན་པོར་ 
རིག་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་འདི་ཡང་དག་པར་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ན་ 
འདི་ནི། འདུ ལ་བ་དང་མི་འདྲ་བས་སྡོམ་པ་མ་བཟུ ངས་པའི་གོང་དུ ་བསླབ་བྱ་རྣམས་མཐའ་དག་ 
ལེགས་པར་མཉན་ནས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ་སློབ་འདོད་སྦྱངས་པས་བསླབ་པ་བསྲུང་བ་ལ་བློ་བརྟན་པར་ 
གྱུར་པ་ན་སྡོམ་པ་བླང་ངོ་། །བསམ་པ་དེ་དག་དང་ལྡན་ན་སྡོམ་པ་སྐྱེའི་མི་ལྡན་ན་མི་སྟྱེ་སྟེ། བསྡུ་བ་ 
ལས། གང་གཞན་ལ་གྲགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་གྱི་ངོར་བྱ་བ་དང་གཞན་གྱིས་ཡང་དག་ 
པར་ལེན་དུ་བཅུག་པ་ན་དེ་ལེན་པར་བྱེད་པར་ཟད་ཀྱི་རང་གི་དད་པས་བསམ་པ་ཐག་པ་ནས་རྗེས་སུ་ 
བརྟགས་ཤིང་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྟིང་རྗེའི་སེམས་ཉེ་བར་བཞག་སྟེ་དགེ་བ་འདོད་པས་ལེན་པར་ 
མི་བྱེད་པ་དེ་ཡང་བསྡམས་པ་མ་ཡིན་པར་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ནི། དེས་དགེ་བ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ 
དང་སྦྱོར་བར་ཡང་མི་འགྱུར་ལ་དེའི་འབྲས་བུའི་ཕན་ཡོན་ཀྱང་ཐོབ་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་ལས་བཟློག་ 
པ་ནི། །སྡོམ་པས་བསྡམས་པ་དང་། དགེ་བ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་སྦྱོར་བར་འགྱུར་བ་དང་། དེའི་ 
འབྲས་བུའི་ཕན་ཡོན་ཀྱང་ཐོབ་པར་འགྱུར་བར་རིག་པར་བྱའོ།༥“ །ཞེས་གསུངས་སོ།། 

ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུས་ལེན་པའི་ཆོ་གའི་རྣམ་གཞག་མཐའ་དག་པར་ནི། བདག་གི་བླ་མ་རྗེ་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལེའུའི་རྣམ་བཤད་ལས་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་ལྟར་ཤེས་ 
པར་བའོ 

བླངས་པ་མི་ཉམས་པར་བསླུང་བའི་ཚུལ་ལ། གང་བསྲུང་བར་བྱ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། དེ་ 


སྡོམ་གསུམ་རྣམ་གཞག་ཐུབ་བསྟན་བྱི་དོར། 415 
ཉིད་ཇི་ལྟར་བསྲུང་བའི་ཚུལ་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བསླབ་པར་བྱ་བའི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་དེ་ཡང་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། དགེ་བ་ཆོས་སྡུད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། 
སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་སོ། ཤདེ་ཡང་བྱང་ཚུ་བ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་བྱ་བ་ནི། 
གཉིས་སུ་ཟད་དེ། རང་རྒྱུད་སྨིན་པར་བྱེད་པ་དང་། ་གཞན་རྒྱུད་སྨིན་པར་ ད་པའོ། །དང་པོ་ལ་ཡང་ 
ཉེས་སྤྱོད་སྤོང་བ་དང་། ལེགས་སྤྱོད་བསྡུ་བ་གཉིས་སུ་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་ 
གྲངས་ངེས་སོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་གྱི་གོ་རིམ་དེ་ལྟར་ངེས་ཞེ་ན། ཉན་ཐོས་དང་ཐུན་མོང་ 
བ་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི། ཚུལ་ཁྲིམས་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱི་གཞི་རྟེན་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ཅིང་། མདོ་ལས་ 
བདག་མ་གྲོལ་བས་གཞན་དགྲོལ་ཁར་མི་ཆིགས་བདག་མ་ཤི་བས་གཞན་ཞི་བར་མི ་འགྱུ་ར་ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། རང་རྒྱུད་ལ་དགེ་བ་སྡུད་པ་དང་པོར་མ་བྱས་པར་སེམས་ཅན་གཤན་གྱི་དོན་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་བྱེད་པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་གོ་རིམ་དེ་ལྟར་ངེས་སོ།། ཁྱུ 

དེ་ལ་བྱང་ཆུ་བ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི། བྱང་སེམས་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་ལྡན་ 
ཡིན་ན་དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་ཟིན་པའི་སོ་སོ་ཐར་པ་ 
རིགས་བདུན་གང་རུང་གི་སྡོམ་པ་དང་། སོ་ཐར་དངོས་ཀྱི་སྡོམ་ལྡན་མ་ཡིན་ན། རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་ 
མ་ཐོ་བ་སྤོང་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཐོབ་པའམ་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་ལས་བྱུང་བ་གང་ 
ཡང་རུང་བ་དག་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན་ནོ། །དགེ་བ་ཆོས་སྡུད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི། མདོར་ན་བྱང་ 
སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཡང་དག་པར་བླངས་པའི་འོག་ཉུ་དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
ཀྱིས་ཡང་ ག་པར་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་སོགས་པ་ཡུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་དགེ་ 
བ་བསགས་པ་གང་ཅི་ཡང་རུང་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་དོ། །སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྱིམས་ནི། 
མདོར་བསྡུས་ན་རྣམ་པ་བཅུ་གཅིག་ཏུ་རིག་པར་བྱ་སྟེ། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་དེ་ཡང་དག་པར་ཐོབ་ 
ནས། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས། གྲོགས་བྱ་དགོས་པ་དང་། ཐབས་ 
ལ་རྨོངས་པ་དང་། ཕན་འདོགས་པ་དང་། འཇིགས་པས་ཉན་པ་*དང་། མྱ་ངན་གྱིས་གཟིར་བ་ 
དང་། ཡོ་བྱད་ཀྱིས་ཕོངས་པ་དང་། གནས་འཆའ་བར་འདོད་པ་དང་། །བློ་མཐུན་པར་འདོད་པ་དང་། 
ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་དང་། ལོག་པར་ཞུགས་པ་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་གདུལ་བར་བྱ་བ་རྣམས་ཀྱི་ 
དོན་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་བསྒྲབ་པའོ།། 


416 སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་སྟོན་པའི་གཞུང་གཅེས་བཏུས། 

གཉིས་པ་དེ་ཇི་ལྟར་བསླུང་བའི་ཚུལ་ནི། བསླབ་བཏུས་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་ 
པ་ནི། །རྒྱས་པར་ཐེག་པ་ཆེ་ལས་ འབྱུང་།" ཞེས་དང་། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མི ་བཏང་ཞིང་།། 
མདོ་སྡེ་རྣམས་ལ་རྟག་བལྟ་བས། "“ །ཞེས་ཐབས་དེ་དག་གི་སྒོ་ནས་བསྲུང་བར་གསུངས་ཏེ། ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་བསླབ་པའི' གནས་རྣམས་ལ་རང་ཉིད་ གོམས་པ་ ལྷུར་ བྱེད་ ཅིང་ གདུལ་བྱ་གཞན་དག་ཀྱང་ཚུལ་ 
དེ་ལ་སྦྱོར་བའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན ་མི་ གཏོང་བར་གུས་པས་ བསྟེན་པ ་ནི། བསྲུང་ 
ཐབས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་ལ། གཞན་ཕང་སྤྱིར་མདོ་སྡེ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམས་དང་ཁྱད་པར་དུ་བྱང་ས་དང་ 
བསླབ་བཏུས་ལ་ཐོས་བསམ་ལེགས་པར་བྱ་ཞིང་། དེ་ཙམ་མ་ལྩོགས་ནའང་བྱང་སའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལེའུ་ 
ཙམ་རེ་ལ་ངེས་པར་སྦྱངས་ནས། བྱང་ཆུ བ་སེ མས་དཔའི་བསླབ་བྱའི་གནས་མཐའ་དག་ལ་ཐོས་ 
བསམ་གྱི་སྒོ་ནས་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་ཅིང་མཁས་པར་བྱ་བ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་སྟེ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔས་འཇུག་ལྡོག་བྱ་བའི་གཞིར་གྱུར་པའི་བླར་དོར་གྱི་གནས་རྣམས་ལ་ཤིན་ཏུ་རྨོངས་པར་ 
འགྱུར་ཞིང་། བྱང་སེམས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་གྲངས་ཙམ་ཡང་མི་ ས་པར་གདུལ་བྱ་དུ་མ་ལ་ 
སེམས་བསྐྱེད་སྡོམ་པའི་ཆོ་ག་བྱེད་པ་དང་། རང་ཉིད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་ཁས་འཆེ་བར་བྱེད་པ་དེ་ 
དག་ནི། མིང་ཙམ་སྟེ། བྱིས་ཕ་དག་འབྲིད་པར་ཁྱེད་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཆོམ་རྐུན། རྒྱལ་བ་སྲས་དང་ 
བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་མངོན་སུམ་དུ་རྫུན་ཆེན་པོས་བསླ་བར་བྱེད་པ། མཁས་པ་ཐེག་པ་གོང་འོག་ 
གི་རྣམ་གཞག་ལེགས་ཕར་ཆགས་ཕ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་གཅེ ས་པར་འཛིན་པ་དག་གིས་མཐོང་ 
ཞིང་ཐོས་ན་ཡིད་འབྱུང་བ་དྲག་པོ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བའི་གནས་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བསླབ་བྱ་རྣམས་ལ་ 
མཁས་པར་ཀྱས་པ་དེ ས་ཀྱང་ཤེ ས་པ་ཙམ་ལ་མ་བཞག་པར་ནུ ས་པ་ཅི་ཡོ ད་ཀྱིས་འབད་དེ ་ལེ གས་ 
པར་བསླབ་དགོས་ཀྱི། དབུལ་པོས་ཕྱུག་པོའི་ནོར་བགྲང་བ་ལྟར་མི་བྱ་སྟེ། ཚོམས་ལས། གལ་ཏེ་ 
རིགས་བཅས་མང་དུ་སྨྲ་བྱེད་ཀྱང། །བག་མེད་མི་དགེ་དེ་ལྟར་བྱེད་མི་འགྱུར། །དཔེར་ན་ཕྱུགས་རྫིས་ 
གཞན་གྱི་ཕྱུགས་བགྲང་ལྟར། །དེ་དག་དགེ་སྦྱོང་སྐལ་བ་ཐོབ་མ་ཡིན། །གལ་ཏེ་རིགས་བཅས་ཉུང་དུ་ 
ྨྲབྱེད་ཀྱང། །ཆོས་ཀྱི་རྡེས་སུ་ཆོས་ལ་སྤྱོད་པ་དང་། །འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་སྤོང་བྱེད་པ། །དེ་ 
དག་དགེ་སྦྱོང་སྐལ་བ་ཐོབ་པ་ཡིན།'“ །ཞེས་དང་། སྤྱོད་འཇུག་ལས་ཀྱང་། ཡུས་ཀྱི་འདི་དག་སྤྱད་ 
པར་བྱ། །ཚིག་ཙམ་བརྗོད་པས་ཅི་ཞིག་འགྲུབ། །སྨན་སྤྱད་བཀླགས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །ནད་པ་དག་ལ་ 
ཕན་འགྱུར་རམ།"” །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 


སྡོམ་གསུམ་རྣམ་གཞག་ཐུབ་བསྟན་བྱི་དོར། 417 
འོ་ན་བྱང་སེམས་ལས་དང་པོ་པས་མདོ་སྡེ་དག་ནས་འབྱུང་བའི་བསླབ་བྱ་རྣམས་ལས་ཇི་ 
ཙམ་ཞིག་ལ་བསླབ་པར་བྱ་སྟམ་ན། ལས་དང་པོ་པས་བསྒྲབ་པ་རྒྱལ་བས་དངོས་སུ་བཀག་པ་དང་། 
| ་མ་བཀག་ཀྱང་ལས་དང་པོ་པའི་སྐབས་སུ་ཇི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་ཉམས་སུ་བླང་བར་མི ་རུང་བ་གཉིས་མ་ 
གཏོགས་པ་བྱང་སེམས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་མཐའ་དག་ལ་མ་བསླབས་ན་ཉེས་པ་བསྙེད་དེ། བསླབ་བཏུས་ 
ལས། གང་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་སྦྱིར་བསྟན་པ་དེ་ཡང་གོམས་པར་བྱར་མི་ 
རུང་བའམ་དགག་པའི་ངག་གིས་བྱང་ཆུ བ་སེ མས་དཔའ་ལས་དང་པོ་བས་བསླབ་པར་མི ་བྱ་བར་ 
འགྱུར་ཏེ། དེ་གཉིས་མེད་ན་ནི། ཐམས་ཅད་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ།༢ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
དེ་ཡང་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སུ་གྱུར་པའི་ལྟུང་བ་དག་གི་སྡེ་ཚན་ནི། ཕམ་པ་དང་ 
ཉེས་བྱས་ཀྱི་རིགས་གཉིས་སུ་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། སྡོམ་པ་ཉི་ཤུ་པའི་འགྲེལ་བ་རྙིང་མ་ལས། གང་གི་ཕྱིར་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་ཉེས་པའི་རིགས་གཉིས་སུ་ཟད་པར་འབྱུང་སྟེ། ཕམ་པའི་གནས་ལྟ་བུའི་ 
ཆོས་སུ་གཏོགས་པ་དང་། ཉེས་བྱས་ཀྱི་ཆོས་སུ་གཏོགས་པའོ། །དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་ལས་ཉེས་པའི་ 
རིགས་ལྔ་འབྱུང་བ་ལྟ་བུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ།(༢ ་།ཞེས་དང་། འགྲེལ་པ་གསར་མ་དང་ཐུབ་པ་དགོངས་ 
རྒྱན་ལས་ཀྱང་ལྟུང་བའི་སྡེ་གཉིས་ཁོ་ནར་གསུངས་ཤིང་བྱང་སའི་དོན་ཡང་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་གནས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ།།༼ 

་ དེ་ལ་ནམ་མཁའི་སྟིང་པོའི་མདོ་སྡེ་ལས་རྩ་ལུང་དུ་གསུངས་པ་དག་རྩ་ལུང་མཚན་ཉིད་པ་ 
མ་ཡི ན་ = ར་སྨྲ་བའི་ རྒྱ་བོ: ད་ ཀྱི་བླ་མ་ འག འ་ཞིག་ཡོ། ད་མོ་ ད་ ཀྱི་ ལུག ས་དེ་མི ་འབྲ ད་ པའི་ རྒྱ རཾ ཚན་ རྒྱས་ 
པར་ཚུལ་ཁྲིམས་ལེའུའི་རྣམ་བཤད་དུ་གསུངས་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་།༥" མདོ་ལས་“”རྩ་ལྟུང་ 
དུ་གསུངས་པ་ལྟར། མདོ་དོན་འགྲེ ལ་པ་ལ་ཚད་མར་གྱུར་པའི་རྒྱལ་སྲས་ཞི་བ་ལྟས་རྩ་ལྷུང་དུ་བཀྲལ་ 
བའི་ཕྱིར་ངེས་པར་རྩ་ལྷུང་དུ་འདོད་དགོས་ལ། དེ་ཡང་བྱང་ས་ནས་གསུངས་པ་དང་ནམ་སྟིང་གི་མདོ་ 
ནས་གསུངས་པའི་རྩ་ལུུང་རྣམས་དབུ་སེམས་ཀྱི་ཆོ་ག་སོ་སོས་སྡོམ་པ་གཟུང་བའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ལ་ 
སོ་སོར་ངེས་པར་འདོད་པ་ནི། བསླབ་བཏུས་སུ་ནམ་སྟིང་གི་མདོ་ནས་གསུངས་པ་དང་བྱང་ས་ནས་ 
གསུངས་པ་གཉིས་ཀ་ཕྱོགས་གཅིག་ཉུ་བསྡུས་ནས་རྩ་ལྟུང་གི་རྣམ་གཞག་མཛད་པ་ལས་ཆེས་ཆེར་ཕྱི་ 
རོལ་ཏུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར། ལུགས་གཉིས་གཅིག་ཏུ་བསྲེ་བར་བྱ་སྟེ། བསླབ་བཏུས་ལས། རྩ་བའི་ལྷུང་བ་ 
འདི་དག་བདེ་བླག་ཏུ་བླངས་ཤིང་གཟུང་བ་དང་གཅིག་གི་འདོད་པ་ལྟར་བསྡུས་པའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་ 


416 སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་སྟོན་པའི་གཞུང་གཅེས་བཏུས། 
པ་དག་བརྗོད་པར་བྱའོ།"“།ཞེས་འགྱུར་རྙིང་ལས་འབྱུང་ལ། འགྱུར་གསར་ལས་འགའ་ཞིག་གི་ལུགས་ 
གནས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བསྡུ་པའི་ཆོ་ག་ལེའུར་བྱས་པ་དག་བརྡོད་པར་བྱའོ། །ཞེས་འབྱུང་བའི་འགྱུར་སྔ་ 
མ་ལྟར་ན་ལུགས་གཉིས་ཅར་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པར་གསལ་ལ། ཕྱི་མ་ལྟར་ན་ཡང་འགའ་ཞིག་ཅེས་པ་ _ 
ནི། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་དེ་དེའི་ལུགས་གནས་པ་སྟེ་བཞག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་དོན ཏོ།། 

` . གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་ཚུལ་ཀྱང་། བསླབ་བཏུས་ལས། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་དཀོར་ 
འཕྲོག་པ། །ཕས་ཕམ་པ་ཡི་ལྟུང་བར་འདོད། །ཅེས་སོགས་ཀྱིས་ནམ་སྟིང་གི་མདོ་ནས་གསུངས་པའི་ 
རྩ་ལུང་རྣམས་ཚང་པར་གསུངས་པའི་སྟེང་དུ། ཆགས་དང་སེར་སྣ་མི་བཟོད་པས། །སློང་ལ་སྦྱིན་པར་ 
མི་བྱེད་དང་།'༢ ཞེས་སོགས་ཀྱི་བྱང་ས་ནས་གསུངས་པའི་རྩ་ལྟུང་རྣམས་ཀྱང་བསྣན་ནས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་དཀོར་འཕྲོག་པ་དང་། རྙེད་བཀུར་ལ་ཆགས་པའི་སྒོ་ནས་ 
བདག་བསྟོད་གཞན་སྨོད་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ། སྨོན་སེམས་འདོར་བ་དང་། ལོག་ལྟ་འཛིན་པ་གཉིས་ 
མ་གཏོགས་པ་ལྷག་མ་རྣམས་ལ་ཀུན་དཀྲིས་ཆེན་པོའི་ཡན་ལག་བཞི་ཚང་བའི་སྒོ་ནས་ཀུན་ཏུ་སྤྱད་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཕམ་པ་དང་རྩ་བའི་ལྟུང་བ་ཞེས་བྱ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ལ། ཀུན་ནས་དཀྲིས་པ་ཆེན་པོའི་ 
ཡན་ལག་བཞིའི་ནང་ནས་ཉེས་དམིགས་སུ་མི་ལྟ་བ་མ་གཏོགས་པ་ཡན་ལག་གཞན་གསུམ་ག་ཚང་ 
ཡང་ཀུན་ནས་དཀྲིས་པ་ཆུང་ངུ་ཡིན་ཅིང་། ཉེས་དམིགས་སུ་མི་ལྟ་བ་ཡོད་ན་ཡན་ལག་གཞན་གསུམ་ 
ག་མ་ཚང་ཡང་ཀུན་ནས་དཀྲིས་པ་འབྲིང་དུ་འགྱུར་ན་ཡན་ལག་གཞན་གཅིག་གམ་གཉིས་ཚང་ན་ལྟ་ 
ཅི་སྨོས། དེས་ན་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་དཀོར་འཕྲོག་པ་དང་། རྙེད་བཀུར་ལ་ཆགས་པའི་སྒོ་ནས་ 
བདག་བསྟོད་གཞན་སྨོད་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་གང་ཡང་རུང་བ་ཀུན་ནས་དཀྲི ས་པ་འབྲི ང་གི་ 
སྒོ་ནས་ཡོངས་སུ་སྤྱད་པ་དག་ནི། ཟག་པ་ཆུང་ཇུའི་ལྕུང་བ་ཞེས་བྱ་ལ། དེ་དག་ཀྱང་ལྟུང་བའི་ངོ་བོ་ཉེས་ 
བྱས་ཡིན་ཞིང་། སྡེ་ཚན་ནི། ཕམ་པའི་སྡེ་ཚན་དུ་གཏོགས་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་སོ་ཐར་གྱི་སྐབས་སུ་ 
དགེ་སློང་གིས་རིན་ཐང་མ་ཚང་བའི་དངོས་པོ་བརྐུས་པའི་སྦོམ་པོ་དང་། མགྲོན་དུ་མ་བོས་པའི་ཟས་ཟ་ 
བའི་ཉེས་བྱས་ལྟ་བུ་ལྟུང་བའི་ངོ་བོ་རིམ་པ་བཞིན་སྤོམ་པོ་དང་ཉེས་བྱས་ཡིན་ཀྱང་སྡེ་ཚན་ཕམ་པར་ 
གཏོགས་པ་བཞིན་ནོ། །སྨོན་སེམས་འདོར་བ་དང་ལོག་ལྟ་འཛིན་པ་གཉིས་ལ་ནི། ཀུན་དཀྲིས་ཀྱི་ཡན་ 
ལག་ཚང་མིདགོསཀྱི། ཟེམསདེདང་དེ་སྐས་ཙམགྱས་སྐདཅིག་གཉིས་པ་ལསྡོམ་པགཏོང་བ་ཡན་ནོ།། 

ཀུན་ནས་དཀྲིས་པ་ཆེན་པོར་འགྱུར་བའི་ཡན་ལག་བཞི་པོ་དེ་ཡང་གང་ཞེ་ན། དཀོན་མཆོག་ 


སྡོམ་གསུམ་རྣམ་གཞག་ཐུབ་བསྟན་བྱི་དོར། 419 
གསུམ་གྱི་དཀོར་འཕྲོག་པ་ལ་སོགས་པའི་བྱ་བ་གང་ལ་ཀུན་དཀྲི ས་ཆེན་པོའི་ཡན་ལག་ཚང་ན་ཕམ་ 
པར འགྱུར་བའི་ བྱ་བ་དེ་དང་དེ་ 2! འཇུག་པ་ན་བྱ་བ་དེ་དག་གང་ ཡང་ རུང་བ་ཞིག་ཀུན་ཏུ་སྨྱད་ན ས་ད་ 
དུང་སླར་ཡང་བྱ་བ་དེ་ལ་སྦྱོད་འདོད་མ་ལོག་པ་དང་། བྱ་བ་དེ་དང་དེ་ལ་རང་ཉིད་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ཏེ་ 
འཛེམ་པའི་ངོ་ཚ་ཤེས་པ་དང་། གཞན་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་འཛེམ་པའི་ཁྲེལ་ཡོད་པ་གཉིས་ལས་གང་ 
ཡང་རུང་བ་ཆུང་དུ་ཙམ་ཞིག་ཀྱང་མི་བསྐྱེད་པ་དང་།“བྱ་ཕ་དེ་དང་དེས་རང་གི་སེམས་མགུ་ཞིང་རངས་ 
པ་ཐོབ་པ་དང་། བྱ་བ་དེ་དང་དེ་ལ་ཉེས་དམིགས་སུ་ལྟ་བའི་བློ་མེད་པཞོ། །འདི་དག་གི་མཐའ་གཅོད་ 
པ་༥རྒྱས་པར་ནི། ཚུལ་ཁྲིམས་ལེའུ་རྣམ་བཤད་དུ་གསུངས་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། ཉེས་ 
བྱས་བཞི་བཅུ་རྩ་ལྔའི་རྣམ་གཞག་ལ་སོགས་པ་ལྟུ་ང་པ་རྣམས་ཀྱི་རབ་དབྱེ་དང་སོ་སོའི་བསྲུང་མཚམས་ 
ཞིབ་པར་ནི། ལགས་སུརྟགསཔརྦབ་ྟི།འདརནི།དེ་དག་འཆདཔ་སྐབས་ཀྱིདན་མ་ཡིན་གྱི། ལོག 
པར་རྟོག་པ་འགའ་ཞིག་བསལ་བ་དགོས་པའི་གཙོ་བོ་ཡིན་ནོ།། ཁྱུ 

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་གཏོང་བའི་རྒྱུ་ནི། སྨོན་སེམས་བཏང་བ་དང་། ཕམ་པའི་ 
གནས་ལྟ་བུའི་ཆོས་དེ་དག་གང་ཡང་རུང་བ་ཀུན་ནས་དཀྲིས་པ་ཆེན་པོས་སྤྱད་པ་དང་། སྡོམ་པ་ཕུལ་ 
བ་གསུམ་གང་ཡང་རུང་བས་ཀྱང་གཏོང་ཞིང་། བསྡུ་བ་ལས་གསུངས་པའི་གཏོང་རྒྱུ་དག་ཀྱང་གསུམ་ 
པོ་འདིར་འདུས་པས་འདི་དག་ཉུ་མ་འདུས་པའི་གཏོང་རྒྱུ་གཞན་མེད་དོ། །དེ་ཡང་སོ་སོ་ཐར་པའི་སྡོམ་ 
པ་ནི། བསླུང་མི་ནུས་པ་ན་ཕུལ་བས་སྡོམ་པའི་རྒྱུན་རྗེས་སུ་འཛུག་པ་ནི་བསོད་ནམས་ཆད་པ་ཡིན་གྱི། 
སྡོམ་པ་ཕུལ་བ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཆ་ནས་སྡིག་པ་ཆེན་པོ་མི་སྐྱེད་ལ། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཕུལ་ན་ནི། ཕྱོགས་ 
བྱུ འི་སངས་རྒྱལ་སྲས་བཅས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་སེ མས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕན་བདེ་བསྒྲབ་ 
པར་ཁས་བླངས་ཏེ ་སྡོམ་པ་བཟུ ངས་པ་ལས་འདས་ཤིང་སེམས་ཅན་དང་སངས་རྒྱས་དེ་དག་ཐམས་ 
ཅད་བསླས་པས་ངན་འགྲོ་མུ་མཐའ་མེད་པར་འཁྱམས་དགོས་ཏེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། ་གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་ 
དམ་བཅས་ནས། །ལས་ཀྱིས་བསྒྲབ་པར་མ་བྱས་ན། །སེམས་ཅན་དེ་དག་ཀུན་བསླྲས་པས། །བདག་ 
གི་འགྲོ་བ་ཇི་འདྲར་འགྱུར། །དངོས་པོ་ཕལ་པ་ཅུང་ཟད་ལའང་། །ཡིད་ཀྱིས་སྦྱིན་པར་བསམ་བྱས་ 
ནས། །མི་གང་སྦྱིན་པར་མི་བྱེད་པ། །དེ་ཡང་ཡི་དྭགས་རྒྱུར་གསུངས་ན། །བླ་ན་མེད་པའི་བདེ་བ་ལ།། 
བསམ་པ་ཐག་པས་འགྲོན་གཉེར་ནས། །འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་བསླས་བྱས་ན། །བདེ་འགྲོར་ཇི་ག་འགྲོ་ 
འགྱུར་རམ།༢༧ །ཞེས་དང་། གང་གཞན་སྐད་ཅིག་འདི་ཡིས་ནི། །བསོད་ནམས་བར་དུ་གེགས་བྱེད་ 


420 སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་སྟོན་པའི་གཞུང་གཅེས་བཏུས། 
པ། །སེམས་ཅན་དོན་ལ་དམན་གྱུར་པས། །དེ་ཡི་ངན་འགྲོ་མུ་མཐའ་མེད། །སེམས་ཅན་གཅིག་གི་ 
བདེ་བ་ཡང་། །བཤིག་ན་བདག་ཉིད་ཉམས་གྱུར་ན། །ནམ་མཁའ་མ་ཡུས་མཐའ་ཀླས་པའི། །ལུས་ 
ཅན་བདེ་བཤིག་སྨོས་ཅི་དགོས།'༢ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
བྱང་སེམས་སྡོམ་ལྡན་ལ་གཏོང་རྒྱུ་གསུམ་པོ་དེ་དག་གང་ཡང་མ་བྱུང་ན་ཚེ་འཕོས་ཀྱང་ལྷ་མི་ 
ངན་སོང་གང་དུ་སྨོན་ལམ་མམ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ནམ་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་སྐྱེས་སུ་ཟིན་ཀྱང་བྱང་ 
སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་མི་གཏོང་ཞིང་། ཚེ་འཕོས་པའི་ཚེ་བརྡོད་ན་ཡང་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་བརྟེན་ 
ནས་སྔར་ཡོད་དྲན་པ་གསོ་བའི་ཚུལ་དུ་ནོད་པར་ཟད་ཀྱི། སྔར་མེད་གསར་དུ་ལེན་པ་ནི་མ་ཡིན་པར་ 
བྱང་ས་རྩ་འགྲེལ་ལས་བཤད་ཅིང་།“༢ སྡོམ་པ་རྒྱུད་ལ་གནས་པའི་མཐུས་སྐྱེ་བ་གཞན་དུ་ཡང་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་མི་འཚམ་པའི་ལས་ངན་པ་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་མི་འཇུག་པར་ཛི་ན་པུ་ཏྲ་དང་ 
ས་མུ་དྲས་བཤད་ལ། སྡོམ་པ་མ་བཏང་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་སྐར་དྲན་པ་གསོ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིའི་རྐྱེན་ 
ཐེག་ཆེན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་སོགས་པ་དང་ཚེགས་ཆུང་ངུས་བདེ་བླག་ཏུ་འཕྲད་པར་འགྱུར་བ་ 
ཡང་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་དགེ་སློང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་ལྡན་གྱིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་ཡོངས་ 
སུ་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་ལེགས་པར་བསྲུང་བ་ཡང་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན་མོད་ཀྱི། 
འོན་ཀྱང་གང་བསྲུང་བར་བྱ་བའི་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་ནི། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལེན་པའི་ཆོ་ག་དེ་ 
ཉིད་ཀྱིས་ཐོབ་པ་མ་ཡིན་གྱི། སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་ལེན་པའི་ཆོ་ག་གཞན་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པ་ཡིན་པས་ 
ཚེ་འཕོས་པ་ན་གཏོང་ཡང་། དེ་ཙམ་གྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་བཏང་བར་མི་ 
འགྱུར་ཏེ། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལེན་པའི་ཚེ། དུས་གསུམ་གྱི་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གང་ལ་ 
བསླབ་པའི་གཞིར་གྱུར་པའི་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་བྱང་སེམས་དེ་དག་གིས་ཇི་ལྟར་བསླབས་ཤིང་ 
སློང་པར་འགྱུར་བ་དེ་བདག་གིས་ཀྱང་ཡང་དག་པར་བླང་བར་པཀྱི། ཞེས་མནོས་པའི་ཆོ་ག་དེ་ཉིད་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ཐོབ་པའི་རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཙམ་ལས་ལྡོག་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཚེ་འཕོས་པས་ཀྱང་མི་གཏོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དགེ་སྒོང་གི་སྡོམ་པ་དང་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པའི་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་གཞི་མཐུན་དུ་སོང་བ་དེ་ཉིད་ནི། །དུས་གསུམ་གྱི་བྱང་སེམས་ཡིན་ནོ་ཅོག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
བསླབས་ཤིང་སློབ་པར་འགྱུར་བའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་མ་ཡིན་ཏེ། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་དང་ 
ལྡན་པའི་ཁྱིམ་པ་དང་། ལྷའི་བྱང་སེམས་དུ་མ་ཞིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 


སྡོམ་གསུམ་རྣམ་གཞག་ཐུབ་བརྟན་བྱི་དོར། 421 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་ཉམས་ནས་ཕྱིར་འཆོས་པའི་ཚུལ་ནི། མ་གོས་པར་བྱ་བ་ལ་ 
འབད་ཀྱང་མི་ཤེས་པ་དང་། བག་མེད་པ་དང་། ཉོན་མོངས་མང་བ་དང་། མ་གུས་པ་སྟེ། ལྟུང་བ་ 
འབྱུང་བའི་རྒྱུ་བཞིས་ཉེས་པ་བྱུང་ན་ཡང་ཆོས་བཞིན་སླར་གསོ་བས་ཉེས་པ་ལས་ལྡང་བར་བྱའོ། །དེ་ 
ཡང་ཕམ་པ་བྱུང་བ་ནི། སླར་ཡང་ཚུལ་བཞིན་དུ་ལེན་པའི་ཆོ་ག་བྱས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ལྟུང་བ་ལས་ལྡང་བར་ 
བྱ་ཞིང་སྡོམ་པ་སོར་གཞུག་པར་བྱ་དགོས་ལ། སོ་སོ་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ནི། ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་ཁ་ཅིག་ཕམ་ 
པ་ལ་འཆལ་བཅངར་ ཀྱིས་ཁྱད་པ ~་ འདོད་པ་ ལྟ ར་ན་སོ་ཐ ར་གྱི་ཝ མ་པ་བྱུང་ན་ཚེ་དེ་ ལ་སླ ར་གསོ ར་མི ° 
རུང་བས་ཁྱབ་པར་འདོད་ཅིང་། །སྡེ་པ་ཁ་ཅིག་ཕམ་པ་འཆབ་མེད་འདོད་པ་ལྟར་ན་ཡང་བྱང་སེམས་ 
ཀྱི་སྡོམ་པ་སླར་བླང་དུ་ཡོད་པ་དང་མི་འདྲ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མ་ཡིན་པའི་དགེ་སློང་གི་རྟེན་ 
ལ་ཕམ་པ་འཆབ་མེད་བྱུང་བ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་སླར་བླངས་ཏེ་སྔར་བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པ་དག་ལ་བལྟོས་ 
ནས་དགེ་སློང་མཚན་ཉིད་པ་ལྟ་བུར་གྱུར་དུ་ཟིན་ཀྱང་ད་དུང་དེའི་རྒྱུད་ལ་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་རྣམ་ 
དག་སྐྱེས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྔར་ཕམ་ཕ་འཆབ་མེད་ཀྱང་མ་བྱུང་བའི་དགེ་སློང་རྣམ་པར་དག་པ་ 
ལ་བལྟོས་ནས་དེ་ཉིད་བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པ་དང་ཏདྲ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་སྡོམ་པ་ནི། རྩ་ལྷུང་བྱུང་ནས་སླར་བླངས་པ་ན་ཡང་རྣམ་པར་དག་པ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཏེ། བྱང་ས་ལས། 
བྱང་སེམས་ཀྱིས་ནི། བླངས་པ་བཏང་དུ་ཟིན་ཀྱང་ཚེ་འདི་ལ་ཕྱིར་ནོད་པའི་སྐལ་བ་ཡོད་དེ་དགེ་སློང་ཕམ་ 
པ་བྱུང་བ་བཞིན་དུ་སྐལ་བ་མེད་པ་ཁོ་ནར་འགྱུར་པ་ནི། མ་ཡིན་ནོ།' །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། 
དེ་ལས་གཞན་པའི་ལྟུང་བ་དག་གི་ཕྱིར་འཆོས་པའི་ཚུལ་ནི། ཟག་པ་འབྲིང་ནི་གསུམ་ལ་ 
བཤགས། །གཅིག་གི་མདུན་དུ་ལྷག་མ་རྣམས། །ཉོན་མོངས་མི་མོངས་བདག་སེམས་མིན།༥ །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་རྐང་པ་ཐ་མ་འདི་ལ། ཉོན་མོངས་མི་མོངས་བདག་སེམས་བཞིན། །ཞེས་པ་དང་། 
༢༧༧ །ཞེས་རྒྱ་བོད་ཀྱི་འགྲེ ལ་པ་བྱེད་པ་དག་གི ས་གཞུང་ 
འདོན་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་དང་། དེ་ཡི་དབང་གིས་འཚད་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་མང་དུ་ཡོད་ཀྱང་། སློབ་དཔོན་ 
ཆེན་པོ་ཞི་བ་འཚོའི་བཞེད་པ་ལྟར་ལེགས་ཤིང་། དེ་ལྟར་ན་ཟག་པ་ཆུང་འབྲིང་དང་ཉེས་བྱས་ཞེ་ལྔ་ནི། 
བཤགས་ཡུལ་ཡོད་ན་བསྡམས་པ་ཙམ་གྱིས་མི་འདག་པས་བྱང་ས་དང་སྡོམ་པ་ཉི་ཤུ་པ་ནས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་གང་ཟག་གི་མདུན་དུ་བཤགས་དགོས་ལ་དེ་ཡང་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་བའམ་ཐེག་་ཆེན་པོ་བ་ 
གང་ཡ ང་ རུང་བ་བཤ ག ས་པའི་ངག་གི་རྣམ་པ ར་རིག་བྱེད་ ཀྱི་ཚིག་དོན་ཁོང་ དུ་ ཆུད་ཅི ང་ འཛིན་ནུས་ པ་ 


ཉོན་མོངས་མི་མོངས་བདག་སེམས་ལའོ། 


422 སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་སྟོན་པའི་གཞུང་གཅེས་བཏུས། 
ལ་བཤགས་པར་བྱ་བར་བྱང་ས་ལས་༥༥ གསུངས་པའི་ཕྱིར་བཤགས་ཡུལ་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་ལྡན་ 
མི་དགོས་པས་སྡོམ་པ་གཞན་གྱི་ལྟུ ང་བ་བཤགས་པའི་རྣམ་གཞག་དང་མི་འདྲའོ། །འོན་ཀྱང་བྱང་ 
སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་དང་མི་ལྡན་པའི་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་ལྡན་ནི། དགེ་སློང་ཕ་མ་དགོས་ཏེ། དགེ་ཚུལ་ 
སོགས་ནི། སོ་ཐར་གྱི་ཡང་ལྷུང་བ་བཤགས་པའི་ཡུལ་དུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ་༡ཞེས་གསུངས་སོ།། 
དེ་ལ་ཟག་པ་འབྲིང་གི་ལྟུང་བ་རྣམས་ནི། བཤགས་ཡུལ་དུ་འོས་པའི་གང་ཟག་གསུམ་དང་། 
ཟག་པ་ཆུང་ཇུའི་ལྟུང་བ་རྣམས་དང་ཉེས་བྱས་ཞེ་ལྔ་ནི། གང་ཟག་གཅིག་གི་མདུན་དུ་རང་རང་གི་མིང་ 
རིགས་སོ་སོར་བརྡོད་པའི་སྒོ་ནས་བཤགས་པར་བྱ་ཞིང་། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གང་ཟག་གི་མདུན་ 
དུ་བཤགས་པར་བྱ་བའི་གང་ཟག་མཐུན་པ་མེད་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྔར་གྱི་ཉེས་པ་དག་ལས་ 
འགྱོད་པ་དང་བཅས་པས་བསམ་པ་ཐག་པ་ནས་ཕྱིན་ཆད་མི་བྱ་བར་སེམས་བསྐྱེད་པར་བྱ་ཞིང་སྐན་ 
ཆད་ཀྱང་བསྡམས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་ལྟུང་བ་དེ་དག་ལས་སླར་ལྡང་བར་འགྱུར་རོ། །སྔར་སྨོས་ 
པ་དག་ལས་གཞན་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཉེས་པ་རྣམས་ནི། གང་ཟག་གཅིག་གི་མདུན་དུ་བཤགས་པ་ 
གྲུབ་ན་ནི། ངོ་ཚ་དང་ཁྲེལ་ཡོད་སྐྱེ་སླ་བས་ཤིན་ཏུ་ལེགས་ལ། མ་གྲུབ་ན་ཡང་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་བློ་ 
ཡུལ་དུ་བསམས་ནས་བཤགས་པས་འདག་པར་གསུངས་ཏེ། དོན་འདི་དག་ནི། བྱང་ས་ལས་གསལ་ 
བར་གསུངས་ཤིང་། བསླབ་བཏུས་སུ། རྨི་ལམ་དུ་འཕགས་པ་ནམ་མཁའི་སྟིང་པོའི་མདུན་དུ་བཤགས་ 
པའི་ཆོ་ག་དང་།*༠ གཞན་ཡང་ཉེ་བར་འཁོར་གྱིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་ལྟུང་བ་ཡང་ 
བཤགས་པའི་རྣམ་དབྱེ་དང་། སངས་རྒྱས་སུམ་ཅུ་རྩ་ལྔ་ལ་ཉིན་མཚན་དུ་བཤགས་པར་གསུངས་ 
པ་༥ལ་སོགས་པའི་ཕྱིར་བཅོས་ཀྱི་ཚུལ་མཐའ་དག་ལ་མཁས་པར་བྱས་ནས་ལྷུང་བ་བྱུང་བ་རྣམས་ 
ལ་ཇི་མི་སྟམ་པར་མི་འཇོག་ཅིང་ཕྱིར་འཆོས་པའི་སྒོ་ཐམས་ཅད་ནས་ལེགས་པར་འབད་དེ་སྦྱང་བར་ 
བྱའོ།། ཁ. 
འདིར་སྨྲས་པ། གང་གིས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་པར། །འཇོག་བྱེད་ཆོས་ནི་གཅིག་ཕུ་པ། །རྫོགས་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་ལྡོན་ཤིང་གི །ས་བོན་བླ་ན་མེད་པའི་སེམས། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་དང་རྒྱལ་བའི་སྲས།། 
ཀུན་གྱིས་བགྲོད་པ་གཅིག་པའི་ལམ། །འགྲོ་ཀུན་ཕན་བདེའི་སྒོ་གཅིག་ཐུ། །ཐེག་ཆེན་ལམ་གྱི་གཞུང་ 
ཤིང་མཆོག །སྨོན་དང་འཛུག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས། །ཐབས་ནི་རྣམ་པ་གང་དག་གིས། །བཅོས་མིན་ 


སྡོམ་གསུམ་རྣམ་གཞག་ཐུབ་བསྟན་བྱི་དོར། 423 
མཚན་ཉིད་ཡོངས་རྫོགས་པ། །ཇི་ལྟར་རྒྱུད་ལ་སྐྱེད་པ་དང། །དེ་དག་གང་ལས་གང་ཞིག་གིས། །གང་ 
ཚེ་ཇི་ ལྟར་བླང་བ་དང་། །འཐོབ་ དང་གཏོང་དང་བསྲུང་བ་ དང་། །ཕྱིར་ བཅོས་ཆོ་གའི་རིམ་པ་དང་།། 
རྒྱལ་སྲས་ སྤྱོད་ པ་རྒྱ་མཚོ་ལ། །ཇི་ ལྟར་སློབ་ པའི་ རྣམ་གཞག་ དག །དང་ པོར་ཐོས་པས་གཏན་ལ་ཕབ།། 
དྲི་མེད་ ཡུང་དང་ རིགས་པས་བཙལ། །ཚད་མས །དྲངས་བ ་བའི་ ་ངེས་ པ 'བསྐྱེད། །རྣམ་དག་བསམ་པ་ 
བསླུང་བའི་ཐབས། །འབད་པས་ཀུན་ གྱིས་ཉམས་ སུ་བླང་། །རྱོང་བ ཊུང་ཟད་བརྟན་པ་ན།,།མ་ ནོར་ཆོ་ 
ག་བྱས་ཏེ་གཟུང་། །སྨོན་ འཛཇུག་བསླབ་ བྱའི་ གནས་ཀུན་ལ། །རྩོལ་ བ་ ལྟོད་པྲ་ ་མེད་ པརྭ་བསླབ།.།རྒྱལ་ 
སྲས་སྤྱོད་པ་ཇི་སྟེད་ལ། །ཉི་ཚེ་བ་ དང་ཞུམ་པ་དང་། །ལོག་ པའི་བཤིསྲ་ ཀྱིས་མ་བསླུད་ པར། །དུས་ 
གསུམ་རྒྱལ་བའི་སྲས་རྣམས་ཀྱིས། །ཇི་ལྟར་ སྤྱད་ལྟར་བདག་ གིས་ཀྱང་། སྤྱོད པ་ ཚིག་ ཙམ་མ་ ཡིན་ 
པའི། །བསམ་པ་དྲག་ཕོས་ལེགས་པར་ སྤྱད། །འདི་ནི་ནྡོ་ རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་དང་།. -།ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་ 
པ་ཆེ། །གཉི་གའི་ལམ་གྱི་སྲོག་ཡིན་མོད། །འོན་ཀྱང་བློ་གྲོས་བླུན་པོ་ཡིས།: །ཐེག་པ་གྲཉིས་ཀྱི་བསླབ་ 
བྱ་ལ། །གནག་བཀག་ མི་ མཐུན་ཅུང་ཟད་ཙམ། །མཐོང་ནས་ཊ ཚྭ་གྲང་ལྟར་ བཟུངས་ཏི། །ཐེག་ ཆེན་ ལམ་ 
བཟང་ནུབ་པར་བྱས། །དེང་སང་སོ་སོ་ཐར་པ་ལ། །སྡོམ་ པ་འཐོབ་དང་ གཏོང་བ་ དང་། །བསྲུང་དང་ 
ལྷུང་བའི་ལྕི་ཡང་སོགས། །ཐ་སྙད་ཙམ་ཞིག་སྣང་མོད་ཀྱི། །ཐེག་ཆེན་ལམ་ལྷ་ཚུལ་འདི་ཡི། །ཐ་སྙད་ 
ཙམ་ཡང་ཕལ་ཆེར་ནུབ། །བྱང་སེམས་སྤྱོད་པའི་རྣམ་དབྱེ་མེད། །སྡོམ་ པ་འཐོབ་ བ་དྭང་ གཏོང་བ་ དང་ །། 
བསླབ་བྱའི་གནས་ དང་ལྷུང་བ ་ཡི། །གྲངས་ཀྱང་རྣ་བས་མ་ཐོས་ན། །བླང་དོར་ སྒོས་ ས་ཀྱང་ཅི་ དགོས་ ་པའི། 
ཐེག་ཆེན་བསྟན་ པའི་ཆོམ ་རྐུན་པ། །ཐེག་ཆེན་དགེ་ བཞི་བཤེས་གཉེན་ལྟར། །བཅོས་པ (ཕའི ཚོག་པའི་ 
ལམ་སྟོན་བྱེད། །ཚུལ་ འདི་བློ་གྲོས་ལྡན་རྣམས་ ཀྱིས། །ལེགས་ པར་བརྟགས་ ་ཏེ་ རྒྱལ་དྲ བའི་ བསྟན།། 
འབད་པས་གཅེས་པར་གཟུང་བའི་རིགས། །ཐེག་ཆེན་བསླབ་ པའི་ གནས་རྣམས་ དང་། །རྒྱལ་སྲས་ 
སྡོམ་པའི་རྣམ་གཞག་གི །ཐ་སྟད་ཙམ་ཡང་མི་ཤེས་ཀྱང་། །བླུན་ རྨོངས་སྐྱེ་བོའི་ལམ་སྟོན་ཅིང་། །ཐེག་ 
པ་མཆོག་གི ་རྣལ་འབྱོར་པར། །སྨྲ་བ་བདུད་ ཀྱི་གསང་ཚིག་ ཡིན། །བར་ སྐབས་ཊ ཀྱི་ ་ཚིགས་ སུ་བཅད་ 
པའོ། 

| སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་རྣམ་པར་གཞག་པ་མདོར་བསྡུས་ཏེ་གཏན་ལ་དབབ་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ། 
ཐུབ་བསྟན་རིན་པོ་ཆེའི་བྱི་དོར་ ཞེས་བྱ་བ་ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་རྣམ་པ ར་བ ཞག་པ་སྟེ་ 
གཉིས་པའོ།། །། 


424 སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་སྟོན་པའི་གཞུང་གཅེས་བཏུས། 
གསུམ་པ། རིག་པ་འཇིན་པའི་སྡོམ་པའི་རྣམ་པར་བཞག་པ། 


གསུམ་པ་རིག་པ་འཛིན་པའི་སྡོམ་པའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་ནི། སྔགས་དང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གཉིས་ཀྱི་ཐུན་མོང་གི་ལམ་གྱིས་རྒྱུད་ལེགས་པར་སྦྱངས་པའི་སྒོ་ནས་སྣོད་རུང་དུ་ 
གྱུར་པ་ན། གང་ཟག་དེ་ཉིད་ནི། ངེས་པར་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་ལ་འཛུག་པར་རིགས་པ་ཡིན་ཏེ། དཔལ་ 
གསང་བ་འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ལེའུ་བཅུ་བདུན་པ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར།*༥། ལམ་དེ་ནི་བསྐལ་པ་ 
བཟང་པོ་འདི་ལ་ཞིང་འདིར་བྱོན་པའི་སངས་རྒྱས་སྟོང་གི་ནང་ནས་སྟོན་པ་ཤྭ ཀྱ་ཐུབ་པ་ཁོ་ནས་ཞིང་ 
འདིར་གསུངས་ཀྱིས། གཞན་དག་གིས་ནི། ཞིང་འདིར་མ་གསུངས་པས་སངས་རྒྱས་ལས་ཀྱང་ཕྲད་ 
པར་དཀའ་ཞིང་། ཐེག་པ་གཞན་གྱི་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྐལ་པ་གདུའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་ཀྱིས་ཀྱང་ 
འཐོབ་པར་དཀའ་བའི་རྫོ་ གས་པའི་བྱང་ཆུ བ་དེ་ཉིད་ཐེ ག་པ་འདིའི་ལམ་མཆོག་ཏུ ་གྱུར་པ་དག་ལ་ 
བརྟེན་ནས་སྟིགས་དུས་ཀྱི་ཚེ་གཅིག་ལ་ཡང་འཐོབ་པར་ནུས་པས་ཤིན་ཏུ་དོན་ཆེ་བའི་ཕྱིར་རོ།། 

ཐེག་པ་འདི་ཉིད་ལ་འཇུག་པར་འདོད་ན་ནི། ཐོག་མར་བླ་མ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ 
ལ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པའི་སྐབས་ཀྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་ལས་ཀྱང་ཆེས་ཁྱད་ 
པར་དུ་གྱུར་པ་ཅིག་བྱས་ནས། དབང་བསྐུར་རྒྱུད་སྡེ་དང་མཐུན་པར་མནོས་ཏེ། དེའི་དུས་སུ་ཁས་ 
བླངས་པའི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་མིག་གི་འབྲས་བུ་ལྟར་གཅེས་པར་བཟུངས་ནས། རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་ 
ལྟར་ན་མཚན་བཅས་དང་མཚན་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་གཉིས་དང་། བླ་མེད་ལྟར་ན་བསྐྱེད་རིམ་དང་ 
རྫོགས་རིམ་གཉིས་ལེགས་པར་བསྒོམས་ན་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་ཀྱི། དེ་ལྟ་མིན་པར་བསྲུང་སྡོམ་ཡལ་ 
བར་དོར་ན་བསྐལ་པ་མང་ཕོར་འབད་ཀྱང་མི་འགྲུབ་སྟེ། སྡོམ་འབྱུང་ལས། ཇི་ལྟར་ཉེ་བར་བསྟན་པ་ 
བཞིན། །ཕྱི་ནས་དམ་ཆིག་སྤྱོད་པར་བརྩོན། །སྣོད་དུ་བྱས་པའི་རྒྱུན་ལས་ནི། །འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་ 
བསྒོམ་རིམ་གྱིས། །ཡང་དག་མན་ངག་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས། །འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ་གཞན་དུ་མིན།'། 
ཞེས་དང་། མཉམ་སྦྱོར་ལས་ཀྱང་། དཀྱིལ་འཁོར་དག་ཏུ་མ་ཞུགས་དང་། །དམ་ཚིག་རྣམས་ནི་སྤངས་ 
པ་དང་། །གསང་བའི་དེ་ཉིད་མི་ཤེས་པས། །བསྒྲབས་ཀྱང་ཅི་ཡང་མི་འགྲུབ་བོ།*༤ །ཞེས་དང་། རྩེ་ 
མོ་ལས་ཀྱང་། བསྐལ་པ་བརྒྱ་ཕྲག་དག་ཏུ་ནི། །ཅི་སྟེ་མངོན་པར་བརྩོན་བྱས་ཀྱང་། །གང་ཟག་བཞི་ 
ནི་འཇིག་རྟེན་དུ། །བསྒྲབས་ཀྱང་འགྲུབ་པ་ཉིད་མི་འགྱུར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་མ་སྐྱེས་དང་། །ཐེ་ཚོམ་ 
ལྡན་པ་ཉིད་དང་ནི། །བཀའ་བཞིན་དུ་ནི་མི་སྨྱོད་པ། །དད་པ་མེད་ཉིད་འགྲུབ་མི་འགྱུར།'" །ཞེས་ 


སྡོམ་གསུམ་རྣམ་གཞག་ཐུབ་བསྟན་བྱི་དོར། 425 


དང་། སྡོམ་འབྱུང་ལས། ཅི་སྟེ་དངོས་གྲུབ་མཆོག་འདོད་ན། །སྲོག་ནི་ཡོངས་སུ་གཏོང་ཡང་སླ། །འཆི་ 
བའི་དུས་ལ་བབ་ཀྱང་སླ། །རྟག་ཏུ་དམ་ཚིག་བསྲུང་བར་བྱ།' །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། 
དབང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ཐོབ་པ་ཞིག་གིས་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་བསྲུང་བ་ལ་འབད་ 
ནས་རྩ་ལྟུ ང་གིས་མ་གོས་ན་ཚེ་དེ་ལ་ལམ་བསྒོམ་པ་ཆེར་མུ་བྱུང་ཡང་སྐྱེ་བ་བདུན་ལ་སོགས་པ་ཚུན་ 
ཆད་ཀྱིས་མཆོག་འགྲུབ་པར་གསུངས་ཏེ། གསང་བ་མཛོད་ཀྱི་རྒྱུད་སཱདཱས་རྒྱས་ཐོད་པའི་འགྲེལ་བར་ 
དྲངས་པ་ལས། དབང་བསྐུར་ཡ ང་དག་སྦྱིན་ལྡན་ན། །ྐྱེ་དང་སྐྱེ་བར་དབུང་བསྐུར་འགྱུར། །དེ་ཡི་སྐྱེ 
བ་བདུན་ལ ་ནི། །མ་ བསྒོམས་ པར་ཡང་དངོས་ གྲུབ་ འཐོབ། །གང་ལ་ བསྒོམ་ པ་དང་ལྡན་ ཞིང་།, །གལ་ 
ཏེ་དམ་ཚིག་སྡོམ་ལ་གནས། །སྐྱེ་འདིར་ལས་དབང་གིས་མ གྲུབ། །སྐྱེ་བ ་གཞུནཱ་དུ་དངོས་གྲུབ ་འཐོབ།། 
རེ་ཤིག་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་ན། །དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པ་ལྟ་ཞོག་གི །མི་ཕི་སྐྱེ་བའང་རྟེད་པར་དཀའ།'། 
ཞེས་དང་། དམ་ཚིག་ལྔ་པ་ལས་ཀྱང་། གལ་ཏེ་ལྟུང་བ་མེད་གྱུར་ན། །སྐྱེ་བ་བཅུ་དྲུག་དག་ནྣ་འགྲུབ། ། 
ཅེས་དང་། རྣམ་གྲོལ་ཟླ་བས་ཀྱང་། མ་བསྐོམས་གྱུ ར་ཀྱང་ལྟུ ང་མེ ད་ན། །སྐྱེ་བྲ་བརྙ་ ་དུ ག་དག་ན་ 
འགྲུབ།* །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེས་ན་ཐོག་མར་དབང་བསླུར་བ་རྒྱུད་སྡེ་དང་མུཐུན་པར་ལེགས་ 
པར་ཐོབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཞེ བཏུ ་མི་རྩི་ཞི ང་དབང་ཐོབ་ནས་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ཇི ་ཙམ་ཞིག་ 
བསྲུང་བར་བྱ་བའི་གྲངས་དང་། ལྟུང་བ་ལྩི་ཡང་གི་རྣམ་དབྱེ་དང་། ལྟུང་བ་སོ་སོའི་བསྲུང་མཚམས་དང་། 
ཉམས་ན་ཕྱིར་འཆོས་ཚུལ་སོགས་ཞིབ་ཏུ་ཤེས་པར་བྱས་ནས་དྲན་ཤེས་རྒྱུན་ལྡན་དུ་བསྟེན་ཏེ་ལྟ ང་བས་མི་ 
གོས་པ་དང་གོས་ན་ཕྱིར་འཆོས་པ་ལ་འབད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ནན་ཏན་དུ་སློབ་པ་མེད་པར།. ལྟུང་བའི་ 
གྲངས་ལ་སོགས་པ་དེ་སྐད་བཤད་པ་དེ་དག་གི་ཐ་སྟད་ཙམ་གྱི་རྣམ་གཞག་ཀྱང་མ་ཆགས་པྲར་བྱས་ནས། 
བསྲུང་སྡོམ་ཡལ་བར་དོར་ཏེ། ལྟ་བསྒོམ་པ་དང་། སྔགས་བཟླས་པ་དང་། རྩ་རླུང་ཐིག་ ལེ་ བསྒོམ ་པ་དང་། 
འཕྱར་གཡེང་གི ་སེམས་དང་རྒོད་ བག་གི་བློ་ ་བློས་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི ་སེམས་ཀྱིས་ཀུན ་ནས་བསླངས་ ཏེ། 
ཚུལ་མ ་ཡིན་ པའི་ ཀུན་ཏུ སྤྱོད་པ ་སྣ ་ཚོགས་པ ་འབད་པས་ ལྷུར་ལེན ་པའི་སྒོ་ སྒོ་ནས། དཀྱིལ་འ འཁོར་ཆེན་པོ་ 
སྒྲུབ་ཅིང་མཆོད་ པར་ཐ་སྙད་བཏགས་ པའི་ཆོ་ ་གའི་ གཟུགས་བརྙན་ཙམ 'ཞིག་རྩེ ་འཇོ་དང་བཟའ་བཏུང་གི་ 
བློས་འབད་དེ། སྒྲུབ་པ་ལ་སོགས་པ་ནི། དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པ་ལྟ་ཞོག ངན་འགྲོ་ མི་བཟད་པའི་སྒོ་འབྱེད་ 
གིས་ལན་བརྒྱ་ཕྲག་གཅིག་ཏུ་བཀའ་སྩལ་ཏོ།། 


426 སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་སྟོན་པའི་གཞུང་གཅེས་བཏུས། 
སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་འཐོབ ་པ་དབང་བསྐུར་བ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ ་ལ་ངེས་ 
པར་བལྟོས་པ། 
དེ་ཡང་སྔགས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྡོམ་པ་མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་ལེན་པ་ 
དང་། ཐོབ་ཟིན་ཉམས་པ་སྨར་གསོ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ལེན་པ་ནི། ངེས་པར་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཅུག་ 
ནས་དབང་བསྐུར་བ་ ལ་བལྟོས་ ཏེ། དུས་ འཁོར་རྒྱུད་ ཀྱི་དབང་ལེ་ ལས། རྩ་ བའི་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་ གང་ 
ཞིག་དག་པའི་སླད་དུ་སླར་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར་ནི་འཇུག་བྱ་སྟེ་ཞེས་དང་།"”” དགྲ་ནག་གི་རྒྱུད 
ཀྱི་ལེའུ་བཅུ་བདུན་པ་ལས་ཀྱང་། གལ་ཏེ་བག་མེད་བྱུང་གྱུར་པས། །བླ་མ་དམ་ཚིག་ལ་གནོད་ན།། 
དེས་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་བྲིས་བྱས་ ལ། །བདེ་གཤེགས་རྣམས་ལ་ཉེས་པ ་བཤགས།“? །ཞེས་དང་། ཤནྟི་ 
པས། བླ་མ་བརྙེས་པར་གྱུར་པའམ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ནི། རྩ་བའི་ ལྟུང་བ་བྱུང་ན་སླར་ དཀྱིལ་ 
འཁོར་དུ་ཞུགས་ ལ་དབང་བླང་བ་སྟེ། ཇི་སྐད་ དུ། རྩ་བའི་ ལྟུང་བ་བྱུང་བ་ལ། །སྦྱང་ཕྱིར་ དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཞུགས་ནས་ནི། །བཀའ་ཐོབ་བྱས་ན་ལུུང་བ་ཡང་། །ཆུང་ངུ་དག་ཏུ་འགྱུར་བ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ 
སོ།*“༥ །ཞེས་དང་། སྡོམ་འབྱུང་གི་ལེའུ་ཉེར་བདུན་པའི་འགྲེལ་པར་ཡང་། འདི་རྣམས་གང་རུང་ 
ལྷུང་བ་ལ། །སླར་ཡང་དབང་བསྐུར་གྱིས་དག་བྱ།*༩༢ །ཞེས་རྩ་ལྷུང་བྱུང་ནས་ཉམས་པ་སླར་གསོ་བ་ 
ལ་ཡང་དེ་ལྟར་ གསུངས་ན། སྔར་མ ་ཐོབ་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ལ་ ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི ་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། རོ།། 
འོ་ན་ དབང་བསྐུར་བ་ ཡོངས་ སུ་རྫོགས་ ཀྱི་བར་དུ་སྡོམ་ པ་མི་ སྐྱེ་འམ ་སྙམ་ན། དེ ་ནི་ མ་ ཡིན་ 
ཏེ། དཔེར་ན་ཉེས་མེད་ ཀྱི་དགེ སློང་གི་སྡོཿ ་སྡོམ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་སྐྱེ་བ་ཆོ་ག་སྦྱོ་ སྦྱར དངོས་རྗེས་གསུམ་ 
རྫོགས་པར་བྱེད་པ་དང་སྦྲེལ་ནས་གསོལ་གཞིའི་ལས་བྱེད་པ་ལ་ངེས་པར་ བལྟོས་མོད་ཀྱང་། བསྒྲབ་ 
བྱའི་རྒྱུད་ལ་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་ནི། བརྡོད་པ་གསུམ་པའི་དོན་གྱི་སུམ་གཉིས་རྫོགས་པ་ན་སྐྱེ་ཡི། ཆོ་ 
གའི་འཇུག་རྫོགས་པའི་མཐའ་བར་དུ་མི་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་པ་བཞིན་དུ། སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་གསར་དུ་ཐོབ་ 
པར་བྱེད་པ་ཡང་དཀྱིལ་འཁོ ར་དུ་བཅུག་ནས་དབང་བསྐུར་བ་དང་སྤྲེལ་ཏེ་རིགས་ལྔའི་སྡོམ་གཟུང་ 
བྱེད་པ་ལ་ངེས་པར་བལྟོས་ཀྱང་། རིགས་ལྔའི་སྡོམ་གཟུང་རྫོགས་པའི་མཐར་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བ་ཡིན་གྱི། 
དབང་བསྐུར་བ་རྫོགས་པའི་མཐའ་བར་དུ་མི་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་ནོ། ནོ། །དེ་ཡང་ཀླ་བྱང་གིས། སློབ་མ་ དང་ནི་ 
བླ་མ་ཡིས། །དང་པོར་ ལན་གསུམ་བརྡོད་ནས་ནི།༤ ཞེས་སྡོམ་པ་བཟུང་བའི་ཆོ་ག་དཔོན་སློབ ་གཉི་ 
གས་ལན་གསུམ་གསུམ་བརྗོད་དགོས་པར་གསུངས་ཤིང་། ཟུང་འཇུག་གསལ་བ་དང་། དཀྱིལ་ཆོག་ 


སྡོམ་གསུམ་རྣམ་གཞག་ཐུབ་བསྟན་བྱི་དོར། 427 
རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བ་ལས་ཀྱང་ལན་གསུམ་གསུམ་བྱེད་པར་"༥ གསུངས་པས་ངེས་པར་བྱ་དགོས་ལ། ཁྱད་ 
པར་དུ ་སྡོམ་པ་གསར་དུ་ལེ ན་པ་དང་ཉམས་པ་གསོ་བའི་ཚེ ་སྡོམ་གཟུ ང་གི ་ཚིག་ཚང་བ་དང་ལན་ 
གསུམ་རྗེས་སུ་བཟློས་པའི་གྲངས་ཚང་བ་ངེས་པར་དགོས་ཀྱི། མ་ཚང་ན་སྡོམ་པ་མི་སྐྱེ་ཞེང་། སྔགས་ 
སྡོམ་མ་སྐྱེས་པ་ལ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་དང་དབང་གོངམ་གསུམ་བསྐུར་བའི་ཆོ་ག་བྱས་སུ་ཟིན་ 
ཀྱང་དབང་བསྐུར་ཐོབ་པའི་གོ་མི་ཆོད་དོ། །སྡོམ་གཟུང་བྱེད་པའི་དུས་ནི། ཀླུ་བྱང་གི་དཀྱིལ་ཆོག་ཉི་ཤུ་ 
པ་དང་། ཟུང་འཛུག་གསལ་བ་དང་། དཀྱིལ་ཆོག་རྡོ་རྗེ་འཕྲེར་བ་སོགས་མད་ཕོར་སྟ་གོན་གྱི་སྐབས་ 
སུ་མཛད་ལ། རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོའི་རྗེས་སུ་འབྲང་ནས་སློབ་དཔོན་ཀུན་དཀའ་སྙིང་པོ་ལ་སྲོགས་པ་དག་གིས་ 
དངོས་གཞིའི་སྐབས་སུ་ལེན་པ་མཛད་ཅིང་། མར་མེ་མཛད་བཟང་པོས། རྨི་ལམ་བཟང་ངན་དྲིས་ནས་ 
ནི། །མི་དགེ་ཐབས་སྦྱོར་དག་གིས་གཞོམ། །སློབ་མ་ལེགས་བསྲུངས་སྣོད་གྱུར་པ།: །དེ་ནས་སྡོམ་པ་ 
འཛིན་དུ་གཞུག*“ །ཅེས་སློབ་མ་ལ་རྨི་ལམ་དྲིས་པའི་འོག་དངོས་གཞི་མ་ཟུང་བའི་བར་སྐབས་དེར་ 
ལེན་པ་མཛད་དེ། དེའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཡང་མང་བས། གནས་སྐབས་གསུམ་པོ་དེ་གང་དུ་བླངས་ 
ཀྱངསྱེབ་ཡིན་ནོ།།"“ ྒ 

འོ་ན་སྡོམ་པ་ཐོབ་ཟིན་མ་བཏང་བས་ཀྱང་མངོན་རྟོ་ གས་བསྒོམ་པ་དང་བདག་འཇུ ག་ལ་ 
སོགས་པའི་སྐབས་སུ་ཡང་ཡང་ལེན་པར་གསུངས་པ་ཅི་ཡིན་སྟམ་ན། དེ་ནི། དམ་ཚིག་རྣམས་བསྲུང་ 
བ་ལ་སེམས་བརྟན་པའི་ཕྱིར་ཡིན་ཏེ། ཨ་བ་ཏ་ར་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་སྤྱིའི་ཆོ་ག་ 
བསྟན་པའི་མཚན་ཉིད་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སྡོམ་པ་སྔར་མནོས་སུ་ཟིན་ཀྱང་སེམས་བརྟན་པར་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར་ཡང་བསྐྱེད་དོ། ༨ །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་དབང་ཇི་ཙམ་ཞིག་བསྐུར་བ་ཡང་སློབ་མས་ 
སྡོམ་པ་ཇི་ཙམ་ཞིག་འཛིན་པའི་རྗེས་སུ་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་རྡོ་རྗེ་འབྱུང་བ་ལས། གང་ཞིག་སྡོམ་ 
པ་འཛིན་པར་མི་བྱེད་པ་དེ་ལ་ནི། དེང་ཁྱོད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་བརྡོད་པར་མི་བྱ་སྟེ། སློབ་ 
དཔོན་དུ་རྡེས་སུ་གནང་བ་དང་དབང་བསྐུར་བར་མི་བྱའོ། །འཇུག་པ་ཙམ་ཞིག་བྱེད་དུ་གཞུག་གོ“། 
ཞེས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སྡོམ་པ་གང་ ཡུ ང་མི་ འཛིན་ན་མེ་ཏོག་དོར་ནས་ ལྷ ངོ་སྟོན་པ་ཡ ན་ ཆད་ འཇུག་པ་ 
ཙམ་ཞིག་བྱེད་ལ་དབང་མི་བསྐུར་ཞིང་། འཇུག་པའི་སྐབས་ཀྱི་ཡང་དམ་བཞག་ལ་སོགས་པའི་སྐོར་ 
རྣམས་མི་བྱེད་པར་གསུངས་ཤིང་། གཞུག་པ་ཙམ་ལ་ནི་སྣོད་དང་ལྡན་མི་ལྡན་བརྟག་མི་དགོས་པར་ 
གསུངས་ཏེ། རྩེ་མོ་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྒྱལ་པོ་ 


425 སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་སྟོན་པའི་གཞུང་གཅེས་བཏུས། 
ཆེན་པོ་འདིས་ནེ། མ་ལུས་ཤིང་ལུས་པ་མེད་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་འཇུག་ཏུ་རུང་ངོ་།། 
སྣོད་དང་སྣོད་མ་ཡིན་པ་ཡོངས་སུ་བརྟག་པར་མི་བྱ་སྟེ། གཞུག་པ་ཙམ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པས་ཡོངས་ 
སུ་བཟུང་བར་བྱའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཐོང་བ་ཙམ་གྱི་མོད་ལ་ཕྱིར་ 
མི་ལྡོག་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །དད་པ་མེད་པ་དང་། དགེ་བའི་རྩ་བ་མ་བསགས་པ་དང་། རྒྱུད་ཡོངས་ 
སུ་མ་སྨིན་པ་དང་། མོས་པ་མེད་པ་མང་དུ་ཟིན་ཀྱང་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་སོ།༢” །ཞེས་གསུངས་ལ། 
དེ་ཡ ང་ད ཀྱིལ་ འཁོ་ ར་དུ་ག ཞུག་པ་དང་ ཞུག ས་པ་ལ་དབང་བསྐུར་བ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་ག ཞུག་པ་ ཙམ 
ནི། སྣོད་དང་མི་ལྡན་པ་ལ་ཡང་མ་འགག་པ་ཡིན་གྱི། དབང་བསྐུར་བ་མི་འགོག་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཅྩེ་ 
མོ་ལས། གལ་ཏེ་དེ་ནི་སྣོད་མིན་ན། །དེ་ལ་གཞུག་པ་སྦྱིན་པར་བྱ།༢” །ཞེས་དང་། གཞུག་པ་ཙམ་ 
ཞིག་སྦྱན་བྱ་ཡི། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་བྱ་བ་མིན།༢༥ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་རྩ་རྒྱད་དེ་ 
ཉིད་བསྡུས་པར། རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་འདིར་གཞུག་པ་ལ་སྣོད་དུ་གྱུར་པ་དང་སྣོད་ 
དུ་མ་གྱུར་པ་བརྟག་མི་འཚལ་ལོ། ༣༠༣ །ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་བཤད་རྒྱུད་རྩེ་མོས་བཀྲལ་བའི་དོན་ 
སློབ་དཔོན་ཀུན་སྙིང་གིས་གསུངས་པ་དེ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ།། 
ཐེག་ཆེན་གྱི་སྡོམ་པ་མི་འཛིན་པ་ལ་དབང་མི་བསྐུར་བར་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གཞུག་པ་ཙམ་ 
ཞིག་བྱེད་པ་དེ་ནི། རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་གི་འགྲེལ་པར་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་གསང་བས་བྱ་ 
སྤྱོད་ལ་ཡང་བྱ་བར་གསུངས་ལ། དགྲ་ནག་གི་འགྲེལ་པ་རིན་ཆེན་སྒྲོན་མར་བླ་མེད་ལ་ཡང་ཚུལ་དེ་ 
བཞིན་དུ་བ་བར་གསུངས་སོ།༥༠༤ །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བསྒོམ་པ་ལ་གཉིས་ལས། ཐུན་མོང་བ་བྱང་སེམས་ 
ཀྱི་སྡོམ་པ་ཙམ་ཞིག་འཛིན་གྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ འཛིན་པར་མི་ནུས་པ་ལ་ནི། རྡོ་རྗེ 
སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་བསྒུར་བ་དོན་དུ་གཉེར་མི་གཉེར་གང་ཡིན་ཀྱང་རུང་རིག་པའི་དབང་བསྐུར་བ་ 
ཙམ་གྱི་སློབ་མའི་དབང་བསྐུར་འབའ་ཞིག་སྦྱིན་པར་བྱ་ཡི། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་ཡན་ཆད་རྣམ་ 
པ་ཐམས་ཅད་དུ་སྦྱིན་པར་མི་བྱ་སྟེ། བཞི་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པའི་འགྲེལ་པར་མཁས་པ་ཆེན་པོ་ཤྭརྟི་པས། 
ཡང་གང་ཞིག་༣༥ལ་རིག་པའི་དབང་བསྒུར་བ་འབའ་ཞིག་ཙམ་སྦྱིན་ཞེ་ན། སློབ་དཔོན་དུ་དབང་ 
བསྐུར་བ་དོན་དུ་མི་གཉེར་བའམ། དེ་དོན་དུ་གཉེར་བ་སྤྱིའི་སྡོམ་པ་ཉི་ཚེ་ཙམ་ལེན་པར་བྱེད་ཀྱི་སློབ་ 
དཔོན་གྱི་སྡོམ་པ་ནི་མ་ཡིན་པ་དག་ལའོ།༢ །ཞེས་དང་། དེ་ཉིད་ལས། དེ་ལ་སྡོམ་པ་གང་སློབ་དཔོན་ 
མི་བྱེད་ཀྱང་སྦྱིན་པ་དེ་ནི་སྤྱིའི་ཡིན་ཏེ། སྐུབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཙམ་གྱི་ 


སྡོམ་གསུམ་རྣམ་གཞག་ཐུབ་བསྟན་བྱི་དོར། 429 


མཚན་ཉིད་སྔར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་སློབ་དཔོན་དུ་བྱེད་པར་སྦྱིན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་སློབ་དཔོན་ 
གྱི་སྡོམ་པ་སྟེ་རིགས་ལྔས་བསྡུས་པའོ། ༣༠༧ །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དཀྱིལ་ཆོག་རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བ་དང་སྡོམ་ 
འབྱུང་གི་འགྲེལ་པ་པདྨ་ཅན་ལ་སོགས་པར་ཡང་ཚུལ་འདི་བཞིན་དུ་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།༢༠༨ །དེ་ལྟར་ 
རྣམ་གཞག་མཛད་པ་དག་ནི་དབང་བསྒུ ར་བ་ལ་སྡོམ་པ་གཟུ ང་དགོས་པ་དང་བཟུ ངས་ནས་ཚུལ་ 
བཞིན་དུ་བསྲུང་དགོས་པའི་དབང་དུ་མཛད་ཀྱི་སྲུང་སྡོམ་མི་བྱེད་པར་ཆོ་གས་འཛིན་པའི་གྲངས་གང་ 
མང་ལྟ་བའི་དབང་དུ་མཛད་པ་མ་ཡིན་ནོ།། 
ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་གི་སྡོམ་པ་འཛིན་པའི་ཆོ་གའི་ཚིག་ནི། རྡོ་རྗེ་གུར་ལས་གསུངས་པ། 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི།  ཞེས་སོགས་ཉིད་རྒྱ་གར་གྱི་དཀྱིལ་ཆོག་རྣམས་སུ་ 
བཀོད་པ་མང་ངོ་། །དེ་བས་ན་དབང་བསྐུར་བའི་ཚེ་ཚིག་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཐུན་མོང་གི་སྡོམ་པ་འཛིན་པའི་ 
སྐབས་སུ། སློབ་དཔོན་གྱིས་དོན་ལེགས་ཧར་བཤད་ནས་སྨོན་འཇུག་གཉིས་ཀའི་གོ་བ་དམིགས་ཕྱེད་ 
པར་བརྡ་སྤྲད་དེ་སློབ་མ་ལ་ལེན་འདོད་དྲག་པོ་བསྐྱེད་ནས་ཆོ་ག་དལ་ཐུས་བྱ་བ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་སྟེ། དེ་ 
ལྟ་མ་ཡིན་ན་སྐ བས་དེར་སློབ་མའི་རྒྱུད་ལ་བྱང་སེམས་ཀྱི་སོམ་པ་མི་སྐྱེ་ཞིང་། དེ་མ་སྐྱེས་པ་ལ་རིག་ 
པའི་དབང་ཙམ་ཡང་བསྐུར་དུ་མི་རུང་ལ། བསྐུར་ཀྱང་ཐོབ་པའི་གོ་མི་ཆོད་པའི་ཕྱིར་དང་། སྐབས་དེར་ 
བྱང་སེ མས་ཀྱི་སྡོམ་པ་མ་སྐྱེ ས་ན་རི གས་ལྔའི་སྡོམ་གཟུ ང་ལན་བརྒྱ་ཕྲག་གཅི ག་བྱས་སུ ་བྲི ན་ཀྱང་ 
སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་སྐྱེ་མི་སྲིད་ལ། དེ་མ་སྐྱེས་པར་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་དང་དབང་གོང་མ་རྣམས་ 
བསྐུར་བའི་ཆོ་ག་བྱར་མི་རུང་ལ། བྱས་སུ་ཟིན་ཀྱང་དབང་དེ་དག་ཐོབ་པའི་གོ་མི་ཆོད་པའི་ཕྱིར་ར།། 
དེས་ན་དབང་བསྐུར་བའི་སྐབས་སུ ་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་འཛིན་དགོས་མི་དགོས་ཀྱི་རྟོག་པ་ཙམ་ 
ཡང་མ་ཞུ གས་ན་དབང་ཐོབ་ནས་བྱང་སེ མས་ཀྱི་སྡོམ་པའི་རྩ་ལྟུ ང་དང་བསླབ་བྱ་རྣམས་ཤེས་པར་ 
བྱས་ནས་བསྲུང་དགོས་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཙམ་ཡང་མ་ཞུགས་པ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་པར་གྱུར་པའི་རྡོ་རྡེ་ 
སློབ་དཔོན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་དག་གིས་སློབ་མ་རྣམས་ལ་བྱང་སེམས་དང་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་གང་གི་ 
ཡང་བསླབ་བྱ་གང་ལ་ཡང་ཚུལ་ཇི་ལྟར་བསླབ་དགོ། ས་པའི་བརྡ་གང་ཡང་མི་སྦྱོར་བར་དབང་རྡོ། གས་ 
པར་བསྐུར་བའི་ཆོ་ག་ལན་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་དག་ནི ། རང་གཞན་གཉིས་ཀ་ཕུང་བར་ 
བྱེད་པའི་ཐ བས་གོང་ན་མེད་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱས་ནས་རྣམ་དཔྱོད་དང་ལྡན་པ་དག་གི ས་དྲི་རབ་ 
ཏུ་མནམ་པའི་མི་གཙང་བའི་ཕུང་པོ་ཆེན་པོ་འབུས་གཡེངས་པ་དང་ཆོས་མཚུངས་པར་བལྟ་བར་བྱའོ།། 


430 སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་སྟོན་པའི་གཞུང་གཅེས་བཏུས། 
དེའི་ཕྱིར་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་པོ་གང་ཡང་རུང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་རིག་པའི་དབང་ཙམ་ཞིག་ཐོབ་པ་ཡན་ 
ཆད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པའི་རྩ་ལྟུ ང་དང་བསླབ་བྱ་རྣམས་ཤེས་པར་བྱས་ནས་ 
འབད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ལེགས་པར་བསྲུང་བ་ཉིད་མཆོག་ཏུ་གལ་ཆེ་སྟེ། འདི་མེད་ན་འགྲམ་རྩ་ 
ཟགས་པའི་ཁང་རུལ་དང་འདྲའོ།། 

འོ་ན་བྱ་སྤྱོད་གཉིས་ལ་སྡོམ་པ་ཇི་ཙམ་ཞིག་འཛིན་པ་ཡིན་ཅེ་ན། དཀྱིལ་ཆོག་རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་ 
བ་ལས། འཕྲེང་བ་དང་ཆུ་ལ་སོགས་པ་དབང་དྲུག་པོ་འདི་རྣམས་ཀྱིས་མ་རིག་པའི་གཉེན་པོ་ནུས་པ་ 
ཉིད་དུ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པས་རིག་པའི་དབང་ཞེས་བརྡོད་དོ། །དབང་འདི་རྣམས་བསྐུར་བའི་སློབ་མ་ 
བྱ་བ་དང་སྤྱོད་པའི་རྒྱུད་དག་ཉན་པ་དང་བཤད་པ་དང་སྔགས་བསྒྲབ་པ་རྣམས་ལ་དབང་བར་འགྱུར་ 
རོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། སྡོམ་འབྱུང་གི་དཀའ་འགྲེལ་པདྨ་ཅན་ལས་ཀྱང་དེ་ལྟར་བཤད་ལ། 
སློབ་དཔོན་ཆེན་ཕོ་སངས་རྒྱས་གསང་བ་ལ་སོགས་པ་བྱ་སྤྱོད་ལ་མཁས་པའི་ཚད་ལྡན་དག་གིས་ཀྱང་ 
བྱ་སྤྱོད་ལ་རིག་པའི་དབང་དང་མཐའ་རྟེན་ཆོས་བཤད་པའི་རྗེས་གནང་ཙམ་ལས་མ་གཏོགས་པའི་ 
དབང་གཞན་མ་གསུངས་ཤིང་། བྱ་སྤྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་གང་དུ་ཡང་མ་གསུངས་ལ། ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེའི་རྒྱུད 
ལས། རིག་པའི་དབང་ལྔ་མ་གཏོགས་པའི་རྡོ་རྗེ་ སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་ནི། རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཡན་ཆད་ 
ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན་གྱི་བྱ་སྤྱོད་ལ་མེད་པར་གསུངས་ཤིང་། ༢༡༢ སློབ་དཔོན་ཀུན་དགའ་སྙིང་པོ་དང་། 
གྲུབ་ཆེན་ལྭ་བ་པ་དང་། ་ སློབ་དཔོན་ཤུནྟི་པ་དང་།༢༡ ༣ ཨ་བྷུ་ཀ་ར་རྣམས་ཀྱིས་རིག་པའི་དབང་ཙམ་ 
བསྐུ ར་གྱི་རྡོ་ ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་མི་བསྐུ ར་བ་ལ་རིགས་ལྔའི་སྡོམ་གཟུ ང་མི་བྱེད་པར་༣༡༤ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ་གསང་བ་སྤྱི་རྒྱུད་ལས། དེ་ཡི་ནུབ་མོ་ཅི་ནུས་བར། །དེ་བཞིན་སྡོམ་པ་འཛིན་ 
དུ་གཞུག་ཊ༥ །ཅེས་གསུངས་ནས། དང་པོར་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་བཏང་།. །དེ་ནས་བླ་མས་བྱཇ་ཆུབ་ 
སེམས། །མ་བསྐྱེད་པར་ནི་བསྐྱེད་པར་བྱ། །བསྐྱེད་པ་དག་ཀྱང་དྲན་པར་བྱ།“ །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། 
ཚིགས་བཅད་ཕྱི་མ་འདི། བཞི་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པར་ཡང་བཀོད་པའི་འགྲེལ་པར་ཤརྟི་པས་ཐུན་མོང་གི་ 
སྡོམ་པ་འཛིན་པའི་ཆོ་གས་འཛིན་པར་༢༡“གསུངས་པ་དང་། འཇམ་དཔལ་ཚྩ་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་། ཆོས་ 
གསུམ་དང་ལྡན་ན་སྔགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཡོངས་སུ་དག་པར་འགྱུར་ཏེ། གསུམ་པོ་གང་ཞེ་ན། སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྒུ་མི་གཏོང་བ་ཉིད་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་བསྲུང་བ་ 
དང་། རང་གི་སྔགས་ཡོངས་སུ་མི་གཏོང་བ་ཉིད་དོ།༢༡༨ །ཞེས་གསུངས་ལ། 


སྡོམ་གསུམ་རྣམ་གཞག་ཐུབ་བསྟན་བྱི་དོར། 431 


གཞན་ཡང་རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་དང་དམ་ཚིག་གསུམ་བཀོད་ལ་སོགས་པ་བྱ་སྤྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ 
སྡེ་དག་ནས་དབང་བསྐུར་བའི་སྐབས་སུ་སྡོམ་པ་ལེན་པའི་ཆོ་ག་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་འཇུག་སྡོམ་ 
འཛིན་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་སྣང་བའི་ཕྱིར། བྱ་སྤྱོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཙམ་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་པ་དག་ 
གི་ རྒྱུད་ལ་ རྩ་ལྟུང་བྱུང་བ་གཅོད་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སྡོམ་པ་ནི། པྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཁོ་ན་ཡིན་གྱི་ 
སྔགས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྡོམ་པ་མེད་ལ། དེའི་ཕྱིརྷ་རྩ་ལྟུང་ཡང་གོང་དུ་ཕཤད་པའི་བྱང་སེམས་ 
གཞག་གཞབ་བྱར་མེད་དོ། །འོན་ཀྱང་བྱ་སྤྱོད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་དག་གིས་བསྲུང་དགོས་པའི་ཡན་ 
ལག་གི་དམ་ཚིག་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ནི། ལེགས་གྲུབ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་དུ་མ་ཞིག་ཡོད་དོ།༩། 
དེ་བས་ན་ད་ལྟ་བྱ་རྒྱུད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་མང་དུ་བྱེད་པའི་སློབ་དཔོན་དང་སློབ་མ་ཕལ་ཆེ་བ་ལ་དབང་ 
དེ་ཉིད་ཀྱི་སྐབས་སུ་སྡོམ་པ་གང་བཟུངས་དང་རྩ་ལྟུང་སོགས་ཇི་ཙམ་ཞིག་བསྲུང་རྒྱུ་ཡིན་པ་དང་དབང་ 
དེ་ཐོབ་ནས་བསླབ་བྱའི་གནས་ཇི་ལྟ་ཐུ་དག་ལ་བསླབ་པར་བྱ་ཞིང་མ་བསླབས་ན་ཉེ ས་དམིགས་ཇི་ 
ལྟར་འབྱུང་བ་ལ་བློ་ཁ་ཕྱོགས་པ་མི་སྣང་བས། གང་ཟག་དམ་པ་རང་གཞན་བསླ་བར་མི་བྱེད་པ་དག་ 
གིས་ནི། གནས་དེ་དག་ལ་མཁས་པར་བྱ་སྟེ་བླང་དོར་ཚུལ་བཞིན་དུ་བྱ་བར་རིགས་པ་ཡིན་ནོ།། 

གོང་དུ་ཇི་སྐད་བཤད་པ་དེ་དག་གི་ཕྱིར་པདྨ་ལྕགས་ཀྱུས་གདུགས་དཀར་གྱི་དཀྱིལ་ཆོག་ཏུ་ 
རིགས་ལྔའི་སྡོམ་གཟུང་བྱས་པ་དང་རྡོ་རྗེ་གོ་ཆ་ལ་སོགས་པ་འགའ་ཞིག་གིས་ཀྱང་ཚིགས་ལྔའི་སྡོམ་པ་ 
འཛིན་པ་སོགས་བཤད་པ་ནི།'"° རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་དང་པའྫི་ཏ་དང་གྲུབ་ཆེན་ཚོད་ལྡན་དུ་མ་ཞིག་གི་ 
གཞུང་དང་འགལ་བའི་ནོར་བ་ཆེན་པོ་ཡིན་ལ། དེས་ན་ད་ལྟ་གང་དག་ཛེ་ཏ་རིའི་ཡུགས་ཀྱི་ཚེ་དཔག་མེད་ 
ལྷ་དགུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་དང་གདུགས་དཀར་དང་བསྲུང་བ་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་ 
བསྐུར་བ་སོགས་ལ་རིགས་ལྔའི་སྡོམ་གཟུང་བྱེད་པ་དག་ནི། ལོག་པའི་ཆོས་ལུགས་མུ་ཤེས་པར་བྱའོ།། 

སློབ་དཔོན་ངག་དབང་གྲགས་པ་དང་། སྒྲ་གཅན་འཛྲིན་དཔལ་བཤྲེས་གཉེ ན་དང་། 
དགའ་བའི་རྡོ་རྗེ་རྣམས་ཀྱིས་ཆུ་དབང་སོགས་ལྔ་དང་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་སྟེ་དྲུག་པོ་རྣམས་བྱ་རྒྱུད་ 
དག་ཏུ་ཡང་མི་འགལ་བར་གསུངས་པའི་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་ཞེས་པ་ནི། སློབ་དཔོན་དེ་དག་གིས་ 
རིག་པའི་དབང་ལྔའི ་མཇུག་ཏུ ཡང་ རྗེས་གནང་དང་རྡོ་རྗེའི་བརྟུ ལ་ཞུགས་དང་ལུང་བསྟན་དང་ 
དབུགས་དབྱུང་བཞི་བྱ་བའི་ཚུལ་གསུངས་ནས། དེ་དག་ལ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་ཞེས་པའི་ཐ་སྟད་མཛད་ 


༡32 སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་སྟོན་པའི་གཞུང་གཅེས་བཏུས། 

པ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ལས། འཁོར་ལོ་དང་དུང་བྱིན་ནས་ཆོས་བཤད་པའི་རྗེས་གནང་བྱ་བར་ 
གསུ ངས་པ་ལ་སློབ་དཔོན་ཆེ ན་པོ་སངས་རྒྱས་གསང་བས་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་དུ ་གསུ ངས་པ་དང་ 
འདྲའོ།ཾ །གང་ཡང་དམ་ཚིག་བསྡུས་པ་ལས། དེ་ལ་རྐང་གྲངས་ནི། ཐུན་མོང་གི་རྩ་བའི་ལྟུང་ཐ་ 
གཞི་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་རྩ་བའི་ལྟུང་བ་བཅུ་གཉིས་དང་། ཀཱ་ཡའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྩ་བའི་ལྟུང་བ་སུམ་ 
ཅུ་དང་། སྤྱོད་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ རྩ་བའི་ལྟུང་བ་བཅུ་བཞི་དང་། རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱི་ རྩ་བའི་ལྟུང་བ་བཅུ་བཞི་ 
དང་། རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱུན་ཀྱི་རྩ་བའི་ལྟུང་བ་བཅུ་ཐཞི་དང་། ཡང་ལྔ་དང་ཡང་བཤི་སྟེ་རྩ་བའི་ 
ལུང་བ་བདུན་ཅུ་ཐམ་པའོ།ཏན' །ཞེས་འབྱུང་མོད་ཀྱང་ཡིད་བརྟན་ཤིན་ཏུ་མི་རུང་སྟེ། ལྟུང་བ་གོ་བདུན་ 
བགྲངས་ནས་བདུན་ཅུ་ཐམ་ཕའོ་ཞེས་ཟེར་བ་སོགས་འཁྲུལ་པ་ཤིན་ཏུ་རགས་པ་དུ་མ་ཞིག་སྣང་བའི་ 
ཕྱིར་རོ།: །དེས་ན་འདི་རྔོ་ཁོ ཆེན་པོས་མཛད་པར་སྨྲ་བ་ནི་མ་བརྟགས་པ་ཆེན་པོ་སྟེ། གཞུང་དེ་ཉིད་ན་ 
བདག་གྱི་བླ་མ་རྡེ་བཙུན་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེའི་ཞ ¡ ས་ནི། ཞེས་ཟེར་བ་སྣང་བས་བྱེད་པ་པོ་ནག་པོ་དམ་ 
ཚིག་རྡོ་རྗེའི་སློབ་མ་ཡིན་པར་ཤིན་ཏུ་གསལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་རྒྱུད་སྡེ་གོང་མ་གཉིས་སུ་དབང་ 
བསྒུ་ར་བ་མ་ཐོབ་ཞ་བྱ་སྤྱོ་ ད་ཀྱི་དབང་བསྐུ ར་བ་ཐོབ་པ་ཙམ་ལ་ནི་སྡོམ་པ་གཉི ས་ལྡན་ཡོད་ཀྱི་ 
གསུམ་ལྡན་མི་སྲིད་དོ། །རྡོ་རྡེརྩེ་མོ་ལས། -སློག་གཅོད་རྒུ་དང་འཁྲིག་པ་དང་། རྫུན་དང་རྱོས་བྱེད་ 
རྣམ་པར་སྤང་།: །ཁྱིམ་པའི་སྟོམ་པ་ལ་གནས་ནས། །དེ་ཚེ་རིག་པའི་རྒྱལ་པོ་བསྒྲབ། ཤགལ་ཏེ་དེ་ནི་ 
རབ་བྱུངོ་གྱུར། །སྡོམ་པ་གསུམ་ལ་ཡང་དག་གནས། །སོ་སོ་ཐར་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས། །རིག་འཛིན་ 
སྡོམ་པ་མཆོག་ཡིན་ནོ།ཿ༥༣ །ཞེས་སྔགས་བསྒྲབ་པའི་རྟེན་རབ་བྱུང་གི་སྡོམ་པ་དང་བཅས་པའི་སྡོམ་ 
པ་གསུམ་ལྡན་དུ་བྱ་བར་གསུངས་ཀྱང་སྔགས་བསྒྲབ་པའི་ཁྱིམ་པ་ལ་སྡོམ་པ་གསུམ་ལྡན་མེད་པ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། དགེ་བསྟེན་གྱི་བསླབ་པ་ལ་གནས་དགོས་པར་གསུངས་ལ་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་འཛིན་པའི་ 
སྔོན་དུ་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་འཛིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ།།༥༤ 


༡ གང་གིས་དབང་བསྐུར་བ་རྡོ་རྡེ་སློབ་དཔོན་གྱི་མཚན་ཉིད། 
འོ་ན་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་འཐོབ་པའང་དབང་བསྐུར་བ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ལ་ངེས་པར་ 


བལྟོས་ན། གང་གིས་དབང་བསྐུར་བར་བྱེད་པ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་མཚན་ཉིད། གང་ལ་བསྐུར་བར་ 
བྱ་བ་སློབ་མའི་མཚན་ཉིད། གང་བསྐུར་བར་བྱ་བ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཚན་ཉིད། ཇི་ཙམ་ཞིག་བསྐུར་ 





སྡོམ་གསུམ་རྣམ་གཞག་ཐུབ་བསྟན་བྱི་དོར། 433 

བར་བྱ་བའི་དབང་གི་གོ་རིམས། ཚུལ་ཇི་ལྟར་བསྐུར་བ་ཆོ་གའི་མཚན་ཉིད་རྣམས་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། 
བླ་མའི་མཚན་ཉིད་ནི། བརྟན་ཅིང་དུལ་ལ་བློ་གྲོས་ལྡན། །བཟོད་ལྡན་དྲང་ལ་གཡོ་སྒྲུ་མེད།། 
སྔགས་དང་རྒྱུད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཤེས། །སྙིང་བརྩེར་ལྡན་ཞིང་བསྟན་བཅོས་མཁས། །དེ་ཉིད་བཅུ་ནི་ 
ཡོངས་སུ་ཤེས། །དཀྱིལ་འཁོར་འབྲི་བའི་ལས་ལ་མཁས། །སྔགས་བཤད་པ་ཡི་སྦྱོར་བ་ཤེས། །རབ་ 
ཏུ་དྭང་ཞིང་དབང་པོ་དུལ།༥༤ །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དྲང་ཞེས་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ལྷག་ 
པའི་བསམ་པས་གནས་པ་ལ་གསུངས་པས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་རྒྱུད་ལེགས་པར་སྦྱངས་པ་ 
དགོས་ཀྱི་དེ་མེད་ན་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་མཚན་ཉིད་གལ་ཆེ་ཤོས་གཅིག་མི་ཚང་ངོ་། །སྔགས་དང་རྒྱུད་ 
ཀྱི་སྦྱོ ར་བ་ཤེ ས་ཞེས་པ་ལ་སྒྱུ་འཕྲུ ལ་དྲ་བའི་འགྲེ ལ་པར་གསང་སྔགས་རྒྱུ ད་ཀྱི་སྦྱོ ར་བ་ཤེས་ཞེས་ 
བཏོན་ནས་སྔགས་དང་སྨན་གྱི་སྦྱོར་བས་བགེགས་བཟློག་ནུས་པ་ལ་ཀུན་སྟིང་གིས་བཤད་ཅིང་།'༥ 
རྡོརྗེ་མཁའ་འགྲོའི་འགྲེལ་བར། སྔགས་ནི། རྐང་པ་བརྒྱད་པ་ལ་སོགས་པའོ། །རྒྱུད་ནི། སྨན་རྣམས་ 
སོ། །སྦྱོར་བ་ནི། བྱ་བའོ། །ཤེས་པ་ནི། མཁས་པའོ།༣" །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྔགས་དང་རྫས་ཀྱི་སྒོ་ 
ནས་རང་རང་གི་བྱ་བ་ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་གི་ལས་རབ་འབྱམས་བསྒྲབ་པའི་ཚུལ་ཤེས་ལ་བཤད་དེ། 
འདི་དག་མི་ཤེས་ན་ལམ་གྱི་གོ་བ་རགས་པ་ཆགས་པ་དང་ཆོག་ཁྲིགས་༢ལ་མཁས་པ་སོགས་ཡོད་ 
ཀྱང་ད་དུང་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཕྱོགས་གཅིག་མི་ཚང་ངོ་། །བསྟན་བཅོས་ལ་མཁས་པ་ནི། 
རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། རིག་པའི་གནས་རྣམས་ཀུན་ལ་མཁས།༢༥༥ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ནང་རིག་པ་སྡེ་ 
སྣོད་གསུམ་ལ་སོགས་པ་ཤེས་པ་དགོས་པས་སྡེ་སྣོད་གང་ཡང་མི་ཤེས་པར་རྡོ་རྡེ་སློབ་དཔོན་དུ་ཆློམ་ 
ལས། ཕྱིར་བཟློག་གཉིས་ཀྱི་ཆོ་ག་དང་། །གསང་དང་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་དང་། །ཁ་སྦྱོར་འབྱེད་པའི་ཆོ་ 
ག་དང་། །གཏོར་མ་རྡོ་རྡེའི་བཟླས་པ་དང་། །དྲག་ཤུལ་སྒྲབ་པའི་ཆོ་ག་དང་། །རབ་ཏུ་གནས་དང་ 
དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ། །གསང་བའི་དེ་ཉིད་བཅུ་ཡིན་ནོ། །དཀྱིལ་འཁོར་ཏིང་འཛིན་ཕྱག་རྒྱ་དང་།། 
སྟངས་སྟབས་འདུག་སྟངས་བཟླས་རྗོད་དང་། །སྦྱིན་སྲེག་མཆོད་པ་ལས་སྦྱོར་དང་། །སྒར་ཡང་སྡུད་ 
པའི་རྣམ་པ་ནི། །ཕྱི་ཡི་དེ་ཉིད་བཅུ་ཡིན་ནོ།* །ཞེས་ནང་གི་དེ་ཉིད་བཅུ་དང་ཕྱིའི་དེ་ཉིད་བཅུ་ 
གསུངས་ཤིང་དེ་ལས་རྒྱུད་སྡེ་འོག་མའི་རྡོརྗེ་སློབ་དཔོན་ཡིན་ན་ཕྱིའི་དེ་ཉིད་བཅུ་དང་། །བླ་མེད་ཀྱི་རྡོ་ 
རྡེསློབ་དཔོན་ཡིན་ན་ནང་གི་དེ་ཉིད་བཅུ་ལེགས་པར་ཤེས་དགོས་ཏེ། འདི་དག་གི་དོན་རྒྱས་པར་ 


434 སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་སྟོན་པའི་གཞུང་གཅེས་བཏུས། 
བཤད་པ་ནི། འདིར་ཡི་གེ་མངས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་མ་བྲིས་ཀྱི་ལོགས་སུ་རྟོགས་པར་བྱའོ།། 

ཡང་རྡོ་རྗེ་གུར་གྱི་ལེའུ་བརྒྱད་པ་ལས་ཀྱང་། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་མཚན་ལྡན་ཉིད། །དེ་ཡིས་ 
ཉེ་བར་བསྟན་པའི་སྔགས། །སྒྲབ་པ་ཕོ་ལ་འགྲུབ་པོ་ཀྱེ། །བརྟན་ཅིང་ཟབ་མོའི་ཆོས་ལྡན་དང་། །རིག་ 
པའི་གནས་རྣམས་ཀུན་ལ་མཁས། །སྦྱིན་སྲེག་དཀྱིལ་འཁོར་སྔགས་ཤེས་ཤིང་། །རབ་གནས་གཏོར་ 
མའི་ཕ་རོལ་སོན། །དེ་ཉིད་བཅུ་བོ་རྣམ་པར་རིག །ཉན་ཐོས་སྤྱོད་པ་སྐྱོང་བྱེད་ཅིང་། །སྔགས་ཀྱི་ཐེག་ 
པའི་རིམ་པར་གུས། །གཟུགས་ལྡན་མཐོང་ན་དགའ་བ་དང་། །དཀྱིལ་འཁོར་འབྲི་མཁས་བཟླས་པར་ 
ལྡན། །རྩ་བའི་ལྷུང་བ་རབ་འཇོམས་ཤིང་། །སྔགས་དང་རྒུདཀྱི་རབ་སྦྱར་གྱིས། །འཇིག་རྟེན་རྣམས་ 
ལ་བདེ་སྟེར་བ། །དེ་འདྲའི་བླ་མ་དངོས་བྱས་ནས། །གང་གིས་ཀྱང་ནི་སྨད་མི་བྱ།༣༢༠ །ཞེས་གསུངས་ 
ཏེ། ཁྱད་པར་དུ་རྡོ་རྡེ་སློབ་དཔོན་ལ་རྩ་བའི་ལྟུང་བ་དང་མི་ལྡན་པ་དགོས་པ་འདི་དང་སྡོམ་འབྱུང་ལས་ 
གསུངས་པ་ནི།༣༣༡ མེད་དུ་མི་རུང་བའི་ཡན་ལག་གཙོ་བོ་ཡིན་ལ། ཉན་ཐོས་སྤྱོད་པ་སྐྱོང་བྱེད་ཅིང་ 
ཞེས་པ་ནི། བཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བ་ལས་སློབ་དཔོན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཕྱི་རུ་སོ་སོ་ཐར་པ་ 
སྤྱོད་ཅིང་ནང་དུ་གསང་བ་འདུས་པའི་དོན་ལ་དགའ་བར་གསུངས་པ་༥༢༥ དང་དོན་གཅིག་པས་སོ་སོ་ 
ཐར་པའི་ཀུན་སྤྱོད་འདུལ་བ་དང་མཐུན་པའི་རྣམ་པར་དག་པ་ཞིག་དགོས་པར་བསྟན་ལ། ཕྱི་རུ་ཞེས་ 
པ་ནི། ལུས་ལ་ཕྱི་དང་སེམས་ལ་ནང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་གྱི། ཁང་པའི་ཕྱི་ནང་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་སོ་སོ་ 
ཐར་པ་གང་ཡིན་ཐེག་དམན་གྱི་ཡིན་པར་གཟུངས་ནས་གསང་སྔགས་པ་རབ་བྱུང་གིས་ཀྱང་འདུལ་ 
བའི་ཀུན་སྤྱོད་ཞིབ་མོ་དག་ལ་བསླབ་མི་དགོས་པར་འདོད་པའི་རྡོ་རྡེསློབ་དཔོན་གྱི་ཤ་ཚུགས་དག་ནི། 
རྡ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་ཕྱོགས་ཙམ་དུ་ཡང་གནས་པ་མ་ཡིན་ནོ།། 

བཟླས་པར་ལྡན་ཞེས་པ་ནི། སྔོན་དུ་བསྟེན་པ་རྫོགས་པར་བྱས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་བསྟེན་པ་སྔོན་ 
དུ་མ་སོང་བར་དབང་བསྐུར་དང་རབ་གནས་ལ་སོགས་པ་ལ་འཛུག་པ་ནི། རང་གིས་རང་ལ་གནོད་པ་ 
བྱེད་པ་ཡིན་པར་གསུངས་ཏེ། སྟིང་པོ་མདོར་བསགས་ལས། དཀྱིལ་འཁོར་མཆོག་གི་སློབ་དཔོན་གྱིས།། 
སྔོན་དུ་བསྟེན་པ་ལ་འབད་ནས། །དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ཉིད་ནི། །ཤིན་ཏུ་དུལ་བས་བརྟག་པར་བྱ།། 
ལྟ་ནི་མཉེས་པར་མ་བྱས་ན། །བདག་ཉིད་རྣམ་པར་སུན་འབྱིན་ཡིན།༢༢ །ཞེས་དང་། ནག་པོ་སྤྱོད་ 
པས་ཀྱང་། སྔོན་དུ་བསྟེན་པས་ལྷ་མཉེས་པར་བྱས་ན་རང་ཉིད་སུན་འབྱིན་པར་གསུངས་སོ།༢༢༤། 
འཕྲེང་བ་ལས་ཀྱང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ལམ་ཤེས་པས། །སྔོན་དུ་བསྟེན་པས་ཚོགས་གསོག་ 
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ཅིང་། །བགེགས་ནི་རྣམ་པར་ཉམས་བྱེད་བྱ། །བསྟེན་པ་མེད་པས་དངོས་གྲུབ་མེད། །དེ་ཕྱིར་རིམ་ 
གཉིས་དེ་ཉིད་རིག །དབེན་པར་ཡང་དག་གནས་ནས་ནི། ལྷ་ཡི་འཁོར་ལོ་བསྒོམ་པར་བྱ། །སྐྱོན་དེ་ཡི 
གསང་སྔགས་བཟླས། །འཁོ ར་ལོའི་གཙོ་བོ་འབུ མ་བཟླས་ཤི ང་། །ཡང་ན་རང་གི ་ལྟ་ཡི་འབུམ། ། 
དཀྱིལ་འཁོར་པ་ཡི་ཁྲི་ཡིན་ཏེ། །འདི་ནི་སྔོན་དུ་བསྟེན་པར་བརྡོད།༥ །ཅེས་དང་འཕྲེང་བ་ལས། དེ་ 
ལྟ ར་སྔོན་དུ ་བསྟེ ན་པ་རྒྱས་པ རྭ་བྱས་པས་སྐད་ཅི ག་གི ས་དཀྱི ༧" འཁོར་གྱི་ལྟའི་ འཁོར་ ལོ་རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་སྤྲོ་བ་དང་བསྡུ་བས་མངོན་དུ་བྱ་བར་ནུས་པས། འཁོར་ལོར་གནས་པ་ 
ཉིད་ཀྱི་ལཁོ ར་ལོ 'ཅན་གྱིས་མ་བཀག་པའམ་ཚོགས་བསགས་པ་ཉི ད་ཀྱིས་གནང་བས་ཀྱང་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དང་རབ་ཏུ་གནས་པ་དང་སློབ་མ་བསྡུ་བ་ལ་སོགས་པ་བྱའོ།༢༢༩ །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གང་ 
དུ་སློབ་མར་དབང་བསྐུར་བའི་དཀྱིལ་འཁོ་ ར་དེ་ཉིད་ཀྱི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་ལེགས་པར་གོམས་པར་ 
བྱས་ ཤི ང་གྲངས་ ཀྱི་བསྟེ ན་པ་ཚུལ་བཞིན་དུ་སྔོན་དུ་སོང་བ་ཞིག་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་ མེ ད་དྲུ་མི་རུང་ 
བའི་ཡ ན་ ལག་ཏུ་ཤེ པ་ལ ར་བྱའོ།། ༠༦ 
ད་ལྟ་གང་དག་དཀྱིལ་འཁོར་དེ ་ཉི ད་ཀྱི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་གོམས་པ་དང་བསྟེ ན་པས་ལྷ་ 
མཉེས་པར་བྱས་པ་ལྟ་ཞོག་དཀྱིལ་འཁོར་དེའི་ལྟ་སོ་སོའི་མི ང་དང་ལྟ་སོ་སོའི་སྟིང་པོ་ཙམ་ཡང་ཚང་ 
བར་བློ་ལ་མི་ཐོན་ན། ཆོ་ག་ཁྲིགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་པ་དག་སློབ་མ་བསྡུ་བ་ 
དང་། ་ལྙེད་བཀུར་ཕྲ་མོ་ཙམ་ལ་ཡིད་ཀུན་ཏུ་ཆགས་པས་གཡེན་སྤྱོས་ཤིང་། སློབ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ 
དང་དེ་ཡི་དབང་བསྒྲ ར་བ་ཐོབ་ལོ་ཙམ་གྱིས་གྲངས་མང་དུ་གསོག་པའི་ཐ་སྟད་གཞན་གྱི་མདུན་དུ་ 
སྒྲོག་པ་ལྷུར་ལེན་པ་ལ་ཞུགས་པ་དག་ལྷན་ཅིག་འདུས་པ་ན། འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་བཏང་སྟེ་ཚེ་འདི་ 
འབའ་ཞིག་ལ་ཆགས་པའི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི ་སེམས་ཤུགས་དྲག་པོས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་འཕོངས་ 
ཆོས་ཀྱིས་སྒྲབ་ཐབས་དང་དཀྱིལ་ཆོག་གི་ཡི་གེ་མི་ལྟོགས་བཞིན་དུ་ཀློག་ཅིང་། གྲང་ཡུལ་གྱི་བོན་པོ་ 
ཐབ་འདོན་བྱེད་པ་ལྟ་བུའི་ལག་སྟབས་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་དག་ཏུ་སློབ་མར་དབང་བསླུར་བར་ 
བྱེད་པ་དང་། ་ག ཞན་དག་བཟླས་སྒོམ་གང་ཡང་མ་བྱས་ ཤིང་། ཚིག་གཅིག་ཙམ་གྱི་དོན་ ལ་ཡང་རྒྱུད་ 
སྡེ་དང་མ ཐུ ན་པའི་ངེས་པ་རྙེད་ནས་སློབ་མ་ལ་བརྡ་སྤྲད་ རྒྱུ ་མེ ད་བཞིན་དུ་ཡ ང་ཆོ་གའི་ཚིག་རིགས་ 
གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་འདོན་པ་བྱང་བར་བྱས་པ་ཙམ་གྱིས། དེ་ཕྱིན་ཆད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་དང་ 
གསོན་པོ་དང་གཤིན་པོ་དུ་མ་ཞིག་ལ་དབང་བསྐུར་བ་སོགས་ལན་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མ་ཞིག་བྱེད་པ་དང་། 


436 སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་སྟོན་པའི་གཞུང་གཅེས་བཏུས། 
ཕལ་ཆེར་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྔགས་ཀྱི་རྩ་ལུང་གི་གྲགས་ཙམ་ཡང་མི་ཤེས་ན་བསྲུང་འདོད་དང་བསྲུང་ 
ཚུལ་ཤེས་པ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་པར་བྱས་ནས། སློབ་དཔོན་རང་ཉིད་ཀྱང་རྩ་ལྟུང་སོགས་ལ་འཛེམ་ 
དགོས་པའི་ཐེ་ཚོམ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་བག་ཡངས་སུ་ཅི་དགར་འཇུག་ཅིང་། སློབ་མ་སུ་ལ་ཡང་རྩ་ 
ལྟུང་བསྲུང་དགོ ས་པའི་གཏམ་ཙམ་ཡང་མི ་སྨྲ་བར། གྲོང་པའི་སྐྱེ་བོ་ཕོ་མོ་ ་ཡན་ཆད་བསླབ་བྱ་སྣ་ 
གཅིག་ལ་ཡང་ལེགས་པར་སློབ་མི་ནུས་པ་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མ་དག་དང་། དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཡང་བསམས་ 
བཞིན་དུ་ཕན་ཚུན་གསོད་པ་དང་མཚོན་གྱིས་འདེཔས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་གཡུལ་འགྱེད་པར་ 
འགྱུར་བའི་ཕན་ཚུན་དགྲ་བོར་གྱུར་པ་ཤ་སྟག་གྲལ་གཅིག་ཏུ་འདུས་པ་ལ། གསང་སྔགས་ཟབ་མོའི་ 
དབང་བསྐུར་བ་དུ་མ་ཞིག་བྱེད་པ་དག་ནི། རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་པའི་ཕུང་ཁྲོལ་ 
ཆེན་པོ་ལ་སྦྱོར་ཞིང་། སློབ་དཔོན་དང་སློབ་མར་བཅས་པ་མཐའ་དག་མནར་མེད་པའི་དམྱལ་བ་ཆེན་ 
པོའི་གཡངས་སར་ལྟུང་སྟེ་དྲག་ཅིང་བཟོད་པར་དཀའ་བའི་སྡུག་བསྔལ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བསྐལ་པ་དུ་ 
མ་ཞིག་གི་བར་མྱོང་བར་ངེས་པའི་ལས་སྟོབས་ལྡན་འབད་ནས་བསྒྲབ་པ་ལ་ཞུགས་པ་ཡིན་པར་གདོན་ 
མི་ཟ་ཞིང་། དེ་འདྲ་བ་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ལ་བསྲུང་སྡོམ་གང་ཡང་མི་བྱེད་ 
པར་སྔགས་པར་ཁས་འཆེ་བ་སློབ་དཔོན་དང་སློབ་མར་བཅས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ལྷའི་རྣལ་ 
འབྱོར་དང་བཟླས་པ་སོགས་ལ་ཇི་ཙམ་ཞིག་འབད་དུ་ ཟིན་ཀྱང་ལྷག་པའི་ལྟས་བྱིན་གྱིས་མི་རློབ་པ་ 
དང་དངོས་གྲུ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་འགྲུབ་པ་མི་སྲིད་ཅིང། དེ་དག་གིས་མཆོད་པ་དང་གཏོར་མ་ཕུལ་བ་ 
སོགས་ཀྱང་ལྷ་དང་བསྲུང་མ་ཁྱད་པར་ཅན་དེ་དག་གིས་མི་བཞེས་ལ། དམ་ཚིག་ཉམས་ཤིང་དཀྱིལ་ 
འཁོ ར་གྱི་ཆོ་ག་བག་མེ ད་པས་བྱེ ད་པ་དེ་དག་མཁ འ་འགྲོ་ མ་རྣམས་ ཀྱི ས་འཚེ་ཞིང་སྲོ། ག་གཅོད་པ ར་ 
བྱེད་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་མི་སྐྱོབ་པ་ལ་སོགས་པ་འདི་དང་ཕྱི་མར་མི་འདོད་པ་ཐོག་ 
ཏུ་འབབ་པའི་ཉེས་དམིགས་ཟད་མི་ཤེས་པ་ཞིག་གསུངས་ཏེ། 
གསང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱིའི་ཆོ་ག་སྟིང་པོ་རྒྱན་ལས། སྤོམ་སོགས་ཕྲ་བའི་ཕྲ་བའི་མཐར།། 
ཉེས་པ་རྟག་ཏུ་བསམ་པར་བྱ། །སྒྲ་ཙམ་ལ་ནི་རབ་གཞོལ་བའི། །སྔགས་པ་མནར་མེད་སོགས་འགྲོ་ 
བས། །ང་ནི་སྔགས་པ་ཞེས་སྒྲོགས་ཤིང་། །གསང་བའི་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་ཀྱང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཡལ་ 
བར་དོར་མི་བྱ། །དཀར་པོའི་གོས་ལ་རབ་གནས་ཏེ། །ངོ་ཚྭ་རྣམ་པར་དོར་ནས་སུ། །ལོག་པར་གཡེམ་ 
ལ་མངོན་པར་ཞེན། །ངུ་འབོད་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་འགྲོ།༣༣༧ །ཞེས་དང་། རྒྱུད་ཟླ་གསང་ཐིག་ 


སྡོམ་གསུམ་རྣམ་ག ཞག་ཐུབ་བསྟན་བྱི་དོར། 437 


ལེ་ལས། སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་དོན་ཡོད་པས། །དམ་ཚིག་བསྲུང་ལ་བརྩོན་པར་བྱ། །གཞན་དུ་བྱསན་ 
སྔགས་མཁན་གྱིས། །སྔགས་ལ་སོགས་པའི་དོན་མི་འགྲུབ། །ལྷ་རྣམས་ཀྱང་ནི་དམ་ཚིག་གི །གསོལ་ 
ཡང་བཞེས་སུམི་གནང་སྟེ། །འཇིག་རྟེན་འདི་རུ་སྡུག་བསྔལ་ཆེ། །འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་དམྱལ་བ་རྣམས།། 
དམ་ཚིག་སྤྱོད་ལས་འདས་པ་ཡི། །རྨོངས་པའི་བདག་ཉིད་དེས་འཐོབ་བོ། །སློབ་མ་དེ་ཡང་དེ་བཞིན་ 
དུ། །བློ་ངན་སྡུག་བསྔལ་འཐོབ་འགྱུར་ཏེ། །དེས་ན་སྔགས་ཀྱི་དོན་མི་སྨིན། །ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ཞི་མཆོག་ 
ཏུ་བདེ། །དམ་ཚིག་མེད་པའི་སློབ་མ་ལ། །ནམ་ཡང་སྦྱིན་པར་མི་འགྱུར་རོ།༣༢༥ །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། 
རྒྱུད་དེ་ཉིད་ཛྟ་ན་བོ་རྙིས་དྲངས་པ་ལས། སྤོས་དང་མེ་ཉོག་ལ་སོགས་པ། །ཕུལ་ཀྱང་བཞེས་པར་མི་ 
འགྱུར་རོ། ༢༢༩ །ཞེས་འབྱུང་ལ། བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱུད་ལས། དམ་ཚིག་འཇོམས་ཤིང་ངན་སྤྲོད་པའི།། 
བྲམ་ཟེ་གསོད་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད། །སྡིག་སྤྱོད་རྨོངས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན། བསླས་གྱུར་ངན་པའི་བདག་ 
ཉིད་དེ། །མཁའ་འགྲོ་མ་ཡིས་ཟོས་གྱུར་ཀྱང་། །དེ་ལ་ང་ནི་སྦྱོབ་མི་བྱེད། །གསང་བ་པ་ཡི་ནང་ན་ནི།། 
སྒྲབ་པོ་དེ་ནི་ཕྱུགས་དང་འདྲ།༤” ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
ཕྱི་མའི་དུས་བསྟན་པའི་ཐ་མ་ལ་བབ་པ་ན་འདི་ལྟ་ཐུའི་སྔགས་པ། མི་དགེ་བ་རྣམས་ལ་ 
བག་མེད་པར་འཛུག་ཅིང་དམ་ཆིག་དང་སྡོམ་པ་རྣམས་ཡལ་བར་དོར་ནས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་མངོན་ 
པའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་གནས་པ། མངོན་སྤྱོད་བྱ་བའི་ཡུལ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཡང་ཚེ་འདིའི་དགོས་པ་ཅུང་ཟད་ 
ཙམ་འགྲུབ་པའི་གེགས་བྱས་པ་དང་ཉེ་དུ་དང་ཚེ་འདིའི་སྲིད་པ་སྐྱབ་པ་སོགས་ཀྱི་ཕྱིར་དུ་མངོན་སྤྱོད་ 
དང་དྲག་ལས་འཇེམ་མེད་དུ་བྱེད་ཅིང་། རང་གི་འཚོ་བ་ཙམ་ཞིག་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
ཆོ་ག་ལ་སོགས་པའི་སྔགས་དང་རྐང་སྟབས་ལ་སོགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དག་བྱེད་ཅིང་། གནས་གང་དུ་ 
རྙེད་པ་ཐོབ་པར་འགྱུ ར་བའི་གནས་དེ ར་རྒྱལ་པོ་ལ་སྲོ གས་པ་དང་བསྟེ ན་འདྲིས་ཆེ རྭ་བྱས་ཏེ རེ ད་ 
བཀུར་གྱི་ཕྱིར་དུ་གསང་སྔགས་ཟབ་མོའི་ཆོས་སྟོན་པ་ལྷུར་ལེན་པར་བྱེད་པ་ལྕགས་ཀྱུ་མེད་པའི་གླང་ 
ཆེན་དང་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པའི་སྔགས་པ་དག་འབྱུང་བར་འགྱུར་བའི་ཚུལ་གསུངས་པས་ད་ལྟ་ས་ 
ཕྱོག ས་མ་ལུས་པ རྭ་ཁྱབ་པ་ འདི་དག་ ལུང་སྟོན་པ་ནི། དགོངས་པ་ ལུང་སྟོན་པ་ཞེས་ བྱ་བའི་ རྒྱུད་ ༧ ས། 
གསང་བའི་བདག་པོ་དོན་རྒྱས་པའི། །ཚུལ་ཆེན་འདི་ནི་རྙེད་གྱུར་ནས། །ཇི་བཞིན་དོན་ནི་རྙེད་བཟུངས་ 
པས། །དེས་ན་ལམ་ངན་དག་ཏུ་ལྟུང་། །མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་རྟག་དགའ་བས། །རབ་ཏུ་དགའ་དང་ 
ལྡན་པ་ཡིས། །རྣལ་འབྱོར་པ་ནི་བདག་ཅེས་སྨྲ། །ཆོས་ནི་གཡོ་ཡིས་བྱེད་པར་འགྱུར། །དེས་ནི་འདུས་ 


438 སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་སྟོན་པའི་གཞུང་གཅེས་བཏུས། 
པ་མི་ཤེས་པར། །དམ་ཚིག་ལ་སོགས་སྤྱོད་བྱེད་ལ། །གསང་བ་བསྲུང་བར་མི་བྱེད་ཅིང་། །ཐམས་ཅད་ 
དུ་ནི ་རབ་ཏུ་སྟོན། །མངོན་སུམ་སངས་རྒྱས་འདྲ་བ་ཡི། །སློབ་དཔོན་སྨོད་ཅིང་བཀུར་མི་བྱེད། །སྐད། 
ཅིག་གིས་ནི་ཁོང་ཁྲོ་ཞིང་། །དེ་བཞིན་སྐད་ཅིག་གིས་རྡེས་ཆགས། །མ་དང་སྲིང་མོ་བུ་མོ་སྟེ། །བགྲོདཿ 
མིན་ལ་ནི་འགྲོ་བ་དང་། །ཕ་མ་གསོད་ཅིང་དེ་བཞིན་དུ། །སྲོག་ཆགས་གཞན་རྣམས་གསོད་པར་བྱེད།། 
དེ་བཞིན་རྫུན་གྱི་ཚིག་སྨྲ་ཞིང་། །བྱད་པར་དུ་ཡང་བརྐུ་བར་བྱེད། །གཞན་གྱི་ཆུང་མའི་ཐད་འགྲོ་ ཞིང། ། 
སྨད་པ་གཞན་ཡང་བྱེད་པར་འགྱུར། །དེ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་བ་ཡི། །དམ་ཚིག་རྣམས་ནི་དེས་མི་ཤེས།། 
ཉེས་པ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ལ་ཡང་། །མངོན་སྤྱོད་དག་ནི་བྱེད་འགྱུར་ལ། །རྣལ་འབྱོར་རབ་སྦྱོར་དམན་པ 
ཡི། །སྔགས་པ་རྣམས་ནི་འགྲུབ་མི་འགྱུར། །རྟག་ཏུ་ཕྱི་རོལ་བསྟན་བཅོས་དགའ། །དེ་ཡི་སྦྱོར་ལཿ 
མཁས་པ་དང་། །རང་གི་དམ་ཚིག་ཡོངས་སྤངས་ཏེ། །ལྕགས་ཀྱུ་མེད་པ་བཞིན་དུ་སྤྱོད། །སྔགས་དཔ་ 
ཕྱག་ྒྱའི་སྦྱུར་བ་ཡིས། །འཚོ་བ་དག་ནི་དེས་སྒྲབ་བྱེད། །གང་དུ་རྙེད་པ་འཐོབ་འགྱུར་བར། དད 
པའི་ཆོས་ ནི་ འཆད་པར་འགྱུར། ༣༦༡ །ཞེས་ རྒྱས་པར་གསུངས ་སོ། 
དཀྱིལ་འཁོར་འབྲི་བའི་ལས་ལ་མཁས་པ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་ ཐིག་གིས་བྲི་བ་དང་ཚོན གྱི 
བྲི་བ་ལ་མཁས་པ ་སྟེ། དེ་ཡང་ཐིག་ཇི་ལྟར་འདེབས་པའི་ཚུལ་དང་བཏབ་པའི་ ཐིག་དོན་དང་ཚོན་སཿ 
ཕྲ་མོ་ཡན་ཆད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་དང་གོ་དོན་རྒྱུད་སྡེ་དང་རྒྱ་གར་མཁས་པའི་གཞུང་བཞིན་དུ་ 
ལེགས་པར་ཤེས་པ་ཞིག་རྡོ་རྡེ་སློབ་དཔོན་གྱི་མཚན་ཉིད་དུ་དགོས་པ་ཡིན་གྱི། སུ་རུང་རུང་གིས་བློ་ 
བཟོ་ཡི་ གེར་བཀོད་པའི་ ཚིག་ཙམ་ལ་ བརྟེན་ ནས་ས་ལ་རི་མོ་གདབ་ པར་ནུཾས་པ་ཙམ་ལ་ཟེར་བ་མ་ 
ཡིན་ནོ། །སློབ་དཔོན་གྱི་མཚན་ཉིད་ལྷག་མ་དག་ནི། འགའ་ཞིག་གོ་སྒྲ་ལ་འགའ་ཞིག་འདིར་ བཤད་ 
ན་ཡི་གེ་མངས་པར་ འགྱུར་བས་གཞན་དུ་རྟོགས་པར་བྱའོ།། 
རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ནི། སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ཡིན་ཅིང་དེའི་མཚན་ཉིད་ 
ཀྱང་རྒྱུད་ སྡེ དག་ལས་རྒྱས་པར་གསུངས་པས་ དེ་ དག་ ལེགས་ པར་ཤེས་ པར་ བྱ་སྟེ་སྐོ་ སློབ་མ་བསྡུ་བ་ལ་ 
རིངས་བར་ཆས་པ་རང་གི ས་རང་ཉི ད་ལ་གནོད་པ་ཆེན་པོ་ལྷུ ར་ལེ ན་པར་མི ་འདོད་པ་དག་གི ས་ནི ། 
ཐོ ག་མ ར་བདག་ཉི ད་ལ་ཐ་ན འར་ཆམ ཚན་ཉི ད་དེ ་དག་གི ་ཡན་ལག་གཙོ་བོ | ཙམ་ཚང་མ་ཚང་ཡང་བརྟག་ 
པར་རིགས་པ་ཡི ན་ལ། གང་ཞིག་དབང་བསྐུ ར་བ་དོན་དུ་གཉེ ར་བ་དག་གི ས་ཀྱང་ཐོག་མར་སློབ་ 
དཔོན་དེ་ཉིད་ལ་མཚན་ཉིད་དེ་དག་ལྡན་མི་ལྡན་ཕུན་རིང་དུ་སྒོ་སྣ་ཚོགས་ནས་བརྟག་པར་རིགས་པ་ 


སྡོམ་གསུམ་རྣམ་གཞག་ཐུབ་བསྟན་བྱི་དོར། 439 


ཡིན་ཏེ། ཉིན་གཅིག་གི་ལམ་གྱི་སྐྱེལ་མ་ལ་ཡང་བློ་གཏད་ཐུབ་མི་ཐུབ་རང་གིས་རྟོག་པ་དང་གཞན་ལ་ 
འདྲི་བ་སོགས་དུ་མ་ཞིག་བྱེད་པ་ཡིན་གྱི། དེ་ལྟར་མ་བྱས་ན་སྐྱེས་བུ་གླེན་པའི་གྲངས་སུ་རྩི་བ་ཡིན་པ་ 
རྟོག་པའི་ཐེ་ཚོམ་ཙམ་ཡང་མི་སྐྱེ་བར། རང་ཉིད་བཟའ་བཏུང་དང་གཅམ་བུའི་ངག་གིས་བྲིད་པ་ལ་ 
སོག ས་པ་ ཙམ་ཞིག་ རྒྱུ་མ ཚན་དུ་བྱས་ཏེ་ཁྱི་དང་གློ་བ་ ཕྲ ད་པ་བཞིན་ བྱ་བ ར་ག་ ལ་རིག ས། དེའི་ཕྱིར་ བླ་ 
མ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས། བླ་མ་དང་ནི་སློབ་མ་དག །མཚུངས་པར་དམ་ཚིག་ཉམས་འགྱུར་བས། །དཔའ་ 
བོས་དང་པོར་སློབ་དཔོན་དང་། །སློབ་མའི་འབྲེལ་པ་བརྟག་པར་བྱ།༢༤༢ །ཞེས་དང་། །རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་ 
འཕྲེང་བ་ལས་ཀྱང་། ཇི་ལྟར་རིན་ཆེན་བདར་བ་དང་།' །གསེར་ནི་བསྲེག་དང་བཅད་པས་བརྟག་ །དེ་ 
བཞིན་དུ་ནི་སློབ་མ་ཡང་། །ལོ་ནི་བཅུ་གཉིས་བར་དུ་བརྟག །དེ་ཕྱིར་ཕན་ཚུན་དེ་ལྟ་ུས། །དུས་ཀུན་ 
ཏུནི་དེ་ལྟར་བརྟག །གཞན་དུ་བགེགས་ནི་འབྱུང་འགྱུར་ཏེ། །དངོས་གྲུབ་འཇོམས་ཤིང་སྡུག་བསྔལ་ 
སྟེར།༢༤༢ །ཞེས་དང་། ཇི་ལྟར་སེངྒེའི་འོ་མ་ནི། །ས་ཡི་སྣོད་དུ་བཞག་མི་བྱ། །དེ་བཞིན་རྣལ་འབྱོར་ 
ཆནཔོའི་རྒྱད། །སྣོད་མིན་དག་ལ་སྦྱིན་མི་བྱ། །སློབ་མ་སྐད་ཅིག་དེ་ལ་འཆི། །འདི་དང་ཕ་རོལ་ཏུ་ནི་ 
ཕུད། །སྣོད་མིན་མན་ངག་རབ་བཤད་ན། །སློབ་དཔོན་དངོས་གྲུབ་ཉམས་པྲར་འགྱུར། “༤ །ཞེས་ 
སོགས་ནན་ཏན་དུ་གསུངས་སོ། །ལོ་བཅུ་གཉིས་ཞེས་པ་ནི། བརྟགས་ཀྱང་མྱུར་དུ་མ་ཤེས་ན་རིང་ 
མཐའ་དེ་ཙམ་ཞིག་གི་བར་དུ་རྟོག་པའི་དོན་ཡིན་གྱི་མྱར་དུ་ཤེས་ན་མི་དགོས་སོ། །རྒྱུད་ནས་གསུངས་ 
པའི་མ ཚན་ཉིད་དེ་དག་མ་ ལུས་པར་ ཚང་བ་ཞིག་ ཀྱང་མ་རྙེད་ན་སྐྱོན་ ཤ ས་ཆེ་བ་སྤངས་ནས་ཡ ན་ ལག་ 
གཙོ་བོ་རྣམས་ཚང་བའི་ཡོན་ཏན་ལྷག་པ་ལ་བརྟེན་པར་བྱ་སྟེ། དོན་དམ་བསྟེན་པ་ལས། རྩོད་ལྡན་ 
དབང་གིས་བླ་མ་སྐྱོན་དང་ཡོན་ཏན་འདྲེས། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་སྡིག་པ་མེད་པ་ཡོད་མ་ཡིན། །གང་ཞིག་ 
ཡོན་ཏན་ལྷག་པ་ཡང་ནི་ལེགས་དཔྱད་ནས། །ཐུ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་དེ་ལ་བརྟེན་པར་འགྱུར་བའོ།༢༥། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། 


༢ གང་ལ་དབང་བསྐུར་བ་རྡོ་རྡེ་སློབ་མའི་མཚན་ཉིད། 


གཉིས་པ་གང་ལ་དབང་བསྒུར་བར་བྱ་བ་སློབ་མའི་མཚན་ཉིད་ནི། གོང་དུ་ཇི་སྐད་བཤད་ 
པ་ལྟར། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སྡོམ་པ་གང་ཡང་བསྲུང་བར་མི་ནུས་པ་དང་། །ཐུན་མོང་བ་བྱང་སེམས་ཀྱི་ 


440 སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་སྟོན་པའི་གཞུང་གཅེས་བཏུས། 
སྡོམ་པ་ཙམ་ཞིག་བསྲུང་བར་ནུས་ཤིང་དོན་དུ་གཉེར་བ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ 
ཡང་བསྲུང་བར་ནུས་ཤིང་དོན་དུ་གཉེར་བ་དག་གི་རྣམ་དབྱེ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། སློབ་མའི་སླུང་སྡོམ་ལ་ 
བརྟགས་ནས་དབང་བསྐུར་བ་ནི། །སློབ་མ་བརྟག་པའི་གལ་ཆེ་ཤོས་ཡིན་ཅིང་། སློབ་མ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
སྡོམ་པ་གཉིས་ཀྱི་སྲུང་སྡོམ་ལེགས་པར་བྱེད་པ་ཞིག་ཡིན་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་སྡེ་དང་རྒུད་སྡེ་དག་ 
ནས་སློབ་མའི་མཚན་ཉིད་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་དེའི་ནང་དུ་མ་འདུས་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དོ།། 
འཕྲེང་བ་ལས། ལེགས་པར་བརྟགས་པ་ང་རྒྱལ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱོན་དང་བྲལ་བ། དགེ་བསྟེན་ལ་ 
སོགས་པའི་བསླབ་པ་ལ་གནས་པ། ཐོས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡོ། ངས་སུ་སྦྱངས་བ་དང་ལྡན་པ། རྡོ་རྗེ་ 
སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་གཟུང་བར་རུང་བ་རྣམས་ནི། རིགས་དང་མདོག་དང་གཟུགས་དང་བྲལ་བ་ 
རྣམས་ཀྱང་ལྷག་པར་གནས་པར་བྱ་སྟེ། གལ་ཏེ་དེ་རྣམས་ཀྱང་དད་པས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་ 
ོནདུགཉེར་ཞིང་རྡ་རྡེ་ཐེག་པ་ལ་སྟོནཔ་གཤན་མི་འཚོལ་བར་གྱུར་ནའོ།༢“ །ཞེས་སྡོམ་པ་ལ་དོན 
་གཉེར་ཆེ་ཞིང་རྡོ་རྡེ་ཐེག་པ་ལ་དད་པ་བརྟན་པ་སྟེ་ཆོས་གཉིས་ནི། །དབང་རྫོགས་པར་བསྐུར་བའི་ 
སློབ་མ་ལ་ངེས་པར་ཚང་དགོས་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་གསུངས་སོ།། 
དེས་ན་སྲུང་སྡོམ་གང་ཡང་མི་ནུས་པའི་ཁྱིམ་པ་ཕོ་མོ་ལ་སོགས་པ་གདུལ་བྱ་དུ་མ་ཞིག་ལ་ 
སྡིག་པ་སྦྱང་བ་དང་བར་ཆད་བཟློག་པ་ལ་སོགས་པའི་སླད་དུ་ཕན་གདགས་པར་འདོད་ན། སྦྱིན་སྲེག་ 
དང་། །གཏོར་མའི་ཆོ་ག་དང་། ཁུས་ཀྱི་ཆོ་ག་དང་། ཁྲོ་བོ་བཅུ་ལ་སོགས་པ་བསྒོམས་པས་ཕྱིར་བཟློག་ 
པ་དང་། བྲིས་པ་ལུས་ལ་བཏགས་པས་བསྲུང་ཞིང་ཕྱིར་བཟློག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆོ་ག་རྒྱུད་སྡེ་དག་ 
ལས་དུ་མ་ཞིག་གསུངས་པ་དེ་དག་ལ་མཁས་པར་བྱས་ནས། ཆོས་འཚོང་བའི་བསམ་པས་མ་ཡིན་ 
པར། ཆོས་ལྡན་ཀྱི་དགོས་པ་མཐོང་བའི་ཚེ་སྟིང་བརྩེ་བའི་བསམ་པ་ཉེ་བར་བཞག་ནས་ཕན་གདགས་ 
པར་བྱ་ཞིང་། གལ་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་པའི་ཆོ་ག་ཅི ་ནས་དོན་དུ ་གཉེ ར་ཞིང་བྱེད་ན་ཡང་། 
མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་། གདུགས་དཀར་དང་། བསྲུང་བ་ལྔ་ལ་སོགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
དག་ཏུ་བཅུག་ཅིང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སྡོམ་པ་གང་ཡང་མ་ཕོག་པར་ལྷ་ངོ་བསྟན་ཅིང་དད་པ་བསྒོམ་པ་ 
ལ་སོགས་པའི་བརྡ་ལེགས་པར་སྤྲད་དེ། ཁྲུས་དང་། བྱབ་པ་དང་། བསྲུང་བ་དང་། བྱུར་བསལ་བ་ 
དང་། བགེ གས་སྡི ག་སྦྱང་བ་དང་། བཀྲ་ཤི ས་པར་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་དང་དེ ར་ 
བརྟེན་པའི་ཆོ་ག་མང་དུ ་གསུ ངས་པ་དག་ ལ་མཁས་པར་བྱས་ནས་དེ་དག་གི ་སྒོ་ནས་ཕན་གདགས་ 


སྡོམ་གསུམ་རྣམ་གཞག་ཐུབ་བསྟན་བྱི་དོར། 441 
བར་བྱའི། སྲུང་སྡོམ་གང་ཡང་མི་བྱེད་ཅིང་ལམ་ཟབ་མོ་གང་ཡང་མི་སྒོམ་པ་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྡོམ་པ་ 
གོང་འོག་ཐམས་ཅད་ཕོག་ནས་ལམ་ཟབ་མོ་བསྒོམ་པའི་སྣོད་རུང་དུ་བྱེད་པའི་དབང་བསྐུར་བ་རྫོགས་ 
པར་བྱས་ཏེ། མོ་རྩིས་སྨན་གསུམ་གྱི་གཞུང་ལས་ཆགས་ཆེ་བ་འདི་དང་འདི་འདྲ་བ་ལ་ལྟ་དེ་དང་དེའི་ 
དབང་བསྐུར་བ་གྲངས་འདི་རྙེད་ཅིག་ཞུ་དགོས་སོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་སྟད་ཟུར་ཙམ་ཡང་མེད་བཞིན་དུ་ 
གང་ཟག་དེ་དག་གིས་ཚོད་འཇོག་ཙམ་གྱི་སྒོ་ནས་ལུང་བསྟན་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ 
བཀའ་ཁྱད་དུ ་བསད་ནས་རང་གཞན་ཐམས་ཅད་དོན་མ་ཡི ན་པ་ཆེ ན་པོ་ལ་སྦྱོར་བར་མ་བྱེ ད་ཅི ག། 

ཆགས་ཆེ་བ་བཟློག་པ་ཙམ་གྱི་ཆེད་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སྡོམ་པ་གོང་འོག་ཐམས་ཅད་བྱིན་ན 
ས་དབང་རྫོགས་པར་བསྐུར་བ་བརྒྱ་རྩ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་ན། དགོས་པ་དེའི་ཕྱིར་དུ་སློབ་མ་དབུ་རྒྱན་ 
ལ་སོགས་པའི་ཆས་འཇུག་བྱེད་པ་ལྟར་ཁྱིམ་པ་དག་ལ་ཆོས་གོས་གསུམ་དང་ལྷུང་བཟེད་འཛིན་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་ཆས་འཛུག་བྱས་ནས་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་འབོགས་པའི་ཆོ་ག་ལན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ལ་སོག་ 
པའང་ཅིའི་ཕྱིར་མི་བྱེད། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྡོམ་པ་གཉིས་བླངས་ནས་ཉམས་པའི་ཉེས་དམིགས་ལས་སོ་ 
ཐར་གྱི་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་བླངས་ནས་ཉམས་པའི་ཉེས་དམིགས་ཆེས་ཤིན་ཏུ་ཡང་བའི་ཕྱིར་དང་། 
ཆགས་ཆེ་བ་འགའ་ཞིག་བཟློག་པའི་དགོས་པ་བསྒྲབ་ནུས་པ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ 
ཚེ་གཅིག་ལ་སོགས་པ་ལ་རྫོ་གས་པའི་སངས་རྒྱས་བསྒྲབ་པའི་ལམ་བསྒོམ་པའི་སྣོད་དུ་རུང་བར་བྱ་ 
བའི་ཕྱིར་མ་ཡིན་པ། ཆགས་ཆེ་བ་བཟློག་པ་ཙམ་གྱི་ཕྱིར་དུ་དབང་རྫོགས་པར་བསྐུར་བ་རྒྱུད་དང་རྒྱ་ 
གཞུང་རྣམ་དག་གང་ནས་ཀྱང་ཟུར་ཙམ་ཡང་བཤད་པ་མེད་དོ། །འདི་འདྲ་བའི་ལག་ལེན་ལོག་པ་དར་ 
བ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྤྱི་ལ་གནོད་ཚབས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཡིན་གྱི། བྱེད་མཁན་མང་པོ་མེད་ཅིང་ 
བྱས་ཀྱང་དོན་མ་ཡིན་པ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ལ་དེ་ཙམ་དུ་སྦྱོར་མི་ཐུབ་བའི་ལག་ལེན་གྱི་ཡན་ལག་འགའ་ 
ཞིག་ནོར་དུ་ཟིན་ཀྱང་བསྟན་པ་སྤྱི་ལ་དེ་ཙམ་དུ་གནོད་པ་མ་ཡིན་ནོ།། 

ངྫ གང་དུ་དབང་བསྐུར་བར་བྱ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྣམ་དབྱེ། 

གསུམ་པ་གང་དུ་དབང་བསྐུར་བར་བྱ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྣམ་དབྱེ་ནི། དེ་ལྟར་དབང་ 
བསྐུར་བ་ལ་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གཞུག་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་ལ། དེ་ལ་ཡང་གང་དུ་འཇུག་པའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་སྡོན་དུ་འགྲོ་དགོས་ཏེ། གྲུབ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་པས། དབང་བསྐུར་དཀྱིལ་འཁོར་སྔོན་ 


442 སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་སྟོན་པའི་གཞུང་གཅེས་བཏུས། 


འགྲོ་བར། །རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་གསུམ་པ་སྟེ།༨༤༧ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབྱེ་ 
བ་ཡང་དེ་ཉིད་ཀྱིས། འོན་ཀྱང་དཀྱིལ་འཁོར་དེའི་རང་བཞིན། །ཅི་ཡིན་དེ་ནི་འདི་ལྟར་བཤད། །རི་ 
མོར་གནས་པའི་ལས་དང་ནི། །ཐིག་ལས་ཚོན་དགྱེའི་རིམ་པ་བསྟན། །འགྲོ་བ་འདི་དག་རང་བཞིན་ 
གྱིས། །གྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་མེད་པའོ།༢༤༨ །ཞེས་བྲིས་སྒུ་དང་རྡུལ་ཚོན་དང་ཡུས་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གསུམ་གསུངས་སོ། །གདུལ་བྱའི་ཁྱད་པར་འགའ་ཞིག་ལ་བསམ་གཏན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ 
དབང་བསྐུར་བ་ཡང་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྩ་བའི་རྒྱུད་དང་དཀྱིལ་ཆོག་རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བ་སོགས་ 
ལས་གསུངས་པས་གང་དུ་གཞུག་པར་བྱ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་ཡོད་དོ། །ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། བྷ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། དོན་དམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
རྣམས་ནི། སྦྱིར་གང་དུ་དབང་བསྐུར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྒྲ་བཤད་པའི་གཞི་ཡིན་ཀྱང་། དེ་དག་སྔོན་ 
དུ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཅུག་ནས་དབང་བསྐུར་བར་གསུངས་པའི་གང་དུ་གཞུག་པར་བྱ་བའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་མ་ཡིན་ནོ། །ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ནི། སྔོན་དུ་བླ་མེད་ཀྱི་ཕྱིའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
དུ་དབང་བསྐུར་བ་མཐོབ་བ་ལ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བྱར་མི་རུང་ཞིང་། རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ 
དབང་བསྒུར་བ་ནི། རྒྱུད་མངོན་བརྡོད་བླ་མ་དང་། གྲུབ་ཆེན་དྲིལ་བུ་པ་དང་། སྒྲ་གཅན་འཛིན་དཔལ་ 
བཤེས་གཉེན་དང་། ངག་དབང་གྲགས་པ་དང་། ཨ་བྷྱུ་ལ་སོགས་པ་མང་པོ་ཞིག་གིས་བཤད་ལ། འོན་ 
ཀྱང་རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་དང་དེའི་དགོངས་འགྲེལ་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཕལ་ཆེར་རྡུལ་ཚོན་ལ་བརྟེན་པའི་ 
ཕྱོགས་ཉིད་བསྔགས་སོ། །དུས་འཁོར་དུ་དབང་མདོར་བསྟན་ལས། དབང་བདུན་པོ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ།། 
དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས་ལ་སྦྱིན་པར་བྱ།“༩ །ཞེས་པའི་འགྲེལ་པར་ན་རོ་པས། དབང་བསྐུར་བདུན་པོ་ 
འདི་རྣམས་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་པར་སྤངས་ནས་གཞན་རས་བྲིས་ལ་སོགས་པའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དུ་སྦྱིན་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ།༢༥༠ །ཞེས་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་བཀག་ 
་ནི།དུས་འཁོར་ཁོནའི་སྒས་ཆོས་ཡིན་ནོ།། 
༤ ཇི་ཙམ་ཞིག་བསྐུར་པར་བྱ་བའི་དབང་གི་གོ་རིམ། 


བཞི་པ་ཇི་ཙམ་ཞིག་བསྒུར་པར་བྱ་བའི་དབང་གི་གོ་རིམ་ནི། དང་པོར་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ 
བཅུག་ནས་ལྟ་ངོ་བསྟན་པ་མེད་པར་དབང་བསྐུར་པ་ཙམ་བྱས་ནས་རྣལ་འབྱོར་ཉམས་སུ་ལེན་པ་བྱར་ 


སྡོམ་གསུམ་རྣམ་གཞག་ཐུབ་བསྟན་བྱི་དོར། 443 
མིརུང་སྟེ། མཉམ་སྦྱོར་གྱི་བརྟག་པ་བདུན་པ་ལས། དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ནི་མ་ཞུགས་ཤིང་། །དམ་ཚིག་ 
རྣམས་ནི་སྤངས་པ་དང་། །གསང་བའི་དེ་ཉིད་མི་ཤེས་པས། །བསྒྲབས་ཀྱང་ཉི་ཡང་མི་འགྲུབ་བོ།། 
ཞེས་དང་། གུར་གྱི་བརྒྱད་པ་ལས་ཀྱང་། དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ནི་མ་ཞུགས་དང་། །དབང་བསྐུར་མེད་པའི་ ( 
རྣལ་འབྱོར་པ། །གང་གིས་རབ་གནས་མ་མཐོང་ཞིང་། །གང་ཞིག་སྦྱིན་སྲེག་མ་བྱས་ན། །འཇིག་རྟེན་ 
འདི་དང་གཞན་དུ་ཡང་། །དེ་ལ་དངོས་གྲུབ་མཆོག་ཉིད་མེད། །ཅེས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མ་ཞུགས་ 
པས་བསྒྲབས་ཀྱང་ཅིའང་མ་འགྲུབ་པར་གསུངས་ཤིང་། ཟུང་འཇུག་གསལ་བ་ལས། འཕྲེང་བའི་ 
དབང་ནས་དབང་བཞི་པར་བཤད་ཟིན་བའི་འོག་ཏུ། དབང་བསྐུར་བ་འདི་རྣམས་ཀྱང་དཀྱིལ་འཁོར་ 
དུ་བཅུག་ལ་སྦྱིན་པར་བྱས་སྟེ། ༥༥༢ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མ་བཅུག་ཅིང་ལྷ་ངོ་མ་ 
བསྟན་བ་ལ་ཆུ་དབང་ཡན་ཆད་གང་ཡང་བྱར་མི་རུང་ངོ་།། 

ད་ལྟ་གང་དག་དུས་འཁོར་གྱི་དབང་བདུན་སྔོན་དུ་མ་བསྒུར་ཞིང་། རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དུ་གཏན་ནས་མ་ཞུགས་པ་དག་ལ་ཡང་དབང་གོང་མ་རྣམས་ཐོག་མར་བསྐུར་ནས་སྦྱོར་བ་ཡན་ 
ལག་དྲུག་གི་རྫོགས་རིམ་དག་སྟོན་པར་བྱེད་པས་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་བོ། །ཚུལ་འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་མི་ 
བཟད་པའི་ངན་སོང་གི་གཡངས་ལ་གོམ་པ་འདོར་བར་བྱེད་བའི་ལོག་པའི་ལམ་ཆེན་པོ་སྟེ། དེ་ཡང་ 
འདི་ལྟར་སྟོང་གཟུགས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོ་ལ་བརྟེན་ནས་འགྱུར་བ་མེད་བའི་བདེ་བ་དངོས་སུ་བསྐྱེད་ 
པའི་རྫོགས་རིམ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའི་སྔོན་དུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བརྟེན་ནས་ཡས་བབས་དང་མས་བརྟན་ 
གྱི་དགའ་བ་བཞི་བསྐྱེད་པ་རྒྱུར་འགྲོ་དགོས་པའི་ཕྱིར། ངེས་དོན་གྱི་དབང་བཞི་པ་བསྐུར་བའི་སྔོན་དུ་ 
དབང་གོང་མ་གཞན་རྣམས་བསྐུར་བ་རྒྱུར་འགྲོ་དགོས་པ་ཡིན་ལ། ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་ཡང་དགའ་བ་ 
བཞི་རིམ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བས་ཁྱབ་ཅིང་དབང་བསྐུར་བའི་སྐབས་སུ་ཡང་དངོས་ཀྱི་རིག་མ་ལ་བརྟེན་པའི་ 
དགའ་བ་བཞི་རིམ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དབང་གོང་མ་གཞན་རྣམས་ཀྱང་དང་ཕོར་ཐུམ་ 
དབང་། དེ་ནས་ ཤེ ས་རྦབ་ཡེ་ ཤེ ས་ཀྱི་དབང་ལ་སོགས་སྔ་མ་སྔ་མ་སྔོན་དུ་ མ་སོང་བར་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་ 
ཐོབ་པར་བྱར་མེད་དོ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྐྱེད་རིམ་པ་དང་རྫོགས་རིམ་པའི་དགའ་ 
བ་བཞི་སྐྱེ་བ་ཡང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་དངོས་ཀྱི་རིག་མ་དང་འདྲ་བའི་གསལ་སྣང་ཐོན་པ་དགོས་ 
ཤིང་། དེ་ལ་ནི། ཡིད་དེར་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་བ་ནུབ་ནས་རང་འོད་དང་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པར་མངོན་ 
སུམ་བཞིན་དུ་ཡིད་ངོར་འཆར་བའི་བསྐྱེད་རིམ་གྲུབ་པ་དགོས་པའི་ཕྱིར། དབང་གི་སྐབས་སུ་ཡང་། 


444 སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་སྟོན་པའི་གཞུང་གཅེས་བཏུས། 


རང་གི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་སོགས་ཐམས་ཅད་ལྟར་བསྐྱེད་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཅིང་། མ་དག་པའི་ 
སྣང་ཞེན་སྦྱོང་བའི་ནུས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་འཇོག་པར་བྱེད་པའི་དབང་འོག་མ་བདུན་བསྐུར་བ་དབང་ 
ཉིད་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་སྔོན་དུ་ངེས་པར་འགྲོ་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་ཞེན་དང་མ་ 
དག་པའི་ཕུ ང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེ ད་རྣམས་ས་བོན་དང་བཅས་པ་དངོས་སུ ་སྤོང་བའི་བྱ་བ་ཚྫོ་ གས་རིམ་ 
གྱིས་བྱེད་ཀྱང་། རྫོགས་རིམ་དེ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུད་སྨིན་པར་བྱེད་པའི་ལམ་དང་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་ཞེན་མངོན་ 
གྱུར་མགོ་གནོན་པའི་ལམ་བསྐྱེད་རིམ་ཡིན་པ་བཞིན་དུ། དབང་བདུན་གྱིས་ཀྱང་དངོས་སུ་བསྐྱེད་རིམ་ 
བསྒོམ་པ་ལ་དབང་བར་བྱེད་ཀྱང་། དབང་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་སྒོ་ནས་བརྒྱུད་ནས་རྫོགས་ 
རིམ་བསྒོམ་པ་ལ་ཡང་དབང་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ངེས་ 
པར་ འཇིག་རྟེན་པ་སྟེ་མཆོག་གི་སྟི ང་རྗེ་ཡི ས་ནི ་ལམ་གྱི་ རྒྱུ་རུ་བསྟན། ༣༥༤ ། ཞེ ས་ འཇིག་རྟེན་པའི་ 
དབང་རྣམས་སྔ་མ་སྔ་མ་ཕྱི་མ་ཕྱི་མའི་རྒྱུར་གྱུ ར་པའི་སྒོ་ནས་ཐམས་ཅད་དབང་བཞི་པའི་ལམ་གྱི་རྒྱུ་ 
ཉིད་དུ་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ ར་དབང་བཅུ་གཅིག་པོ་ཐམས་ཅད་རིམ་པ་བཞིན་སྔ་མ་སྔ་མ་ཕྱི་མ་ ་ 
མའི་རྒྱུར་བསྟན་པ་ཉིད་ཀྱིས་རྡེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་མི་འཁྲུལ་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་སྔ་མ་སྔ་མ་མ་བསྐུར་ 
བར་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་བསྐུར་བ་གནས་མེད་པར་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་མེད་ཀྱི་འབྲས་བུ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
དེ་བཞིན་དུ་དབང་གི་རབ་བྱེད་ཀྱི་འགྲེལ་པར་དཱ་རི་ཀ་པས་ཀྱང་། དབང་སྔ་མ་རྣམས་སྔོན་དུ་མ་སོང་ 
བར་གོང་མ་རྣམས་བསྐུ ར་དུ་མི་རུ ང་བར་གསལ་བར་གསུ ངས་ལ།༣༥༥ དབང་མདོར་བསྟན་གྱི་ 
འགྲེལ་བར་ནཱ་རོ་པས། འཛིག་རྟེན་པའི་དབང་རྣམས་ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་བདེན་པ་དངོས་སུ་སྒྲབ་པར་བྱེད་ 
ཅིང་། དོན་དམ་པའི་བདེན་པའི་རྡེས་སུ་མཐུན་པར་གྱུར་པ་ཡིན་པར་གསུངས་ཏེ།༢༥༠ བསྐྱེད་རིམ་ 
དང་རྫོག ས་རིམ་འོག་ མ་རྣ རྲར།་ ཀྱི་དངོས་ ཀྱི་སྒ ན་བྱེད་དང་དབ ང་བཞི་པའི་རྫོག ས་རིམ་དག་གི་བ རྒྱུད་ 
ནས་སྨིན་བྱེད་དུ ་འགྲོ་ ་བས་འཇིག་རྟེ ན་ལས་འདས་པའི་དབང་གི་གོ་ ང་དུ ་འཇིག་རྟེན་པའི་དབང་ 
རྣམས་ངེས་པར་འགྲོ་དགོས་པའི་དོན་ཏོ།། 

དེས་ན་ལུགས་ངན་པ་དེ་ནི། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྒྱུད་དང་འགྲེལ་པ་མཐའ་དག་ 
དང་འགལ་ཅིང་། དབང་བདུན་སྔོན་དུ་མ་སོང་བར་དབང་གོང་མ་རྣམས་བསྐུར་དུ་རུང་ན། ས་བདུན་ 
པ་མན་ཆད་མ་ཐོབ་པར་ས་བརྒྱད་པ་ཉི ད་ནས་ཐོག་མར་ལམ་ལ་འཇུག་པ་ཡང་ཡོ ད་པར་འགྱུར་ཏེ། 


དབང་བདུན་གྱིས་ས་བདུན་པ་མན་ཆད་ཀྱི་ནུས་པ་འཇོག་པ་དང་། དབང་གོང་མ་རྣམས་ས་བརྒྱད་པ་ 


སྡོམ་གསུམ་རྣམ་གཞག་ཐུབ་བསྟན་བྱི་དོར། 445 
ཡན་ཆད་ཀྱི་ནུས་པ་འཇོག་བྱེད་ཀྱི་དབང་ཡིན་པར་རྒྱུད་འགྲེལ་ལས་ཆེས་གསལ་བར་གསུང་ལ། ཁྱེད་ 
རང་གིས་ཀྱང་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་དམ་བཞག་གི་སྐབས་སུ། དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་ཕོར་ 
མ་ཞུགས་པ་དང་མ་མཐོང་བ་རྣམས་ཀྱི་མདུ ན་དུ ་གསང་བའི་དེ་ཉིད་སྨྲས་ན་དམ་ཚིག་ཉམས་པར་ 
འགྱུར་བར་གསུངས་ཤིང་། དེའི་དོན་དུ་མནའ་ཆུ་བླད་ནས་རྡོ་རྗེའི་མནའ་བསྒག་པར་གསུངས་ལ། རི་ 
བོ་དག་ཀྱང་མ་སྨིན་མི་ལ་གསང་བ་བྱིན་ལས་སོ།༧ །ཞེས་སྔར་དཔང་གིས་སྨིན་པར་མ་བྱས་པ་ལ་ 
གསང་བ་བྱིན་ན། རྩ་ལྟུང་བདུན་པ་འབྱུང་བར་གསུངས་ཤིང་། བྱིན་རྒྱུའི་གསང་བ་ཡང་བདེ་བ་ཆེན་ 
པོའི་ལམ་ལ་འགྲེལ་པས་བཤད་དོ། །དམ་བཞག་དེ་ཡང་དབང་བདུན་བསྐུར་བའི་སྔ་རོལ་ཏུ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དུ་འཇུག་པའི་སྐབས་ཀྱི་དམ་བཞག་ཡིན་པས།. དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མ་ཞུགས་པ་ལ་མ་སྨྲ་ཞེས་པ་ 
དང་། ཡང་དག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སློབ་མ་གཞུག་ཅེས་སོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་ནི། རྡུལ་ 
ཚོན་གྱི ་དཀྱི ལ་ འཁོར་ཉི ད་དབང་བདུ ན་མ་ཐོབ་པ་ལ་དབང་གོང་མ་དག་སྟོན་པ རྭ་བྱེད་པའི་སློབ་ 
དཔོན་དེ། སྔར་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་ལྡན་ཞིག་ཡིན་ན་རྩ་ལྟུང་བདུན་པ་འབྱུང་ཞིང་། དེའི་རྒྱད་ཀྱི་སྔགས་ཀྱི་ 
སྡོམ་པ་ལྷག་མ་མེད་པར་བཏང་ནས་སློབ་དཔོན་རང་ཉིད་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་ཆེན་པོར་འགྱུར་བ་ཡིན་ 
ནོ། །དེ་ལྟར་སློབ་དཔོན་སྔགས་སྡོམ་མེད་པས་བླ་མེད་ཀྱི་དབང་གོང་འོག་གང་བསྐུར་ཡང་དབང་གི་ 
གོ་ཆོད་པ་ག་ལ་སྲིད། 

རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་གཏན་མ་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ལ་དུས་འཁོར་གྱི་དབང་ 
གོང་མ་རྣམས་བསྐུར་བའི་ཆོ་ག་བྱས་ཀྱང་དབང་གོང་མ་དག་ཐོབ་པའི་གོ་མི་ཆོད་དེ། གཞན་དུ་ན་ 
དབང་གོང་མ་སྔ་མ་གསུམ་པོ་ཡང་མཐོབ་པའི་གང་ཟག་ལ། དོན་གྱི་དབང་བཞི་པ་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་ཚིག་གི་བརྡ་སྤྲད་དེ་བསྟན་པས་ཀྱང་ངེས་དོན་གྱི་དབང་བཞི་པ་ཐོབ་པའི་གོ་ཆོད་པ་ཉིད་དུ་ 
ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་ཕྱིའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མ་བཅུག་ཅིང་ཆུ་ཅོད་པན་ལ་སོགས་པའི་དབང་ 
གང་ཡང་མ་ཐོབ་པ་ལ་དབང་གོང་མ་ཙམ་ཞིག་བསྐུར་ནས་རྫོགས་རིམ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ནི། གང་ཞིག་ 
རྒྱུད་ལུང་ང་རྒྱལ་གྱིས། །དབང་བསྐུར་མེད་པར་འཆད་བྱེད་པ། །སློབ་དཔོན་སློབ་མ་ཤི་མ་ཐག། 
དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ཀྱང་དམྱལ་བར་འགྲོ། ༣༥༨ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དབང་མ་ཐོབ་པ་ལ་རྫོགས་རིམ་ 
བཤད་པ་དང་བསྡོམས་པ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཆོས་ཟབ་མོ་ལ་རང་དགར་དབང་ཟོས་པའི་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་ 
པ་དེས་མནར་མེད་པའི་དམྱལ་བར་ལྟུང་བར་བྱེད་པ་ལ་གདོན་མི་ཟ་བ་ཡིན་པས། རྣམ་དཔྱོད་དང་ 


༢4༠ སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་སྟོན་པའི་གཞུང་གཅེས་བཏུས། 
ལྡན་པ་དག་གིས་ནི། ངན་སྨུགས་དང་མཚུངས་པར་བལྟས་ཏེ་དོར་བར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། མཁས་པ་དེའི་ 
རང་བཞིན་ཤེས་པ་བསྟན་པ་གཅེས་པར་འཛིན་པ་དག་གིས་ཤིན་ཏུ་དགག་པར་རིགས་པ་ཡིན་ནོ།། 
༥ ཇི་ལྟར་དབང་བསྐུར་བའི་ཆོ་གའི་མཚན་ཉིད། 
ལྔ་པ་ཇི་ལྟར་དབང་བསྐུར་བའི་ཆོ་གའི་མཚན་ཉིད་ནི། རྒྱུད་སྡེ་རྩོད་པ་མེད་པ་ནས་བསྟོན་ 
མི་ནུས་པར་གསུངས་ཤིང་། རྒྱ་གར་གྱི་པར་གྲུབ་ཚད་ལྡན་གྱིས་ལེགས་པར་བཀྲལ་བ། སངས་རྒྱས་ 
ནས་དངོས་ཀྱི་བླ་མའི་བར་དུ་རྒྱུན་མ་ཆད་ཅིང་ཆོས་མཐུན་གྱི་རྩོད་པ་མེད་པའི་བརྒྱུད་པ་ཁུངས་བཙུན་ 
པ་དང་ལྡན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། སློབ་དཔོན་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པས། རྒྱུད་སྡེ་གོང་འོག་དང་། 
རྡུལ་ཚོན་དང་། རས་བྲིས་དང་། ལུས་དཀྱིལ་དང་། བསམ་གཏན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སོགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུན་མོང་གི་ཆོ་ག་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཆོ་གའི་རྣམ་དབྱེ་དམིགས་ལེགས་པར་ཕྱེད་ 
པ་དང་། ཆོ་ག་སོ་སོའི་འདོར་ལེན་ལ་མཁས་པར་བྱས་ཏེ་སའི་ཆོ་ག་དང་། སྟ་གོན་གྱི་ཆོ་ག་དང་། ལས་ 
མཆོད་ནས་བདག་ཉིད་འཇུག་པ་དང་། སློབ་མ་བཅུག་ཅིང་དབང་བསྐུར་བ་དང་། ཉེ་བར་བསྡུ་བའི་ 
ཆོ་ག་དང་། སྦྱིན་སྲེག་དང་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཆོ་ག་ལ་སོགས་པ་སྐབས་གང་དུ་གང་ལ་ཇི་ཙམ་ཞིག་ 
དགོས་པ། མེད་དུ་མི་རུང་བའི་ཆོ་གའི་ཡན་ལག་དེ་དང་དེ་ཚང་ལ་མ་ནོར་བ། རྒྱུད་སྡེ་དང་ཚད་ལྡན་ 
གྱི་གཞུང་དང་མི་འགལ་ཞིང་། སླ་ཆོས་དང་རང་བཟོ་སོགས་ཀྱིས་མ་བསླད་པར་ཚུལ་བཞིན་དུ་བྱས་ 
པའི་ཆོ་ག་ལ་བརྟེན་ནས་དབང་བསྐུར་ན་ཡང་དག་པའི་ལམ་བསྙོམ་པའི་སྣོད་དུ་རུང་བ་སོགས་ཀྱི་ 
ཡོན་ཏན་འབྱུང་གི། དེ་ལས་གཞན་པའི་ཆོ་གས་ནི། འབྲས་བུ་སྒུ་བཞིའི་ས་བོན་ཁྱད་པར་ཅན་ཡང་མི་ 
ཐེབས་ཤིང་། དངོས་གླུབ་འགྲུབ་པའི་གེགས་སྒོ་གསུམ་གྱི་དྲི་མ་ཡང་འཁྲུད་མི་ནུས་ལ། གདམས་པའི་ 
མཆོག་རྒྱུད་དང་དེའི་དགོངས་འགྲེལ་དང་སྐྱེད་རྫོགས་ཟབ་མོ་ཉན་པ་ལ་སོགས་པ་གང་གི་ཡང་སྟོད་ 
རུང་དུ་སྒྲབ་མི་ནུས་པས། དེ་འདྲ་བའི་ཆོ་གས་དབང་5སྐུར་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་གསུངས་པའི་དབང་ 
གི་དགོས་པ་ཆ་ཤས་གཅིག་ཀྱང་སྒྲུབ་པར་ནུས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་གྱི་རྨང་ 
འཛུགས་དབང་བསྐུར་བ་ལ་སོགས་ཆེ་བ་གཞན་མེད་མོད་ཀྱི་འོན་ཀྱང་དིང་སང་གངས་རིའི་ཁྲོད་འདི་ 
ན་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་བསྟན་པའི་རྩ་བ་རྨང་ནས་འདོན་པའི་ལོག་པའི་ཆོས་ལུགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
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པ་ཞིག་སྣང་མོད་ཟད་པར་བརྡོད་ག་ལ་ནུས། 

དེ་ཡང་སྔོན་གྱི་དུས་ན་པ ཌཱི་ཏ་དབུ་མ་པ་ཏིས་ཁམས་པ་དགེ་ འདུན་བཟ ང་པོ་ལ་ང་ རྒྱ་ག ~' 
གྱི་པཌཱི་ཏ་མཁས་པ་ཡིན་པས་བོད་དུ་གདན་དྲོངས་ཟེར་ནས་གདན་དྲངས། ཁྱེད་ཀྱི་སྒྲ་གཅིག་པོས་མི་ 
ཆོག་བོད་དུ་དབང་བསྐུར་བྱེད་དགོས་དབང་ཞུས་བྱས་པས། ཨ་ཕྷིཊི་ཀ་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་གུ་ཌ་ཧོ་ཟེར་ནས་ 
མི་ཞུ། བཙུན་པ་མ་བྱས་ན་བོད་མི་ཐུལ་བཙུན་པ་གྱིས་བྱས་པས། སྐུ་གཟུགས་ཀྱི་མདུན་དུ་རང་རྟགས་ 
རང་གིས་བླངས། ཕྱིས་བལ་པོ་ཐང་པེ་ཧ་རར་སླེ བས་པ་ན་འདི་རང་རྟགས་རང་གི ས་བླངས་པ་ཡིན་ 
ཟེར་ནས་གྲལ་དུ་མ་ཚུད། དེར་སྐྱེངས་ནས་མཁན་སློབ་ལ་རབ་བྱུང་བྱས།་ མེད་ན་ཨཱ་ཙ་རུ་ལ་དབང་ 
ཞུ་བ་མང་པོ་བྱུང་ཞིང་ཁོང་ལ་མ་བྱུང་བས། ་མ་ད་ན་ཨཱ་ཙ་རྱའི་ཕ་ལ་དབང་གཅིག་གཉིས་ཞུས། ཕྱིས་ 
བླ་མ་དང་མཁན་སྐོ་ བ་མཐོང་བ་ན་མུ རཾ་ཁ་ཧེ་ཟེ ར་ནས་ཕྱག་མི ་འཆལ། ཕྱིས་བོད་དུ ་སླེབས་པ་ན་ 
དབང་བསྐུར་ཐམས་ཅད་དང་རང་གི་ཕ་ལ་ཐོབ་པ་ཡིན་ཞེས་རྫུན་བྱས་ནས་དབང་བསྐུར་མང་པོ་བྱས། 
དེའི་དོ་ ན་གྱིས་ད་ལྟ་བོད་ན་གྲགས་པའི་ཆོ ས་ལ་དབུ ་མ་པ་ཏི་བཐ རྒྱུ ད་ཕ་ལ་ཡོ ད་པ་ཅི ་རིགས་པ་ཞིག་ 
སྣང་བ་ཕལ་ཆེ་བ་བརྒྱུད་པ་ཤིན་ཏུ་མ་དག་པ་ཡིན་པས་དེ་དག་ལ་ཞོ་ཆོད་པ་ཉུང་། ལར་འཕགས་པའི་ 
ཡུལ་དུ་ཡ ང་མཁས་པའི་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་སློབ་དཔོན་མེ ད་པར་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སྟོན་པ་འབྱུང་ 
བར་དུས་ཀྱི་འཁོ་ ར་ལོ་ནས་ལུང་བསྟན་འདུག་པས་རྒྱ་གར་ནས་བརྒྱུ ད་པ་ཡིན་ཟེ ར་བ་ཙམ་ལ་ཡིད་ 
བརྟན་བྱར་མི་རུང་བར་ལེགས་པར་བརྟག་དགོས་པ་ཡིན་ནོ།། 

རྒྱ་གར་པས་བྱས་པ་ཡང་མ་ཡི ན་པར་བོད་དུ་བཅོ་ ས་པའི་རྒྱུད་རྫུ ས་མ་དང་དེ་ལ་བརྟེན་ 
པའི་དབང་བསྐུར་སོགས་ལ་ནི། དེ་བས་ཀྱང་ཡིད་བརྟན་ག་ལ་རུང་། ་དེས་ན་གསང་འདུས་གཉིས་ 
ཕྱག་དཔེའི་ནང་ནས་རྒྱ་དཔེ་ཤོག་ཨར་འགའ་ཞིག་རྙེད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བུ་སྟོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པས་བསྒུར་བ་ལེའུ་དང་པོའི་མགོ་ནས་ཅུ ད་ཟད་ཙམ་མ་ཚང་བའི་ལེའུ་བཞི་པའི་མགོ་ཡན་ཆད་དང 
ལེའུཐ་མའི་མཇུག་ཅུང་ཟད་ཅིག་ཡོད་དེ། རྒྱུད་ཡང་དག་འདི་ལ་ལེའུ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་ལས་མེད་ཀྱང་། 
སྔར་བོད་ན་ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་གསང་འདུས་གཉི ས་མེ ད་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་རྒྱུ ད་ལེ འུ་བདུན་ཅུ ་དོན་ 
བདུན་ཡོད་པ་དང་། དེའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་གསང་འདུས་མི་བསྐྱོད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བསྐལ་ 
བཟང་སྟོང་དུ་བཞིས་མ་ཚང་བ་བཀོད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་དང། དབང་བསྐུར་དང་རྫོགས་ 


448 སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་སྟོན་པའི་གཞུང་གཅེས་བཏུས། 
རིམ་གྱི་རྣམ་གཞག་སོགས་ཐམས་ཅད་རྫུན་མ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །བུ་སྟོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པས་ཀྱང་ཁོང་རང་གི་དེའི་འགྱུར་བྱང་དུ། འདི་ལ་དུམ་བུ་ལས་མེད་ཀྱང་སྔར་གྱི་གཉིས་མེད་རྣམ་རྒྱལ་ 
གྱི་རྒྱུད་དུ་འདོད་པ་ལེའུ་བདུན་ཅུ་དོན་བདུན་ཡོད་པ་དེ་རྫུན་མ་ཡང་དག་པར་རྟོགས་པའི་དགོས་པ་ 
ཡོད་དོ། །དེས་ན་དེ་དང་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་དབང་བཀའ་ཐམས་ཅད་རྫུན་མ་ཡིན་པས་རྟོགས་ལྡན་ 
རྣམས་ཀྱིས་སྤང་བར་བྱའོ།༥༥༩ །ཞེས་གསུངས་ཀྱང་། ད་དུང་འགའ་ཞིག་དེའི་ཆོ་ག་དང་དབང་བསྐུར་ 
བྱེད་པ་སྣང་བ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་གནོད་པ་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་བླན་པོ་ནན་གྱིས་འཚང་པར་ 
བྱེད་བའོ། །འདི་རྒྱ་ཕོ་བ་ལུང་བས་"བྱས་པར་བཞེད་པའི་མཁས་པ་མང་པོ་ཡོད་དོ། །གཞན་ཡང་ 
མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ་དང་སྦྱོང་དཀྱིལ་བཅུ་གཉིས་ལ་སོགས་བའི་དབང་གི་བརྒྱུད་ཕ་ལ་ཡང་བུ་སྟོན་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་སོགས་པས་ཐེ་ཚོམ་གྱི་གནས་ཅུང་ཞིག་མཛད་པ་ཡོད་དེ་བརྟག་པར་བྱ་བའི་ 
གནས་སོ།། 
ཁ་ཅིག་དེ་ལྟར་མཁས་པ་དག་གིས་ཐེ་ཚོམ་བསྐུར་བ་ན་སླར་ཡང་མཁས་པ་དེ་དག་གིས་ཐེ་ 
ཚོམ་ཟ་པར་བརྡོད་པའི་བརྒྱུད་པ་དེ་དག་མ་ཡིན་པ་གཞན་འདི་ལྟ་བུ་ཡོད་དོ་ཞེས། མཁས་པ་མང་དུ་ 
ཐོས་པའི་སྤྱན་དང་ལྡན་པ་སུས་ཀྱང་མ་ཚོར་ཤིང་མ་གྲགས་པའི་བརྒྱུད་པ་གཞན་གསར་དུ་བཅོས་ནས་ 
སྨྲ་བར་བྱེད་མོད། ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་ལྟར་མཁས་པ་དག་ལ་རྩོད་མེད་དུ་ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་རྒྱུད་སྡེ་ 
རིན་པོ་ཆེ་འདི་ཙམ་ཞིག་གི་དབང་དང་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་བྱ་རྒྱུ་ཡོད་བཞིན་དུ། མཁས་པའི་ 
རྩོད་པ་ཅན་ལ་རྫུན་རྒྱབ་རྫུན་གྱིས་བྱས་ཏེ་བསམས་བཞིན་དུ་ཆོས་ལོག་སྟོན་པའི་སྟིང་ཁམས་བསྐྱེད་ 
ནས་ནན་གྱིས་འཚང་བར་བྱེད་པ་ནི། བདུད་ཀྱི་ལས་མི་བཟད་པ་ཡིན་པར་གདོན་མི་ཟའོ།། 
གཞན་ཡང་གསང་འདུས་འཕགས་ཡུགས་ཀྱི་ཡུས་དཀྱིལ་རྐྱང་པ་ལ་དབང་བསྐུར་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པ་བྱེད་རུང་ན་དེའི་ཡུས་དཀྱིལ་རྐྱང་པའི་མངོན་རྟོགས་བསྒོམ་པ་ལ་འཕགས་ཡུགས་ཀྱི་སྦྱང་ 
ཞི་སྦོངབེ་ཚངབར་འགྱུརཞང། དེཉར་ན་དེཉད་ལ་སྐྱེཤི་བར་དོ་གསུམགའི་སྦྱངགཞ་སྦོང 
བྱེད་ཚང་དགོས་ནའང་། རྣམ་གཞག་རིམ་པ་ལ་སོགས་པ་ཡུགས་འདི་ལ་ཚད་མར་གྱུར་པའི་གཞུང་ 
དག་ལུས་དཀྱིལ་བསྒོམ་པ་སྦྱང་གཞི་མངལ་གྱི་གནས་སྐབས་ཁོ་ན་སྦྱོང་བྱེད་ཡིན་པར་ཆེས་གསལ་ 
བར་གསུངས་ཤིང་། རྩ་རྒྱུད་དང་སྒྲོན་གསལ་ལས། ཡུས་དཀྱིལ་ནི། དང་པོའི་མགོན་པོ་སྤྲལ་སྐུ་རྡོར 
སེམས་སུ་བསྒྱུར་པའི་ལུས་ལ་འགོད་དགོས་པར་ངེས་གཟུང་ཅན་དུ་གསུངས་ལ།༣༠༡ དང་པོའི་མགོན 
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་པོ་མ མངོན་ བྱང་ལྔ་ལས་ངེས་པར་བསྐྱེད་ དགོས་ པར་གསུངས་ ་ཤིང་ ། མངོན་ བྱང་ ལྔའི་ དང་པོ པོ་ནི། ལྷག་ 
མོས་འོད་གསལ་དུ་བསྡུས་ པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལས་བྱང་ཆུབ་པ ་ཡིན་པས་ལྷག་མོས་ ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
བསྒོམ་ པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་ པའི་ཕྱིར་ལུས་དཀྱིལ་རྐྱང་ པའི་ སྒྲབ་ ཐབས་རྣམ་དག་འོང་དོན་མེད་དོ།། 
དེ་འདྲ་བའི་གསང་འདུས་འཕགས་ཡུགས་ཀྱི་ཡུས་དཀྱིལ་རྐྱང་པའི་སྒྲབ་ཐབས་དང་དབང་བསྐུར་ནི། 
འདུས་པ་ རྩ་བཤད་ ཀྱི་ རྒྱུད་དང་ འཕགས་སྐོར་གྱི་རྒྱ་ག ཞུང་གང་གི འང་ཚིག་ཟུར་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་བསྟན་ 
པར་སུ་ཞིག་གིས་བསྒྲབ་པར་ནུས། དེ་ལྟ་ན་ཡང་སྔོན་གྱི་མཁས་པ་དག་ལ་ཞང་བྱ་རུ་བས་བཅོས་པའི་ 
རྫུན་མ་ཡིན་པར་གྲགས་པའི་གསང་འདུས་འཕགས་ཡུགས་ཀྱི་ཡུས་དཀྱིལ་རྐྱང་བའི་དབང་བསྐུར་ལ། 
དིང་སང་ཆོས་ལོག་བཙོང་པས་འཚོ་བ་སྒྲབ་པའི་བླུན་པོ་འགའ་ཞིག་གིས་རྒྱུད་སྡེ་ལ་བློ་ཁ་མ་ཕྱོགས་ 
ཤིང་ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡིན་བའི་རྣམ་དབྱེ་འབྱེད་པ་ལ་རྣམ་པར་འཐོམས་པའི་བླུན་པོ་དག་མགོ་བསྐོར་ 
བའི་ཟབ་ཆོས་བྱེད་པར་སྣང་ངོ་།། - 
གཞན་ཡང་དིང་སང་བླན་པོ་ཁ་ཅིག་བོད་མི་མཁས་པས་བཟོས་ པའི་རྒྱ་གཞུང་རྫུས་མ་རྣམ་ 
དག་ཏུ་ཁས་བླངས་ནས། བྱ་རྒྱུད་ ཀྱི་སྐབས་སུ་གདུགས་དཀར་ལ་གསང་དབང་ལ་ སོགས་པའི་དབང་ 
བཞི་རྫོགས་ པར་བསྐྲར་བ་ གྲག་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་བྱ་སྦྱོད་ལ་ ཡང་བླ ་མེད་དང་ཁྱད་པར་མེད་པའི་རྫོགས་ 
རིམ་ཡོད་པར་མི་འདོད་བཞིན་དུ་ཡང་ཁས་ལེན་དགོས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཡང་འདོད་ན། བྱ་རྒྱུད་ལ་ 
མེད་པའི་བླ་མེད་ཀྱི་ཟབ་ཆོས་རྡུལ་ཙམ་ ཡང་མི་སྲིད་དོ་ཞེས་ཁས་ ལེན་དགོས་པས་བླ་མེད་ ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ 
དེ་ལས་སྒུར་བ་ གདབ་པར་བྱ་བ་གཞན་ཅི་ ཞིག་ཡོད། 
གཞན་ཡང་དཔལ་དུས་ ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ ནང་གི་ ལེའུའི་མདོར་ ང་བསྡུས་གསུམ་ པ་ལས། འདི་ 
ལྟར་གསུངས་ཏེ། ཕྱོགས་གསུམ་གྱི་ཞག་བཞི་བཅུ་རྩ་ལྔའི་ཉིན་ཞག་སོ་སོ་ལ་དུས་སྦྱོར་བཅུ་གཉིས་རེ་ 
རྒྱུ་བས། དེའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། ཞག་ཞེ་ལྔ་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་བསྒྱུར་བས་ལྔ་བརྒྱ་དང་བཞི་བཅུ་འབྱུང་ལ། 
དེའི་ནང་ནས་ཞག་ཉིས་བརྒྱ་དོན་བཞིའི་གྲངས་དང་སྒུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་གྲངས་སྦྱོར་ 
ཏེ། དེ་ཡང་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་ཟུང་ཞེ་དགུ་མ་ དང་ཞེ་ལྔ་མ་དང་ཞེ་གསུམ་ མའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་གསུམ་ མོ། །དེ་ 
དག་གི་ཡབ་ཡུམ་སོ་སོར་རྩིས་ པས་ལྟ་ཉིས་བརྒྱ་དོན་ བཞི་ཡོ་ ཡོད་ལ། ཞག་ ལྔ་བརྒྱ་བཞི་བཅུ་ལས་ཉིས་ 
བརྒྱ་དོན་བཞི་བཅད་པའི་ལྷག་ཉིས་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་རྩ་དྲུག་གི་གཉིས་ཀྱིས་དམན་པའི་གྲངས་དང་འདུས་ 
པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དྲུག་གི་ལྷ་གྲངས་སྦྱོར་བ་ལ། འདུས་བའི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡབ་ཡུམ་ཟུང་བྱས་ 


430 སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་སྟོན་པའི་གཞུང་གཅེས་བཏུས། 
གཉིས་མ་དང་། ལྷ་སོ་བཞི་མ་སྟེ་དཀྱིལ་འཁོར་དྲུག་གོ །དེ་དག་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་སོ་སོར་བགྲངས་པས་ 
ཉིས་བ རྒྱ་དྲུག་ཅུ་ རྩ་བཞི་ཡོད་ལ། ད་དུང་ཉིས་བ རྒྱ་དྲུག་ཅུ་ རྩ་དྲུག་ཏུ་གཉི པ་ ཀྱིས་མ་ ལོངས་པ་ལ་ནི། 
འདི་དག་གི་གོང་དུ ་བསྟན་པའི་བདག་པོ་ཟུ ང་དུ ས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཡབ་ཡུ མགཉིས་བསྣན་པར་༢ ཕོ 
གསུངས་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་དཀྱིལ་འཁོར་དགུ་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་དང་བཅས་པས་ཞག་ལྔ་བརྒྱ་བཞི་བཅུའི་ 
གྲངས་དང་ལྷའི་གྲངས་མཐུན་པར་འགྱུར་རོ། །འདི་དག་ལ་སྔར་གྱི་བླ་མ་གོང་མ་ཁུངས་མ་དག་ལས་ 
བརྒྱུ ད་པའི་དབང་བཀའ་དང་། རྒྱ་བོད་ཀྱི་ཚད་ལྡན་སྔ་མ་སུ ས་ཀྱང་སྒྲབ་ཐབས་སོགས་མཛད་པ་ 
གཏན་མེད་ཅིང་། འདུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་དག་གི་ཐ་ན་ལྟའི་ཞལ་ཕྱག་གི་ཁ་དོག་དང་ཕྱག་ 
མཚན་ཙམ་ཡང་རེ་རེ་ནས་མ་འདྲེས་པར་དུས་འཁོར་དང་གསང་འདུས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞུང་གང་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ཀྱང་ཤེས་པའི་དོན་མེད་དོ། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་ལུང་རིགས་རྣམ་དག་གི་སྒྲབ་བྱེད་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ 
མེད་པའི་བློ་བཟོ་འབའ་ཞིག་བྱུང་རྒྱལ་དུ་བཀོད་པའི་སྒྲབ་ཐབས་དང་དཀྱིལ་ཆོག་རྩོམ་པ་དང་། འདི་ 
དག་གི་དཀྱིལ་འཁོ་ ར་བྲི ས་ཏེ་བསྒྲབ་ཅི ང་མཆོད་པ་དང་། བདག་ཉི ད་འཇུག་ཅི ང་དབང་བསྐུར་བ་ 
སོག ས་ཀྱི་ཆོ་ག་རང་དག ར་བྱེད་པ་དག་དུས་ཕྱིས་ཁོ་ན་བྱུང་ཞིང་ད་ལྟ་ཡང་དེ་དག་གི་རྡེས་སུ་འཇུག་པ་ 
ཕྱོགས་མཐའ་དག་ན་ཅི་རིགས་པ་སྣང་བ་ནི། རང་ཕུང་པར་བྱས་ནས་གཞན་ཕུང་བར་བྱེད་པ་ཡིན་པས་ 
དམྱལ་བའི་ཉེ་རྒྱུ་དེ་ལྟ་བུ་ནི། དཔྱོད་པ་དང་ལྡན་པ་དག་གིས་རྒྱང་རིང་དུ་དོར་བར་བྱའོ།། 
གལ་ཏེ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གཞན་འདི་དག་ 
ཐམས་ཅད་དུ་ཞུགས་པར་གསུངས་པས་སློབ་དཔོན་རང་ཉིད་ཀྱིས་འདི་དག་གི་དབང་མ་ཐོབ་པར་མི་ 
འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། འོ་ན་སློབ་མ་དུས་འཁོར་གྱི་དབང་ཐོབ་ཟིན་པ་དེ་དག་ལ་འདི་དག་གི་དབང་བསྐུར་ 
ཀྱང་ཅི ་ཞིག་དགོས་སློ་ བ་དཔོན་དེ་དང་དེས་སློབ་མ་དེ ་དག་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་འདི ་དག་གིས་དབང་ 
བསྐུར་བྱེད་པར་རིགས་ན་སློབ་མ་དེ་དག་གིས་ཀྱང་སློབ་དཔོན་དེ་དག་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་དག་གི་ 
དབང་བསྒུ ར་བར་ཅི འི་ཕྱིར་མི་རིགས་ཏེ། དཔོན་སློབ་གཉི ས་ཀས་ཀྱང་དཀྱིལ་འཁོ་ ར་འདི་དག་གི་ 
སྒོས་ཀྱི་དབང་མ་ཐོབ་བར་མཚུངས་ཤི ང་དུས་འཁོ་ ར་གྱི་དབང་ཐོབ་མཉམ་དུ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
དེ་བཞིན་དུ་རྡོ་རྡེ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་ན་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་དུ་ཞུགས་པར་དེ་ 
ཉིད་བསྡུས་པ་ལས་གསུངས་པས། རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་གཅིག་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་ཐོབ་ན་ 





སྡོམ་གསུམ་རྣམ་གཞག་ཐུབ་བསྟན་བྱི་དོར། 451 
དེས་ཀྱང་དཀྱིལ་འཁོར་མཐའ་དག་གི་དབང་བསྐུར་བས་ཆོག་པར་འགྱུར་ཞིང་བདེ་མཆོག་གི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དུ་དབང་བསྐུ ར་བ་ཞིག་ཐོབ་ན་དེ་ཙམ་གྱིས་བདེ་མཆོག་གི ་རྒྱུད་ནས་གསུ ངས་པའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཆེས་མང་པོ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བས་ཆོག་པར་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙུག་ཏོར་ནས་བྱུང་བའི་གདུགས་དཀར་མོ་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་གཞན་ . 
གྱིས་མི་ཐུ བ་པ་ཕྱིར་བཟློག་པའི་རི ག་སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་མོ་འདི་འཚང་ན་ཚངས་པར་མི ་སྤྱོད་པ་ཡང་ 
ཚངས་པར་སྤྱད་པར་འགྱུར། ༢ ཞེས་དང་། སྨུང་པ་མ་བྱས་བའང་སྨུང་པ་བྱས་པར་འགྱུར་རོ།“། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་གདུགས་དཀར་གྱི་གཟུངས་འདི་བཅང་བ་ཙམ་གྱིས་ཚངས་སྤྱོད་ལ་གནས་པ་ 
དང་སྨུང་གནས་བྱས་པའི་གོ་ཆོད་བར་ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་ཁས་མི་ལེན། དེ་བཞིན་དུ་དུས་འཁོར་ལྟ་ལྔ་མ་ 
དང་། ལྷ་དགུ་མ་དང་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མ་དང་། ལྟ་བཅུ་དྲུག་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཁ་བ་ཅན་འདིར་ 
དབང་བསྒུར་བར་བྱེད་ན་ཡང་ཆོས་ལོག་ཡིན་པར་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཤེས་པར་བྱཝོ། །དུས་ 
འཁོར་གྱི་ལེའུ་ལྔ་པ་ལས་གསུངས་པའི་སྡོམ་ཆེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ནི། སྒོས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་གྱི་ 
རྒྱུད་པ་གློ་བོ་ལོ་ཙཱ་བ་ནས་བརྒྱུད་པ་དང་རོང་བ་ནས་བརྒྱུད་པ་ཡུགས་གཉིས་སྣང་ངོ་།། 

བླ་མ་གང་དག་དཀྱིལ་འཁོར་གཅི ག་གི ་བསྟེ ན་པ་སོང་ན་དཀི ལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
དབང་བསྐུར་བྱས་པས་ཆོག་གིས། དཀྱིལ་འཁོར་རེ་རེ་ཞིང་སྒོས་ཀྱི་བསྟེན་པ་མི་དགོས་ཏེ། དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལྷ་ངོ་བོ་ ཅིག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སྨྲས་པ་དེ་དག་ལ་འདི་དྲི་བར་བྱ་སྟེ། ཧྱ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལྟ་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་ཟེ ར་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་རྒྱུད་གཅིག་ 
ཡིན་པ་ལ་འདོད་དམ། ཇོ་བོ་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་དབྱེར་མེད་པ་ལ་འདོད། དང་པོ་ལྟར་ན། སྔར་སངས་ 
རྒྱས་པ་ཐམས་ཅད། གང་ཟག་རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །དེ་འདོད་ན། སྔར་སངས་རྒྱས་བ་ཐམས་ཅད་ . 
སྔོན་སེམས་ཅན་གྱི་གནས་སྐབས་ན་གང་ཟག་རྒྱུ ད་སོ་སོ་བར་ཡོ ད་པ་སངས་རྒྱས་རིམ་གྱིས་རྒྱུ ད་ 
གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ནས་སོང་བ་ཡིན་ནམ། སྔར་ཕན་ཆད་གང་ཟག་གཅིག་མིན་པ་སངས་མ་རྒྱས་པར་ 
འདོད་པ་གང་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན་རྣམ་འགྱུར་སྣ་ཚོགས་པ་འདི་སྦྱི་གཙོ་བོའི་ངང་དུ་རང་བཞིན་འདྲེས་ 
པར་འདོད་པའི་གྲངས་ཅན་ལས་ཀྱང་ཐ་ཆད་ཅིང་། གཉིས་པ་ལྟར་ན་རང་རེའི་སྟོ ན་པ་འདིས་སྔོན་ 
ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་སངས་རྒྱས་སུ་ལའང་སེམས་མ་བསྐྱེད་ཅིང་ཆོས་མ་ཉན་ལ་ཚོགས་མ་བསགས་པར་ 
སངས་རྒྱས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཁས་ལེན་དགོས་པས་དེ་ལས་ཐ་ཆད་པ་ཅི་ཞིག་བྱར་ཡོད། ངོ་ 


452 སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་སྟོན་པའི་གཞུང་གཅེས་བཏུས། 
བོ་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་དབྱེར་མེད་པ་ལ་བསམས་ན་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅན་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་ཁས་ལེན་རིགས་ 
པར་འགྱུར་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་དབྱེར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཕྱོགས་ 
འདི་ལ་ནི། དཀྱིལ་འཁོ་ཿ ར་གཅིག་གི་དབང་ཐོབ་ན་དཀྱིལ་འཁོར་རེ་རེ་ནས་དབང་ཞུ་མི་དགོས་པར་དེ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བྱས་པས་ཆོག་སྟེ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བརྡོད་ན་ལན་ཇི་ལྟར་འདེབས་སོམས་ཤིག དེའི་ཕྱིར་རང་ཉིད་བསྟེན་སོགས་དག་པར་ 
མ་བྱས་པ ར་དཀྱིལ་ འཁོར་ལས་ལ་ འཇུག་པའི་ངན་རྒྱབ་ཏུ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་སྒྲབ་བྱེད་ལྟར་སྣང་བཀོད་ 
དེ་རང་ལ་ཡི ད་རྟོན་པ་དག་བསླ་བ ར་མ་བྱེད་པར་བག་ཡོཿ ད་པར་བྱོས་ཤི ག། ་ 
ཡང་ཁ་ཅི ག་རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བ་སོ( གས་ཀྱི་དབང་དཀྱུ ས་གཅིག་ཏུ ་བསྐུར་བའི་ཚེ་ ་ན་ཐོག་མའི་ 
པར་དབང་བསྐུར་རོ། །འདི་ལྟར་རུང་ན་ནི། སྔར་གཏན་ནས་དབང་མ་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་གིས་དབང་ 
ཐོག་མ ~' ཞུ་བ་ག ར་ཡི ན་པ་དེ་ ལ་སྟ་གོཿ ནྭ་བྱས་ན ས། དེ་ཕྱིན་ ཆད་གང་ཟ ག་དེ ས་ཚེ་དེ་ ལ་དབང་ཇི་སྟེ ད་ 
ཅིག་ཞུ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་སྟ་གོན་ལན་གཅིག་ཀྱང་བྱེད་མི་དགོས་པར་ཅི་ཕྱིར་ཁས་མི་ལེན་ཏེ། རིགས་ 
པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སློ བ་མ་སྟ་གོན་གྱི་ཆོ་ག་སོ: གས་ཀྱི་ཚིག་ཕལ་ཆེ་བ་ 
གཅིག་ཏུ་འདུག་པས་སོ་སྟམ་ན་ནི། དེ་ལྟར་ན་དམ་བཞག་དང་སྡོམ་གཟུང་དང་མེ་ཏོག་དོར་བའི་ 
སྔགས་དང་གཞན་ཡང་རིག་པའི་དབང་ལྔ་དང་རྡོ་རྗེ་སྒོཿ བ་དཔོན་གྱི་དབང་དང་དབང་གོ: ང་མ་གསུམ་ 
གྱི་ཡ ང་སྐ བས་མང་པོ་ཞིག་གི་ད ཀྱིལ་ འཁོར་ཕན་ ཚུན་ཆོ་གའི་ཚིག་གཅིག་པ་ དུ་མ་ཞིག་སྣ ང་བ་དེ་དག་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷག་མ་རྣམས་སུ་དབང་བསྐུར་བའི་ཚེ་བཞག་པས་ཆོག་པ ར་འགྱུར་ཏེ། 
རྒྱུ་མཚན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་མོ་དང་ཆེ་གེ་མོ་ 
ལ་སོགས་པའི་ཤ ར་སྒོར་གནས་པའི་མོ ས་པ་གྱིས་ཤི ག་ཅེས་སོགས་བརྗོད་ནས་དཀྱིལ་འཁོ་ ར་བཞི་ 
དང་ལྔ་ལ་སོགས་པ་དུ་མར་སློབ་མ་དུས་གཅིག་ཏུ་བཅུག་ནས་དབང་བསྐུར་བའི་ལག་ལེན་བྱེད་དོ།། 
ཚུལ་དེ་ ལྟ ར་ རུང་ན་ནི། དཀྱིལ་ འཁོཿ ར་བཞི་དང་ ལྔ" ལ་སོག ས་པ་ ཙམ་གྱི་ ཚད་ འཛིན་ཡ ང་ཅི་ 
ཞིག་དགོས། འཕྲེང་བ་ལ་སོགས་པ་ནས་གསུང་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་དག་ཐམས་ཅད་དུ་སློབ་མ་དུས་ 
གཅི ག་ཏུ ་བཅུ ག་ནས་དུ ས་གཅི ག་ཏུ ་དབང་བསྒུ རྭ་བ་ཉི འི་ཕྱིར་མི ་རུང་། དེ་ཙམ་སློབ་མའི་བློས་ 
དམིགས་པ་དུས་གཅི ག་ཡིད་ལ་བྱེད་པར་མི ་ནུས་ན་བཞི་ལྔ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་དུས་གཅིག་ཏུ་ཡི ད་ 


སྡོམ་གསུམ་རྣམ་གཞག་ཐུབ་བསྟན་བྱི་དོར། 453 


ལ་བྱེད་པ་ནུས་པ་གང་གི ས་ཤེ ས། འདི་ལྟ ར་བྱེད་པའི་ཚེ་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་གཅིག་གི་ནང་དུ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་མི་མཐུན་པ་དུ་མ་ཞིག་གི་ལྷ་དུས་གཅིག་ཏུ་བསྐྱེད་ནས་བསྒྲབ་པའམ། གསང་འདུས་བསྐྱེད་དེ་ 
བསྒྲབས་ནས་དེས་ཀྱི་རྡོར་གྱི་དབང་བསྒུར་བ་སོགས་བྱེད་པ་གང་འདོད། དང་པོ་ལྟར་ན་རྡུལ་ཚོན་གྱི་ 
པ་གང་གིས་འགོག །གཉིས་པ་ལྟར་ན། གསང་འདུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཀྱིརྡོར་གྱི་དབང་བསྐུར་བ་ 
ཅིའི་ཕྱིར་མི་རུང་། འཕྲེང་བར་ཡང་དེ་ལྟ་བུ་རུང་བའི་ཚིག་ཟུར་ཙམ་ཡང་མེད་ཅིང་། སྟ་གོན་སོགས་ཐུན 
་མོང་གི ་ཆོ་ག་ཕྱོག ས་གཅི ག་ཏུ ་ག སུངས་ པཾ ད ཀྱི (ལ་ འཁོ རྟ ག་མ་རྣམ ས་ ལ་སྟ་གོ ན་མི་དགོ་ པ་པར་ 
ཕལ་ཆེ་བ་དཀྱིལ་འཁོ་ ར་རེ་རེ་ལ་དམིགས་ཀྱིས་བསལ་བ་མེ ད་པ ར་སྤྱིར་བཏང་གི ་ཚུལ་དུ་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷག་མ་རྣམས་ལ་བྱ་མི་དགོས་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་ 
དེ་འདྲ་བའི་ཆོ་ག་མ་དག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དབང་བསྐུར་བའི་ཆོ་ག་བྱས་སུ་ཟིན་ཀྱང་། དུ་ས་དང་ཡོ་ 
བྱད་གྲོན་པར་འགྱུར་བ་དང་དབང་བསྒྲ ར་གྱི་ གྭངས་འདྲེན་པའི་ཐ་སྟད་ལ་ཆགས་པ་ཙམ་དུ་ཟད་ཀྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དེ་དང་དེའི་དབང་བསྐུར་ཐོབ་པའི་གོ་ཆོད་པར་མི་སེམས་སོ། ་།འདི་འདྲ་བའི་ལག་ལེན་ 
ཕྱིན་ཅི་ལོག་དག་ནི། པཊ་ཆེན་ཤཱཀྱ་ཤྲཱི་ལ་སོགས་པ་དམ་པ་དག་གི་དུས་ན་ག་ལ་ཡོད།: བར་སྐབས་ 
སུ ་སངས་རྒྱས་ཀྱི ་བསྟན་པ་ལ་ཅི ར་ཡང་མི་སྲེ མས་པའི་རང་བཟོ་མཁན་དག་གི ར་ཆོ་ ག་རྣམ་པར་ 
ཉམས་སུ་བཅུག་པར་ཟད་ལ། རང་ངམ་རང་གི་བླ་མས་དབང་བསྐུར་བ་ཞུ་བའི་ཚེ་ཆོ་ག་མ་དག་པ་དེ་ 
ལྟ་བུའི་སྐོ་ནས་ཐོབ་ཀྱང་རང་གིས་ག ཞན་ལ་དབང་བསྐུར་བའི་ཚེ་སྟ་གོན་སོག ས་ ར་རེ་ནས་ཆོ་ག་ཚང་ 
བར་ བྱས་ཏེ་དབ ང་བསྐུར་བ་ནི། ཚུལ་ཇི་ ལྟ་བུ་ཞིག་ཏུ་ འགྱུར་བ་བརྟག་དགོ: ང་པོ །། 

གཞན་ཡ ང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེ ག་པ་ཁོ་ནའི་མདོ་སྔགས་སུ་བཀྲལ་བའི་ཆོ་ག་ཐེ ་ཚོམ་གྱི་ 
གནས་སུ་ཀྱུ ར་པ་ཡང་ འག འ་ཞིག་སྣ ང་ ལ་དེང་སང་གླུ བ་ཐོབ་དང་པ ཌཱི་ཏ་དུ་མ་ཞིག་གི་ རྗེས་གནང་ 
ཡོངས་སུ་གྲག པཿ “ཤིང་ལག་ ལེན་ བྱེད་མོད་ ཀྱི། དེ་ ལྟ་ན་ མིའི་ བླ་མ་དང་སློབ་དཔོན་ག ཞན་ཐ ཆམ ས་ཅད་ 
ལྷ ས་དངོས་སུ ་བྱིན་གྱི སབ རླབ པ་ ཤི ང་བསྐྱེ ད་རི མ་གྱི ་སྒོ་ན སཔ་ རལ་གྲི འི་རིག་པ་ འཛིན་པ་གྲུ བ་པ་ 
སོག པ་ འག འ་ཞིག་ ལ་"ང་ རྗེས་ག ནང་ བྱེད་པ ར་སྣ ང་བའི་ཕྱི ར་རོ། ། ག ཞན་དུ་ན་ས་ ར་ ཧ་དང་ཀླ་ སྒྲབ་ 


454 སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་སྟོན་པའི་གཞུང་གཅེས་བཏུས། 
བི་ར་ཝ་པ། ལྕུ་ཨི་པ་ལ་སོགས་པ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས་པའི་གྲུབ་ཆེན་དེ་དག་གི་དབང་དུ་བྱས་ 
ཏེ་རེ་ཤིག་མི་སྨྲ་ཡི། དཔལ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་དང་། སློབ་དཔོན་ངག་དབང་གྲགས་པ་དང་། 
སློབ་དཔོ: ན་ཞི་བ་ ལྷ་དང་། སློབ་དཔོན་ དངས་ རྒྱས་ཡེ་ཤེ བ་ ཞབས་ ལ་སོག ས་པ་དེ་དག་ རྒྱུད་སྡེ ་བཞི་ 
པོ་གང་གི་ལྷ་ཡིན་པ་སྨོས་ཤིག །སློབ་དཔོན་དེ་དག་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་དུ་བཟླས་པ་བྱ་བའི་སྔགས་དང་ 
སྒྲབ་ཐབས་སོགས་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་ཅིང་སུ་ཞིག་གིས་མཛད་པ་ཡང་སྨྲ་དགོས་སོ། །གྲུབ་ཐོབ་དང་པའྟི་ཏ་ 
དེ་དང་དེས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་དམིགས་པ་བྱེད་པ་ཙམ་ལ་རྗེས་གནང་དུ་བྱེད་ན་ནི། དེ་བས་ཀྱང་ 
ད་ལྟའི་བླ་མ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་ཚུལ་དེ་རུང་བའི་ཕྱིར་རྡེས་གནང་རུང་བར་འགྱུར་རོ།། 

ཁ་ཅི ག་ཇོ་བོ་རྗེ་ལ་བོད་ཀྱི་སྒོ་ བ་མས་བསྐོ་ ར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི ས་ནས་དབང་བསྐུར་ 
དང་རྗེས་གནང་སོགས་བྱེད་པ་ཡང་སྣང་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་ནཱ་རོ་པ་ལ་མར་པ་སོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་དང་། 
ག་ཡ་དྷ་ར་ལ་འབྲོག་མི་སོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བའང་ཅིའི་ཕྱིར་མི་ 
རུང་། དེ་དག་རྒྱུད་སྡེ་གང་གི་ཆོ་ག་ཡིན། རྣམ་པར་མི་འཚམས་པའི་ཆོ་ག་བརྫུན་མས་བླན་པོ་བསླ་བརྔ་ 
མ་བྱེད་ཅིག །གཞན་ཡང་བདེ་གཤེགས་བརྒྱད་ལོངས་སྒུའི་རྗེས་གནང་བྱེད་པ་སྣང་སྟེ། དེ་ལྟ་བུ་སྨན་ 
བླའི་མདོ་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་ན་མདོ་ནས་དེ་ཉིད་ཚུལ་ཇི་ལྟར་བཤད། ཚད་ལྡན་སུ་ཞིག་གིས་གསུངས། 
མདོ་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུད་གཞན་ཞིག་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་ན་བརྡོད་དགོས་སོ། །གང་ལ་ཡང་མ་བརྟེན་པ་ 
ཡིན་ན་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་བསྟན་པ་ལ་གནོད་པའི་ཆོས་ལོག་ཏུ་མི་འགྱུར་རམ། 

ཡང་བླུན་པོ་ཁ་ཅིག་གིས་རང་བཟོ་བྱས་པའི་རྗེས་སུ་ཞུགས་ཏེ་དེང་སང་དགེ་བའི་བཤེས་ 
གཉེན་དུ ་ཁས་འཆེ་བ་ཁ་ཅིག་ཀྱང་མིག་དྲ་དང་སྒོམ་ཐག་ལ་སོགས་པའི་དབང་བསྐུ ར་བྱེད་པ་ཡང་ 
གྲག་སྟེ། དེ་འདྲ་བའི་དབང་བསྐུར་ནི། བྱས་ཙམ་ཉིད་ནས་བྱེད་པ་བོ་དང་ལེན་པ་པོ་གཉི་གའང་བླན་ 
པོ་ཉི ད་དུ་ཤེ ས་རིག་དང་ ལྡན་པ་ཕ ལ་ཆེ་བས་གོ་བ ར འགྱུ ར་གྱི་ཕན་ཡོན་ག ཞན་ཅི་ཞིག་ འབྱུང་བར་ 
མའི་དབང་བསྐུར་དང་། གྲུབ་ཐོབ་བརྒྱད་ཅུའི་རྡེས་གནང་དང་། མདའ་དར་གྱི་དབང་བསྐུར་ལ་ 
སོགས་པ་དག་ཐོབ་པས་ རྒྱུ ད་སྡེ ་བཞི་པོ་གང་གི་ལམ་ཉམས་སུ་ལེ ན་པ་དང་ རྒྱུ ད་ ཉན་པའི་སྣོད་དུ་ 
འགྱུར། མ་ཐོབ་པས་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་པོ་གང་གི་ལམ་བསྒོམ་པ་ལ་མི་དབང་། སྦྱང་གཞི་གང་སྦྱོང་བའི་ 
ནུསཔ་འཇོག །ཅི་སྟེམིག་དྲ་དང་སྒོམ་ཐག་སོགས་དེ་དག་ལ་ཐུག་པ་འདིསའདི་མཚོན་ཞེས་སོགས་ 


སྡོམ་གསུམ་རྣམ་གཞག་ཐུབ་བསྟན་བྱི་དོར། 455 
ཀྱི་མཚོན་དོན་རེ ་ཡོད་པ་ཤེ ས་པར་བྱས་ནས་གྱོན་ན་ཕན་ཡོན་ཆེན་པོ་ཡོད་པས་དེ འི་ཕྱི ར་དབང་ 
བསྐུར་དེ་དག་བྱེད་དོ་ཞེ་ན། ཐུག་པ་དེ་དག་གིས་དོན་དེ་དང་དེ་མཚོན་པ་དང་། མཚོན་དོན་དེ་ཤེས་ 
ནས་གྱོན་ན་ཕན་ཡོན་དེ་ལྟ་བུ་འབྱུང་བར་ལུང་རྣམ་དག་གང་ལས་གསུངས། ཡང་ན་རིགས་པ་གང་ 
གིས་འགྲུབ། དེ་གཉིས་གང་ཡང་མེད་ན་བླན་པོའི་རང་བཟོ་ཡིན་པར་གདོན་མི་ཟའོ། །དེས་ན་མཆིལ་ 
ལྷམ་ཟུང་གཅིག་ལ་ཡང་ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཛུག་སོགས་ཀྱི་མཚོན་དོན་ཡོད་པས་ཤེས་པར་བྱས་ཏེ་ 
གྱོན་ན་ཕན་ཡོན་ཆེན་པོ་འབྱུང་ངོ་། །ཞེས་བརྗོད་ལ་ལྷམ་གྱི་དབང་བསྐྲུར་ཀྱང་བྱོས་ཤིག ཁོ་བོ་ཅག་ 
གི་དེ་ནི་བླ་མ་ཁྱད་པར་ཅན་ཆེ་གེ་མོའི་ཉམས་སྣང་དང་རྨི་ལམ་སོགས་ལ་ ་ཤར་བ་ཡིན་པས་དེ་དང་མི་ 
འདྲའོ། །སྟམ་ན་རྨི་ལམ་དང་རྣལ་འབྱོར་པའི་ཉམས་ལ་ནི། མི་འཆར་བ་གང་ཡང་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ 
ལྷམ་མགོ་ལ་བཞག་པའི་སྣང་བ་འཚར་བ་ཡང་གདོན་མི་ཟ་བར་སྲིད་པ་ཡིན་ནོ།། 

ཡང་ཁ་ཅིག་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་དག་རྣམས་སུ་སློབ་མར་དབང་བསྐུ ར་བ་ལ་རིགསྭ་ལྔའི་ 
སྡོམ་གཟུང་ལན་གསུམ་བྱེད་པའི་ཚེ་ལན་དང་པོ་ཚང་བར་རྗེས་བཟློས་བྱས་ནས་ལན་གཉིས་པ་དང་། 
གསུམ་པ་ལ། སེམས་ཅན་མྱ་ངན་འདས་ལ་དགོད་ཅེས་པ་གཅིག་པོའི་རྗེས་བཟློས་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་གཞན 
་རྣམས་མི་བརྗོད་པ་དང་། བདག་འཛུག་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་བྱེད་པ་དུ་མ་ཞིག་སྣང་སྟེ། དེ་འདྲའི་ཆོ་ག་ལས་ 
སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་སོར་ཆུད་པ་དང་གསར་དུ་ཐོབ་པ་ཤེས་བྱ་ལ་མི་སྲིད་ཅིང་། སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ནི། 
གཅོད་པའི་ཤན་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཞན་དུ་ན་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་འབོགས་པའི་ 
གསོལ་བཞིའི་ལས་བྱེད་པའི་ཚེ་ཡང་བརྡོད་པ་དང་པོ་ཚད་མར་བརྡོད་ནས་བརྡོད་པ་གཉིས་པ་དང་། 
གསུམ་པ་ལ། གཞན་མི་དགོས་པར། གང་དག་མི་བཟོད་པ་དེ་དག་ནི་གསུངས་ཤིག །ཅེས་པ་ཁོ་ན་ 
ལན་གཉིས་བརྗོད་བས་ཆོག་པར་འགྱུར་རོ། །ཤེས་རབ་སྟིང་པོའི་མདོ་ལན་བདུན་བརྗོད་དགོས་པའི་ 
ཚེ་ནའང་དང་པོ་ལ་ཚང་བར་བརྗོད་ནས། ལན་ཐ་མ་དྲུག་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ལ་ 
མངོན་པར་བསྟོད་དོ། །ཞེས་པ་འབའ་ཞིག་ལན་དྲུག་བརྗོད་པས་ཅིའི་ཕྱིར་མི་ཆོག །འདི་ལྟ་བུའི་ 
གནོད་བྱེད་ཟད་པར་བརྗོད་ཀྱིས་ག་ལ་ལང་། ཨེ་མ་ལྟོ་བ་དགང་པ་ཙམ་གྱི་ཕྱིར་དུ་ཤིན་ཏུ་མང་པའི་ 
ལས་སོགས་པར་ནུས་སོ།། 


ཡང་ཁ་ཅིག་དབང་བསྐུར་བའི་ཚེ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཐུམ་ཆུ་སློབ་མའི་སྤྱི་བོར་ 


456 སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་སྟོན་པའི་གཞུང་གཅེས་བཏུས། 
བླག་པ་སོགས་མི་བྱེད་པར་སྒོ བ་མ་རྣམས་ལ་ཁ་རྒྱན་གྱིས་རྒྱང་རིང་པོ་ནས་འཐོར་བ་ཙམ་བྱེད་པ་ 
དང་། ལངས་ ཀྱི་རྡོ་རྗེས་སློབ་མ་ ལ་བུམ་པ་གཏད་ན ས་དེ ས་སློཿ བ་ མ་རྣ མས་ ཀྱི་སྤྱི་བོར་ འཇོག་ཏུ་ འགྲོ་ :ཀ་ 
ལ་སོག པ་པ འང་དུ་མ་ཞིག་སྣ ང་སྟེ། འདི་ འདྲ་བ་ནི་རྡོ་ རྡེ འཕྲེ ང་བ་ལ་སོག པ་པ་ ཚད་ ལྡན་གྱི་ག ཞུང་དུ་ 
མ་ཞིག་ ལས་ཁ་ རྒྱན་གྱི་ཡ འལ འདབ་ ཀྱིས་བུམ་པའི་ནང་ནས་ ཆུ་བླ ངས་ཏེ་ཁ་རྒྱན་ འཛིན་ཅི ང་རྡོ་རྗེ་དང་ 
བཅས་པའི་སློབ་དཔོན་རང་ཉིད་ཀྱི་ལག་པ་གཡ ས་པའི་ཁུ་ཚུར་སྒོཿ བ་མའི་སྤྱི་བོར་བཞག་ནས་རྡོ་རྡེ་རྩེ་ 
མོ་ནས་ཆུ་ བླུགས་ཏེ་དབང་བསྐུར་བ ར་གསུངས་པས་ཐམས་ཅད་དང་འགལ་བ་སྒ་ཆོས་ ཀྱི་ལག་ལེན་ 
ནོར་བ་ཆེན་པོ་ཡིན་ནོ། །འདི་འདྲ་བ་ཐལ་ན་ནི། ལམ་ཞག་དུ་མས་བར་དུ་ཆོད་པ་ལ་ཡང་བུམ་ཆུ་སྐྱེལ་ 
དུ་བཏང་ཏེ་སློབ ་མ ར་དབང་བསྐུར་བའི་ལག་ལེ ན་འབྱུང་བ་གདོན་མི ་ཟ་བར་སྲི ད་པ་ཉིད་དོ། ། 

ཡ ང་ཁ་ཅིག་ རང་གི པྱ ལག་ཏུ་བཟུངས་བའི་མ ཌླལ་ ཆུང་ངུ་ཞིག་གི་སྟེང་ དུ་ཚོམ་ཐུ་བགོད་དེ་ ལྷ་ 
སྟ་གོན་ བྱས་ན ས། དེ་ན ས་པ་ ལ་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་ འཁོ རཿ འདྲི ་བའརམ། རྭས་བྲི པ་ འཇོག་བ ར་བྱེད་པ་ 
དུ་མ ་ཞིག་སྣ ང་ངོ་། །དེ་ལྟར་རུང་ན ་ནི། ས་ཆོག་ཤ ར་དུ་ བྱས་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ནུབ་ཏུ་འབྲི བ་དང་། 
སློབ་མ་སྟ་གོན་ལྷས་བྱིན་ལ་བྱས་ནས་དབང་མཆོད་སྦྱིན་ལ་བསྐུར་བ་སོགས་ཀྱང་ཅི འི་ཕྱིར་མྨི ་རུང་། 
འདི་ནི། དཔེ ར་ན་ འཇིག་རྟེན་པ་དག་ འདྲེ་ཤ ར་སྒོཿ ར་གནོད་པ་ ལ་གླད་ ནུབ་སྒོ་ ར་སྐྱེ ལ་བ་ཞེས་ཟེ ར་བ་ 
པར་ མེ ད་ཅི ང་དེས་ན་དེའི་རྡེས་ སུ་ རྡུལ་ཚོན་ གྱི་ད ཀྱིལ་ འཁོ ར་གྱི་ཆོ་ག་ བྱས་པ་ ཐམ།ང་ ཅད་ ཀྱང་དེ་དང་ 
འདྲའོ། །དེའི་ཕྱི ར་ རང་ཉི ད་ ཀྱིས་ནོར་བ་མི་ འདོད་པ ར་ བླ་མ་གོང་མ་དག་གི་ ཕྱག་ ལེ ན་ཡི ན་ནོ་ཞེས་ 
བླ་མ་གོང་མ་མཐའ་དག་སྔགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་མ་ཆགས་པའི་ནང་དུ ་མ་འཕེ ན་བར་ཆོ་ག་བག་ཡོད་ 
བར་བྱས་ཤིག །གཞན་ཡ ང་བརྡོད་པར་བྱ་བ་མང་དུ་ཡོད་མོད་ཀྱི་འདིར་རེ་ཤི ག་བཞག་གོ། 

དེ ་ཡྲ ང་སྟོ' ན་པ་མུ་ངན་ལས་འདས་ནས་རི ང་པོ་མ་ལོ ན་པ་ན་ཡངས་པ་ཅན་པའི་དགེ ་སློང་ 
རྣམས་ཀྱིས། ཨ་ལ་ལ་དང་རྡེས་སུ་ཡི་རང་སྤྱོད་པ་དང་། །བརྟགས་པ་དང་ནི་ལན་ཚྭ་དག་དང་ལམ་ 
དང་ནི། །སོར་མོ་གཉིས་ཀྱིས་རུང་དང་དཀྲུགས་དང་གདིང་བ་དང་། །གསེར་དངུལ་བྱས་པ་འདི་ནི་ 
བར་སྡོམ་ཡང་དག་བསྡུས། ལྷཡ ཞེས་བཤད་པའི་རུང་བ་མ ་ཡིན་པའི་གཞི་བཅུ་པོ་འདི ་དག་ཡོངས་སུ་ 
སྤྱོད་པ་ན། བསྟན་པ་ཉམས་ནས་འགྲོ་བ་ཐུགས་ཀྱི་མ་བཟོད་པའི་གནས་བརྟན་གྲགས་པ་ལ་སོགས་ 
པ་དྲག་བཅོམ་པ་བདུན་བརྒྱ་གནས་དེ་ཉིད་དུ་འདུས་ཏེ་འདི་ལྟར་སྦྱོད་པ་དག་བཏང་སྟོམས་སུ་བཞག་ 


སྡོམ་གསུམ་རྣམ་གཞག་ཐུབ་བསྟན་བྱི་དོར། 457 


ཏུ་མི་རུང་ངོ་ཞེས་ཐུགས་བསྟུན་ནས་དེ་དག་སུན་ཕྱུང་སྟེ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་གསོ་སྦྱོང་མཛད་པ་ལ་བསྡུ་བ་ 
གཉིས་པ་བྱས་པ་ཞེས་བཤད་དོ། །གཞི་བཅུ་པོ་འདི་དག་གི་གཉིས་ཉེས་བྱས། བདུན་ལྟུང་བྱེད་འབའ་ 
ཞིག་པ། གཅིག་གསེར་དངུལ་ལེན་པའི་སྤང་ལྟུང་ཡིན་པ་ལ། དེ་ཙམ་ཞིག་སྤྱོད་པ་ཡང་དགྲ་བཅོམ་པ་ 
ཆེན་པོ་དེ་དག་ལ་ཡང་ཐུགས་ཀྱིས་མི་བཟོད་པ་དེ་ལྟ་བུ་འབྱུང་ཞིང་། སུན་འཕྱིན་པའི་འབད་པ་དེ་ལྟར་ 
མཛད་ན། གོང་དུ་ཇི་སྐད་བརྡོད་པ་འདི་དག་ཕལ་ཆེ་བ་ནི། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་བསྟན་པའི་རྩ་བ་སྔགས་ 
ཀྱི་སྡོམ་པ་གཞི་ནས་འདོན་པའི་ཐབས་འབའ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་པ་ཤིན་ཏུ་ཚབས་ཆེ་བྲའི་ལོག་ཆོས་འབའ་ 
ཞིག་ཏུ ་སྣང་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་འཛིན་པར་ཁས་འཆེ་བ་དག་གིས་འདི་ལྟ་ུ་དག་བཏང་སྟོམས་ 
སུ་བཞག་པར་ག་ལ་རིགས། དེའི་ཕྱིར་འདིར་ཡང་བསྟན་པ་ལ་གནོད་པའི་ལོག་ཆོས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་དུ་ 
མ་ཞིག་འདུག་པའི་ནང་ནས་ཕྱོགས་འགའ་ཞིག་ཙམ་བློ་ལྡན་བསྟན་པ་གཅེས་པར་འཛིན་ཅིང་གཟུ་ 
བོར་གནས་པའི ་བསམ་པ་དང་ལྡན་པ་དག་ལ་རྟོག་དཔྱོད་བྱ་བའི ་སྒོ་བསྟན་པ་ཙམ་ཞིག་སྨྲས་སོ། ། 
གོང་དུ་བརྡོད་པའི་རུང་བ་མ་ཡིན་པའི་གཞི་བཅུ་པོ་དེ་དག་གི་ནང་ནས་བཀྲུགས་པས་རུང་བ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི། འོ་མ་དང་ཞོ་བསྲེས་ནས་དཀྲུགས་ཏེ་ཕྱི་དྲོ་བཟར་རུང་བ་ཉིད་དུ་སྨྲས་པ་ལ་ཟེར་བར་འདུལ་ལུང་ 
ཕྲན་ཚེགས་ལས་གསུངས་ཏེ།༥ དེང་སང་འདུལ་བའི་ཡུགས་ལ་ཕྱི་དྲོ་ཞོ་དང་འོ་ཐུག་སོགས་ལོངས་ 
སྤྱོད་དུ་ རུང་བ ར་སྨྲ་བ་དང་ཁྱད་པ རཾ མེ ད་དོ། ། 

དེ་ལྟར་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཚུ ལ་གྱིས་དབང་བསྐུར་བ་དང་སྡོམ་ཕ་ལེ གས་པར་ཐོབ་སྟེ། 
འབད་ནས་བསྲུངས་སུ་ཟིན་ཀྱང་མི་ཤེས་པ་དང་བག་མེད་པ་དང་ཉོན་མོངས་མང་བ་ལ་སོགས་པའི་ 
དབང་གིས་ལྟུང་བ་བྱུང་ན་ཇི་མི་སྟམ་པར་མི་བཞག་པར་འགྱོད་པ་དང་སྡོམ་སེམས་དྲག་པོས་རྒྱུད་སྡེ་ 
དང་ཚད་ལྡན་གྱི་གཞུང་ལས་ཕྱིར་བཅོས་པའི་ཆོ་ག་དུ་མ་ཞིག་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་མཁས་པར་ 
བྱས་ཏེ་སྒོ་སྣ་ཚོག ས་ན པ་ ལྟུ ང་བ་སྟྱོད་པ་ ལ་འབྲ ད་པ ང་ བྱའོ །དེ་བ ས་ན་ཐོ་ ག་ མྲ ར་ཐུན་མོང་དང་ ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པའི་སྡོམ་པ་ཐོབ་ངེས་པ་དང་། དེ་ནས་ཚུལ་བཞིན་བསྲུང་བ་དང་། .བརྒྱ་ལ་ལྷུང་བས་ 
གོས་ན་ཡང་དེ་མ་ཐག་ཕྱིར་འཆོས་པར་བྱེད་པ་རྣམས་ཉམས་ལེན་གྱི་མཐིལ་དུ་བཟུངས་ཏེ། དེ་ནས་ཚེ་ 
འདིར་དངོས་གྲུབ་བསྒྲབས་པ་ལ་འབད་ན་ཡང་བདེ་བླག་ཏུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཞིང་། ཚེ་འདིར་དེ་ 
ཙམ་འབད་པ་མ་བྱུང་ན་ཡང་སྐྱེ་བ་བཅུ་དྲུག་ཚུན་ཆད་དུ་ངེས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་སོགས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་དག་ 
འབྱུང་བ་ཡིན་ལ། གསུམ་པོ་དེ་ཡལ་བར་དོར་ནས་སྐྱེད་རྫོགས་བསྒོམ་པ་དང་བཟླས་པ་དང་ཆོ་ག་ 


426 སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་སྟོན་པའི་གཞུང་གཅེས་བཏུས། 
སོགས་ལ་ཇི་ཙམ་ཞིག་འབད་དུ་ཟིན་ཀྱང་ངན་སོང་གི་སྒྲབ་ཐབས་ལས་རྣམ་པ་གཞན་དུ་འགྱུར་བའི་ 
གནས་མེད་ཅིང་གོ་སྐབས་མེད་དོ།། 

དེ་ཡ ང་གོང་དུ་བརྗོད་པའི་ལོག་རྟོག་དང་ འག ལ་ ལན་ནོར་བ་དེ་དག་ཕ ལ་ཆེ་བ་དང་། རྗེ པ་ 
གནང་དང་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་གང་ཡང་རུང་བའི་བྱིན་རླབས་རེ་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་རྫོགས་རིམ་འབོགས་པ་ 
ལ་སོགས་པའི་ནོར་བ་ཆེན་པོ་ཕལ་ཆེ་བ་ཡང་། དབང་གི་འབྲས་ཐུ་མཐར་ཐུག་པ་ཡང་སྒུ་བཞིར་ངེས་ 
ཤིང་། ལམ་བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་བསྒོམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དབང་བཞིའི་ལམ་དུ་ངེས་ལ། ལམ་དང་ 
འབྲས་བུ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ས་བོན་ཐོག་མར་སྣོད་རུང་གི་དབང་བསྐུར་བའི་ཚེ་ཐེབས་ཇེས་པ་ཞིག་ 
དགོས་པས། དབང་བསྐུར་བ་ལས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་གདམས་པ་གཞན་མེད་པའི་གནད་མ་གོ་བར་ 
དབང་བསྐུར་ཞེས་པ་སྦྱིར་ལམ་གྱི་སྔོན་འགྲོ་ལྟ་བུའི་གལ་ཆུང་ཞིག་ཏུ་གོ་བས་ནོངས་ཏེ། དེ་བས་ན་ 
སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ལས། དབང་བསྐུར་ཆོས་སྒོ་ཙམ་མ་ཡིན། །གསང་སྔགས་རྟེན་ 
འབྲེལ་ལམ་བྱེད་པས། །རྟེན་འབྲེལ་སྒྲིག་པའི་གདམས་ངག་ཡིན། །ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ལ།།: 
སངས་རྒྱས་ས་བོན་བཏབ་ནས་ནི། །ཚེ་འདིར་སངས་རྒྱས་བྱེད་པ་ཡི། །ཐབས་ལ་དབང་བསྐུར་ཞེས་ 
སུ་བཏགས།༢“ །ཞེས་དང་། དེས་ན་དབང་བསྐུར་ཐོབ་པ་དང་། །སྲུང་ཞིང་འཕེལ་པར་བྱེད་པ་ལ།། 
བསྒོམ་པ་ཞེས་སུ་བཏགས་པ་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ལ། །སེམས་བསྐྱེད་མིན་པའི་ཆོས་གཞན་ 
མེད། །རྡོརྡེ་ཐེག་པའི་སྒོར་ཞུགས་ནས། །དབང་བསྐུར་ལས་གཞན་ཆོས་མེད་དོ། །དེས་ན་ཐུབ་པས་ 
རྒྱུད་སྡེ་ལས། །དབང་བསྐུར་ཁོ་ན་བསྔགས་པ་དང་། །མཁས་རྣམས་ཅི་ནས་དབང་བསྐུར་ལ། །གུས་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་དེ་ལྟར་ཡིན།༥༨ །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ནི། མཁས་པ་བསྟན་པའི་རྣམ་ 
གཞག་ཆགས་པ་དག་ཡིད་ལ་དགའ་བ་རྒྱས་པར་བྱེད་པའི་ལེགས་བཤད་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ཡིན་མོད་ 
ཀྱང་། ཞེན་པས་འཇུག་པ་དག་གིས་ལེགས་བཤད་ལ་ལེགས་བཤད་དུ་ཤེས་པ་ཉུང་བར་སྣང་ངོ་།། 
རིག་པ་འཛིན་པའི་སྡོམ་པའི་རྣམ་གཞག་མདོ་ཙམ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། །། 


སྨྲས་པ། ཟབ་མོ་རྡོ་རྡེ་ཐེག་པ་ལ། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་ནི། །རྣམ་དག་དབང་དང་དམ་ 
ཚིག་ལས། །མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་རྒྱུ་གཞན་མེད། འོན་ཀྱང་གངས་རིའི་ཁྲོད་འདི་ན། །བླ་མ་རྒྱུད་དོན་མི་ 
ཤེས་ཤིང་། །དམ་ཚིག་སྡོམ་པ་རྩ་ལྟར་སྤངས། །བསྟེན་སོགས་དག་པར་མ་བྱས་པར། །ལྟོ་ཕྱིར་གང་ 
བྱུང་ལག་ལེན་གྱིས། །རྫུན་ཚིག་ཆོ་ག་བྱུང་རྒྱལ་ལ། །ཕལ་ཆེར་ཡིད་རྟོན་དབང་བསྐུར་གྱི། །གྭངས་ 


སྡོམ་གསུམ་རྣམ་ག ཞག་ཐུབ་བསྟན་བྱི་དོར། །ཱ 459 


དང་ཐ་སྟད་ཙམ་གྱིས་ཚིམ། །དེ་ལྟའི་བརྒྱ་ཕྲག་དབང་བསྐུར་ཀྱང་། །མ་ཐོབ་པ་དང་ཅིས་མི་མཚུངས།། 
རྩ་བ་ཡན་ལག་དམ་ཚིག་གི། གྲངས་དང་མིང་ལའང་རྨོངས་གྱུར་ན། །བསྲུང་སྡོམ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་ 
པའི། །གསང་སྔགས་དམྱལ་བའི་སྒོ་འབྱེད་ཡིན། །རྩ་རྒྱུད་བཤད་རྒྱུད་ཤན་སྦྱར་ནས། །གྲུབ་ཆེན་ 
གཞུང་ལ་རིང་སྦྱངས་ཏེ། །དྲི་མེད་རིགས་པས་དཔྱད་པ་ཡི། །བླ་མ་མཆོག་གི་མནཱ་ངག་བྲལ། །བླུན་ 
པོའི་ཚོད་འཇོག་གཟུ་ཡུམས་ཀྱིས། །རྫུན་གྱི་དམ་བཅའ་བརྫུན་གྱིས་བསྒྲག།, །དེ་ཉིད་ཚིག་ངན་རྟག་ 
ཆད་དང་། །འཐབ་རྩོད་ནོར་དང་དཔུང་གིས་བསྒྲབ། །འཕགས་ཡུལ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་ནི། །དུ་མས་ལན 
་བརྒྱར་དཔྱད་པས་ཀྱང་། །ཇི་བཞིན་རྟོ་ རྟོགས་པར་ཆེས་ དགའ་ བཞི། །རིམ་གཉིས་ཟབ་མོའི་རྣམ་དབྱེ་ལ།། 
བླུན་ པོ་གང་ལའང་མ་ སྦྱངས 'ཤིང་། །ཅི་ཿ ཡང་མི ་ཤེས་ འདོད་རྒྱལ་ 'གྱིས། །རང་དགར་ཞུགས་ པའི་རྗེས་ 
འབྲང་ཞིང་། །བདག་བསླུ་གཞན་བསླུ་རྗེས་འཇུག་བསླ། །སངས་ ྱསའསྐན་པ་འདིག་ བྱེད་པ། །བླ་ 
མ་སློབ་མ་བརྒྱུད་པར་བཅས། །མནར་མེད་དམྱལ་བར་འཁྲིད་པ་ཡི། །དེད་དཔོན་གཡོ་སྒུའྲི་གོང་བུ་ 
དག །ཨེ་མ་བརྩེ་བའི་ཡུལ་ཉིད་དུ། །མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཅིས་མི་ལྟ།། 
སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་རྣམ་པར་བཞག་པ་མདོར་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ཐུབ་བསྟན་ | 
རིན་པོ་ཆེའི་བྱི་དོར་ལས་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་རྣམ་པར་བཞག་པ་སྟེ་གསུམ་པའོ།། །། 


460 སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་སྟོན་པའི་གཞུང་གཅེས་བཏུས། 
བཞི་པ། གང་ཟག་གཅིག་གི་རྒྱུད་ལ་སྡོམ་གསུམ་ངོ་བོ་གཅིག་དང་ཐ་དད་ 
སགས་དཔྱད་པ། 

བཞི་པ་གང་ཟག་གཅིག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་སྡོམ་གསུམ་ངོ་བོ་གཅིག་དང་ཐ་དད་སོགས་དཔྱད་པ་ 
ལ། གཅིག་དང་ཐ་དད་བསམ་པ་དངོས་དང་། སྡོམ་པ་གསུམ་གའི་ཐུན་མོང་གི་རྣམ་གཞག་གཞན་ 
ཡང་ཅུང་ཟད་བཤད་པའོ།། 

དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག་སྡོམ་པ་གོང་མ་གོང་མ་ཐོབ་པ་ན་དེའི་རྒྱུད་ལ་སྔར་ཡོད་ཀྱི་སྡོམ་པ་འོག་ 
མ་འོག་མ་ཡང་གོང་མ་གོང་མར་གནས་འགྱུར་འགྲོ་སྟེ། དཔེར་ན་དགེ་སློང་གིས་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་ 
པ་མ་བླངས་གོང་དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་དགེ་སྒོ་ ང་གི་སྡོམ་པ་དེ་སོ་སོ་ཐ ར་པའི་སྡོམ་པར་ཡོ: ད་པ་ལ་བྱང་སེམས་ 
ཀྱི་སྡོམ་པ་ཐོབ་པ་ན་དེ་སོ་སོ་ཐ ར་པའི་སྡོམ་པ་ལས་གནས་འགྱུར་ནས་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པར་འགྱུར་ 
བ་ལྟ་བུའོ། །བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་ལྡན་གྱིས། སྔགས་སྡོམ་ཐོབ་པ་ན་གནས་འགྱུར་བའི་ཚུལ་ཡ ང་དེ་ 
བཞནནོཞེས་ཟེརཏོ།།༥༥ 

་ ཆེས་མི་རིགས་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་དགེ་སློང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྔགས་སྡོམ་ཐོབ་པའི་ཚེ་དེའི་ 

རྒྱུདཀྱི་སྔར་ཡོ ད་ཀྱི་སྡོམ་པ་གཉི ས་པོ་གནས་གྱུར་ན ས་སྔགས་སྡོམ་འབའ་ཞིག་པར་སོ་ ང་བའི་ཕྱིར་ 
སྡོམ་པ་གསུམ་ལྡན་མི་སྦི ད་པར་འགྱུར་བ་དང་། གོང་མ་ཐོབ་པའི་དབང་གིས་འོག་མ་གཏོང་ན་གོ་ ང་ 
མ་འོག་མའི་གཏོང་རྒྱུར་ཁས་ལེན་པ་ལས་ཐ་ཆད་པ་ཅི ་ཞིག་ཡོད། འདི་ལ་གནོད་བྱེད་གོང་དུ་ཡང་ 
བརྗོད་ཟིན་ཏོ། །གོང་མ་ཐོབ་པས་འོག་མ་གནས་ཀྱུར་ཀྱང་མི་གཏོང་ན་དགེ་སློང་གིས་བྱང་སེམས་ཀྱི་ 
སྡོམ་པ་ཐོབ་པའི་ རྒྱུད་ཀྱི་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་ པ་དེ་ཚེ་ འཕོར།་ང། པ་ ཀྱང་མི་གཏོང་དགོཿ ང་ང ས་ལྷ་དང་ དུད་ 
འགྲོའི་དགེ་སློང་སོགས་ཡོད་པར་འགྱུར་བ་དང་། དགེ་སློང་གིས་སྔགས་སྡོམ་ཐོབ་པའི་ཚེ་དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་དེ་སོ་ཐ ར་གྱི་སྔོམ་པ་མ་ཡིན་པ ར་སྔགས་སྡོམ་ འབ འ་ཞིག་ཡིན་པས། བུད་མེད་ལ་ 
སྤོད་པ་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པའི་གཏོང་རྒྱུར་འགྲོ་བར་ཡ ང་འདོད་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

སྡོམ་གསུམ་འོད་འཕྲེང་ལས། གོང་མ་གོང་མ་ཐོབ་པ་ན་སྔ་མ་སྔ་མ་ཟིལ་གྱིས་མནན་ནས་ 
ཀུན་གཞི་ལ་བག་ལ་ཉལ་གྱི་ཚུལ་དུ་གནས་ཀྱི་མངོན་གྱུར་དུ་མི་གནས་ཏེ། དཔེར་ན་མཁའ་ལ་སྐར་ཟླ་ 
ཉི་གསུམ་རིམ་ཅན་གྱིས་ཤར་བའི་ཚེ་ཕྱི་མ་ཕྱི་མའི ་འོད་ཀྱིས་སྔ་མ་སྔ་མའི་འོད་ཡོད་ཀྱང་ཟིལ་གྱིས་ 
མནན་ནས་མི་མངོན ་པ་དང་འདྲའོ་ཞེས་བཤད་དོ།༣༧° །དེ་ཡང་ཆེས་འཐད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དགེ་སྒོང་ 


སྡོམ་གསུམ་རྣམ་གཞག་ཐུབ་བསྟན་བྱི་དོར། 461 


གི་སྡོམ་པ་མངོན་གྱུར་མེད་ཀྱང་ཀུན་གཞི་ལ་སྡོམ་པ་དེའི་བག་ལ་ཉལ་ཡོད་པ་ཙམ་གྱིས་དགེ་སློང་གི་ 
གོ་ཆོད་ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དགེ་སློང་དུ་ཐལ། ཤེས་རྒྱུད་ལ་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པའི་བག་ཆགས་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བརྡོད་ན་ལན་ཅི་ཡོད་སོམས་ཤིག གོ་མི་ཆོད་ན་དགེ་སློང་རྡོ་རྡེ་འཛིན་པ་མི་སྲིད་ 
པར་ཐལ་བ་བ ཟློག་ཏུ་ཅི་ཞིག་ཡོ ད། དཔེ་དོན་ཀྱང་གཏན་མི་མཚུངས་ཏེ། ཉི་མ་འཆར་བ་ལ་སྔོན་དུ་ 
ཟླ་བ་འཆར་ག་ལ་དགོས། སྔགས་སྡོམ་འཐོབ་པ་ཡ་དེའི་སྔོ ན་དུ་ ་ངེས་པར་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ 
འཐོབ་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ཡོད་པའི་ཚེ་ཉི་མའི་འོད་ལས་ལོགས་པའི་ཟླ་བ་དང་ 
སྐར་མའི་འོད་སྒོས་སུ ་སྒྲིབ་པའི་མུན་པ་ཐུ ན་མོང་མ་ཡི ན་པ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མི་སྲི ད་ལ། གང་ཟག་ 
གཅིག་གི་རྒྱུད་ལ་སྡོམ་པ་གོང་མ་ཡོ་ ད་པའི་ཚེ་ཡང་གོང་མའི་བཅས་པ་ལས་ལོགས་པའི་འོག་མའི་ 
བཅས་པ་དང་འགལ་བའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ཕའི་ལྟུང་བ་དུ་མ་ཞིག་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ།། ྣ 
ཡང་ཁ་ཅིག་གང་ཟག་གཅིག་གི་རྒྱུ ད་ཀྱི་སྡོམ་གསུམ་ངོ་བོ་གཅིག་ཅི ང་ལྡོག་པ་ཐ་དྭད་ལ།་ 
གོང་མ་གོང་མ་ཁྱབ་བྱེད་དང་འོག་མ་འོག་མ་ཁྱབ་བྱ་ཡིན་ནོ་༢ཞེས་ཟེར་ཏོ། །དེ་ལྟར་ན་ཁྱབ་བྱེད་ 
བཀག་ན་ཁྱབ་བྱ་ཁེགས་དགོ་ ས་པའི་ཕྱིར། སྡོམ་པ་གསུ མ་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་ལ་སྡོམ་པ་གོང་མའི་ 
གཏོང་རྒྱུ ་ཡི ན་ན་འོག་མའི་གཏོང་རྒྱུ་ཡི ན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཁྱབ་བྱ་ཡོད་ན་ཁྱབ་ 
བྱེད་ཡོད་དགོཿ པ་པ ས་སྡོཿ མ་ པ་ག སུམ་ལྡན་ གྱི་ག ང་ཟག་དེ་ ལ་ཇི་ཧྲི ད་སོ་ ཐར་ གྱི་སྡོ མ་པ་ཡོད་ཀྱི་རིང་ ལ་ 
སྡོམ་པ་གོང་མ་གཉིས་ཀྱང་ཡོཿ ད་པས་ཁྱབ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཤིན་ཏུ་མི ་འཐད་དོ།། 
འཐད་པའི་ཕྱོགས་ནི། འདི་ཡིན་ཏེ། སྡོམ་པ་གསུམ་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་གཅིག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་སྡོམ་ 
པ་གསུམ་རང་རང་གི་ཐོག་མའི་རྒྱུ་ཚོགས་ཚོགས་པ་རིགས་མི་མཐུན་གྱི་ཆོ་ག་རིགས་ཐ་དད་ལས་སྐྱེས་ 
པའི་ཐོབ་ཚུལ་སོ་སོར་ངེས་ཤིང་། དེའི་དབང་གིས་མཐར་གཏོང་བའི་རྒྱུ་ཡང་སོ་སོར་ངེས་པ་ཡིན་ལ། 
འོན་ཀྱང་གནས་སྐབས་སུ་སྡོམ་པ་འོག་མ་བསྲུང་བ་ཡང་གོང་མའི་ཀུན་སློང་ཁྱ ་པར་ཅན་གྱིས་ཟིན་ 
པའི་རྐྱེན་གྱིས་གནས་སྐབས་ཀྱི་རྐྱེན་དེ་དང་མ་བྲལ་གྱི་རིང་ལ་འོག་མ་ཡང་གོང་མའི་ཡན་ལག་ཏུ་ 
འགྱུར་བ་ཡིན་གྱི་གྲུབ་བདེ་དབྱེར་མེད་དང་རིགས་རྒྱུན་ཕན་ཚུན་གཅིག་བཀག་ན་ཅིག་ཤོས་ཁེགས་ 
པའི་ཡྭ ན་ ལག་ཏུ་ འགྱུར་པ་ མཿ ཡིན་ཏེ། དཔེ ར་ན་སྣོཿ ད་དྭངས་ཤི ང་དྲི་ མ་མེ ད་ པར་ ཆུ་ཤི ན་ཏུ་དྭངས་པའི་ 
ནང་ དུ་རིན་པོ་ཆེ་ ༠ རྒ ད་ ལ་སོག ས་པ་བཅུག་པ་ན་དེ་སྲི ད་ དུ་ ཆུའི་ མདོག་ ཀྱང་རིན་པོ་ཆེའི་ཁ་དོག་གི་ 
ཡན་ལག་ཏུ་འགྱུར་མོད་ཀྱི་ཆུ་དང་རིན་པོ་ཆེ་དེ་དག་ཕན་ཚུན་གཅིག་བཀག་ཀྱང་ཅིག་ཤོས་མི་ཁེགས་ 


462 སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་སྟོན་པའི་གཞུང་གཅེས་བཏུས། 
པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་བྱང་ས་ལས། སོ་སོ་ཐར་བའི་སྡོམ་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པའི་ 
ཡན་ལག་ཏུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ་ཕྱོགས་གཅིག་ཉིད་དུ་རིག་པར་བྱའོ།༥ །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ལེའུའི་རྣམ་བཤད་ཀྱི་དོན་ཀྱང་དེ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ།།༣ 
གཉིས་པ་སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་ཐུན་མོང་གི་ཡན་ལག་ཅུང་ཟད་དཔྱད་པ་ནི། དེ་ལྟར་གོང་དུ་ཇི་ 
སྐད་བཤད་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྡོམ་པ་གསུམ་ལ་ཉམས་ལེན་སྙིང་པོར་བྱེད་པ་གཞིར་བྱས་ནས་སངས་ 
རྒྱས་སྒྲབ་པར་ཁས་ལེན་པའི་གང་ཟག་དེས་སྔགས་དང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གང་གི་ 
ལམ་ལ་འཇཛུག་པའི་དབང་དུ་བྱེད་ཀྱང་རུང་། རྒྱུ་མ་ནོར་ཞིང་གྲངས་ཚང་བ་ལ་སློབ་དགོས་ཏེ། མཁས་ 
པའི་དབང་པོ་ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལས་བསྒོམ་རིམ་བར་པ་ལས་རྒྱུ་ནོར་པ་ལ་ནན་ཏན་བྱས་ན་ནི། ཡུན་ཤིན་ 
ཏུ་རིང་མོ་ཞིག་གིས་ཀྱང་འདོད་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་མེད་དོ། །དཔེར་ན་རྭ་ལས་འོ་མ་འཇོ་བ་བཞིན་ 
ནོ། །རྒྱུ་མཐའ་དག་མ་སྤྱད་པ་ལས་ཀྱང་འབྲས་བུ་འབྱུང་བ་མེད་དེ། ས་བོན་ལ་སོགས་པ་གང་ཡང་རུང་ 
བ་ཞིག་མེད་ན་མུ་གུ་ལ་སོགས་པ་འབྲས་བུ་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་འབྲས་བུ་དེ་འདོད་ 
པས་རྒྱུ་དང་ཀྐྱེན་མ་ནོར་པ་མཐའ་དག་ལ་བརྟེན་པར་བྱའོ།༢༧༤ །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །འོ་ན་རྒྱུ་ 
རྐྱེན་ཚང་ལ་མ་ནོར་བ་དེ་ཡང་གང་ཞེ་ན། རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ལས། གསང་བ་པའི་བདག་པོ་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ནི། སྙིང་རྗེའི་རྩ་བ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་ 
བ་ཡིན། ཐབས་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པ་ཡིན་ནོ།༣༧༥ །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། 
ཚུལ་དེ་ལྟ་བུའི་ལམ་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙོ་བོ་ནི། 
གངས་རིའི་ཁྲོད་འདིར་ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་སྡེ་བཙན་གྱི་སྒུའི་རིང་ལ་བསམ་ཡས་སུ་རྒྱ་ནག་གི་མཁན་པོ་ 
ཧཱ་ཤང་བྱུང་སྟེ། དེ་ཉིད་ཀྱི་འདོད་པ་ནི། རྣམ་རྟོག་ཡིན་ཕྱིན་ཆད་ངན་རྟོག་ལྟ་ཅི་སྨོས་བཟང་རྟོག་ཡིན་ 
ན་ཡང་འཁོར་བར་འཆིང་བས། དེའི་འབྲས་ཐུ་འཁོར་བ་ལས་མི་མདའ་སྟེ། དཔེར་ན་སྤྲིན་དཀར་ན 
ག་གང་གིས་ཀྱང་ནམ་མཁའ་སྒྲིབ། གསེར་སྒྲོག་ཐག་སྒྲོག་གང་གིས་ཀྱང་རྐང་པ་འཆིང་། ཁྱི་དཀར་ན 
ག་གང་གིས་ཀྱང་རྐང་ཕ་ལ་ཕུག་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་སྐྱེད་པ་དང་འདྲའོ། །དེས་ན་བྱ་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱིས་ 
འཚང་མི་རྒྱ་བས། གང་ལ་ཡང་མི་སེམས་གང་ལ་ཡང་མི་རྟོག་ཅི་ཡང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པར་བཞག་པ་ 
ཉིད་ཀྱིས་སེམས་རྟོགས་ནས་འཚང་རྒྱ་བ་ཡིན་ལ། སྦྱིན་པ་དང་ཚུ ལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པའི་སྤྲོས་ 
བཅས་རྣམས་ནི། ངེས་དོན་བསྒོམ་མི་ནུས་པའི་སྐྱེ་བོ་བླན་པོའི་དོན་དུ་གསུངས་པས། ངེས་དོན་རྙེད་ 


སྡོམ་གསུམ་རྣམ་གཞག་ཐུབ་བསྟན་བྱི་དོར། 463 
ནས་སྦྱོད་པ་དེ་དག ་ལ་འཇུག་པ་ནི། རྒྱལ་པོ་དམངས་སུ་བབས་པའམ། གླང་པོ་ཆེ་རྙེད་ནས་གླ ང་པོ་ 
ཆེའི་རྗེས་འཚོལ་བ་དང་འདྲའོ། །དེས་ན་ངེད་ཀྱི་འདི་ནི་ཁྱུང་ནམ་མཁའ་ནས་ཤིང་ཙེར་འབབ་པ་དང་ 
འདྲ་བ་ཡས་བབས་ཅིག་ཅར་བའི་ཆོས་ཡིན། གཞན་རྣམས་སྤྲེ འུ་ཤིང་རྩེར་འགྲོ་བ་དང་འདྲ་བར་མས་ 
འཛེག་རིམ་གྱིས་པའི་ཆོས་ཡི ན། ཞེས་ཟེ ར་ཞིང་ཧྭ་ཤ ང་གིས་ནི། དོན་འདི་ཉིད་མི་རྟོག་པ་ལ་བསྔགས་ 
པ་མཛད་པའི་མདོ་སྡེ་བརྒྱད་ཅུ་ཁུངས་སུ་དྲངས་ནས་བསྒྲབས་སོ། །དེའི་ཚེ་རྒྱལ་པོས་རྒྱ་གར་ནས་ 
ཤི ང་རྟ་ཆེ ན་པོ་སློ་ བ་དཔོན་ཀ་མ་ ལཿ ཤཱི ཿ ལ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་རྩོད་ དུ་བཅུག་ནས་ ལན་ མེ ད་པ ར་ལམ་པར་ 
མཛད་ཅིང་། དེའི་ཚེ་རྒྱལ་པོས་དེང་ཕྱིན་ཆད་ལུང་རིགས་དང་མི་འགལ་པའི་རྒྱ་གར་གྱི་ཆོས་ལུགས་ 
རྣམ་དག་ མ་གཏོག ས་ཧཱ་ ཤ ང་གི་ཆོས་ ལུག པ་ འདི་བྱེད་པ་བྱུང་ན་ ཆད་པ ས་གཅོད་ཅེ ས་བོད་ཁ མང་ ཀུན་ 
ཏུ་ཁྲིམས་བཅས། ཧཱ་ཤང་གིས་བརྩམས་པའི་དཔེ་རྣམས་བསྡུས་ནས་བསམ་ཡས་སུ་གཏེར་དུ་སྦས་སོ།། 
རྒྱ་ནག་མཁན་པོ་ཡི་མུག་སྟེ་རང་གི་གནས་སུ་སོང་། ཆོས་གྲྭ་དེར་ལྷམ་ལས་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་ 
པ་འཇིག་ཁར་ཁོའི་ལུགས་དེ་ཉི ད་དར་བར་འགྱུ ར་བའི་ལྟས་སུ་ལུང་བསྟན་ཏོ་ཞེས། རྒྱལ་བཞེད། 
འབའ་བཞེད། རྦ་བཞེད་གསུམ་གནས་མཐུན་པར་འབྱུང་ཞིང་འདི་དག་གི་ལོ་རྒྱུས་དེ་དག་ནས་འབྱུང་ 
བ་རྒྱས་པར་འདིར་མངས་པར་འགྱུར་བས་མ་བྲིས་སོ།། 

འདིས་ནི། ཐབས་ཀྱི་ཆ་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་རྣལ་མ་མ་ཡིན་ཞེས་སྒུར་པ་ཆེན་པོ་ 
བཏབ་ཅིང་། རྒྱལ་བའི་བསྟན་པའི་སྟེ ང་པོ་བདག་མེ ད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་གནས་ཡུགས་ཀྱི་དོན་ 
ལ་རྣམ་པར་དཔྱོད་པ་བཀག་པས་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་ཚོགས་གཉིས་ཀ་ལྷག་མ་མེད་པར་ 
རྒྱང་རིང་དུ་སྤངས་པ་དེ་ཉི ད། ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལས་སུན་ཕྱུང་སྟེ ་རྐྱལ་བ་དགྱེས་པའི་ལམ་དྲི་མ་མེ ད་པ་ 
རྒྱས་པར་མཛད་མོད་ཀྱང་། ད་དུང་དུ་ཡ ང་དེང་སང་བསྟན་པའི་ཐ་མར་གྱུ ར་པ་ན་ཁོ་རང་གི་ལུང་ 
བསྟན་དེ་ཉིད་ཐོག་ཏུ་བབ་ནས་ལུགས་ངན་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཀུན་ཏུ་གང་བར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ཡང་འདི་ལྟར། 
དེང་སང་གི་ཐོས་བསམ་པ་དག་དབུ་མའི་ལྟ་སྒོམ་མཐར་ཐུག་པ་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ན། རང་ལུགས་ 
ལ་དམ་བཅའ་གང་ཡང་ཁས་བླང་རྒྱུ ་མེད། ཆོས་གང་ཡང་རང་ལུ གས་ལ་ཡོད་མེ ད་གང་དུ་ཡ ང་མི་ 
འདོད། དེའི་ཕྱིར་སྒོམ་པ་ནའང་བདག་ཡོད་མེད་དང་སྟང་མི་སྟོང་སོགས་གང་དུ་ཡ ང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་ 
པར་འཇོག་ཅི ང་། ཅྱི "ཡེ ད་ལ་མི ་བྱེད་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉི ད་བསྒོམ་པ་ཡི ན་པ་དག་མ་མཐོང་བ་དེ་ཀ་ 
མཐོང་བ་ཡི ན་པ་སོགས་སུ་སྨྲ་བ་ནི་ ལྟ་སྒོ་ མ་གཉི ས་ཀ་ཧ་ ་ཤ ང་གི་ལུག པ་པོ རྲ ཞག་དུ་སྣ ང་ ལ། ཁ་ 


464 སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་སྟོན་པའི་གཞུང་གཅེས་བཏུས། 
- ˆ -  ནརམ་པ་གསུམ་ཕྱ་རྣམ་གཞག་སྟོན་པའ་གཞུང་གཉེས་འཏྲུས 


ཅིག་ལྟ་བ་དེ་ལྟར་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་བསྒོམ་པའི་ཚེ་སྔོན་དུ་རིགས་པའི་དཔྱད་པ་བྱས་པའི་མཇུག་ཏུ་ 
ཅི་ཡང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པར་འཇོག་གོ་ཞེས་ཟེར་བ་ཡང་སྔོན་དུ་རིགས་པའི་དཔྱད་པ་བཏང་བ་ཙམ་མ་ 
གཏོགས་ལྟ་སྒོམ་གྱི་ངོ་བོ་ལ་ཁྱད་པར་ཅི་ཡང་མི་འདུག་ལ། སྔགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བྱེད་པའི་བླ་མ་ 
དག་ལས་ཁ་ཅིག་རིགས་པས་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་སྟོང་ཉིད་ནི། ཕུང་པོ་རྣམ་དཔྱད་ཀྱི་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་ 
བྱ་བ་ཡིན་པས་སྙིང་པོ་མེད་དོ་ཞེས་ཟེར་བ་དང་། སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་གི་སོར་སྡུད་ཀྱི་སྐབས་སུ་ 
བསྒོམ་བྱ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་སེམས་འཇོག་ཚུལ་གྱི་ངེས་པ་ནི། ཆོས་ཀྱི་གནས་ལུགས་སྤྲོས་པའི་མཐའ་ 
ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ཡིན་པས་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་དང་སྟོང་པ་དང་མི་སྟོང་པ་ལ་སོགས་བགང་དུ་ 
བསྒོམས་ཀྱང་རྟོག་པའི་འདུ་འཕྲོད་ཡིན་པས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྒོམས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། སམྦུཊ་ལས། 
སྟོང་པ་བསྒོམ་པར་མི་བྱ་སྟེ། །སྟོང་མིན་བསྒོམ་པར་མི་བྱའོ།༢“ །ཞེས་སོགས་གསུངས་པས་སོ། །དེས་ 
ན་རིག་པ་རྟེན་མེད་དུ་བཞག་སྟེ། གང་ཡང་ཡིད་ལ་མི་བསམ་པར་འཇོག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་པ་དང་། 
དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་ཉིད་བདེན་པར་གྲུབ་མ་གྲུབ། སེམས་ཅན་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་སྒུ་ཡོད་མེད་སོགས་གྲུབ་ 
མཐའ་མི་མཐུན་པ་ཇི་སྟེད་ཅིག་སྨྲས་ཀྱང་། གནས་ཡུགས་བསྒོམ་པའི་ཚེ་ཅི་ཡང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པར་ 
འཇོག་ཟེར་བ་ལ་རྫོགས་རིམ་སྟོན་པ་ཕལ་ཆེ་བ་ཁ་འཆམ་པར་འདུག་པ་དང་། དབང་བཞི་པ་མཆོག་ 
ཏུ་མི་འགྱུར་པའི་བདེ་པ་ལ་ངོ་སྤྲོད་ཀྱང་དེ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཐབས་ལུས་གནད་ལྟ་སྟངས་བྱས་ཏེ་རྣམ་ 
རྟོག་གི་སྤྲོ་བསྡུ་ཐམས་ཅད་དོར་ནས་ཅི་ལ་ཡང་མི་སེམས་ཅིར་ཡང་མི་འཛིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཐམས་ 
ཅད་སྤངས་ནས་ལྟོད་ཀྱིས་གློད་ལ་ཞོག་མཛོད། དེ་ལྟར་རིམ་གྱིས་བསྒོམས་པས་དབང་བཞི་པ་རྒྱུད་ལ་ 
སྐྱི་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བརྗོད་དོ། །ཞེས་སྨྲ་ཞིང་དོན་འདི་ཉིད་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་ 
པ་ཡིན་པར་འདོད་དོ།། 

ཡང་ཁ་ཅིག་སྣོད་རུང་གི་དབང་བཞི་བསྐུར་པའི་སྐབས་སུ། ཡེ་ཤེས་འདི་ནི་ཆེས་ཕྲ་ཞིང་།། 
ྡོ་རྡེ་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ལྟ་ཐུ།““ །ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་དུ་བསམས་ནས། སློབ་མ་ཡུས་གནད་འཆར་ 
བཅུག་སྟེ་ནམ་མཁའ་ལ་མཐའ་དབུས་དང་ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་ལ་སོགས་པ་ཡོད་མེད་བརྟགས་ནས་ 
མེད་པར་ངེས་པ་ན་རང་གི་སེམས་ཀྱང་དེ་དང་མཚུངས་པར་ཐག་བཅས་ནས་དབང་གསུམ་པའི་དུས་ 
སུ་སྐྱེས་པའི་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་ལ་མཉམ་པར་བཞག་སྟེ་དེ་དང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ལུགས་ 
དབྱེར་མེད་དུ་ངོ་སྤྲད་ཅིང་། གནས་ཡུགས་དེ་ནི། ཡོད་མེད་དང་སྟོང་མི་སྟོང་སོགས་གང་དུ་ཡང་ཚིག་ 


སྡོམ་གསུམ་རྣམ་གཞག་ཐུབ་བསྟན་བྱི་དོར། 465 
གིས་བརྡོད་དུ་མེད་ཅིང་བློས་བསམ་པར་མི་ནུས་སོ། །ཞེས་སྨྲ་བའི་ཕྱི་མ་འདི་ཉིད་ཀྱི་གནས་ལུགས་ 
རྔོས་ འཛིན་ཧྭ་ ཤང་དང་ཁྱད་ཅི་ཡང་མི་ འདུག་ཅིང་། སྔ་མ་ནི། ལྟ་སྒོམ་གཉིས་ཀ་ཧྭ་ ་ཤ ང་དང་ཁྱད་བ རླ 
མེད་པ་དང་། ཧྭ་ཤང་གི་སྒོམ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ཐོབ་པར་འདོད་པའོ།། 
གཞན་ཕལ་ཆེ་བས་མཐུན་པར་དབང་བཞི་པ་ཧྭ་ཤང་གི་སྒོམ་རྐྱང་པ་ལ་ངོ་སྤྲོད་དོ།། 

བོད་ ཀྱི་མཁས་པ་ཆེ ན་པོ་སྔ་ཕྱི་མང་པོ་ཞིག་གི ས་ཀྱང་ཧྭ་ ་ཤང་གི ་ལུགས་ ལ་དགག་པ་བ རྒྱ 
ཕྲག་ཅིག་བྱེད་བཞེན་དུ། རང་གི་ལུགས་ལ་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡོད་མེད་སོགས་གང་དུ་ཡང་ཚིག་གིས་ 
བརྗོད་པར་མི་ནུས་ཤིང་བློའི་ཡུལ་ལས་འདས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སྨྲ་བ་དག་ཁས་བླངས་ནང་འགལ་བ་ 
དང་། ཧཱ་ཤྭང་ལ་གནོད་བྱེད་བརྡོད་པ་ཐམས་ཅད་རང་ལ་ཡང་མཚུངས་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནམ་ 
ལེགས་པར་སོམས་ཤིག །སྤྱིར་རང་ཐོས་བསམ་བསྒོམ་པ་ཇི་སྟེད་ཅིག་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་རང་གཞན་ 
འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་བསྒྲལ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་མ་ཡིན་ནམ། དེ་ཡིན་ན་ཆོས་བྱས་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་འཁོར་བའི་རྩ་བ་ལ་གནོད་པ་འཁྱོལ་བ་ཞིག་མི་དགོས་སམ། དགོས་ན་འཁོར་བའི་རྩ་བ་མཐར་ 
གཏུགས་པ་དེ་གང་ཡིན་ཞེས་དྲིས་ན་ཅི་ཞིག་སྨྲ། འཁོར་བའི་རྩ་བ་བདག་འཛིན་ཡིན། མ་རིག་པ་ཡིན། 
གཏི་མུག་ཡིན། དངོས་འཛིན་ཡིན་ཞེས་སོགས་ཇི་སྟེད་ཅིག་སྨྲས་ཀྱང་། དེ་ཙམ་ཞིག་གི་ད་དུང་གཏིང་ 
ཕིགས་པའི་འཁོར་པའི་རྩ་བ་རྗེན་ཆེར་གྱིས་ངོས་ཟིན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་རུུན་མ་ངོས་འཛིན་དུ་ 
བཅུག་པའི་ཚེ། རྐུནམ་དེ་མི་ཡིན། བཙུན་པ་ཡིན། དེའི་ནང་ནས་ཀྱང་གཞོན་པ་ཞིག་ཡིན་ཞེས་སོགས་ 
ཇི་སྟེད་ཅིག་བརྗོད་ཀྱང་གང་ཟག་ཁྱད་པར་བ་ཞིག་ལ་འདི་ཡིན་ནོ་ཞེས་མཛུབ་མོ་བཙུ གས་ནས་མཚན་ 
གཞི་གཟུང་རྒྱུ་མ་རྙེད་ན་རྐུན་མ་ངོས་ཟིན་པ་མི་སྲིད་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་ད་ལྟ་རང་གཞན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་རིགས་མཚུངས་པར་ཡོད་ཕའི་བློ་ལྷན་སྐྱེས། དམིགས་པ་འདི་ལྟ་བུ་ལ་དམིགས། རྣམ་ 
པ་འདི་ལྟར་དུ་དམིགས། སྣང་ཚུལ་འདི་ལྟར་དུ་སྣང་བ་འདི་འཁོར་བའི་རྩ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས། ད་ལྟ་ 
མཁས་རྨོངས་མཐའ་དག་ལ་བསྟོན་མི་ནུས་པར་གྲུབ་པའི་བློ་གཅིག་མཚན་གཞིར་གཟུངས་ནས། དེ་ 
ཉིད་འཁོར་བའི་རྩ་བར་ཇི་ལྟར་འགྲོ་བའི་ཚུ ལ་དང་། འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་དང་ལས་དང་ཉོན་ 
མོངས་པ་གཞན་ཐམས་ཅད་དེ་ལས་ཇི་ལྟར་སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་རྣམས་གསུང་རབ་དང་དགོངས་འགྲེལ་ 
ཚད་ལྡན་གྱི་གཞུང་དང་མི་འགལ་ཞིང་། རིགས་པས་གནོད་མེད་དུ་གྲུབ་པ་ཅིག་ངེས་ཟིན་དགོས་ 
ཤིང་། དེ་ནས་བློ་དེས་ཇི་ལྟར་བཟུངས་པ་ལྟར་མ་གྲུབ་པར་རྟོགས་པའི་ངེས་ཤེས་ཐབས་གང་ལ་བརྟེན་ 


4༠༠ སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་སྟོན་པའི་གཞུང་གཉེས་བཏུས། 
ནས་ཚུལ་ཇི ་ལྟར་ བསྐྱེད་པའི ་སྒོ་ནས་ལྟ་བ་ཐོས་ བསམ་ གྱིས་གཏན་ལ་འབེབས་ པའི་རིམ་པ་ དང་། 
ཕབ་པ་ལྟར་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་དང་ གཞུང་ཆེན་མོ་དག་ལས་འབྱུང་བ་དང་མཐུན་པར་ བསྒོམ་བྱུང་ 
གིས་ཉམས་སུ ་'ལེན་པའི་ རིམ་པ་མཐའ་དག་ད་ལྟ་རང་གི་རྒྱུད་ལ་སྦྱར་ནས་ཉམས་སུ ་ལེན་ན་ཡང་ 
ཉམས་ལེན་ གྱི་རིམ་པ་ཕྲ་རགས་མཐའ་དག་ལ་ཡུང་རིགས་རྣམ་ དག་གི་སྒོ་ནས་སྒྲོ་ འདོགས་དང་། ཐེ་ 
ཚོམ་ལྷག་མ་མེད་པར་ ཆོད་པ ་ཞིག་ དགོས་ཀྱི། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་འཁོར་ བའི་རྩ་བ་ གཅོད་པའི་ ཕྱིར་དུ་ 
སྔགས་དང་ཕ་ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པའི་ ཐེག་ པ་ལ་ཐོས་བསམ་ བསྒོམ་ པ ་བྱེད་དོ་ དོ་ ཞེས་ ཟེར་ ཀྱང་ཟེར་བ་ཙམ་ དུ་ 
ཟད་ཀྱི་འབད་བ་འབྲས་བུ་མེད་པར་འགྱུར་བ་གདོན་མི་ ཟའོ།། 

དེ་ལྟ་ན་ཡང་དོན་དེ་དག་མ་ལུས་པ ཕྱིན ་ཅི་མ་ ལོག་ པར་ངེས་ནས་མཁས་པའི་མདུན་སར་ 
དབྱུང་དུ་རུང་བའི་གཏམ་གྱིས་ཚུལ་བཞིན་དུ་སྨྲ་བར་ནུས་པའི་ཀློག་པ་ཐོས་བསམ་པ་དང་། སྒྲབ་པ་ 
བསམ་གཏན་པ་སུ་ཞིག་ཡོད་པ་རང་རང་གི་བློ་ཁ་ནང་དུ་ཕྱོགས་ཏེ་ལེགས་པར་སོམས་ཤིག །དེ་ཡང་ 
མང་དུ་སྨྲ་ཅི ་ཞིག་དགོས་སྐབས་དོན་མདོར་བསྡུས་ཏེ་བརྡོད་ན། འཕགས་པ་ཀླ ་སྒྲབ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ 
དགོངས་དོན་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པས་བཀྲལ་བ་ཟི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཐ་ 
སྟད་དུ ་ཡང་ཁེགས་ཀྱང་ལས་འབྲས་ལ་སོགས་པའི་བྱ་བྱེ ད་ཐམས་ཅད་གཞན་ངོ་ཙམ་ལ་སྐྱེལ་མི་ 
དགོས་པར་རང་ལུགས་ལ་ཡང་ཚད་གྲུབ་ཏུ་ཁས་བླངས་པས་ཆོག་པའི་རྟེན་འབྲེལ་དང་སྟོང་ཉིད་ཟུང་ 
འཇུག་དྲི་མ་མེ ད་པའི་རིགས་པས་ལེ གས་པར་ཕེབས་པའི ་ལྟ་བ་ལས་གཞན་པ་མཁས་རྨོངས་གང་ 
གིས་བཞག་པའི་ལྟ་བ་ཡི ན་ཀྱང་ལྟ་བ་ནོར། མདོའི་དོན་བྱམས་ཆོས་དང་ཕ་སྡེ ་དང་དབུ ་མ་བསྒོམ་ 
རིམ་སོགས་ཀྱིས་རྒྱས་པར་བཀྲལ་བ་ལྟར། ཞི་ལྷག་སོ་སྲོའི་ཚོགས་བསྟེན་པ་དང་། དམིགས་རྟེན་གྱི་ 
ཁྱད་པར་དང་དཔྱད་སྒོམ་དང་འཇོག་སྒོམ་གྱི་རྣམ་དབྱེ་དང་། སེམས་གནས་པའི་ཐབས་དགུ་དང་སྤོང་ 
བའི་འདུ་བྱེད་བརྒྱད་དང་ལྡན་པར་བྱས་ནས་བསྒོམས་པས་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་རྗེས་མཐུན་པ་ 
གྲུབ་པའི་ཚད། དེ་ནས་ཞི་ལྷག་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་ཐོག་མར་སོ་སོར་གྲུབ་པའི་ཚད། དེ་དག་གི་གོ་རིམ། 
དེ་ནས་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མཚན་ཉིད་ཚང་བར་གྱུར་པའི་ཚད་དེ་དག་གི་ཐོག་མཐའ་ 
བར་གསུམ་དུ་རྱོང་བ་ཇི་ལྟར་སྐྱེ་བའི་ཚུལ། ལུས་སེམས་ལ་འབྱུང་བའི་རྟགས་ཀྱི་ཁྱད་པར། བྱིང་ 
རྨུགས་གཉིས་ཀྱི་ངོས་འཛིན་དང་ཁྱད་པར། འཕྲོ་རྒོད་གཉིས་ཀྱི་ངོས་འཇིན་དང་ཁྱད་པར། དེ་དག་ 
གཉེན་པོ་གང་གིས་ཇི་ལྟར་སེལ་ཚུལ། དྲན་ཤེ ས་བཞིན་གཉིས་ཀྱི་ངོས་འཛིན་དང་ཁྱད་པར། དེ་ 


སྡོམ་གསུམ་རྣམ་གཞག་ཐུབ་བསྟན་བྱི་དོར། 467 ° 
གཉི ས་སྐབས་གང་དུ ་ཚུ ལ་ཇི་ལྟར་བསྟེ ན་ཚུ ལ་སོགས་མཐའ་དག་པར་ཤི ང་རྟ་ཆེ ན་པོ་དེ་དག་གི , 
དགོངས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ཤེས་ནས་གཏན་ལ་ཕེབས་པ་ཞིག་མེད་པའི་ཐོས་ 
བསམ་པ་དག་གིས་ཞི་ལྷག་གི་བཤད་པ་དང་། བསམ་གཏན་པ་དག་གིས་མན་ངག་ཟབ་ཟབ་མོར་ 
མའི་བཏགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒྲབ་པའི་རྣམ་གཞག་ཇི་ཙམ་ཞིག་བྱས་ཀྱང་ཕལ་ཆེར་ནོར་པ་ལས་ 
མ་འདས་ལ། སྐྱེ་ཤི་བར་དོ་གསུམ་གྱི་སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་བའི་རྣམ་གཞག་མ་ཆགས་ཤིང་། མུ་སྟེགས་ཀྱི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཐེག་པ་གོང་འོག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམས་ཀྱི་མི་འདྲ་བཞི་ཁྱད་པར་རགས་པ་ཙམ་ལ་ 
ཡང་བློ་ཁ་མ་ཕྱོགས། ཟབ་མོ་དབུ་མའི་ལྟ་བ་དྲི་མ་མེད་པའི་རིགས་པས་གཏན་ལ་འབབས་པའི་རྣམ་ 
གཞག་ཕྱོགས་མཐོང་ཙམ་ཡང་མ་ཆགས་པར་བསྐྱེད་རྫོ་ གས་དང་བདེ་སྟོང་སྦྱོར་བ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་ 
གཞག་མང་དུ་བྱས་ཀྱང་འཆལ་གཏམ་བརྒྱུད་མར་སྨྲ་བ་ལས་མ་འདས་པ་ཡིན། - 
དེས་ན་མདོ་རྒྱུད་ཀྱི་དབང་གཞག་ཀྱང་མི་བྱེད། ལུང་རིགས་དང་ཐོས་པ་ཡང་མི་དགོས་ 
སངས་རྒྱས་དང་གྲུབ་ཐོབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་བཅུད་ཕྱུང་བ་སྙན་ནས་སྟན་དུ་བརྒྱུད་པའི་མན་ 
ངག་ཡིན་པས། རྟོག་དཔྱོད་གང་ཡང་མི་བྱེད་པར། སེམས་འདས་པའི་རྗེས་མི་གཅོད། མ་འོངས་པའི་ 
སྡུན་མ་བསུ། དེ་ལྟར་གྱི་ཤེས་པ་སོ་མ་ལ་བཟོ་མི་བྱེད་པར་གསལ་སྟོང་འཛིན་མེད་ཀྱི་ངང་ལ་རྣམ་ 
རྟོག་གི་བཟོ་ཐམས་ཅད་དོར་ནས་ཅི་ཡང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པར་འབོལ་ལེ་ཤི ག་གེ་གློད་ནས་བཞག་ 
པས་སེམས་ཆོས་སྒུའི་རང་ངོ་རྡེན་ཆེར་གྱིས་མཐོང་ནས་ཡོད་པ་ཡིན་ཟེར་བ་འདི་དང་། དོན་འདི་ཉིད་ 
སོར་བཞག་ལ་མིང་འདོགས་ཀྱི་ཐ་སྟད་མི་འདྲ་ཙམ་ཇི་སྟེད་ཅིག་བྱས་ཀྱང་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ྭ་ཤང་ 
གི་སྒོམ་དང་གནད་གཅིག་ཏུ་སོང་གི་ཁྱད་པར་ལྷག་པོ་ཅི་ཡང་མེད་ལ། གང་ཡང་ཡིད་ལ་མ་བྱས་པར་ 
བསྡད་པས་གང་ཡང་མི་མཁྱེན་པ་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་སྙེས་འོང་ན་མི་མཐུན་པའི་ 
རྒྱུ་ལས་མི་མཐུན་པའི་འབྲས་བུ་འབྱུང་ཚབས་དེ་ལས་ཆེ་བ་ཅི་ཞིག་ཡོད། འོན་ཏེ་ཧྭ་ཤང་གི་ལུགས་ལ་ 
ནི་སྦྱིན་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་སོགས་ཀྱི་དགེ་བ་ལ་སྦྱོན་དུ་ལྟ་ལ། ངེད་དེ་དག་ཡོན་ཏན་དུ་ལྟ་བས་ཁྱད་ 
པར་ཆེའི་ཞེས་ཟེར་བ་ནི། གདོང་དཀར་ནག་དྲིས་པའི་ལན་དུ་བཤང་ལམ་ཆེ་ཆུང་གི་ལན་འདེབས་པ་ 
དང་ཁྱད་པར་མེད་དེ། ཧྭ་ཤང་དང་ལྟ་སྒོམ་ཁུད་མེད་དུ་སོང་ངོ་ཞེས་བརྩོད་པའི་ལན་དུ་སྤྱོད་པ་ཁྱད་ 
པར་ཡོད་དོ་ཞེས་ལན་འདེབས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
ཡང་འགའ་ཞིག་རྣམ་རྟོག་ཐམས་ཅད་སྤང་བྱ་ཡིན་པས་དགག་དགོས་ཞེས་ཟེར། འགའ་ 


468 སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་སྟོན་པའི་གཞུང་གཅེས་བཏུས། 

ཞིག་རྣམ་རྟོག་ཇི་ཙམ་རྒྱས་པ་ཙམ་གྱིས་ཉམས་རྟོགས་རྒྱས་པ་ཡིན་ཞེས་ཟེར། འགའ་ཞིག་རྣམ་རྟོག་ 
མ་རིག་ཆེན་པོ་སྟེ་'ཞེས་གསུངས་པས་རྣམ་རྟོག་མ་རིག་པ་ཡིན་ཞེས་ཟེར། འགའ་ཞིག་རྣམ་རྟོག་ 
ཆོས་སྐུ་ཡིན་ཟེར། འགའ་ཞིག་ཡིད་མ་འཕྲོས་པར་ས་ལེ་ཧྲིག་གེ་གནས་པའི་ཚེ་སངས་རྒྱས་སམ་མྱང་ 
འདས་ཡིན། ཅུང་ཟད་ཅིག་འཕྲོས་པ་ནས་སེམས་ཅན་ནམ་འཁོར་བ་ཡིན་ཞེས་ཟེར། ཁ་ཅིག་མུན་ཁང་ 
དུ་ཡུས་ཀྱི་བྱེད་བཅིང་དང་མིག་གི་ལྟ་ལྟངས་བཅུན་ནས་སེམས་ཅི་ཡང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པར་བཞག་ 
པའི་ཚེ་དུ་སོགས་ཀྱི་ཉམས་སྣང་ཟ་ཟི་གང་ཤར་ཐར་ཐམས་ཅད་ཆོས་སྒུ་དང་ངོ་བོ་ཉིད་སྒུ་ཡིན་པས་སོ་ 
སྭ་སྐྱེ་བོས་ཀྱང་ཆོས་སྒུ་མངོན་གསུམ་དུ་མཐོང་ཞེས་ཟེར། ཁ་ཅིག་དེ་དག་ཆོས་སྐུ་ཡོངས་རྫོགས་མཐོང་ 
བ་མིན་གྱི་ཆོས་སྐུའི་ཆ་ཤས་ཙམ་ཞིག་མཐོང་པ་ཡིན་ཞེས་ཟེར། ཁ་ཅིག་དེ་དག་ཆོས་སྐུ་མ་ཡིན་ཀྱང་ 
མྱུར་དུ་ཆོས་སྒུ་མཐོང་བར་འགྱུར་པའི་སྔ་ལྟས་སུ་གྱུར་པའི་ལམ་རྟོགས་ཡིན་ཞེས་ཟེར། ཁ་ཅིག་སེམས་ 
འཁྲུལ་བའི་འཕྲུལ་སྣང་བན་བུན་ཡིན་པས་སྟིང་པོ་ཅི་ཡང་མེད་ཅེས་ཟེར། ཁ་ཅིག་དེ་དག་འདུས་བྱས་ 
ཡིན་ཞེས་ཟེར། ཁ་ཅིག་དེ་དག་འདུས་མ་བྱས་ཡིན་ཞེས་ཟེར། ཁ་ཅིག་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་གྱི་སྟོང་ 
གཟུགས་དང་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་རྟག་པའི་རྒྱུ་འབྲས་ངོ་བོ་གཅིག་པའི་རྒྱུ་འབྲས་ཡིན་ཞེས་ 
ཟེར། ཁ་ཅིག་མ་ཡིན་ཞེས་ཟེར། ཁ་ཅིག་རང་ལྟ་སྒུར་གསལ་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་སྣང་སྟོང་ཚོགས་ 
པའི་སུར་སྣང་བ་བསྐྱེད་རིམ་ཡིན་ཞེས་ཟེར། ཁ་ཅིག་དེ་རྫོགས་རིམ་ཡིན་ཞེས་ཟེར། དེ་ལ་སོགས་པ་ 
འགལ་བ་ལྟག་སྤྲོད་ཀྱི་འདོད་པ་མི ་བདྲ་བ་མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་སྣང་བ་འདི་རྣམས་ཐམས་ཅད་མདོ་ 
རྒྱུད་ལུང་རིགས་གང་དང་ཡང་མི་བསྟུན་པར་རང་རང་གི་འདོད་པས་རང་བཟོའི་རྣམ་གཞག་འབའ་ 
ཞིག་བྱེད་པ་ཡིན་ན་ནི། མུ་སྟེགས་ཀྱི་འདོད་པ་ཡན་ཆད་ཐམས་ཅད་ལ་ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་ 
དབྱེ་གང་ཡང་བྱ་ས་མེད་བའམ། .ཡང་ན་གསུང་རབ་དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པའི་དོན་མཐའ་དག་ 
ཁྱེད་ཀྱི་རང་སྟོབས་ཀྱིས་འགོག་ནུས་པར་ཁས་ལོངས་ཤིག །དེ་ལྟ་མིན་ན་རྣམ་རྟོག་ཆོས་སྐུ་ཡིན་པ་ 
སོགས་ཀྱི་བརྡ་ཆད་གསུང་རབ་དང་དགོངས་འགྲེལ་ཚད་ལྡན་གང་ན་འདུག །རང་རང་གི་འདོད་པ་དེ་ 
དག་ལུང་རིགས་རྣམ་དག་གིས་སྒྲབ་ཚུམ་ཇི་ལྟར་བྱེད། ཚད་མ་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱིས་གནོད་པ་ཇི་ལྟར་ 
སྤྲོང་། དོགས་པ་མཐའ་ཆོད་པར་བཅད་ནས་ཉམས་ལེན་གྱི་གནད་ལ་ངེས་པ་ཇི་ལྟར་འདྲེན་སྨོས་ 
ཤིག །གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་བྱེད་མི་དགོས་ཀྱི་བླ་མ་ལ་ཡིད་ཆེས་བྱས་ནས་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་བཞིན་བསྒོམ་ 
པས་ནམ་ཞིག་ཉམས་རྱོང་ཞིག་ནང་ནས་འཚར་རོ་སྟམ་ན། དེ་ནི། ད་ལྟ་འདི་ཡིན་གྱི་གཏད་སོ་ཅིའང་ 


སྡོམ་གསུམ་རྣམ་གཞག་ཐུབ་བསྟན་བྱི་དོར། 469 
མེད་ཀྱང་ཨུ་ཚུགས་ཡུན་རིང་དུ་བསྲིངས་པའི་འབྲས་བུ་ལ་སངས་རྒྱས་འོང་དུ་རེ་བ་གླེན་པ ཿམུན་ ཚོད་ 
ཀྱས་རྡོ་རྒྱང་འཕེན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ།། 

ཡང་ཁ་ཅིག་དེ་ ལྟར་ཆོས་དང་ཆོས་ མ་ཡི ན་པའི་རྣམ་དབྱེ་ལ་བརྒལ་བརྟག་མང་དུ་བྱེད་པ་ནི། 
སེམས་རྒྱུད་མ་དུལ་བ་ཡིན་པས་སྟིང་པོ་མེད། ཆོས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་རང་རང་གི་ལུགས་བཞིན་ 
ཉམས་སུ་བླངས་པས་གང་ཟག་བཟང་པོ་མང་པོ་བྱོན་འདུག་པ་དང་ཆོས་ཐམས་ཅད་དུ་མ་རོ་གཅིག་ 
ཡིན། ཆོས་ཀྱི་ཁ་ཟིན་བྱེད་པ་ཆགས་སྡང་རྨོངས་གསུམ་གྱི་རྩ་བ་ཡིན་པས་བྱར་མི་ཉན། འདོད་པ་དེ་ 
དག་ཐམས་ཅད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འགའ་ཞིག་ཡིན་ཞེས་ཟེར་བ་ཡང་བླན་པོ་ཕལ་ཆེ་བ་ཆོས་པ་རང་ 
ཇོ་བོ་བཟང་ཞེས་དད་པ་ལྷག་པར་སྐྱེ། ཁོ་རང་ཡང་དེ་ཉིད་དང་དུ་ལེན། རྙེད་བཀུར་འདུ་བ་ཡང་ 
མང་བར་འགྱུར་མོད་ཀྱི། བཤེས་གཉེན་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་ཅིང་སེར་སྣ་ཆུང་བ་དང་ཕན་སེམས་ 
དང་སྟིང་རྡེ་ཆེ་བ་དང་སྔགས་ཀྱི་ནུས་པ་ཆེ་བ་སོགས་ཀྱི་ཡོ: ན་ཏན་ཡོ། ད་པས་ལྟ་སྒོམ་མ་ནོར་པར་སྒྲབ་ 
པ་ལ་འབྲེལ་གང་ཡང་མེད། ལུང་རིགས་ཀྱིས་ཆོས་ལོག་ཚར་གཅོད་པ་སེམས་རྒྱུད་མ་དུལ་བར་སྨྲ་བ་ 
ནི། སངས་རྒྱས་དང་འཛམ་གླིང་མཛེས་པར་བྱེད་པའི་རྒྱན་དྲུག་ལ་སོགས་པ་རྒྱ་བོད་ཀྱི་ལོ་པང་ཁྱད་ 
པར་ཅན་མཐའ་དག་ལས་རང་ཉི ད་སེམས་རྒྱུད་དུ ལ་བར་དོན་གྱིས་ཁས་ལེ ན་པ་བརྟགས་ན་བློས་ 
འཁྱུད་པར་དཀའ་བའི་གཏམ་ཡིན་ནོ། །རང་ཉིད་སྐྱེ་བོ་ཕལ་པ་བླུན་པོ་འགའ་ཞིག་གི་བློ་ཡུལ་དུ་གྲུབ་ 
པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། རྙེད་བཀུར་ཅུང་ཟད་ འདུ་བའི་སྒོ་མི་ ཉམས་ཤིང་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་ བར་ 
བྱ་བའི་ཕྱིར་ཙམ་དུ་ཤེས་ བཞིན 'དུ་ཆོས་མ་ཡིན་པ་ཆོས་སུ་སྟོན་པར་བྱེད་པ ་ནི། སེམས་རྒྱུད་གཏིང་ནས་ 
མ་དུལ་བའི་ཚབས་དེ་ལས་ཆེ་བ་ཅི་ཞིག་ཡོད་དེ། ཚེ་འདིའི་དགོས་པ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ གྱི་ཕྱིར་དུ་ཆོས་ 
སྤོང་བའི་ལས་ཚབས་པོ་ཆེ ་བསགས་ནས་རང་གཞན་བཟླ་ཞིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཉམས་པར་ 
བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་ཆོས་མ་ཡིན་པར་སྟོན་པ་དང་། ཆོས་མ་ཡིན་པ་ཆོས་སུ་སྟོན་པ་གཉིས་ཀ་ཡང་ 
ཆོས་སྤོང་གི་ལས་སུ་འགྱུར་པ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པར་འཕགས་པ་རྣམ་པར་འཐག་པ་བསྡུས་པའི་མདོ་ 
ལས་གསུངས་སོ།།༢༧༩ 

ཞོན་ཏེ་སོ་སོའི་འདོད་པ་དངོས་སུ་འགལ་བ་ལྟག་སྤྲོད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཆེན་པོ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ 
རང་ལུགས་ལ་ཁས་བླངས་ཀྱང་འགལ་འདུའི་ཐུང་པོ་འབའ་ཞིག་ཁས་ལེན་དགོས་པའི་གནད་ཅི་ཡང་ 
མ་རིག་པར་དེ་ལྟར་སྨྲ་བ་ཡིན་ན་ནི། །དེ་ཙམ་གྱི་འགལ་འདུའི་ཕུང་པོ་ཡང་འགལ་འདུར་མི་རིག་པ་ 


470 སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་སྟོན་པའི་གཞུང་གཅེས་བཏུས། 
ལས་ཆེས་ཆེར་བླན་པའི་སྐྱེས་བུ་གང་ཞིག་བྱར་ཡོད། བླུན་པའི་རྟགས་བླ་ན་མེད་པ་དེ་ཉིད་གང་ཟག་ངོ་ 
མཚར་བའི་སྒྲབ་བྱེད་དུ་ཇི་ལྟར་རུང་། གལ་ཏེ་རང་གིས་རྣམ་དབྱེ་མ་ཤེས་པའམ་ཤེས་ཤིང་དགག་ 
བསྒྲབ་ནུ ས་ཀྱང་དགག་བསྒྲབ་བྱས་པ་དོན་དུ ་འགྱུ ར་བ་དཀའ་བ་དང་བསྟན་པ་ལའང་ཕན་དཀའ་ 
ཞིང་དེ་བས་རང་ཉིད་ལ་གཞན་མ་དད་པའི་སྡིག་སོག་པ་དགག་བྱ་ཆེ་བར་འདུག་པས་དེའི་ཕྱིར་ཡིན་ 
ནོ། །སྟམ་ན། དེ་ལྟ་ཡིན་ན་རང་གིས་མི་ཤེས་པ་ལ་མི་ཤེས་སོ་ཞེས་སྨྲ་བའམ། ཡང་ན་རང་གི་བློའི་ 
དགག་བྱ་མཐོང་བའི་ཚེ་ཁ་རོག་འདུག་པ་རིགས་ཀྱི། ནོར་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཤ་ 
སྟག་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཆེད་དུ་གཉེར་ནས་སྨྲ་ཅི་ཞིག་དགོས། གདུལ་བྱ་བླུན་པོ་ཕལ་པ་འགའ་ཞིག་རང་ལ་ 
མ་དད་པ་སྐྱེ་པའི་དགག་ བྱ་ ༢།ང་ རང་ཉེ ད་ཆོཿ ས་སྤོང་གི་ ལས་སོག་ཅི ང་། ག དུལ་ བྱ་དེ་དག་ཀྱང་ཆོ། པ་ 
ལོག་ལ་ཞེན་པ་ཆེས་ཆེར་འཐས་སུ་བཅུག་པ་དགོས་པ་ཆེ་བར་མཐོང་བ་ནི། ཤིན་ཏུ་ཡ་མཚན་ནོ།། 
གདུལ་བྱ་དེ་དག་རང་ལ་མ་དད་པ་སྐྱེས་པའི་ཉེས་དམིགས་ཀྱང་རང་གི་རྟེད་བཀུར་དང་སྟན་གྲགས་ 
ཉམས་ཀྱིས་དོགས་པའི་ཀུན་སློང་དང་། གདུལ་བྱ་དེ་དག་ངན་སོང་དུ་ལྟུང་གིས་དོགས་པའི་སྟིང་བརྩེ་ 
བ་གཉིས་གང་ཤེས་ཆེ་བར་འདུག་ཁ་ནང་དུ་ཕྱོགས་ལ་རྟོགས་ཤིག 

མི ང་ནས་བསྟན་པ་གཅེ ས་པར་འཛིན་པའི་མཁས་པས་མདོ་རྒྱུ ད་དགོངས་འགྲེལ་དང་ 
བཅས་པ་དཔང་དུ ་བཞག་སྟེ་ལུ ང་རིགས་རྣམས་དག་གིས་ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡི ན་པ་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་ 
བ སྟན་པ་ ལ་མི་ ཕན་ཅི ང་དོ༔ ན་དུ་མི་ འགྱུར་ན། རང་ག ཞན་གང་ ལཿ ང་གོ་བ་སྣ་གཅི ག་ ཀྱང་སྐྱེད་ པར་ 
མི་ནུས་ཤིང་ཉམས་ལེན་གྱི་གནད་ལ་ངེས་པ་ཅུང་ཟ ད་ཀྱང་སྟེ ར་མི་ནུས་པ་སྒུ་བཞིའི་ས་བོན་ཆ་ཙམ་ 
ཡང་འདེབས་མི་ནུས་པའི་རྙེད་བཀུར་ལྷུར་ལེན་ཐབས་དབང་ཁྲིད་ཡུང་གསུམ་བརྒྱ་ཚར་འཇུག་པ་ 
དང་། ཚེ་འདིའི་བཟའ་བཏུང་ཙམ་ཞིག་དོན་དུ་གཉེར་ནས། ཀ་ཐུམ་གྱི་སྦྱོར་འཕྲེང་ཁ་ཡར་ཅིག་སློབ་ 
བའི་གཟུགས་བརྙན་རྣམས་དེ་བས་ཀྱང་བསྟན་པ་ལ་ཕན་པ་ཆེན་པོར་འགྱུར་བའི་གོ་སྐབས་ལྟ་ག་ལ་ 
ཡོད། དེ་བས་ན་ཚུལ་དེ་ལྟར་སྨྲ་ཞིང་མཁས་པས་བསྟན་པ་གཅེས་པར་འཛིན་པའི་ལྷག་བསམ་གྱིས་ཆོས་ 
དང་ཆོས་མ་ཡི ན་པ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་དགག་བསྒྲབ་བྱས་པ་ན་ཕྲག་དོག་དང་སྡང་ཞུ གས་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
སོགས་ ཀྱི་སྒོ་ན ས་སྒོ ད་པ་ནི ། རང་ཉི ད་ ཀྱི་བློ་ ལ་ཡ ང་ཆོས་ལོག་དེ ་དག་ཞེ ན་ ཀྱང་མ ཁཾ ས་པས་ ལུ ང་ 
རིགས་ལ་ལན་གཞན་གདབ་པར་མ་ནུས་པར་འགྲོ་བ་བཞིའི་སྒོ་ནས་སྨྲ་བ་ཡིན་པར་གོར་མ་ཆག་གོ། ། 

སླར་ཡང་དིང་སང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པའི་སྡེ་སྣོ། ད་ལ་ཐོས་བསམ་ལྷུར་ལེན་པའི་དགེ་ 


སྡོམ་གསུམ་རྣམ་གཞག་ཐུབ་བསྟན་བྱི་དོར། 471 
བའི་བཤེས་གཉེན་དུ་མ་ཞིག་ལ་འདི་སྐད་གླེང་བར་བྱ་སྟེ། ཆོས་ལྡན་གྱི་དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་ཚེ་རིལ་པོར་གཞུང་ལུགས་དུ་མ་ཞིག་ལ་འབད་ནས་སྦྱངས་པ་ 
འདིའི་དགོས་པ་ནི། འདི་ལ་བརྟེན་ནས་མཐར་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ཏུ་རེ་བ་མ་ཡིན་ནམ། འདི་དག་ལ་ 
ཐོས་བསམ་བྱས་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུ་རུ་འགྲོ་ལུགས་དེ་ཇི་འདྲ་ཞིག་ཡིན་ཨེ་གོ། གལ་ཏེ་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ 
ལས། འདི་ན་དང་པོར་ཐོས་ལ་བརྟེན་ནས་ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་འབྱུང་། །ཚུལ་བཞེན་ཡིད་ལ་ 
བྱེད་པ་ལས་ཀྱང་ཡང་དག་དོན་ཡུལ་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་། །དེ་ལས་དེ་ཐོབ་༢ ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ 
ནོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ན་གཞུང་ལུགས་ལ་ཐོས་བསམ་བྱེད་པ་དེ་བསྒོམས་བྱུང་གིས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་རྒྱུར་ 
ངེས་པར་འགྲོ་དགོས་སོ་ཞེས་འདོད་དགོས་པ་འདུག་ན། དེ་དེའི་རྒྱར་ངེས་པར་འགྲོ་དགོས་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་ཅི་ཞིག་ཡོད། 

ད་ལྟ་ནི། ཚེ་རིལ་པོ་གཞུང་ལུགས་ལ་ཐོས་བསམ་བྱས་ནས་རང་ཉིད་མཁས་པར་ཆརློམ་ཡང་ 
ཉམས་ལེན་བྱེད་པར་འདོད་པའི་ཚེ། ཐོས་བསམ་ཚིག་གཅིག་ཀྱང་མ་བྱས་ཤིང་རྣམ་དབྱེ་གང་ལ་ཡང་ 
མི་མཁས་པའི་བླན་པོ་ཞིག་གིས་ཇི་ལྟར་བསྟན་པའི་མན་ངག་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལས་མི་འདུག་ན། སྨྲ 
ཚུལ་དང་བྱེད་ཚུལ་རྒྱབ་འགལ་དུ་ སོང་བ་དེ་རང་ཉིད་ཀྱིས་རང་ལ་ཁྲེལ་བར་འགྱུར་བའི་གནས་མ་ 
ཡིན་ནམ། ཅི་སྟེ་དེ་དེའི་རྒྱུར་འགྲོ་བའི་དོན་ནི། ཇི་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་མཐའ་དག་ཐོས་བསམ་ 
གྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་ཤེས་པར་བྱས་ཏེ། ཤེས་པ་ལྟར་བསྒོམས་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ 
ན། དེ་ལྟ་ན་དེ་ལྟར་རང་ཉིད་གང་ལ་ཐོས་བསམ་བྱེད་པའི་གཞུང་དེ་དག་ནི། གཙོ་བོར་ཉམས་ལེན་གྱི་ 
ཡན་ལག་འབའ་ཞིག་གཏན་ལ་འབེབས་པ་དང་། རང་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་དག་ལ་ཐོས་བསམ་བྱས་ 
པའི་ལག་རྗེས་གཞུང་ལུགས་དེ་དག་གིས་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་རྣམ་གཞག་ཇི་ལྟར་བསྟན་ཚུལ་ 
ལེགས་པར་ཤེས་པ་གཅིག་ལ་བྱེད་དགོས་པར་སོང་བས། དེ་ལྟར་ན་ཚད་མ་སྡེ་བདུ ན་མདོ་དང་ 
བཅས་པ། བྱམས་ཆོས་རྣམས་སོ་སོའི་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པ། ས་སྡེ་ལྔ། མངོན་པ་གོང་འོག འདུལ་ 
བ་དབུ་ མ་རིག ས་ཚོག པ་ རྗེས་ འབྲ ང་དང་བཅ པ་པ་ ལ་སོག པ་ པའི་ག ཞུང་ ལུག ས་དེ་དག་ག ང་ དང་ག ང་ 
ལ་སྦྱངས་པར་བསྒོམ་པ་རྣམས་ལ། གཞུང་ཡུགས་དེ་དང་དེ་དག་གི་ཚིག་རེ་རེ་གཉིས་གཉིས་དམིགས་ 
ཀྱིས་བཀར་ནས། འདིས་སེམས་སྐྱེད་བསྟན། འདིས་མི་རྟག་པ་བསྟན། འདིས་བདག་མེད་བསྟན། 
ཞེས་པ་དང་། འདིས་ཚོགས་ལམ་པའི་ཉམས་ལེན་བསྟན། འདིས་སྦྱོར་ལམ་པའི་ཉམས་ལེན་བསྟན། 
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ཞེས་པ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པར། སྤྱིར་ལས་དང་པོ་པ་ཐེག་པ་གསུམ་གང་གི་ཡང་ལམ་གྱི་རིགས་ཉམས་སུ་ 
ལེན་པའི་རྩོམ་པ་མ་བྱས་པ་ཅིག་ཐོག་མར་ཉམས་ལེན་ལ་འཇུག་ན། དེས་ཐོག་མ་རང་དུ་ཇི་འདྲ་ཞིག་ 
ཉམས་སུ་ལེན། དེ་ལེན་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཡིན། བླངས་བའི་ཕན་ཡོན་མ་བླངས་བའི་ཉེས་ 
དམིགས་བླངས་ནས་རྒྱུད་ལ་ ས་པའི་ཚད། དེ་དམིགས་རྣམ་ཡིད་ལ་བྱེད་ཚུལ་ཇི་འདྲ་ཞིག་བྱས་ནས་ 
སྐྱེ་དགོས། དེ་ལྟར་མ་བྱས་ན་མི་སྙྱེ་བའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཡིན། དེ་སྐྱེས་པའི་རྡེས་ སུ་ལམ་གྱི་ཡན་ལག་ 
ཇི་འདྲ་ཞིག་ཉམས་སུ་ལེན། དེ་དུས་གཉིས་པར་ཉམས་སུ་ལེན་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཡིན། ཞེས་ 
སོགས་སྔར་ལྟར་དཔྱད་ནས། མཐར་སངས་རྒྱས་པའི་བར་རིམ་ཅན་དུ་ཉམས་ལེན་གྱི་ཆ་ཤས་གང་ 
ཡང་མ་ཚང་བ་མེད་པར་གོ་རིམ་ལེགས་པར་བསྒྲིགས་པའི་ཉམས་ལེན་གྱིས་ལུགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
པའི་རྣམ་གཞག་ལེགས་པར་ཆགས་པར་བྱས་ནས། དེ་ནས་རང་ཉིད་གང་ལ་སྦྱངས་པར་ཁས་འཆེ་ 
བའི་གཞུང་ལུགས་དེ་དང་དེའི་གཞུང་ཚིག་གཅིག་ཀྱང་ལྷག་མ་མ་ཡུས་པ་ཉམས་ལེན་གྱི་ཡན་ལག་ཏུ་ 
སྦརཏེ། གཞུང་ལུགསའདི་ཉྟར་ན་རྟནགིགངཟག་འདིའདྲ་ཞིག་གིས་དགེབའི་བཤེས་གཉེན་འདི་ 
ལྟ་བུ་ཞིག་ལ་བསྟེན་ཚུལ་འདི་ལྟར་བྱས་ནས། མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་ཀྱི་ཐུན་མོང་གི་ལམ་ 
ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་འདི་ལྟར་བྱེད། དེ་ནས་ཉན་རང་དང་ཐུན་མོང་གི་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་འདི་ 
ལྟར་བྱེད། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་འདི་ལྟར་བྱེད། དོན་དེ་ 
དང་དེ་གཞུང་གྱི་ཆར་དེ་དང་འདིས་ཚུལ་འདི་ལྟར་དུ་བསྟན། དེ་འདྲ་བའི་ལམ་གྱི་རྣམ་གཞག་དང་ལྟ་ 
བ་གཏན་ལ་འབེབས་ཚུལ་སོགས་ཀྱང་། ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་མདོ་སྡེ་འདི་འདྲ་བ་ཞིག་གི་དགོངས་པ་ 
ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་ཆེན་པོ་འདི་འདྲ་ཞིག་གིས་བཀྲལ་བའི་ཕྱོགས་ཡིན་ཞེས། རང་བཟོ་བྱུང་རྒྱལ་དུ་ 
སྨྲ་བའི་ཤབ་ཤོབ་མ་ཡིན་པར་དྲི་མ་མེད་པའི་རིགས་པའི་ལམ་ནས་དྲངས་ནས་འཆད་ཤེས་པ་ཅིག་ 
དགོས་པ་ཡིན། དེ་ལྟར་འཆད་ཤེས་པ་སུ་ཡོད་དེ་མེད་ན་གཞུང་ལུགས་ལ་ཐོས་བསམ་བྱས་པའི་ 
དགོས་པ་གཏན་ལོག་ཏུ་སོང་བ་ཡིན་ནོ། །ཁོ་འདི་ཟེར་ན་ང་འདི་ཟེར་གྱི་བཤགས་འབྱེད་པ་ཙམ་ཞིག་ 
ཤི ས་པ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སློབ་ ལཁོ་ ར་ལོངས་སྤྱོད་ཅུང་ཟད་གྲུབ་པ་ ཙམ་ཞིག་དོན་དུ་གཉེ རྭ་བར་ 
བྱས་ནས་གཞུང་ལུགས་ལ་ཐོས་བསམ་བྱེད་ཅིང་། ཁོ་བོ་ཅག་ཐོས་བསམ་པ་ཡིན་པས་སྦྱོད་པ་ཞིབ་མོ་ 
ག་ལ་འོང་ཞེས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡལ་བར་དོར་ཏེ་བག་མེད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཅི་དགར་འཇུག་པ་དག་ནི། 
ལེགས་པར་བརྟགས་ན་འབད་པ་བྱས་པ་ཐམས་ཅད་གང་གི་རྒྱུར་སོང་ཞེས་བསམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ།། 


སྡོམ་གསུམ་རྣམ་གཞག་ཐུབ་བསྟན་བྱི་དོར། 473 
དེ་ འདྲ་བ་དག་ ལ་ནི། (འ། མ་གྱི་རྣམ་ག ཞག་ག ང་དུ་བརྗོད་བདེ་ ལྟ ར་སྨྲ་བའི་ནུས་པ་ག་ ལ་ཡོཿ ད། ཚེ་ཧྲི ལ་ 
པོ་གཞུང་ལུགས་ལ་སྦྱངས་པའི་མཁས་པར་རློམ་ཡ ང་སྐྱབས་འགྲོའི་ཉམས་ལེན་ཙམ་ཡ ང་མི ་ཤེས་པ་ 
ཕལ་ཆེ་བར་སྣ ང་ངོ་།། 
གཞན་ཡང་ ད་ཅག་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ཐོས་བསམ་གྱིས་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ཡིན་ 
ལུགས་དང་། ཡང་དག་ཚད་མས་གླུབ་ཚུལ་ལེགས་པར་ ས་པའི་སྒོ་ནས་འཛུག་ལྡོ་ ག་ལ་ངེས་པ་རྙེད་ 
པ་ཞིག་དང་། ལམ་གྱི་གོལ་ས་ཐམས་ཅད་གཅོད་༢༡ ཐུབ་པ་ཅིག་ཐོས་བསམ་བྱས་པའི་ལག་རྗེས་ 
ལ་ཨེ་དགོས། དེ་དགོས་ན་མུ་སྟེགས་ཀྱི་ལུགས་ལ་ཐ ར་པ་ཁས་ལེན་མི ་ལེན་གཉིས། མི་ལེན་པ་ལ་སྐྱེ་ 
བ་སྔ་ཕྱི་ཁས་ལེན་མི ་ལེ ན་གཉིས། ་ཐར་པ་ཁས་ལེན་པ་ལ་ཡང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཁས་ལེན་མི ་ 
ལེན་གཉིས། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འདོད་པ་ལ་ཚད་མའི་གནོད་པ་འབབ་ཚུལ། རང་གི ་སྟོན་པས་ 
གསུ ངས་པའི་ལཁོ ར་བ་འཇུག་ལྡོ་ ག་གི ་རིམ་པ་ཐམས་ཅད་ཚད་མས་ལེགས་པར་གྲུབ་ཚུལ་རྣམས་ 
དངོས་པོ་སྟོ' བས་ཤུ གས་ཀྱི་རི གས་པས་གཏན་ལ་ཕེ བས་ནས་སྟོན་པའི་བསྟན་བ་ལ་ངེས་པ་རྙེ ད་པ་ 
ཞིག་དང་། དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྟོན་པ་ཡང་གྲོལ་བ་དོན་གཉེར་ལ་མི་བསླ་བའི་ཚད་མའི་སྐྱེས་ཐུར་གྲུབ་ 
པའི་ཡི ད་ཆེས་རྙེད་དགོས་ཏེ། རིགས་པའི་དབང་ཕྱུག་གིས། དེ་ལྟའི་དངོས་སྟོན་བསྟོད་པ་ནི། །དེ་ཡི་ 
བསྟན་པ་ཉིད་ལས་ནི། །ཚད་མའི་དེ་ཉིད་གྲུབ་དོན་ནི།' །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། 
དེ་ལྟ ར་ཤེ ས་ན་བོད་ འདི་གང་ཟག་མ ཁས་མི་མ ཁས་དུ་མ་ཞིག་གི བ་རང་ དང་གི་ལུགས་ཀྱི་ 
ལམ་མི་འདྲ་བ་ཇི་སྟེད་ཅིག་སྟོན་པ་འདི་དག་ལས། འདི་ནི། ལམ་ཡང་དག་པའོ། །འདི་ནི་ལམ་ལྟར་ 
སྣང་ངོ་། ། འདི་ནི། མི ང་ཇི་ལྟར་བརྟགས་ཤི ང་ལོ་ རྒྱུས་ཇི་ལྟ <' འཆད་ཀྱང་ རུང་སྟེ་དོན་མུ་སྟེ གས་ཀྱི་ 
ལུག པ་ འདི་ འདྲ་བ་དང་ཕྱོག པ་མ ཐུན་ནོ་ཞེས་སོག ད'་ རང་སྟོབ ང་ ཀྱིས་ཤེ ས་ན ར་ བླུན་པོས་ ་ མ་ལོག་ 
པ་ལ་གང་ཁྲིད་ཁྲིད་མི་ཐུབ་པ་ཅིག་འོང་བ་ཡིན། ད་ལྟ་མཁས་པར་ཁས་འཆེ ་བ་དག་ལ་དེ་ལྟར་ཨེ་ 
ཡོད། ཡོད་ན་མུ་སྟེགས་ལ་མི་འདྲ་བའི་འདོད་པ་དུ་ཡོད། དེ་སོ་སོའི་ལུགས་རང་རང་གི་བློས་བཞག་ 
པའི་གྲུབ་མཐའི་ལུས་འཆའ་ཚུལ། དེ་དག་གི་སྒྲབ་བྱེད་འགྱེད་ཚུལ། སྐྱོན་སྤོང་ཚུལ། ཐར་པ་འདོད་པ་ 
དག་གི་ འཁོར་བར་ འཇུག་ ཚུལ་དང་ལྡོག་ཚུལ། བཾ སམ་གཏན་སྒོམས་ ཚུལ། གོམས་པ་ལས་ འབྲས་བུ་ 
འབྱུང་ཚུལ་རྣམས་ལེགས་པར་ཤེས་ཤིང་། དེ་དག་ལ་གཞུང་ལུགས་སོ་ ་སོ་ནས་གནོད་པ་སྟོན་ཚུལ། 
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རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་དང་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་གཞུང་ལས་ཐེག་པ་སོ་སོའི་ལམ་གྱི་ 
རྣམ་གཞག་ཇི་ལྟར་བཤད་ཚུལ། བོད་ཀྱི་ཉམས་ལེན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལམ་སོ་སོའི་རྣམ་གཞག་ཇི་ལྟར་ 
བྱས་ཚུ ལ་ཐམས་ཅད་ལ་འདྲེ ས་པར་བྱས་ཤི ང་མ་འདྲེ ས་པར་ཤེས་ནས་དེ ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་དག་ 
ལྟར་སྣང་ལུང་རིགས་རྣམ་དག་གིས་འབྱེད་ཤེས་པ་ཞིག་དགོས་ཀྱང་། དེ་ལྟར་ཤེས་པ་ལྟ་ཞོག ཤེས་ 
ཚུལ་དེ་འདྲ་ཞིག་དགོས་པ་ཡིན་པ་འདུག་སྟམ་པའི་གོ་བ་ཙམ་ཆགས་པའི་མཁས་པ་ཡང་དུ་ཞིག་ཡོད་ 
ལེགས་པར་སོམས་ལ་ཐོས་བསམ་བྱེད་ཚུལ་མ་ནོར་པ་དང་འབད་པ་འབྲས་བུ་མེད་པར་མ་སོང་བ་ལ་ 
བརྩོན་འགྲུས་བརྩམ་པར་རིགས་སོ། ཞེས་ལྷག་པའི་བསམ་པས་གསོལ་བ་འདེབས་པར་བཀྱིད་དོ།། 
གཞན་ཡང་འདི་ལྟར་ད་ལྟ་ཐོས་བསམ་པའི་དགག་བསྒྲབ་ལྷུར་ལེན་པ་ལ་ཞུགས་པ་དག་ནི། 
སྐྱེས་བུའི་དོན་གྱི་གཙོ་བོ་ལམ་དང་མ་ཡིན་པ་རིགས་པས་དཔྱོད་པའི་དགག་བསྒྲབ་བྱ་དགོས་པའི་ཐེ་ 
ཚོམ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་བརྡ་ཆད་ཕྲན་ཚེགས་རེ་ཙམ་ལ་ཕར་ཐེན་ཚུར་ཐེན་གྱིས་མི་ཚེ་རིལ་པོ་ཟད་ 
པར་བྱེད་ཅིང་རིགས་པའི་དགག་གཞག་བྱེད་པ་ཡིན་ཅེས་པའི་ཐ་སྟད་ཅིག་ཐམས་ཅད་ལ་རླུང་ལྟར་ 
གྲགས་མོད། རིགས་པ་གང་ལ་ཟེར་ངོ་ཤེས་པ་དུ་ཞིག་ཡོད་ཅེས་དལ་བུས་གླེང་བར་བཀྱི་སྟེ་འདི་ལྟར། 
ཁྱེད་རྣམས་འདོད་པའི་རིགས་པ་དེ་ཕྱོགས་གླང་ཆོས་གྲགས་ལ་སོགས་པས་བཤད་པའི་རིགས་པ་ 
འདི་དང་འདྲའམ་མི་འདྲ། མི་འདྲ་སྟེ། ངེད་ཀྱི་འདི་ནི། འཇིག་རྟེན་གཤགས་འགྱེད་པ་དང་འདྲ་བར་ 
ཟླ་བོ་ལ་ཚིག་ལན་གང་འཇོལ་གཡོ་དང་སྒུ་དང་མགོ་སྐོར་དང་ཚིག་ངོར་དང་ཟླ་བོའི་ལུས་ངག་གི་སྐྱོན་ 
གྱི་ལད་མོ་བཟློས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕ་རོལ་དཔའ་བཀོང་པ་དང་ཚིག་ཟུར་བསྒྱུར་བ་སོགས་ཀྱིས་ཕ་ 
རོལ་སྨ་དབབ་ཅིང་རང་ཉིད་གྲགས་པར་བྱ་བ་ལྷུར་ལེན་པའོ་ཞེས་ཟེར་ན། རང་གི་རང་བཞིན་དྲང་ 
བོར་བརྡོད་པ་ལེགས་ཀྱིས། འོན་ཀྱང་ཕྱིན་ཆད་བདག རིགས་པ་སྨྲ་བའོ་ཞེས་ཁས་མ་འཆེ་ཞིག 
རིགས་པའི་དབང་ཕྱུག་དེ་དག་གིས་གསུངས་པའི་རིགས་པ་དང་འདྲ་བར་ཁས་ལེན་ན་འདི་འདྲ་བར་ 
བྱ་སྟེ། དེ་དག་གིས་ནི། རང་ལུགས་ཀྱི་དམ་བཅའ་འཇོག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། དམ་བཅའ་ཡང་དག་ 
ཉ་འགྲོ་བ་ལ་ངོ་བོ་ལ་སོགས་པའི་ཚིག་ལྔའི་དོན་ཚང་དགོས་པར་གསུངས་ན། ད་ལྟ་ཁྱེད་ཅག་དུ་མ་ 
ཞིག་ནི། དང་པོ་དམ་བཅའ་བའི་དུས་ཉིད་ནས་ཁས་བླངས་རང་འགལ་དམ་བཅས་ཏེ། དེ་ལ་རང་ཚིག་ 
གི་བསལ་བར་བརྗོད་པ་ན། རྩ་བའི་གྲུབ་མཐའ་ལ་ཡོད་པ་ཡིན་པས་ངེད་ཀྱི་ཞེ་འདོད་ལ་གནོད་བྱེད་ 
ཅིའང་མི་གནོད་ཅེས་ལན་འདེབས་ཤིང་། དཔང་པོ་དག་གིས་ཀྱང་དེ་བདེན་ཞེས་ཟེར་བ་འདུག་པ་ 
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འདི་དག་གི་ལུགས་ཨེ་ཡིན། 
ཡང་ཕ་རོལ་པོ་དང་གླུ བ་པའི་མཐའ་ལ་རྩོད་པའི་ཚེ་རང་གི ་རྩ་བའི་གླུ བ་པའི་མཐའ་ཞེ་ 
འདོད་ལ་ཇི་ལྟར་ཡོ ད་པའི་དམ་བཅའ་ཁས་འཆེ་བར་འོས་པ་དག་ཀྱང་དེའི་ཚེ་དྲིས་ཀྱང་ཁ་མི་འཆེ་ 
བར་སྔ་རྒོལ་རང་ཉིད་ཞེ་བས་འདོད་པའི་དོན་མ་ཡིན་པའི་ཕ་རོལ་པོའི་ཁས་བླངས་ལ་འཁྲིས་པའི་ 
ཚིག་གཡོ་ཅན་ཅུང་ཟང་ཙམ་ཞིག་རྣམ་པར་འཇོག་པ་འདུག་པ་དེ་འདྲ་བའི་དམ་བཅའ་དེ་ལ་ཚིག་ལྔའི་ 
ནང་ནས་རང་ཉིད་འདོད་པ་ལ་སོགས་པའི་དོན་ཚང་བའི་དམ་བཅའ་ཡང་དག་ཏུ་ཨེ་སོང་། མ་སོང་ན་ 
དེ་འདྲ་བ་དེ་རྩོད་པའི་སྐབས་སུ་དམ་བཅའ་རྣམ་པར་འཇོག་པའི་ཚུལ་ལ་མཁས་པའོ་ཞེས་སྨྲ་བའི་ 
དོན་གང་ཡིན། དེ་ལ་ཚིག་ལྔའི་དོན་མ་ཚང་ཡང་དམ་བཅའ་ཡང་དག་ཡིན་ན། ཁྱེད་ཅག་གི་རིགས་ 
པའི་རྣམ་གཞག་ཕྱོགས་གླང་ཆོས་གྲགས་སོགས་ཀྱི་ལུགས་ལ་བསྟོས་པ་མེད་པར་རང་རང་གི་འདོད་ 
པས་བྱུ ང་རྒྱལ་བྱེད་པ་ཡིན་པར་ངེས་པས་དེ ་འདྲ་བ་ལ་རིགས་པ་སྨྲ་བའི་མི ང་ཙམ་ཡང་ཇི་ལྟར་བྱ། 
གཞན་ཡང་རིགས་པའི་དབང་ཕྱུག་དེ་དག་གིས་ནི། རང་ལུགས་ཀྱི་དམ་བཅའ་གང་ཡིན་ཀྱང་དེ་དམ་ 
བཅའ་ཡང་དག་ཏུ་འགྲོ་བ་ལ། དམ་བཅའི་དོན་དེ་ཚད་མ་རྣམ་གཉིས་གང་ཡང་རུང་བས་གྲུབ་པའི་སྒོ་ 
ནས་རྒྱབ་རྟེན་ཚད་མ་ཅན་གྱི་དམ་བཅར་སོང་བ། དམ་བཅའི་དོན་ད་ལྟ་མངོན་སུ མ་ཚད་མས་མ་ 
གྲུབ་པ་ཡིན་ན། དེའི་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡོད་ཅིང་། རྟགས་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་རྗེས་དཔག་ 
ཚད་མས་གྲུབ་པ་ཅིག་དགོས་པ་དང་། སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་རྟགས་གང་བཀོད་ཀྱང་། རྟགས་དེ་ཉིད་ཚུལ་ 
གསུམ་པ་ཅན། ཁྱབ་འབྲེལ་རྒོལ་བ་གཉིས་ལ་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པའི་རྟགས་ཆོས་གཉིས་ལྡན་གྱི་ 
དཔེའི་སྟེང་དུ་བསྟན་པ། ལྡོག་པ་ལ་གནོད་པ་ཅན་གྱི་ཚད་མ་ལེགས་པར་བསྟན་རྒྱུ་ཡོད་པའི་སྒོ་ནས་ 
ལྡོག་ཁྱབ་ཚད་མས་ངེས་པར་ནུས་པ་ཞིག་དགོས་པར་གསུངས་ཤིང་དེ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པའི་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་ 
རྟགས་གང་བཀོད་ཀྱང་རྟགས་ལྟར་སྣང་འབའ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་བར་གསུངས་འདུག་པ་ལ། ཁྱེད་དག་ 
ནི། ད་ལྟ་རང་ལུགས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་ཇི་སྟེད་ཅིག་ཁས་འཆེ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་སྒྲབ་བྱེད་འགོད་པའི་ཚེ། 
ཡང་ན་རང་གི་དམ་བཅ འ་སྒྲབ་པ་ལ་གཞན་གྱི་ཁས་བླངས་རྟགས་སུ་འགོད། ཡང་ན་ཤེས་འདོད་ཆོས་ 
ཅན་རྟགས་སུ་འགོད། ཡང་ན་དམ་བཅའ་དེ་ཉིད་རྟགས་སུ་འགོད། ཡང་ན་ཕྱི་རྒོལ་གྱི་ཇོར་དམ་ 
བཅའ་དེ་དག་དམ་བཅའ་ཡིན་མིན་ཁྱད་པར་མེད་པའི་མ་གྲུབ་པ་དམ་བཅའ་གཞན་རྟགས་སུ་འགོད་ 
ཅིང་། དེ་ལ་ཡང་དམ་བཅའ་ག ཞན་རྒྱུད་མར་འགོད་པ་དང་། དམ་བཅའ་ག ཞན་སྒྲབ་པའི་ཚེ་ ཤེས་བྱ་ 


476 སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་སྟོན་པའི་གཞུང་གཅེས་བཏུས། 
ཆོས་ཅན་དུ་བཟུངས་ནས་དམ་བཅའ་དེར་ཐལ། གཞི་གྲུབ་ན་ཁྱོད་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་ 
རྟགས་ཆོས་མེད་ན་མི ་འབྱུང་བའི་འབྲེ ལ་པ་རྟགས་ཆོས་གཉིས་ལྡན་གྱི་མཐུན་དཔེ འི་སྟེ ང་དུ་བསྟན་ 
དགོས་པ་དང་། བཟློག་པ་ལ་གནོད་པ་ཅན་གྱི་ཚད་མ་བསྟན་དགོས་པའི་ཚུལ་ལ་བློ་ཁ་ཙམ་ཡང་མ་ 
ཕྱོགས་པར་ཁྱབ་པ་དེ ་ལ་ད་ལྟ་རྒོ་ ལ་བ་རང་དང་ངག་སྨྲ་བཞིན་པ་དེ ས་དངོས་ཀྱི་མ་ངེས་པ་འཕེ ན་མི ¡ 
ཐུབ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་པ་གཅིག་བུའི་རྩིས་བཏང་བའི་སྒྲབ་བྱེད་འགའ་ཞིག་འགོད་པར་བྱེད་ལ། དེ་འདྲ་ 
བའི་སྒྲབ་བྱེད་ལ་བློ་གཏད་བཅས་ནས་གླུ བ་མཐའ་ཐ་དད་པ་མི་མཐུན་པ་མཐའ་ཡས་པ་ཅི ག་སོ་ 
སོ་ ་ནས་མདོ་སྔགས་དུ་མ་ཞིག་གི ་སྐབས་སུ་རྣམ་པར་འཇོག་པ་འདུག་ཅིང་། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་སྒྲབ་ 
བྱེད་འགོད་ཚུལ་དེ་དག་ནི། རིགས་པའི་དབང་ཕྱུག་གཉིས་ཀྱིས་རྟགས་ལྟར་སྣང་དུ་གསུངས་པ་ཤ་ 
སྟག་ཏུ་སྣ ང་ན་ཇི་ལྟར་ཁྱེད་རིགས་པ་སྨྲ་བ་ཡིན། 

ཡང་དེ་དག་གིས་ནི། སྒྲུབ་བྱེད་ཡ ང་དག་ཡིན་ན་འབྲས་རང་མ་དམིགས་པ་གསུམ ་དུ་ངེས་ 
ཤིང་། གསུམ་པོ་དེ་གང་ཡང་མ་ཡིན་པ ་འགོཿ ད་ན་རྟགས་ལྟར་སྣང་འབའ་ཞིག ཏུ་འགྱུར་བར་གསུངས་ 
ཉིད་ཚང་ཡང་རྩི་མི་དགོས། དགག་པ ར་གྱུར་པའི་དོན་གང་སྒྲབ་བྱེད་དེ་ལ་ འབྲེ ལ་ཟླ་མ་དམི གས་པ་ 
དང་། འགལ་ཟླ་དམིགས་པ་སོགས་གང་གི་མཚན་ཉིད་ཚང་ཡང་རྩི་ཡེ་མི་དགོས་པར་གང་དྲན་བཀོད་ 
པས་ཆོག་གིན་འདུག་པ་འདི་ཇི་ལྟར་ཡིན། རིག་པའི་དབང་ཕྱུག་དེ་དག་གིས་སྒྲབ་བྱེད་ཡང་དག་ཏུ་ 
འགྲོ་བ་ལ་མཚན་ཉི ད་འདི ་དང་འདི་ཚང་དགོས་ཞེས་གསུངས་པ་དེ་དག་ད་ལྟ་སྒྲབ་བྱེད་གང་འགོད་ 
ཀྱང་ཚང་མི་དགོས་ན་མཚན་ཉིད་དེ་དག་གསུངས་པ་ལ་དགོས་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད། ད་ལྟ་སྒྲབ་བྱེད་གང་ 
བཀོད་ཕལ་ཆེ་བ་ནི། དེ་དག་གིས་གསུངས་པའི་གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་གང་རུང་ལས་མ་འདས་པ་ཤ་ 
སྟག་འོང་ཡང་དེ་འདྲ་བའི་སྒྲབ་བྱེད་འགོད་པ་པོ་ཁྱེད་རྣམས་རིགས་པ་སྨྲ་བ་ཡང་དག་ཡིན་ན་ཕྱོགས་ 
གླང་ཆོས་གྲགས་ལ་རིགས་པ་སྨྲ་བའི་དྲི་ཙམ་ཡང་མི དྲོ་༣༥བྲར་གདོན་མི ་ཟ་ཞིང་། དེ་དག་རིགས་ 
པའི་དབང་ཕྱུག་ཡིན་ན་ཁྱེད་རྣམས་ལ་རིགས་པ་སྨྲ་བའི་དྲི་ཙམ་ཡང་མི་བྲོ་ ༣༥༤པར་གོར་མ་ཆག་གོ། 

གཞན་ཡང་དིང་སང་རང་ལུགས་ཀྱི་དམ་བཅའ་སྒྲབ་པ་ན། ཆོས་ཅན་དང་། བསྒྲབ་བྱའི་ 
ཆོས་དང་། རྟགས་རྣམས་གང་ཡང་རུང་བའི་མགོ་མཇུག་བར་གང་ཡང་རུང་བར་ཚིག་གི་ཟོལ་ལམ། 
བརྡོད་ཚུལ་གྱི་ཟོལ་ལམ། ད་ལྟ་མིང་གི་ཐ་སྙད་རྒོལ་བ་གཉི་གའི་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་ཀྱང་ལན་བཏབ་ 


སྡོམ་གསུམ་རྣམ་གཞག་ཐུབ་བསྟན་བྱི་དོར། 477 
ལན་དོན་མཐུན་སྣང་དུ་མ་གྲུབ་པ་གཞན་གྱི་སྟེ ང་དུ་ཁྱེར་ནས་བསྒྲབས་པས་དེ་དག་ལ་ཕ་རོལ་པོས་ 
ལན་མ་ཐེབས་ན་རྩ་བའི་དམ་བཅའ་འགྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཟོལ་ལ་སོགས་པ་ཟོལ་སྦྱོར་དུ་མ་ཞིག་བྱེད་ 
པ་ལ་རིགས་པ་ཤེས་པའི་རབ་ཏུ་རྩི་བ་འདུག་པ། དེ་ཡིན་ན་བདག་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་དུ་གྲངས་ཅན་ 
གྱིས། མིག་སོགས་འདུ་ས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཡུལ་ཅན་ཆོས་ཅན། གཞན་དོན་བྱེད་དེ། འདུས་ཤིང་ 
བསགས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པ་དང་། ལུས་སེམས་རྫས་གཅིག་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་དུ་རྒྱང་ཕན་གྱིས་ 
གཉིས་བཅས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་བཀོད་པ་སོགས་མཐའ་དག་རིགས་པ་ཡང་དག་ཏུ་ཅིའི་ཕྱིར་མི་འགྱུར། འདི་ 
དག་ལྟར་ན་ནི། གྲངས་ཅན་སོགས་རིགས་པའི་དབང་ཁྱུ ག་དང་ཕྱོགས་གླང་ཆོས་གྲགས་སྦྱོར་བ་ ་ 
མཚམས་པ་བྱེད་པར་གདོན་མི་ཟའོ། །ཟོལ་ཞེས་པ་ནི་གཡོ་སྒུའི་ཐ་སྙད་དུ། ་ཟོལ་གྱི་རིགས་པ་དེ་འདྲས་ 
རིགས་པ་ཡང་དག་གི་གོ་ཆོད་ན། གཡོ་སྒུའི་ཆོས་ཀྱིས་ཆོས་རྣམ་དག་གི་གོ་ཅིའི་ཕྱིར་མི་ཆོད། ཀ་ཡེ་མི་ 
བརྟན་ཚེ་འདིའི་ཚད་ཙམ་དུ་རང་གི་དལ་འབྱོར་ཆུད་གཟོན་པའི་ཐབས་དེས་བསྟན་པའང་འཇྲིག་པར་ 
མ་བྱེད་ཅིག། 

དེ་བཞིན་དུ། གཞན་གྱི་འདོད་པ་འགོག་པའི་སུན་འབྱིན་དང་། བརྒལ་ལན་གྱི་སྒོ་ནས་རང་ 
རང་གི་གྲུབ་པའི་མཐའང་གཞན་དུ་སྲིད་པའི་དོགས་པ་གཅོད་ཅིང་། གཞན་གྱི་ལུགས་ལ་སྒྲོ་བཏགས་ 
པའི་ཚུལ་སྒུར་པ་བཏབ་པའི་ཆ་གང་ཡོད་སེལ་བ་ཡང་། ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་དང་རྩོད་རིགས་ལ་ 
སོགས་པའི་རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་ནས་འབྱུང་བའི་སུན་འབྱིན་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་དང་། ལྟར་ 
སྣང་གི་མཚན་ཉིད་དང་། ལྟག་ཆོད་རྣམས་ཀྱི་དབྱེ་བ་དང་། སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་སོགས་ལེགས་པར་ 
ཤིས་པར་བྱས་ནས། སུན་འབྱིན་དང་རིགས་པ་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཚང་ཞིང་། སུན་འབྱིན་ལྟར་ 
སྣང་དང་ལྟག་ཆོད་དུ ་མ་སོང་བ་ཞིག་མི་དགོས་སམ་དགོས་ན་མཚན་ཉིད་དང་རྣམ་དབྱེ་དེ་དག་ཨེ་ 
ཤིས། མི་ཤེས་ན་རིགས་པ་སྨྲ་བའོ་ཞེས་མ་ཟེར་ཅིག ཤེས་ན་དིང་སང་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་གཞན་གྱི་ 
འདོད་པ་ལ་གནོད་བྱེད་རྫོད་པ་ཕལ་ཆེ་པ་ནི། དུས་དེའི་ཚེ་ཕ་རོལ་པོའི་ཚིག་༣༥མ་ཡིན་བར་གཞན་གྱི་ 
བློ་ངོར་གྲུབ་པའི་ཐབས་འབའ་ཞིག་ལྷུར་ལེན་པའི་སུན་འབྱིན་ལྟར་སྣང་དང་ལྟག་ཆོད་འབའ་ཞིག་ 
འཕེན་མི་འཕེན་གང་གི་དབང་དུ་བྱས་པ་དེའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཚང་བ། བརྒལ་ 
ཅིང་བརྟག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ལྟག་ཆོད་དུ་མ་སོང་བ་ཞིག་བྱུང་ན་མཁས་པའི་དགག་གཞག་ཏུ་འགྲོ་ 


478 སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་སྟོན་པའི་གཞུང་གཅེས་བཏུས། 


བ་ཡིན་གྱི། དེ་དག་དང་སྔ་རྒོལ་ཕྱི་རྒོལ་དཔང་པོ་ལ་སོགས་པ་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། ཡང་དག་ 
དང་ལྟ ར་སྣང་གི །ཁྱད་པར་རྒོ་ ལ་བ་ཚར་བཅད་ཀྱི་གནས་དང་གནས་མ་ཡི ན་པ། ཇི་ལྟ རྭ་ཆོ་ ད་པའི་ 
ཚུལ། རྩོད་པའི་དུས་སྐབས། རྩོད་པའི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་སྐྱོན་དང་། ཡང་དག་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་སོགས་ 
པ་རྣམས་རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་དག་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཤེས་ནས་དེ་དག་དང་མཐུན་མི་མཐུན་ 
བརྟགས་ཏེ་དགག་སྒྲབ་བྱེད་པའི་རྣམ་གཞག་གང་ཡང་མ་ཆགས་པར། གཡོ་སྒྱུའི་སྒོ་ནས་སུན་འབྱིན་ 
ལྟར་སྣར་འབའ་ཞིག་ཟོལ་སྦྱོར་སོགས་གང་ཤེས་ཀྱིས་འབད་པའི་དགག་སྒྲབ་བྱས་ཀྱང་རྒོ་ ལ་པ་དེ་ 
ཉིད་ཚར་གཅོད་ཀྱི་གནས་སུ་རིགས་པའི་དབང་ཕྱུག་གཉིས་ཀྱིས་གསུངས་ཀྱི་རིགས་པ་སྨྲ་བའི་མིང་ 
ཙམ་ཡང་ཐོབ་པའི་གོ་སྐབས་ག་ལ་ཡོད། དེས་ན་གཡོ་སྒྱུའི་ཚིག་གསུམ་ལ་རང་གི་ཚེ་ཉྲིལ་པོའི་བྱ་རྒྱ་ 
དང་གདུལ་བྱ་ལ་འདོམས་རྒྱུའི་ཟབ་ཆོས་དང་། རིགས་པའི་དགག་བསྒྲབ་བྱ་རྒྱུ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པ་ 
དེ་ཡང་བསྟན་པ་འཛིན་པའི་རིགས་བ་སྨྲ་བ་ཡིན་ན། བསྟན་པ་མི་འཛིན་པ་མི་རིགས་པ་སྨྲ་པ་ནི།། 
སྐྱེས་ཐུ་དམ་པ་མཐའ་དག་ལ་བྱ་བ་ལས་གཞན་དུ་བསྟན་དུ་ཅི་ཞིག་ཡོད། དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་གོང་དུ་ 
བརྡོད་པ་དེ་འདྲ་བ་དང་གྲུབ་མཐའ་ཆེན་པོ་དག་ལ་མཁས་པར་བྱས་ནས་ཆོས་མ་ཡིན་པ་རིགས་པས་ 
འབྱེད་པའི་ནུས་པ་ཅིའང་མེད་པར་ཕྲན་ཚེགས་གང་བྱུང་ལ་བླུན་པོའི་ངོར་གཤགས་འགྱེད་བྱེད་པའི་ 
དགག་བསྒྲབ་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་འཛིན་པར་ག་ལ་ནུས། 
ཆོས་རྗེ་ས་སྐྱ་པཏཱིཏས་མཛད་པའི་མཁས་པ་འཇུག་པའི་སྒོ་ལས་ཀྱང་། ཅ་ཅོ་དང་བཞད་ 
གད་དང་། གར་དང་། འདོན་པ་བསྒུར་བ་དང་། ངག་ཧ་ཅང་མུར་ཆེས་པ་དང་། ཚིག་མཐོ་དམན་ 
དང་། སུབ་སུབ་པ་ལ་སོགས་པས་རྒོལ་བའི་སྤོབས་པ་ཟིལ་གྱིས་མནན་པར་འདོད་པ་ནི། བསྒྲབ་པའི་ 
ཡན་ལག་མི་བརྡོད་པའམ་མ་ཡིན་པ་བརྡོད་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་རང་ཉིད་ཚར་བཅད་དུ་འགྱུར་ 
མོད། དེས་གཞན་ཕམ་པར་མི་ནུས་ལ། ཆོས་དང་མི་མཐུན་པའི་རྩོད་པ་ངན་འགྲོའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་ 
མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ལྟ་བུ་སྤང་བར་བྱའོ། ༣༨༦ །ཞེས་དང་། ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་ལ་སོགས་པ་དག་མུ་ 
སྟེགས་བྱེད་ལ་སོགས་པ་དང་རྩོད་པ་ན། སངས་རྒྱས་པ་དང་གཟེགས་ཟན་པ་ལ་སོགས་པ་སོ་སོའི་ 
གྲུབ་མཐའ་ལ་རྩོད་ཀྱི། བསྟན་པ་འཛིན་པར་མི་ནུས་པ་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་གི་མཚན་ཉིད་དང་། 
གཞུང་དུམ་ཐུར་བཏོན་ནས་སྦྱོར་བ་ཁོད་ཅེས་ཟེར་བ་ནི། བྱིས་པའི་སྐྱེ་བོ་ཉམས་སད་པའི་རྩོད་པ་ 
ཡིན་གྱི། མཁས་པའི་སྐྱེ་བོ་གྲུབ་མཐའ་འཛིན་པའི་རྩོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་༢ཞེས་དང་། གཡོ་སྒུས་བསྟན་ 


སྡོམ་གསུམ་རྣམ་གཞག་ཐུབ་བསྟན་བྱི་དོར། 479 
པ་བསྲུང་དགོས་པ་བྱུང་ན་བསྟན་པ་ཉིད་མ་དག་པར་འགྱུར་ལ། ཕ་རོལ་མི་སྨྲ་བར་གྱུར་པ་ཙམ་གྱིས་ 
སྐབས་དོན་གླུ བ་ན་མཚོན་དང་མི་ལ་སོ་ གས་པས་བསྡི གས་པས་ཀྱང་མི་སྨྲ་བར་ནུ ས་བས་དེ་ཡང་ 
བསྟན་པ་བསྲུང་བར་ཧ་ཅང་ཐལ་ལོ། །ཞེས་སོགས་རྒྱས་པར་༢༥གསུངས་སོ། །ད་དུང་བརྒལ་ཅིང་ 
བརྟག་པ རྭ་བྱ་བ་ མང་དུ་ཡོད་མོད་ ཀྱི་རེ་ཤི ག་ ལ་བློ་གྲོས་དང་ ལྡ ན་པ་གཟུ་བོ་ ར་གནས་པ་དག་ ལ་རྣམ་ 
པར་དཔྱོད་པའི་སྒོ་ཙམ་བསྟན་པ་ཙམ་ཞིག་བྱས་སོ།། 

སྨྲས་པ། མགོ་ལ་དམ་པའི་ཞབས་རྡུལ་ལན་མང་བཀོད། །རྣ་བའི་སྒོ་ལ་ཐོས་པའི་ལམ་བྱང་ 
ཞིང་། །སྙིང་ནི་ལེགས་བཤད་བདུད་རྩིས་གང་གྱུར་པའི། །བསྐལ་བཟང་རྣམས་ཀྱི་ཁ་ལ་ཚིག་འདི་ 
འགྱུ། །འཇིག་རྟེན་བླུན་པོ་རྣམ་དཔྱོད་བྲལ་རྣམས་ཀྱི། །ཡིད་འབབ་མ་གྱུར་ཡ་རབས་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ།། 
རྣམ་པར་རིག་རྣམས་སྐྱོན་དུ་ག་ལ་རྩི ། །དམ་པས་ཁྲེལ་ན་གསོན་པོ་སོག་བྲལ་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་བདག་ 
གིས་རྣམ་པར་དཔྱོད་པ་ཡི། །སྒོ་ཙམ་བསྟན་ཕྱིར་བརྒལ་ཅིང་བརྟག་པ་ཡང་། །སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་རྒྱུད་ 
སྡེ་བཞི་ཡིས་ཕྱུག །གཟུར་གནས་རིགས་པའི་མིག་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་ལྟོས། །བསྟན་པའི་མཐའ་ལ་ 
གངས་རིའི་ཁྲོད་འདི་ན། །བདུད་ཀྱི་དབང་གྱུར་ལོག་པའི་ལམ་སྟོན་པ། །ཕྲག་དོག་དུག་གི་ཐུམ་པ་ 
ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ། །བཤེས་གཉེན་གཟུགས་ཀྱི་རི་མོ་རྣམ་པར་རྒྱུ། །རྙེད་བཀུར་གྱིས་གདུངས་འདོད་པའི་ 
ཁོལ་པོར་གྱུར། །རྫུན་དང་གཡོ་སྒུའི་སྤྱོད་ཚུལ་གོམས་རྣམས་ཀྱིས། །མི་བྱེད་སྡིག་པ་ཅིའང་ཡོད་མིན་ 
ཅིང་། །ཁ་ནས་མི་འབྱུང་ལོག་པའི་ཆོས་ཡོད་མིན། །འདི་ན་ཁ་གསག་གཅམ་བུ་ངོ་བསྟོད་ཀྱིས། །ཕ་ 
རོལ་འབྲིད་པའི་སྦྱོར་བ་ལྷུར་ལེན་པ། །མང་པོས་བཀུར་ཅིང་རློམ་པས་མཐོ་བ་ཡི། །མཁས་བཙུན་ 
བཟང་པོར་གྲགས་པ་མང་ན་ཡང་། །རྣམ་དཔྱོད་མི་དམན་རིགས་པའི་གནས་ལ་བྱང་། །མང་ཐོས་ 
ཉམས་ལེན་གནང་ལ་མ་རྨོངས་པས། །ཚེ་འདི་མི་སེམས་ཕན་བདེའི་སྒོ་གཅིག་པུ། །ཐུབ་བསྟན་གཅེས་ 
པར་འཛིན་པའི་དམ་པ་དཀོན། །ཆོས་མིན་སྤྱོད་པ་ཇི་ཙམ་རྒྱས་ན་ཡང་། །གང་གི་བློ་ལ་དོགས་པ་མེད་ 
པ་ཡི། །གནས་མིན་བཟོད་པར་རྒྱལ་བས་གསུངས་པ་གང་། །བཟོད་པ་དེ་ཡིས་བླན་པོའི་བཟང་སྤྱོད་ 
སྟོན། །དྲི་མེད་རིགས་པས་ཡང་དག་ལམ་བསྟན་ནས། །ཆོས་དང་ཆོས་མིན་འབྱེད་པའི་ནུས་མེད་ན།། 
མཁས་པས་ཅི་བྱ་ག ཞུང་ ལུགས་སྦྱངས་པ ས་ཅི། །དེ་ཡིས་བསྟན་པ་ འཛིན་པ འང་ཅི་ཞིག་ཡིན། ། ལོག་ 
བའི་ལམ་ཞུགས་རིགས་པས་མི་འགོག་ཅིང་། །རྒྱལ་བའི་ལམ་བཟང་རིགས་པས་མི་སྒྲབ་ན། །ཤེས་ 
ཀྱང་ཕན་ཚུན་ནོར་ཀྱང་གནོང་ཆུང་བའི། །ཕྲན་ཚེགས་བཤགས་སྦྱོང་དལ་འབྱོར་སྟོང་ཟད་ཡིན། །རྣམ་ 


480 སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་རྣམ་ག ཞག་སྟོན་པའི་ག ཞུང་གཅེས་བཏུས། 
དག་རིགས་པའི་ཁོང་སྟིང་དང་བྲལ་ཞིང་། །ཚིག་གི་ཡལ་འདབ་མང་དུ་རྒྱས་པ་ཡིས། །བླན་པོའི་བྱ་ 
ཚོགས་འདུ་བའི་གཞིར་གྱུར་བ། །མཁས་མང་ཕལ་ཆེར་ཆུ་ཤིང་སྡོང་པོ་འདྲ། །རྒྱ་ཆེན་ཤེས་བྱའི་མཁའ་ 
ལ་ཐོགས་མེད་པའི། །རྣམ་དཔྱོད་མགྱོགས་འགྲོའི་རྟ་བདུན་གྱིས་དྲང་ནས། །རིགས་ཚུལ་ཚ་ཟེར་བྱེ་བ་ 
འགྱེད་པ་ཡི། །ལེགས་བཤད་ཉི་མིའི་དཀྱིལ་འཁོར་དེང་འདིར་ཤར།. །དེས་ནི་བློ་གསལ་བློ་ཡི་སྣང་བ་ 
དང་། །ཐུབ་བསྟན་པདྨོའི་དགའ་ཚལ་མཉམ་དུ་རྒྱས། །ལོག་སྨྲ་འབྱུང་པོའི་བྱ་ཚོགས་མིག་ལོང་ཞིང་།། 
ཆོས་མིན་མུ་སྟེགས་མ་ལུས་བསལ་ཕྱིར་རོ།། 
ལྷག་བསམ་དག་པའི་ཡུས་ཀྱི་སྟོབས་རྒྱས་གཞུང་ལུགས་རལ་བའི་ཁུར་གྱིས་བཛྡིད། །དྲི 
མེད་རིགས་པའི་གད་རྒྱངས་དྲག་པོས་ས་གསུམ་མ་ཡུས་འདར་བྱེད་ཅིང་། སྒྲུབ་དང་སུན་འབྱིན་མཆེ་ 
སྡེར་རྣོན་པོས་རྒོལ་ངན་གླང་པོ་མཐའ་དག་གི །ཐོད་པའི་ཐུམ་བ་ཅིག་ཅར་དྲལ་བྱེད་སྨྲ་བའི་སེངྒེ་ 
གཞན་ཡོད་མིན། །འདི་ལྟར་ཐུབ་བསྟན་རིན་ཆེན་གཞལ་མེད་ཁང་། །བྱི་དོར་བགྱིས་ལས་བདག་ 
གིས་དགེ་བ་གང་། །ཐོབ་པ་དེ་ཡང་སྐྱེ་དགུའི་ཉེར་འཚོའི་གཞི། །དི་མེད་ཐུབ་བསྟན་རྒྱས་བའི་རྒྱུ་རུ 
བསྔོ།། ། _ ་ 
སོམ་པ་གསམ་གྱིརྣམ་པར་གཞག་པ་མདོར་བསྡུས་ཏེ་གཏན་ལ་དབབ་པའི་རབ་ཉུ་བྱེད་པ་ 
ཐུབ་བསྟན་རིན་པོ་ཆེའི་བྱི་དོར་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་གསུང་རབ་མདོ་སྡེ་དང་ 
རྒྱུད་སྡེ་མཐའ་དག་གི་དགོངས་དོན་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་ཆེན་པོ་དག་གིས་སོ་སོའི་ལུགས་ངི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་དུ་མ་འདྲེས་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་ནས། དྲི་མ་མེད་པའི་རིགས་པས་ལམ་དང་ལམ་མ་ཡིན་པ་རྣམ་ 
པར་འབྱེད་པ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པའི་སྤོབས་པ་དགེ་བ་ཅན། ཐེག་པ་མཆོག་གི་བརྟུལ་ཞུགས་ལ་ཡང་ 
དག་པར་གནས་པའི་ཤྭ ཀྱའི་དགེ་སློང་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་པོས། གཙང་མྱང་སྟོད་རིག་པའི་ 
འབྱུང་གནས་ཀྱི་སའི་ཆ་དཔལ་རི་བོ་མདངས་ཅན་གྱི་དགོན་པར་སྦྱར་བའོ། །འདིས་ཀྱང་བསྟན་པ་ 
རན་པོ་ཆེ་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག། །། 


༄༅། །རང་བཞིན་རྫོཿ རྫོགས་པ ་ཆེན་པོ ཕོའི་ལམ་ཀྱི་ཆ་ ལག །སྡོམ་ པ་ 
གསུམ་རྣམ་པར་ ངེས་པ་ཞེས་བྱ་ བའི་ བསྟན་ བཅྲོས་ བཞུགས་ སོ།། 
མངའ་རིས་པཌ་ཆེན་པདྨ་དབང་རྒྱལ། 


༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་ཝེ།, དཔལ་ལྡན་ ཚོགས་ ་གཉིས་ ཆུ་གཏེར་བསྲུབས7 པ་ལས། །མཁྱེན་ 
བརྩེའི་འོ: འོད་དཀར་ ངེས་གསང་ གུ་ ཆར་ ང་འིབེབས། ཀགངོས་ ཙན་མཁས 'གྲུབཾ་ ཡོངས་ཀྱིཿ །གཙུག་རྒྱན་ 
མཆོག །མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་ རྡེ་འགྲོ་ཐ ་བའི་ བླ་མར་ འདུད། །འགྲོ་ གྲོ་བློའི་དྲི་མ་ འཁྲུད་ མཁས་དྲང་སྲོང་གིས། །བློ་ 

. གྲོས་བི་ཌུར་བུམ་བཟང་ རབ་ ཐོགས་ ་ནས། །ལེགས་བཤད་སྡོ སྡོམ་ གསུམ་བདུད་ ཉིའི་ཆུ་སྦྱིན གྱི། །དོན་ 
གཉེར་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་༔ རྣམས་ ཊའཏཱིར་ འདུས་ཤིག། 

རྫོགསཾ་པ ་ཆེན་ པོ པོ་ཡེ་ཤེས་ སྤྱི ་ཡི་ གཟུགས། །ཡོངས་ སུ་དག ་སྨུ་རྡོ་རྗེ། འཚང་ཚེན་པོ། པོ། །འབྲས་ 
བུའི་མཐར་ཐུག་སངས་ ཨ་རྒས ཉག་གཅིག་ དེ། །ཟྲབ་ [རྒྱས་རྙ རྒོས་ ་ཀྱི་སྒོ་ འཕར་བགྲང་ཡས་ཀྱངྟ་། །གསང་ 
ཆེན་སྨིན་གྲོལ་ལམ་ མཆོག་རྨ་ ་བསྟེན་ པར། །ཐོབ་ པ་ ཿམིན་ ་ཞེས་རྫོ་ རྫོགས་སངསྲ་ སྭ་རྒྱས ེས་ གསུངས།།[?] 
ཇི་སྲིད་སེམས་ཀྱི་འཇུག་པ་མ་ །་ཟད་ པར། །བསམ་ ཡས་ ཐེག པའི་ གྲངས་མཐན་ ད་ཐུག་ པ' མེད། །བགྲོད་ . 
གཅིག་ལམ་ལྭ་བཀྲི་བའི་ངལ་སྟེགས་ ཏེ། །རང་ རང་རྗེས་འཐུན་ འབྲས་བུ་བྷ་ དྭང བཅས།།[ཊ] ཐོབ་ 
ཀྱང་ཐེག་པ་སོ་ སོོ་སོའི་ངྲེས་ འབྱུང་ལས། །ཐེག་ གཅིག་ ལམ་ལ་མ་ཞུགས་ འབྲས་ཐོབ བ་ཅཾ། །འདིར་ནི་ 
རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་རིང་ལུགས་ལྟར། །ཉན་ ཐོས་རང་ རྒྱལ་ བྱང་ནུབ་༔ སེམས་དཔའ་ ལ། །མཚན་ཉི ཉིད་རྒྱུ་ 
ཡི་ཐེག་པ་གསུམ་ཞེས་གསུངས།།[༣] ཀྲ ཡ་ཨཱཕ་མ་ག་ྱ་རྒུད་གསུམ། །བླ་མེད་ཕ་རྒྱུད་མ་ཧྭ་ཡོ་གྲ་ 
དང་། །མ་རྒྱུད་ཨ་ནུ་ཡོ་ ་གར་གྲགས་པ་དང་། །གཉིས་མེད་རྒྱུད་སྡེ་ཨ ་ཏི་ཡོ་ པ་ག་ལ།. །ནྣང་རྒྱུད་ གསུམ་ 
ཞེས་ཐེག་པ་ རིམ་དགུར་བསྡུ།།[༤] ཉན་རང་བྱང་ སེམས་རིགས་ཅན་སོ་ ་སོ་ལ། རྡོ རྡོ་རྡེ་ 'འཛྲིན་ པའི་ ི་ལམ་ 

ཞུགས་ཡོད་དོ་ཞེས། །འབུམ་ ལྔའི་རྒྱུད་ ཀྱི་ལུང་ལས་གསལ་བར་གྲུབ། །བསམ ་པའི་ དབ བས་ སྔགས་ 
ལ་འཇུག་པའི་ཚུལ། །ཆོས་སྒོ་མང་ཡང་དེ་དག་སྤྲོ་བྱ་མིན།།[༥] འདིར་ནི་དབང་པོ་རྔབ་འབྲིང་ཐ་ 
གསུམ་ལས། །རབ་མཆོག་སྦྱངས་པ་མཐར་ སོན་སྐལ་ལྡན་དེ། །དབང་བསྐུར་ ཐོབ་པས་སྡོམ་གསུམ་ 
ཅིག་ཅར་སྐྱེས། །རྟོགས་གྲོལ་དུས་མཉམ་ ཨིནྡྲ་ བྷུ་ཏ བཞིན།།[“] འབྲིང་ནི་སྡོམ་གསུམ་སོ་སོའི་ཆོ་ག་ 
ལ། །བརྟེན་ནས་རིམ་ཐོབ་ནཱ་གཱ་རྫུ་ན་ལྟར། །ཐ་མ་སྐལ་དམན་ཤིན་ཏུ་གདུལ་དཀའ་དེ། །གསོ་སྦྱོང་ 


སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་སྟོན་པའི་གཞུང་གཅེས་བཏུས། 
བསླབ་པའི་གནས་བཅུ་གྲུབ་མཐའ་བཞི། །བྱ་སྤྱོད་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀུན་རིམ་ཤེས་ནས། །བླ་མེད་ 
འཇུག་པ་བརྟག་པ་གཉིས་པར་གསུངས།།(༧] འདིར་ནི་དབང་པོ་འབྲིང་གི་ཚུལ་འཆད་དེ། །དགེ་སློང་ 
དགེ་ཚུལ་དགེ་བསྟེན་སྡོམ་ལྡན་དེ། །རྡོ་རྡེ་འཛིན་པའི་རབ་འབྲིང་ཐ་ཡིན་ཞེས། །ཕུར་པའི་རྒྱུད་དང་ 
དུས་འཁོར་ལས་གསུངས་ཤིང་།།[༨] འོན་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་ལྡན་པ་གཙོ་བོར་བཟུང་། །སྔ་འགྱུར་རྒྱུད་ 
སྡེའི་རྩ་བ་ཀུན་འདུས་ལས། །རང་དང་གཞན་དོན་ཕན་པ་ཆེ་བཤད་པ། །སོ་ཐར་སེམས་བསྐྱེད་དབང་ 
བསྐུར་ཉིད་ཡིན་ཏེ། །སོ་སོར་འཛིན་ན་ཉན་ཐོས་བྱང་སེམས་དང་། །རིག་པ་འཛིན་པ་ཞེས་སུ་མཁས་ 
ལ་གྲགས།།[༩] དེ་ལྟར་ཐུན་མོང་སྡོམ་པ་འོག་མ་གཉིས། །འདིར་ནི་བླ་མེད་དབང་གི་ཡན་ལག་ཏུ།། 
རྒྱུདསྡེ་ྒྱ་མཚོར་བཤད་ལྟར་འདིར་འཆད་དོ།།[༡༠] སྡོམ་གསུམ་སོ་སོར་ཁོག་དབུབ་གླེང་གཞི་དང་།། 
དང་པོར་སྡོམ་པ་མ་ཐོབ་ཐོབ་པའི་ཚུལ། །བར་དུ་ཐོབ་པ་མི་ཉམས་བསྲུང་བའི་ཐབས། །ཐ་མར་ཉམས་ 
ན་གསོ་ཚུལ་བཞི་རེས་སྡོམ།།[༡༡] སྡོམ་གསུམ་སྤྱིའི་བཤད་གཞིའི་རིམ་པར་ཕྱེ་བ་སྟེ་དང་པོའོ།། །། 
གླེང་གཞི་སྟོན་པས་ལྭ་རྭཱ་ཌ་སྭི་རུ། །ལྟག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་གཙོར་སྟོན་བདེན་པ་བཞི། །ལྔ་ 
སྡེར་གསུངས་པ་འོད་སྲུངས་སོགས་ཀྱིས་བསྡུས། །བྱེ་བྲག་བཤད་མཛོད་ལ་སོགས་འཕགས་པས་ 
བརྩམས།།[)] ཡོན་ཏན་འོད་དང་ཤཱཀྱ་འོད་ཀྱིས་སྤེལ། །སྔ་འགྱུར་སྡོམ་རྒྱུན་ཞི་བ་འཚོ་དང་ནི། །ཕྱིས་ 
ནས་ཤཱཀྱ་ཤྲཱི་ལས་ཀྱང་དར། །ངོ་བོ་ངེས་འབྱུང་བསམ་པས་ཀུན་བསླངས་ནས།།[ཤ] གཞན་གནོད་གཞི་ 
བཅས་ལྡོག་པ་ལུས་ངག་ལས། །སྐྱེ་ཕྱིར་གཟུགས་ཅན་ཡིན་ཅེས་འདོད་པ་དང་། །སྤོང་སེམས་རྒྱུན་ 
ཆགས་ས་བོན་ལ་འདོད་པ། །རང་གི་སྡེ་པ་གོང་འོག་སོ་སོའི་ལུགས།།[༢] དབྱེ་བ་བསྟེན་གནས་དགེ་ 
བསྟེན་ཕ་མ་གཉིས། །ཁྱིམ་པའི་ཕྱོགས་ཡིན་དགེ་ཚུལ་ཕ་མ་དང་། །དགེ་སློབ་མ་དང་དགེ་སློང་ཕ་མ་ 
ལྔ། །རབ་བྱུང་ལ་ཡིན་སོ་ཐར་རིགས་བརྒྱད་པོ།།[༤] རྫས་སུ་བསྡུ་ན་བཞིར་འདོད་མཛོད་ཀྱི་ལུགས།། 
དང་པོ་སྡོམ་པ་མ་ཐོབ་ཐོབ་ཚུལ་ལ། །ལེན་ཚུལ་གཉིས་ཏེ་སྔོན་གྱི་ཆོ་ག་ནི། །རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཁོང་ཆུད་ 
འཕྲིན་གྱིས་རྫོགས།།[༥] སྟོན་པར་ཁས་བླངས་ཚུར་ཤོག་གསོལ་བཞི་དང་། །དྲིས་པའི་ལན་ལྡོན་ལྕི་ 
ཆོས་ཁས་བླངས་སོགས། །གདུལ་བྱ་བློ་དག་མཁན་པོ་འཕགས་པས་ཡིན། །ད་ལྟའི་ཆོ་ག་ངེས་པ་ལྔ་ 
བྲལ་ཞིང་།།[“] མ་ནིང་ལ་སོགས་སྐྱེ་བའི་བར་ཆད་དང་། །རྐྱལ་པོས་མ་གནང་ལ་སོགས་གནས་པ་ 
དང་། །བྱ་རོག་སྐྲོ་ ད་མི་ནུ ས་སོགས་ཁྱད་པར་དང་། །སྐྲ་སེར་ཅན་སོགས་མཛེས་པའི་བར་ཆད་ 
མེད།།[༧] ངེས་འབྱུང་བློ་ཅན་སྐལ་བཟང་སྐྱེས་བུ་དེ། །ལེགས་གསུང་འདུལ་བ་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་དག་ 
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དང་། །བརྒྱ་རྩ་གཅིག་པའི་ལས་ཕྲན་ལ་བྱང་བའི། །མཁན་པོར་བཅས་པས་རིམ་བཞིན་བསྟེན་པར་ 
རྫོགས།།[༨] སྔ་མ་མ་བྱས་རྫོགས་པའང་མདོ་སྡེར་སྣང་། །ཐོབ་མཚམས་བརྗོད་པ་གསུམ་གྱི་མཐའ་ 
མར་འདོད། །བར་དུ་ཐོབ་པ་མི་ཉམས་བསྲུང་བ་ལ། །བསླབ་བྱ་སྐྱབས་འགྲོ་ཐུན་མོང་མིན་གསུམ་ 
ནི།།[༩] སྐྱབས་གཞན་མི་འཚོལ་སེམས་ཅན་འཚེ་བ་སྤང་། །མུ་སྟེགས་མི་འགྲོགས་སོ་སོར་གུས་སྙེད་ 
དོ། །སྲོག་དང་བྱ་དགར་དཀོན་མཆོག་གསུམ་མི་སྤང། །དགོས་གལ་ཆེ་ཡང་ཐབས་གཞན་མི་འཚོལ་ 
ཞིང་།།[༡༠] དུས་མཆོད་མི་བཅག་རང་བཞིན་སྐྱབས་འགྲོར་འགོད། །གར་འགྲོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་སངས་ 
རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ལྔ་རྣམས་ཐུན་མོང་བསླབ་བྱར་ཇོ་བོས་བཞེད། །རྩ་བཞི་སྤོང་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ཡན་ལག་བཞི།།[༡༡] ཆང་སྤོང་བག་ཡོད་ཡན་ལག་མལ་ཆེ་མཐོ། །གར་ཕྲེང་ལ་སོགས་ཕྱི་དྲོའི་ཁ་ཟས་ 
གསུམ། །བརྟུལ་ཞུགས་ཡན་ལག་བསྟེན་གནས་སྡོམ་པ་ཡིན། །ཡན་ལག་འདི་བརྒྱད་གཏན་དུ་མ་ 
ཡིན་པས།།།༡༢] ཡོན་ཏན་རྟེན་མིན་དེ་ཕྱིར་སོ་ཐར་ནི། །མཚན་ཉིད་ལྡན་པ་རིགས་བདུན་ཁོ་ནུ་ཡིན།། 
འདི་བརྒྱད་ཇི་སྲིད་འཚོ་ཡི་བར་བསྲུངས་ན། །གོ་མིའི་དགེ་བསྟེན་ཡིན་ཀྱང་ཡོད་སྒྲའི་མིན།།[༡༣] 
གནས་བརྟན་སྡེ་པའི་ལུགས་སུ་དབྱིག་གཉེན་བཞེད། །གསོད་རྐུ་བརྫུན་སྨྲ་འདོད་པས་ལོག་པར་ 
གཡེམ། །གྱོས་འགྱུར་སྤོང་རྣམས་དགེ་བསྟེན་སྡོམ་པ་སྟེ། །གང་འདོད་ཁས་ལེན་གྲངས་ལྟར་སྣ་གཅིག་ 
སྤྱོད།།[༡༤] སྣ་འགའ་ཕལ་ཆེར་སྤྱོད་དང་ཡོངས་རྫོགས་སྤྱོད། །གཅིག་གཉིས་གསུམ་དང་ལྔ་སྤོང་དེ་ 
ཡི་སྟེང་། །མི་ཚངས་སྤྱོད་སྤོང་ཚངས་སྤྱོད་དགེ་བསྟེན་ནོ། །འདི་དང་གོ་སཱི་གཉིས་ནི་ཁྱིམ་པ་དང་ ཀུ 
རབ་བྱུང་གཉིས་ཀ་མིན་ཞེས་མཁས་རྣམས་བཞེད། །མི་དགེ་ལྷག་དྲུག་ཕྱོགས་མཐུན་སྤང་བྱ་དང་།། 
དགེ་བསྟེན་སྡོམ་ལྡན་རིག་པ་འཛིན་པས་ཀྱང་། །རབ་བྱུང་རྟགས་དང་ཆོ་ག་མ་གཏོགས་པ།།[༡“] 
ལྷག་རྣམས་ཉམས་སུ་ལེན་པར་དཔུང་བཟང་`་བཤད། །སྲོག་གཅོད་རྐུ་དང་མི་ཚངས་སྤྱོད་དང་རྫུན།། 
ཆང་འཐུང་གར་སོགས་ཕྲེང་སོགས་མལ་ཆེ་མཐོ། །ཕྱི་དྲོའི་ཁ་ཟས་གསེར་དངུལ་སྤོང་བ་སྟེ།།[༡༧] ཞུམ་ 
པ་སྤོང་ཕྱིར་རགས་པ་བཅུར་དྲིལ་གསུངས། །ཆོས་གོས་ལྷུང་བཟེད་འཆང་བ་འབྲལ་བ་དང་། །ས་རྐོ་ 
རིན་ཆེན་རེག་དང་མེ་ལ་རེག །བཏང་ནས་ཟ་དང་ཤིང་འཛེག་ཤིང་གཅོད་དང་།།[༡༨། བྱིན་ལེན་རྩ་ སྔོན 
་ཁྲོད་དུ་མི་གཙང་དོར། །གསོག་འཇོག་ཟ་དང་ས་བོན་འཇོམས་པ་རྣམས། །གནང་བས་ཉེས་མེད་བཅུ་ 
གསུམ་མ་གཏོགས་པ། །དགེ་སློང་ཇི་བཞིན་སྤང་བླང་མཐའ་དག་གཅིག།[༡༩] འཆང་བའི་ཟླར་ 
བསྡུ་གོས་རྒྱུ་ཟླ་བར་འཇོག །འབྲལ་བའི་ཟླར་བསྡུ་དགོན་པའི་འབྲལ་སྤང་བྱེད། །གསོག་འཇོག་ 


ཡ་ སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་སྟོན་པའི་གཞུང་གཅེས་བཏུས། 


ཟླར་བསྡུ་གསོག་འཇོག་བྱེད་པའང་གནང་། །ཁྱིམ་རྟགས་སྤྲོ ང་ཉམས་རབ་བྱུ ང་རྟགས་ལེན་ 
ཉམས།།[༢༠] བརྟས་” པས་མཁན་པོར་ཉམས་ཏེ་ཉམས་པ་གསུམ། །སྤངས་པ་ དགེ་ཚུལ་སྡོམ་པའི་ 
བསླབ་བྱའོ། །དགེ་སློབ་མ་ནི་དགེ་ཚུལ་ཐོབ་པའི་སྟེང་། །གཅིག་འགྲོ་ཆུར་རྐྱལ་སྐྱེས་རེག་ལྷན་ཅིག་ 
འདུག།[༢)] སྨྱན་བྱས་ཉེས་འཆབ་རྩ་བའི་ཆོས་དྲུག་གོ །གསེར་བཟུང་འདོམས་སྤུ་འདྲེག་དང་ས་རྐོ་ 
སྤང་། །བྱིན་ལེན་མེད་དང་གསོག་འཇོག་བྱས་མི་ཟ། །རྩ་སྔོན་མི་གཅོད་འདི་རྣམས་རྗེས་མཐུན་ 
དྲུག།[༢༢] 

དགེ་སློང་ཁྲིམས་ལ་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་གསུམ། །སྡོམ་པའི་རྩ་བ་ཕམ་པ་བཞི་ཞེས་པ། །གཞི་ 
ཡི་ཡན་ལག་ཆ་ཀུན་གཟུང་འོས་པའི། །སྐྱེ་གནས་ལམ་དུ་ཕོ་དབང་ལས་རུང་ནི།། [༢༣] བསམ་པ་ངོ་ཚ་ 
འཇིགས་མེད་ཆགས་སེམས་ཀྱིས། །སྦྱོར་བ་དྲུད་པ་མཐར་ཐུག་སིམ་པ་ཐོབ། །དེས་ནི་ཚངས་པར་སྤྱོད་ 
ལས་རྣམ་པར་ཉམས། །བརྐུ་བའི་གཞི་ནི་མི་གྐཞན་ནོར་ཡིན་པ།།[༢༤] བསམ་པ་རང་ཉིད་འཚོ་ཕྱིར་ 
རྐུ་སེམས་ཀྱིས། །ཡུལ་དུས་རིན་ཐང་ཚང་བ་སྦྱོར་བས་བརྐུས། །མཐར་ཐུག་བརྐུས་སམ་རྐུར་བཅུག་ 
རྩད་ནས་ཐོབ། །སྲོག་གཅོད་གཞི་ནི་མི་གཞན་མ་འཁྲུལ་བར།།[༥] བསམ་པ་གསོད་སེམས་བསད་ 
བྱི་དེར་ཤེས་པ། །སྦྱོར་བ་གསོད་པར་བརྩམས་ནས་མ་བཟློག་པ། །མཐར་ཐུག་སྲོག་གི་དབང་པོ་ 
འགགས་པ་དང་། །གསོད་བཅུག་ཡི་རངས་བསྔགས་སོགས་ རྐྱེན་བྱས་ཀྱང་།།[[༢ རྫུན་གྱི་གཞི་ནི་སྨྲ་ 
ཤེས་དོན་གོའི་མིར། །བསམ་པ་འདུ་ཤེས་བསྒྱུར་ནས་བརྗོད་བློ་སྐྱེས། །སྦྱོར་བ་མངོན་ཤེས་ལ་སོཌ་ 
ཡོན་ཏན་ཚོཌ། །མེད་ཀྱང་ཡོད་ཅེས་བླ་མའི་རྫུན་སྨྲས་པ། །མཐར་ཐུག་གཞན་གྱིས་རྫུན་དེ་གོ་ན་ 
ཉམས། །འདི་བཞི་གང་སྤྱད་དགེ་སློང་དེ་ཕམ་ཕྱིར། །ཕས་ཕམ་བཞི་ཞེས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
དེས་ གསུངས།།[༢༧] ྭ 

དགེ་འདུན་ལྷག་མ་བཅུ་གསུམ་ཞེས་གྲགས་ པ། །བསྒྲོད་མིན་གནས་སུ་ཁུ་བ་ 

འབྱིན་པ་དང་། །ཆགས་པས་ཐུད་མེད་ཡུས་ཀྱི་ཆ་ཤས་འཛིན། །འཁྲིག་ཚིག་རྗེན་སྨྲ་ཐུད་མེད་ཆགས་ 
ཕྱིར་བཀུར།།[༢༨] ཕོ་མོ་ཕན་ཚུན་སྤྱན་བྱས་འདུས་ཏེ་ཕྲད།/° །རང་དོན་ཚད་ལྷག་ཁང་པ་ཁང་ཆེན་ 
བརྩིགས། །བརྗོད་གཞི་མེད་དང་སྙད་ཀ་བག་ཙམ་ལ། །བརྟེན་ནས་དགེ་སློང་སྒུར་བཏབ་དགེ་འདུན་ 
དབྱེན།།[༥༩] དབྱེན་དེའི་རྗེས་ཕྱོགས་བསླབ་པ་དང་འགལ་བ། །ཁྱིམ་སུན་འབྱིན་ཚེ་སྒོད་༡”བྱེད་ལ་ 
བསྟོན་པ། །ལྟུང་བྱུང་བསྐུལ་ཚེ་བཀའ་བློ་མི་བདེ་བའོ།།[༣༠] 
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སྤང་བའི་ལྟུང་ ད་སུམ་ཅུའི་སྡེ་བཤད་པ།: །རང་གི་གོས་ལྷག་ཞག་བཅུ་འདས་པར་འཆང་།། 
ཆོས་གོས་དང་བྲལ་ཞག་གཅིག་ལོན་པ་དང་། །གོས་རྒྱུ་ཟླ་གཅིག་འཇོག་དང་དགེ་སློང་མར།།[༢༡] 
ཆོས་གོས་འབྲུར་འཇུག་དེ་ལ་གོས་རྒྱུ་ལེན། །ཉེ་མིན་ཁྱིམ་པར་གོས་རྒྱུ་སློང་བ་དང་། །སྟེར་ན་སྟོད་ 
གཡོགས་སྨད་གཡོགས་ལྷག་པོར་ལེན། །རང་ཝཾ་སྟེར་བསམ་ཆོས་གོས་གནས་དཔགས་པ།།[༣༨] 
རིན་དང་ཁྲུ་ཚད་ཀྱིས་སློང་བརྟག་དྲན་སློང་།: །གོས་རིན་རིན་ཆེན་བསྐུར་བ་ལེན་རྣམས་སོ། །སྲིན་བལ་ 
ནང་ཚངས་བྱས་པའི་སྟན་བྱེད་དང་། །དཀོན་སར་བལ་ནག་འབའ་ཞིག་སྟན་དུ་འདིངས།།[༣༢] བལ་ 
ནག་ཆ་གཉིས་སྟན་བྱེད་ལོ་དྲུག་ནི། །མ་སོང་སྙན་གསར་བྱེད་དང་ཚད་ལྡན་གྱི། །གདིང་བ་ཡོད་ཀྱང་ 
སླར་བཟོ་བལ་ནག་ནི།: །རྙེད་ནས་ཝམ་གྱི་དཔག་ཚད་གསུམ་མར་བྱེད།།[༣༤] དགེ་སློང་མ་ལ་བལ་ 
འབྲུ་རྨེལ་བཅུག་དང་། །གསེར་དངུལ་ལེན་དང་ཚོང་འབུན་མངོན་མཚན་ཅན། །ཆེད་དུ་ཚོང་བྱེད་ལྷུང་ 
བཟེད་བྱིན་མ་བརླབས། ་།ཞག་བཅུ་འདྭས་འཆང་ལྷུང་བཟེད་ཟུང་འཆང་བ།།[༣༥] གླ་རྔན་མེད་པར་ 
འཐག་འཇུག་ཐགས་རྒྱ་བསྐྱེད། དགེ་སློང་གོས་བྱིན་སྐར་ཕྲོགས་བརྟད་༡'བྱུང་གོས། །སྦྱིན་དུས་བཤད་ 
ལས་སྔ་བར་བདག་གིར་བྱས། དགོན་པར་འཇིགས་བཅས་གོས་བྲལ་ཞག་བདུན་འདས།།[༣༠] 
རས་ཆེན་དགག་དབྱེ་ཟིན་ཀྱང་བླ་ཕྱེད་འདས། །དགེ་འདུན་བསྔོས་པའི་རྟེད་པ་བདག་ཏུ་བཟུང་། །ན་ 
སྨན་ཞག་བདུན་འདས་ནས་གསོག་འཇོག་གོ།[^༧] 

ལྷུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་དགུ་བཅུ་ཐམ་པ་ནི། །ཤེས་བཞིན་རྫུན་སྨྲ་དགེ་སློང་སྐྱོན་བརྗོད་པ།། 
ཕྲ་མས་འབྱེད་དང་སྐྱོ་བསྔོགས་བཟླམས་ཀྱང་དབྱེ། །བུད་མེད་ཆོས་སྟོན་བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་ 
° དང་།།[༣༨] ལྷན་ཅིག་ཆོས་འདོན་གནས་ངན་ལེན་ལྷུང་བརྡོད། །མི་ཆོས་བླ་མ་བདེན་སྨྲ་བཤེས་ངོང་ 
འཕྱ། །བསླབ་གཞི་ཁྱད་གསོད་པ་བོན་སྐྱེ་བ་གཅོད། །བདག་གི་ངོར་འཕྱ་བསྒོ་བ་རྣར་གཟོན་ནི།།[༢༩] 
ལྟུང་བྱུང་གླེང་ལ་མ་ཐོས་ལན་གཞན་འདེབས། །ཁྲི་དང་འདིང་བ་མ་བསྡུས་བཏིང་སོང་དང་། །དགེ་ 
སློང་སྐྲོད་དང་ཐོ་འཚམས་ཕྱིས་གནོན་བྱས། །མལ་ཁྲིའི་༡བུག་དབྱུང་སྲོག་ཆགས་ལྡན་པའི་ཆུ།།[༤༠] 
རྩར་འདེབས་གཙུག་ལག་ཕ་གུ་རིམ་གཉིས་བརྩིག །ཤེས་བཞིན་བརྱིས་སོ་འདི་མན་དགེ་སློང་མར། 
།མ་བསྐོས་ཆོས་སྟོན་བསྐོས་ཀྱང་ཉི་ནུབ་དང་། །ཁ་ཟས་ ར་སྟོན་གོས་བཅེམས་ཆོས་གོས་སྦྱིན།།[༤༡] 
དོན་མཐུན་ལམ་འགྲོགས་གྲུ་དེ་གྱེན་ཐུར་འགྲོ། །དབེན་པར་གཅིག་འདུག་པ་དང་འགྲེང་བ་དང་།། 
སྦྱོར་བཅུག་ཟས་ཟ་རྣམས་ནི་སྤང་བར་བྱ། །ཡང་ཡང་ཟས་ཟ་མུ་སྟེགས་འདུག་པའི་སར།།[༤༥] ཞག་ 
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གཅིག་ལྷག་བསྡད་ཟ་དང་ལྟུང་བཟེད་དོ། །ཟ་དང་ཟོས་རྗེས་བཟའ་བཅའ་ཟ་བ་དང་། །སྤང་ཟས་༡༤ 
ལྟུང་འབྱུང་ཆེད་དུ་རྫུན་གྱི་སྟོབ། །གནང་མིན་མཚམས་ནང་ལོགས་སུ་འདུས་ནས་ཟ།།[༤༢] དུས་མིན་ 
ཕྱེད་ཡོལ་ཟ་དང་གསོག་འཇོག་ཟ། །སྦྱིན་ལེན་མ་བྱས་སྨན་བཞི་ཁར་མིད་པ། །བསོད་པ་ཞིམ་པའི་ 
ཟས་སློང་སྲོག་ཆགས་བཅས། །ཆུར་སྤྱོད་ཉལ་ཕོ་བྱེད་པའི་གནས་སུ་ཉལ།།[༤༤] དབེན་པའི་སྐྱབས་ 
སུ་འགྲེང་དང་གཅེར་བུར་རྒྱུ། །དམག་ལྟ་”' དམག་སར་ཞག་གཉིས་ལྷག་པར་བསྡད། །དམག་གི་རུ་ 
བཀོད་བྱེད་དང་དགེ་སློང་བརྡེག །བརྡེག་བརྩམས་གནས་ངན་ལེན་གྱི་ལྟུང་བ་འཆབ།།[“།] དགེ་སྒོང་ 
ཟས་གཅོད་མེ་ལ་རེག་ཏུ་བཅུག །དགེ་འདུན་ལས་ལ་འདུན་ཐུལ་ཕྱིར་ལྡོག་སྨྲ། །བསྟེན་མ་རྫོགས་དང་ 
ནུབ་གཉིས་ལྷག་པར་ཉལ། །སྡིག་ལྟའི་ཆོས་ལུགས་མི་གཏོང་ཕེབས་པར་སྨྲ།།[“] དགེ་ཚུལ་སྡིག་ལྟ་ 
མི་གཏོང་ལྷན་ཅིག་ཉལ། །རུང་བའི་ཚོན་མིན་ཁ་དོག་ཅན་གོས་གྱོན། །རིན་ཆེན་དམག་ཆས་རོལ་མོའི་ 
ཆས་ལ་རེག །ཚ་དུས་རང་དགར་ཁླུས་བྱེད་དུད་འགྲོ་གསོད།།[༤༧] དགེ་སློང་བྱས་ལ་འགྱོད་བསྐྱེད་ 
གག་ཚིལ་རྒོག །ཆུར་རྩེ ་ཐུད་མེད་གནས་གཅིག་ཉལ་བ་དང་། །དགེ་སློང་དངངས་བྱེད་དེ་ཡི་ཡོ་བྱད་ 
སྤེད། །སྔར་ཕྱིན་གདེང་མེད་སླར་བླངས་སྤྱོད་པ་དང་།།[༤༨] གཞི་མེད་སྐུར་བཏབ་བུད་མེད་ལྷན་ཅིག་ 
ཏུ། །སྐྱེས་པ་མེད་པར་ལམ་འགྲོ་རྐུན་མའང་མཚུངས། །ཉི་ཤུ་མ་ལོན་པ་ལ་བསྟེན་རྫོགས་ཕོག །ས་ 
བརྐོ་མགྲོན་བོས་ཟླ་བཞི་ལྷག་པར་ཟོས།།[༤༩] མི་ཤེས་བརྡོད་དང་འཐབ་པའི་ཉན་རྣ་བྱེད། །ཉེས་ 
མེད་མི་སྨྲ་འགྲོ་དང་མི་གུས་འགལ། །ཆང་འཐུང་དུས་མིན་ཕྱི་དྲོ་གྲོང་དུ་རྒྱུ །ཟས་བཅས་ཕྱི་དྲོ་རྒྱུ་དང་ 
ཁྱིམ་གསུམ་འདས།།(] རྒྱལ་པོ་བཙུན་མོ་རྩེ་བའི་ཁབ་ཏུ་ཉལ། །མདོ་སོགས་འདོན་ལ་ད་གདོད་ 
ཤེས་ཟེར་དང་། །རིན་ཆེན་ཁབ་རལ་ཁྲི་རྐང་ཚད་ལྷག་བཟོས། །ངན་སེམས་ཤིང་བལ་ཁྲི་སྟེང་བརྡལ་ 
ཏེ་བགོས། །གདིང་གཡན་རས་ཆེན་ཆོས་གོས་ཚད་ལྷག་གོ།[༩༡] 
སོ་སོར་བཤགས་བྱའི་སྡེ་ནི་བཞི་ཡིན་ཏེ། །དགེ་སློང་མ་ལས་གྲོང་དུ་ཟས་བསླངས་ཟོས།། 
ཁྱིམ་དུ་དགེ་སློང་མས་བསྒོས་མ་བཟློག་ཟོས། །བསླབ་སྡོམ་སྦྱིན་ལས་རུང་མིན་བསླངས་ཏེ་ཟོས།། 
ནགས་མ་མྱུལ་བར་དགོན་པར་བསླངས་ཟོས་བཞིའོ།།[༥༢] 
ཉེས་བྱས་བརྒྱ་དང་བཅུ་གཉིས་ཞེས་གྲགས་པ། །ཤམ་ཐབས་ཟླམ་མིན་བརྩེངས་འཇོལ་ 
གླང་སྣ་འདྲ། །ལྟེབ་དང་ཕུར་མ་གདེངས་ཀ་ལྟ་བུ་བདུན། །ཟླུམ་མིན་རིང་ཐུང་སྟོད་གསུམ་གོས་ཀྱི་ 
བཅུའོ།།[༥༣] མ་བསྡམས་བསྒོ་བ་ཅ་ཅོ་མིག་གཡེངས་དང་། །རིང་ལྟ་མགོ་བསྟུམས་གོས་བརྡེས་ 





སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་བསྟན་བཅོས་སྟིང་ཕོ་བསྡུས་པ། 487 
ཕྲག་ལ་གཟར། །ལག་པ་གཉའ་གོང་བསྣོལ་དང་ལྟག་པར་བསྣོལ། །མཆོང་བརྐྱང་རྐང་པའི་བྲང་དང་ 
རྟིང་བཙུགས་འགྲོ།[༥༤] ལག་པ་དཀུར་བརྟེན་ཡུས་བསྒྱུར་ལག་པ་གཡུག །མགོ་བསྒྱུར་ཕྲག་པ་སྤྲད་ 
དང་ལག་སྦྲེལ་རྣམས། །མི་བྱེད་ཁྱིམ་འགྲོའི་སྦྱོད་ཡུལ་ཉི་ཤུའོ། །སྟན་ལ་མ་བསྒོས་མ་བརྟགས་ 
འཕོངས་རྡེབ་དང་།།[༥༥] རྐང་བརྐྱངས་བསྣོལ་དང་བརླ་བསྣོལ་ལོང་བུ་བརྩེགས། །ཁྲི་འོག་རྐང་ 
དགུག་རྐང་པ་གདངས་ཏེ་འདུག །འདོམས་མཐོང་རྣམས་སྤང་འདུག་ཚུལ་དགུ་ཡིན་ནོ། །ལེགས་པར་ 
མི་ལེན་མུ་ཁ་མཉམ་པར་ལེན།།[༥“] མཐར་ཆགས་མི་ལེན་ལྟུང་བཟེད་ཟུར་མིག་ལྟ། །བཟེད་སྔས་ 
སྔར་བྱུང་སྤས་ནས་བཟེད་པ་དང་། །སྣོད་གཟན་སྟེང་བཟེད་སྤང་བ་ཟས་བླང་བརྒྱད། །འགལ་ཟ་ཁམ་ 
ཆེ་ཆུང་དང་རན་པར་མིན།།[༥༧] ཁ་གདངས་ཟ་བཞི་སྨྲ་དང་ཙུག་ཙུག་དང་། །ཅག་ཅག་ཧུ་ཧུ་ཝུ་ཕུལྕེ 
ཕྱུང་ཟ། །འབྲུ་ནས་གུང་ཕྱེ་ཟས་ལ་སྐྱོན་འཕྱ་དང་། །ཁམ་གཅིག་མཁུར་སྤོ་རྐན་ཏོག་ཁམ་འཕྲོ་ 
བཅད།།[༥༨] ལག་པ་འདག་འབྱོག་ལག་སྤྲག་སྒྱོམ་སྐྱམ་བྱེད། །མཆོད་རྟེན་འདྲར་བྱེད་ཉེར་གཉིག་ཟ་ 
ཚེ་སྤང་། །ལྟུང་བཟེད་ལ་འཕྱ་ཕྱིར་བལྟ་ལག་པ་ནི། །ཟས་འབགས་ཆུ་སྣོད་མི་རེག་ཆུ་མི་གཏོར།།[༥༩] 
མ་དྲིས་འབགས་ཆུ་འབོ་དང་ཟས་ལྷག་བཞག །ས་རྡེན་གད་ཁ་རི་གཟར་བང་རིམ་བཞིར། །མི་བཞག་ 
གད་གཡང་རྐན་གཟར་དུ་མི་འཁྲུ། །ལངས་དང་ཆུ་དྲག་མི་གཅུ་བཅུ་བཞིའོ།།[“] ཆོས་སྟོན་སྡེ་ནི་ 
ལངས་ཉལ་རང་དམར་༡“འདུག །མདུན་ནས་འགྲོ་ལ་ཕྱི་བཤད་ལམ་པོའི་འགྲམ། །མགོ་གཡོགས་ 
བརྡེས་གཟར་ལག་པ་གཉའ་ལྟག་བསྣོལ། །དོ་ཀེར་བཅིངས་དང་ཞྭ་གྱོན་ཅོད་པན་བཏགས།།[“?] 
ཕྲེང་བ་དང་ནི་མགོ་དཀྲིས་གླང་རྟ་ཞོན། །ཁྱོགས་དང་བཞོན་པ་མཆིལ་ལྷམ་གྱོན་པ་དང་། །འཁར་བ་ 
གདུགས་མཚོན་རལ་གྲི་དགྲ་ཆ་མདའ། །གོ་ཆ་གྱོན་ལ་མི་བཤད་ཉེར་དྲུག་གོ།[“༢] བསྒྲབ་ཚུལ་ 
གསུམ་ནི་འགྲེང་སྟེ་བཤང་གཅི་འདོར། །ཆུ་དང་ཙྩྭ་ལ་བཤང་གཅི་སྣབས་མི་འདོར། །ཤིང་ལ་མི་གང་ 
མཐོར་འཛེག་རྒྱུ་གཅིག་གོ།[“༣] 
བཤགས་བཅུ་གཅིག་ཉེས་བྱས་བརྒྱ་བཅུ་གཉིས། །སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་མདོ་ཙམ་མོ།།[“༤] 
བསྒྲབ་པའི་བསླབ་བྱ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་ཚུལ། །གསོ་སྦྱོང་དབྱར་གནས་དགག་དབྱེ་གོས་ཀྱི་གཞི། །ཀོ་ 
པགས་གནས་མལ་སྨན་སོགས་གཞན་དུ་ཤེས། །མདོར་ན་ཡེ་ནས་གནང་དང་བཀག་པ་མེད།།[“༥] 
བྱར་རུང་དང་ཉེ་མི་རུང་ཟློག་བྱེད་ན།༡^ །དེ་དག་སྤྱོད་ཅིག་མི་རུང་དང་ཉེ་ཞིང་། །རུང་བ་ཟློག་ན་གུན་ཏུ་ 


488 སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་སྟོན་པའི་གཞུང་གཅེས་བཏུས། 


སྤོང་ཞེས་གསུངས། །སྐྱེ་བའི་རྟེན་ནི་མུ་སྟེགས་མཚམས་མེད་བྱས།།[“] སྒྲ་མི་སྙན་དང་ཟ་མ་མཚན་ 
གཉིས་དང་། །མ་ནིང་རིགས་ལྔ་མཚན་གསུམ་གྱུར་པ་དང་། །སྤྲལ་པ་མ་གཏོགས་གླིང་གསུམ་སྐྱེས་པ་ 
ཡི། །སྐྱེས་པ་བུད་མེད་སྡོམ་པའི་རྟེན་དུ་འདོད།།[“༧] 

ཐ་མར་ཉམས་ན་གསོ་བའི་ཚུལ་བཤད་པ། །གཏོང་བ་བསླབ་པ་ཕུལ་དང་ཤི་འཕོས་དང་།། 
མཚན་གཉིས་ཅིག་ཅར་བྱུང་དང་ལན་གསུམ་གྱུར། །རྒྱུ་འབྲས་མེད་ལྟས་༡རྩ་བ་ཆད་རྣམས་ལྕི།།[“༨] 
ཉི་ཤུ་མ་ལོན་བསྟེན་རྫོགས་རྗེས་སུ་ཤེས། །དགེ་སློང་སྡོམ་གཏོང་རྟེན་ཕྱིར་ཁས་བླངས་འདས། །དགེ་ 
སློབ་མའོ་མཚན་འདས་བསྟེན་གནས་ཀྱི། །སྡོམ་པ་གཏོང་རྣམས་སོ་སོའི་ཐུན་མོང་མིན།།[“༩] རྩ་ལྟུང་ 
བྱུང་དང་དམ་ཆོས་ནུབ་ནའང་གཏོང་། །ཁ་ཆེའི་ཡུལ་གྱི་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་རྣམས། །སྡོམ་ལྡན་རྩ་ལུང་བྱུང་ 
བ་གཉིས་ལྡན་ན། །ནོར་ལྡན་བུ་ལོན་ཅན་བཞིན་འདོད་པ་དང་།།[༧°] ཁ་ཅིག་རྩ་བཞི་གཅིག་སྤྱད་ 
ཀུན་ཉམས་ཟེར། །དང་པོའི་ལས་ཅན་སེམས་འཁྲུགས་ཚོར་བས་གཟིར། །སྒྲབ་པར་མ་ནུས་པ་ལ་ཉེས་ 
པ་མེད། །འཆབ་པ་ཞེས་གྲགས་གསང་སྟེ་མི་བརྡོད་པ།།[༧)] ཕམ་པ་འཆབ་བཅས་ཚེ་འདིར་གསོར་ 
མི་རུང་། །འཆབ་པ་མེད་ན་དངོས་པོ་བརྗོད་པ་ཡིས། །དགེ་འདུན་ལ་གཤགས་མཐོང་སྡོམ་བར་གྱིས་ 
འདག །སྡོམ་པ་སླར་ནོད་ལྷག་མ་བཅུ་གསུམ་སོགས།།[༧༢] ལྕི་ཡང་ལ་ལྟོས་བཤགས་ཏེ་རིམ་པར་ 
ལྡང་། །མདོར་ན་སྟོབས་བཞིར་མ་འདུས་བཤགས་པ་མེད། །སྔར་བྱས་འགྱོད་བཤགས་དུག་འཐུངས་ 
སྒུག་པ་ལྟར།* །འགྱོད་པ་སྟིང་ནས་རྣམ་པར་སུན་འབྱིན་སྟོབས།།[“༣] དུག་ལ་སྨན་བཞིན་འཇུག་པ་ 
དྲག་པོ་ཡིས། །ཉེས་ཕྱིར་དགེ་བའི་གཉེན་པོ་ཀུན་སྤྱོད་སྟོབས། །དུག་མི་འཐུང་ལྟར་ཕྱིས་ནས་ཉེས་སྡོམ་ 
ལ། །ངེས་ཤེས་དྲག་པོ་རྣམ་པར་སོར་ཆུད་སྟོབས།།[༧] སྨན་པ་བསྟེན་ལྟར་སྐྱབས་སེམས་ལྟུ ང་ 
བཤགས་སོགས། །དད་པ་དྲག་ོས་རྟེན་གྱི་སྟོབས་བཞི་སྤྱོད། །འོན་ཀྱང་སྡིག་ལུུང་སྟོབས་ལྡན་རེས་ 
སྤྱོད་ན། །ས་ཐོབ་ཡུན་དུ་འགོར་བས་མིག་ལྟར་བསླུང་།།[༧༥] ཕན་ཡོན་ནད་དང་རྒྱལ་པོའི་ཆད་ཕྱིར་ 
བླངས། །རྐྱེན་འགའ་སེལ་ཀྱང་འཇིགས་སྐྱོབ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན། །ཕྱི་མའི་ཆེད་བླངས་ལེགས་སྨོན་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཞེས། །ལྷ་མིའི་བདེ་འབྲས་ཐོབ་ཀྱང་ཐར་པ་མིན།།[༧ཕ] ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་སྡོམ་ 
ལྡན་ན། །དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་པ་དགའ་བོའི་རྣམ་ཐར་བཞིན། །སྐྱབས་གསུམ་འཛིན་སོགས་ཡོན་ཏན་ཕྱི་མ་ 
མཆོག །སྔ་མ་ཕྱི་མའི་ཐུན་མོང་ལམ་ཡིན་ཕྱིར། །སེམས་བསྐྱེད་སྔགས་ཀྱི་གདུལ་བྱའང་དེ་དང་མཚུངས།། 
དེ་ཕྱིར་ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་གཞི་རྟེན་ཡིན།།[༧༧] འདུལ་བ་སོ་ཐར་གྱི་རིམ་པར་ཕྱེ་བ་སྟེ་གཉིས་པའོ།། 
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བསྐལ་བཟང་འགྲོ་བའི་འདྲེན་པ་ཐུབ་ཆེན་དེས། །བྱ་རྒོད་ཕུང་སོགས་ཐེག་ཆེན་རིགས་ཅན་ 
ལ། །ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པའི་སྡེ་སྣོད་དཔག་ཡས་གསུངས། །འཇམ་དབྱངས་བཀའ་བསྡུས་ཀླ་སྒྲབ་སོགས་ 
ཀྱིས་བཀྲལ།།[?] ཞི་བ་ལྷས་སྤེལ་ཟབ་མོ་ལྟ་བའི་ལུགས། །བྱམས་པས་བཀའ་བསྡུས་ཐོགས་མེད་སྒུ་ 
མཆེད་བཀྲལ། །ཇོ་བོ་རྗེས་སྤེལ་རྒྱ་ཆེན་སྤྱོད་པའི་སྲོལ། །པདྨའི་རིང་ལུགས་ན་གྭ་རྫུ་ན་མཐུན།།[*] 
ངོ་བོ་བྱམས་དང་སྟིང་རྗེས་རྒྱུད་བརླན་ཅིང་། །གཞན་གྱི་དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་འདོད་པས། །སྒོ་གསུམ་ 
ཉེས་པ་སྤོང་བའི་སེམས་པའོ། །དབྱེ་བ་ཀླུ་སྒྲབ་ཐོགས་མེད་སྲོལ་གཉིས་གྲགས།།[༣] རེ་རེ་གཅིག་ 
ནས་དྲུག་བར་གཉིས་གཉིས་ཏེ། །དང་པོ་སྟོང་ཉིད་རྡེའི་སྙིང་པོ་ཅན། །ཚོགས་གཉིས་བསླབ་པཕ་ཀུན་ 
རྫོབ་དོན་དམ་གཉིས། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཏིང་འཛིན་ཤེས་རབ་བསླབ་གསུམ་དང་།།[༤] ཚོགས་སྦྱོར་མོས་ 
པས་སྤྱོད་པའི་སེམས་བསྐྱེད་དང་། །མ་དགཾ་ས་བདུན་ལྷག་བསམ་དག་པ་དང་། །དག་པ་ས་གསུམ་ 
རྣམ་པར་སྙིན་པ་དང་། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྒྲིབ་ཀུན་སྦངས་པ་ནི།།[༥] སངས་རྒྱས་ས་ཡི་མེམས་བསྐྱེད་ 
དག་དང་བཞི། །ལྔ་ནི་ལམ་ལྔ་དྲུག་ནི་ཕར་ཕྱིན་དྲུག: །ས་གསེར་ཟླ་བ་མེ་སོགས་ཉེར་གཉིས་ནི། །ས་ 
མཚམས་ཀྱིས་ཕྱེ་ས་བཅུའི་བར་དུའོ།།[“] ཀུན་ཀྱང་བསྡུ་ན་སྨོན་འཛུག་རྣམ་པ་གཉིས། །དེ་ཡང་བསམ་ 
པས་སྒོན་དང་སྦྱོར་བས་ཁྱབ། །འགྲོ་ བར་འདོད་དང་འགྲོ་ བ་ཇི་བཞིན་ནོ། །དང་པོ་སྡོམ་པ་མ་ཐོབ་ 
ཐོབ་ཚུལ་ནི།།[“] ལེན་ཚུལ་སྡོམ་གནས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ། །ཐེག་ཆེན་སྣོད་གྱུར་དད་ལྡན་ 
སློབ་མ་ཡིས། །ཡན་ལག་བདུན་མཐར་སྨོན་འཛུག་སྟབས་གཅིག་ཏུ། །ལེན་ཞིང་རང་གཞན་དགའ་བ་ 
སྒོམ་པ་རྣམས།།[༨] ཀླ་སྒྲབ་ལུགས་ཡིན་ཐོགས་མེད་བཞེད་པ་ནི། །སྨོན་སེམས་ལེན་ལ་སོ་ཐར་མི་ 
དགོས་ཀྱང་། །ཡང་དག་བླངས་པ་རིགས་བདུན་སྔོན་སོང་ནས། །བར་ཆད་དྲི་དང་བསླབ་པ་ཁས་ལེན་ 
སོགས།།༩] སྨོན་འཇུག་ཆོ་ག་སོ་སོའི་སྒོ་ནས་ལན། །རྒྱལ་བའི་རྟེན་ལའང་རུང་བར་སྲོལ་གཉིས་ 
མཐུན། །ཐོབ་མཚམས་བརྗོད་པ་གསུམ་གྱི་མཐའ་ལའོ། །དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་ཆོ་གས་བླངས་ཐོབ་ 
པ། །གསང་སྔགས་ལུགས་ཡིན་མདོ་ལས་བཤད་སྲིད་ན། །དམ་བཅའ་ཉིད་ཡིན་སྒོམ་པའི་སྟོབས་ 
ལས་སྐྱེ།།[༡༠] 
བར་དུ་མི་ཉམས་བསྲུང་བའི་ཐབས་བཤད་པ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་ 
ཡིན་ཏེ། །ཉེས་སྤྱོད་སྡོམ་དང་དགེ་བ་ཆོས་སྡུད་དང་། །སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་གསུམ་ལས་དང་ 
པོ་ནི།།[༡༡] དཀོན་མཆོག་དཀོར་འཕྲོག་དང་ནི་ཆོས་སྤོང་ལས། །ཚུལ་ལྡན་ཚུལ་འཆལ་ཁྲིམས་གཅོད་ 


བསླབ་འབེབས་སོགས། །མཚམས་མེད་ལས་ཐེད་ལོག་ཝ་ལཝ་རྒལ་པོ། །གོང་ཝོངས་གོང་ཁེར་གོང་ 
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རྡལ་ཡུལ་འཁོར་རྣམས།།[༡༢] འཇོམས་པར་བྱེད་པའང་བློན་པོར་ངེས་པ་ལྔ། །མ་སྦྱངས་སྟོང་ཉིད་* 
བརྗོད་སྔས་ཉན་ཐོས་སྨོན། །རྫོགས་བྱང་ཕྱིར་ལྡོག་ཐེག་དམན་སེམས་བསྐྱེད་དང་། །སོ་ཐར་སྤངས་ན 
ས་ཐེག་ཆེན་སློབ་པ་དང་།།[༡༣] ཉན་ཐོས་ཐེག་པས་ཆགས་སོགས་མི་བཟློག་པས། །དེ་བབློག་དེ་ཡི་ 
འབྲས་བུ་མེད་པར་བྱས། །ཕྲག་དོག་དབང་གིས་བདག་བསྟོད་གཞན་སྨོད་དང་། །རྙེད་དང་བཀུར་; 
སྟིའི་ཆེད་དུ་བདག་འཚོང་དང་།།[༡༤] དགེ་སློང་ཆད་པས་གཅོད་འཇུག་སུག་འབུལ་དང་། །སྤོང་བའི་ 
ལོངས་སྤྱོད་ཁ་ཏོན་པ་ལ་བྱིན། །ཞི་གནས་འདོར་བཅུག་ཕལ་ལ་འབྱུང་ངེས་བརྒྱད། །དེ་དེར་འབྱུང་ 
ཉེས་བཞག་གིས་ཀུན་ལ་ཀུན།།[༡༥] མིང་དུ་བཅོ་བརྒྱད་རྫས་སུ་བཅུ་བཞི་སྟེ། །སྨོན་འཇུག་སེམས་་ 
བཏང་དེ་རྣམས་རྩ་ལྟུང་ཡིན། །ཡན་ལག་ཉེས་བྱས་བརྒྱད་ཅུ་ལ་སོགས་པ། །ཕྲ་ཕྱིར་འདིར་ནི་མ་ 
བཤད་བསླབ་བཏུས་བལྟ།།[༡“] ཐོགས་མེད་ཡུགས་ཀྱི་སྨོན་པའི་བསླབ་བྱ་ལ། །སེམས་ཅན་བློས་མི་ 
བཏང་དང་ཕན་ཡོན་དྲན། །ཚོགས་གསག་བྱང་སེམས་སྦྱང་ལ་བརྩོན་པ་དང་། །དཀར་ནག་ཆོས་ 
བརྒྱད་བླང་དོར་སྨོན་པའི་ཡིན།།[༡༧] མཆོད་འོས་བསླ་དང་འགྱོད་མེད་འགྱོད་པ་བསྐྱེད། །དམ་པར་ 
སྒུར་འདེབས་འགྲོ་ལ་གཡོ་སྒྱུས་སྤྱོད། །ནག་པོའི་ཆོས་བཞི་སྤང་ཞིང་ལྡོག་པ་ནི། །དཀར་པོའི་ཆོས་བཞི་་ 
ཡིན་པས་ཀུན་ཏུ་སྨྱད།།[༡༨] རྙེད་བཀུར་ལྷག་ཞེན་བདག་བསྟོད་གཞན་སྨོད་དང་། །སེར་སྣས་ཟང་ 
ཟིང་ཆོས་དང་ནོར་མི་སྟེར། །ཁྲོ་བས་གཞན་འཚེ་ཤད་སྦྱང་གིས་མི་ལྡོག །གཡོམ་ལས་ཆོས་ལྟར་ 
བཅོས་མོས་སྟོན་པ་བཞི།།[༡༩] རྩ་ལྟུང་བཞི་སྟེ་འཇུག་པའི་བསླབ་བྱའོ། །ཉེས་བྱས་ཕྲ་བ་ཞེ་དྲུག་ 
གཞན་དུ་ཤེས། །དགེ་བ་ཆོས་སྡུད་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་སློབ་སྟེ། །དབུལ་བ་སེལ་ཕྱིར་ཆོས་ནོར་མི་འཇིགས་ 
སྦྱིན།།[༢°] སྤོང་བའི་སེམས་ཀྱིས་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་གསུམ་སྤྱད། །ཁོང་ཁྲོ་ཟབ་མོ་སྡུག་བསྔལ་བཟོད་ 
པར་བྱ། །གོ་ཆ་དགེ་སྡུད་གཞན་ཕན་བརྩོན་འགྲུས་བརྩམ། །འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་འདས་པའི: 
བསམ་གཏན་བསྒོམ།།[༢༡] ཐོས་བསམ་བསྒོམ་པའི་ཤེས་རབ་ཐབ་མོ་སྤྱད། །སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་བསྡུ་དངོས་བཞི། །ཐོག་མར་སྦྱིན་པས་གདུལ་བྱ་རབ་བསྡུས་ནས། །སྙན་པར་སྨྲ་བའི་ 
གཏམ་གྱིས་ཡིད་རབ་དྲང་།།[༢༢] ཐེག་པ་རིམ་དགུར་བཀྲི་བ་དོན་སྤྱོད་དེ། །དེ་དག་འདྲེན་ཕྱིར་རང་ 
ཡང་དོན་དེ་སྤྱོད། །མཐུན་ཕྱོགས་ཀུན་སློབ་མི་མཐུན་མཐའ་དག་སྤང་། །རྟག་ཏུ་དྲན་དང་ཤེས་བཞིན་ 
བག་ཡོད་བསྟེན།།[༢༣] འགྲོ་འདུག་ཟ་ཉལ་སྤྱོད་ལམ་རྣམ་པ་བཞིར། །སྤྱོད་ཡུལ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ 
མདོ་སྡེ་ལྟར། །གང་བྱེད་རིགས་མཐུན་ཚིག་གིས་སྨོན་ལམ་འདེབས། །མཁྱེན་རབ་དབང་ཕྱུག་ཀློང་ 


སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་བསྟན་བཅོས་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ། 491 
ཆེན་རབ་འབྱམས་ནི།།[*༤] སྨོན་པའི་བསླབ་བྱ་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ་ཞིང་། །འཇུག་བའི་བསླབ་བྱ་ 
ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་སྤྱོད། །བསྡུ་ན་དཀར་ནག་ཆོས་བརྒྱད་འདུ་ཞེས་གསུངས། །འདིར་ནི་ཕན་དང་བདེ་ 
བ་རྣམས་བྱ་ཞིང་།།[༢༥] འདིར་ཡང་མི་ཕན་ཕྱི་མར་གནོད་པ་སྤང་། །སྲོལ་གཉིས་བསླབ་བྱར་མ་ 
འདུས་མེད་ཅེས་སྨྲ། །སྐྱེ་བའི་རྟེན་ནི་ལྷ་ཀླ'འཕྲོགྷ་མ་སོགས།' །སྡིག་ཉན་ལ་ཡང་སྐྱེ་བར་ཀླུ་སྒྲབ་ 
བཞེད།།[༢༥] ཐོགས་མེད་དེའི་རྟེན་སོ་ཐར་དགོས་ཞེས་གསུངས། །སྤྱིར་ན་སརས་རྒྱས་ཆོས་ལ་དད་ 
བྱེད་ཅིང་། །འབྲས་བུ་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ལ་དད་ཅིང་། ཀརྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་པ་རྒྱ་མཚོ་དད་བྱེད་ན།།[༨༧) 
བྱང་སེམས་སྐྱེ་བ་དཀོན་མཆོག་ཏ་ལར་གསུཉས། ཤཐ་མར་ཉམས་ན་གསོ་བའི་ཚུལ་བཤད་པ། །གང་ 
གིས་རིགས་དང་མི་རིགས་མ་བརྟགས་པར། ༽རྩོམ་མམ་ཟློག་གམ་བཏང་སྟོམས་འཇོག་ཀྱང་ 
རུང་།།[༢༨] ཞོས་ལས་འདྲས་བྱེད་ཐམས་ཅད་ལྟུང་བའི་སྡེ། །དོན་ཆེན་བསྒྲབ་ལ་ཆུང་བཏང་གཟུགས་ 
བརྙན་ཏེ། །ནུས་པའི་ཡུལ་མིན་ཐམས་ཅད་ལྟུང་ཁ་མེད། །མི་ནུས་དེར་བརྩོན་དེ་ཡི་གཟུགས་བརྙན་ 
ཡིན།།[༢༩] གཞན་ཕྱིར་ཕན་ན་ཡུས་ངག་མི་དགེ་བདུན། །གནང་བའི་སྐབས་ཡོད་དོན་ལ་དགེ་བ་ 
ཡིན། །ཐུན་འདས་ཉམས་ན་འཕགས་པ་ནམ་སྟིང་ལ།, །ཐོ་རངས་གསོལ་བཏབ་རྨི་ལམ་ལྷུ ང་བ་ 
འཆགས།།[༢༠] ལྷག་མ་ཐུང་པོ་གསུམ་པ་ཉིན་མཚན་དུ། །ལན་གསུམ་འདོན་ཕས་གཞིལ་བ་ཀླུ་སྦྲབ་ 
ལུགས། །སྨོན་པའི་སེམས་ནི་ནག་པོའི་ཆོས་བཞི་སྤྱད། །སེམས་ཅན་སྙིང་ནས་བློས་བཏང་དེ་གཏོང་ 
འགྱུར།།[༢༡] རྒྱན་མི་ཆད་སྤྱོད་ངོ་ཚ་ཁྲེལ་མེད་དང་། །དེས་མགུ་དགའ་དྭང་དེ་ཉིད་ཡོན་ཏན་དུ། །ལྟ་ 
་བ་ཀུན་དཀྲིས་ཆེན་པོས་སྡོམ་པ་འཇོམས། །ཕམ་པ་ཞེས་བརྗོད་ཆུང་དང་ཞབྲིང་ལ་མིན།།[༣༥] ལཕས་ 
མ་བྱུང་ན་སླར་བླང་འབྲིང་ནི་གསུམ། །ཐ་མ་གཅིག་མདུན་དངོས་པོ་བརྗོད་པས་བཤགས། །མཐུན་ 
པའི་གང་ཟ་མེད་ན་ཡིད་ཀྱིས་བསྡམ། རྒྱ་ཆེན་སྤྱོད་པའི་རིང་ལུགས་བླ་མེད་དོ།།[*༡] འདི་འདྲའི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྩིས་ཟིན་ན། །གཉིད་སོགས་བག་མེད་གྱུར་ལའང་བསོད་ནམས་ཤུགས། །རྒྱུན་མི་ཆད་ 
འབྱུང་རྒྱལ་བའི་སྲས་སུ་འགྱུར། །གྭངས་མེད་གསུམ་བདུན་སོ་གསུམ་བྱང་ཆུབ་ཐོབ།།[༣༤] བྱང་ཆུབ་ ་ 
སེམས་དཔའི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་བསླབ་བྱ་བཤད་པའི་རིམ་པར་ཕྱེ་བ་སྟེ་གསུམ་པའོ།། ' 

ཀུན་བཟང་རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་སྟོན་པ་དེས། །འོག་མིན་ཆེན་པོར་རྒྱུད་སྡེ་རྒྱ་མཚོ་གསུངས།། 
ཕྱི་ནས་འབྲས་སྤུངས་སོགས་སུ་བཟླས་དེ་བསྟན། །ཕྱག་རྡོར་དང་ནི་ཞུ་བའི་འཁོར་གྱིས་བསྡུས།།[] 
གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་སོགས་རྒྱ་བོད་མཁས་པས་བཀྲལ། །སྔ་འགྱུར་རིང་ལུགས་བཀའ་གཏེར་གྲགས་པ་ 


492 སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་སྟོན་པའི་གཞུང་གཅེས་བཏུས། 


དང་། །གསར་མའི་བཞེད་སྤོལ་དཔག་ཏུ་མེད་ན་ཡང་། །རྒྱུད་སྡེ་སྤྱི་ཡི་དམ་ཚིག་འདིར་འཆད་དོ།།[ཤ] 
ངོ་བོ་སྒོ་གསུམ་ཐབས་ཤེས་ཀྱིས་ཟིན་པས། །བསྡམས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་སོ་སོའི་རིང་ལུགས་བཞིན།། 
དབྱེ་བ་བྱ་སྤྱོད་རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་བཞིར།. ༈རྩ་ལྟུང་བཅུ་བཞི་སོ་སོར་གྲངས་ངེས་པར།།[༢] དུས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོར་བཤད་པ་གཞན་དུ་བལྟ། །བླ་མེད་ཡུགས་ལ་བརྟུལ་ཞུགས་ཉི་ཤུ་ལྔ། །རིགས་ལྔའི་སྡོམ་ 
པ་རྩ་ལྟུང་བཅུ་བཞི་དང་།: །སྦོམ་ཕོ་དང་ནི་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་སྲོལ།།།༤] དང་པོ་མ་ཐོཐ་ཐོབ་པའི་ཚུཝ་ 
བཤད་པ། །རྡུལ་ཚོན་དང་ནི་དེ་བཞིན་བྷ་ག་དང་།: །ཀུན་རྗོབ་དོན་དམ་བྱང་སེམས་དཀྱིལ་འཁོར་ 
བཞིར། །བུམ་པ་གསང་བ་ཤེས་རབ་བཞི་པའི་དབང་།།[༥] མཚན་ཉིད་ལྡན་པའི་སློབ་བུ་ ་རིམ་པར་ 
བསྒུར། །སད་ནྲི་གཉིད་འཐུག་སྟོམས་འཇུག་གནས་སྐབས་བཞིས། །བསྐྱེད་པའི་སྒོ་གསུམ་ཤེས་བྱའི་ 
དི་མ་སྦྱང་། །བསྐྱེད་རིམ་གཏུམ་མོ་དཔེ་དོན་ཡེ་ཤེས་གཉིས།།༼] སྒོམ་དང་སྐུ་བཞི་ཐོབ་པའི་ནུས་རུང་ 
བྱས། །དང་པོ་གནས་གསུམ་རྡོ་རྡེ་གསུམ་བསྐྱེད་ནས། །ཐ་མ་དབང་བཞི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཚེ།། 
རིག་འཛིན་སྡོམ་པ་ཐོབ་ཅིང་དེ་ཡི་རྗེས།།[༧] །ཁས་བླངས་སྡོམ་དང་དམ་ཚིག་བསླབ་ལ་འབད། །བར་ . 
དུ་མི་ཉམས་བསྲུང་བའི་ཐབས་བཤད་པ། །ཐོག་མའི་བརྟུལ་ཞུགས་དུས་ཀྱི་ཞཁོར་ལོ་ལས། །གསོད་ 
རྫུན་རྐུ་དང་འདོད་ལོག་ཆེང་འཐུང་བ།།['] སྨད་བྱ་བསླབ་པའི་གཞི་ལྔ་སྤང་'ཿཞེས་གསུངས།: །ཆོ་ལོ་ 
ཁ་ན་མ་ཐོའི་ཟས་ཟ་དང་། །ངན་ཚིག་འབྱུ ང་པོ་ལྟ་མི ན་ཆོས་བསླབ་པ། །རྣམ་པ་ལྔ་ནི་བྱ་བ་མིན་ 
ལྔའོ།།[ཏ] བ་ལང་ བྱིས་པ་སྐྱེས་པ་ཐུད་མེད་དང་། །མཆོད་རྟེན་བསྡུན་པ་གསོད་པ་ལྔ་རུ་གྲགས།:།དགེ་ 
གྲོགས་རྗེ་བོ་སངས་རྒྱས་དགེ་འདུན་དང་། །བླ་མར་ཁོང་ཁྲོ་སྒོམ་རྣམས་འཁུ་བ་ལྔ།།[[༡༠] གཟུགས་སྒྲ་ 
དྲི་རོ་རེག་བྱ་ཡུལ་ལྔ་ལ། །མིག་དང་རྣ་ བ་སྣ་ལྕེ་ཡིད་དབང་ལྔ། །ཞེན་པར་མི་བྱེད་བརྟུལ་ཞུགས་ཉེར་ 
` ལྔའོ། །ཐུན་མོང་གྱུར་པ་རིགས་ལྔའི་སྡོམ་པ་ལྔ།།[༡༡] སྣོན་འཇུག་གཉིས་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པ་ 
གསུམ། །སློབ་པ་སངས་རྒྱས་རྣལ་འབྱོར་སྡོམ་པའོ། །རྡོར་དྲིལ་ཕྱག་རྒྱ་བླ་མར་གཟུང་རྡོ་རྡེ།. །ནོར་ཆོས་ 
མི་འཇིགས་བྱམས་སྦྱིན་རིན་ཆེན་འབྱུང་།།[༡༢] ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ཐེག་འཛིན་པདྨའི་རིགས། །མཆོད་; 
གཏོར་ལས་རིམ་འཛིན་པ་ལས་ཀྱིའོ། །ཁྱད་པར་སྲོག་གཅོད་རྡོ་རྗེའི་རིགས་ཡིན་ཏེ། །ཞིང་བཅུ་ཚང་ 
དང་རླུང་དང་རྟོག་པ་ཡིན།།[༡ ལྭ རིན་ཆེན་རིགས་ལ་མ་བྱིན་ལེན་པ་ནི། །ནོར་དང་བུད་མེད་ཐེག་ཆེན་ 
ཟབ་མོའི་ཆོས། །རང་དང་གཞན་དོན་སྒྲབ་ལ་དགོངས་པས་གསུངས། །པདྨའི་རིགས་ལ་ལས་ཆོས་ 
དམ་ཚིག་དང་།།[༡༤] ཕྱག་རྒྱ་ཆེ་སྟེ་བུད་མེད་བསྟེན་པར་གསུངས། །ལས་ཀྱི་རིགས་ལ་རྫུ་ན་དུ་སྨྲ་ 


སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་བསྟན་བཅོས་སྟིང་པོ་བསྡུས་པ། 493 
གསུངས་པ། །བདག་དང་སེམས་ཅན་མི་དམིགས་བདེན་མེད་སྟོན། །འཁོར་ལོའི་རིགས་ལ་ཆང་དང་ 
ཤ་ལྔ་དང་།།[༡༥] ཡུལ་ཀུན་བསྟེན་གསུངས་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ཐེག།།རིམ་པ་མ་ཉམས་སྤྱོད་པ་བླ་མེད་ 
ལུགས། །རྩ་བའི་ལྷུང་བ་བཅུ་བཞི་བསྟེན་པ་ནི། །སློབ་དཔོན་རྣམ་གསུམ་སྟིང་ནས་སྨོད་པ་དང་།།[༡“] 
བརྙས་དང་ཐུགས་དཀྲུགས་ལྟུང་བའི་སྒོ་ཀུན་ལས། ཤཤིན་ཊུ་ཊྕ ཡྱིར་འདི་ཉིད་ནང་པོར་བཤད། །བླང་ 
དོར་གནས་སྟོན་བདེ་བར་གཤེགས་ པའི་བགའ། [བླ མས་གསུངས་ཤིང་ཆང་ གིས་གོ་ 'བཞིན་དུ།།[༡༧] 
ཁུད་གསོད་མི་མཐུན་ སྤྱོད་ ་འབྲེལ་བཀྲའ་འདས་ ་གཉི་ས། སྤྱི རིང་ཉེ་དད་ནང་འདྲེས་སྤན་ལ་ཁྲོས།། 
.འཁོན་འཛིན་ཕྲག་དྲོག་ བརྙས: སོགས་གསུམ་ ་པའྭོ། །སྤེམས་ཅན་བདེ་བ་ཀུན་དྭང་བྲལ་ན་བསམ།།༡༨] 
སྙིང་ནས་བྱམས་པ་ བཏང་བ་བཞི་པའོ་ ་པགོིོ །འདོ་ཡགས་ེམས་ ཀྱིས གནས་སྐབས་མ་ ཡིན་པར།། 
བསམ་བཞིན་ཁུ་བ་འབྱིན་དར་སེམས་ཅན་ལ། །བྱང་ཆུབ་སྲེམས་ (བསྐྱེད་བཏང་བ་ ལྔ་པ ་ཡིན།། །[༡༩] 
ལམ་འཆོལ་མུ་སྟེགས་ཝམྱ་ཞུཀས་ཉན་རང་དང་ །།ལམ་ཆེན་ ་ཐེག་ ་ཆེན་གྲུབ་མཐར་ སྨོད་ན ་དྲ །སྟོད་ 
དང་ཆོ་ག་མ་བྱས་མ་རྫོགས་དང་།: །ཉམས་དང་ཟབ་མོས་འཇིཌ་ཝལཱར་གསང་སྒྲོགས་བདུན།། [༣༠] ཕུང་ 
ལྔ་སངས་རྒྱས་ལྔ་ལ་བརྙས་པ་ཡིས། །སྨོད་དྒང་གདུང་བ་བསྐྱེད་ན་བརྒྱད་པ་ཡིན།་ །གཞི་ལམ་འབྲས་ 
བུའི་རང་བཞིན་དག་པ་ལ། །དཀྲི་བར་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་དགུ་པར་བཤད།།[༢༡] བསྒྲལ་བའི་ཞིང་བཅུ་ཚང་ 
བ་ནུས་བཞིན་དུ། །མི་སྒྲོལ་བ་དང་བྱམས་པར་བྱེད་ན་བཅུ། །མིང་སོགས་བྲལ་ལ་དངོས་དང་དངོས་ 
མེད་རྟོག །རྟོག་གེས་འཇལ་བར་བྱེད་ན་བཅུ་ གཅིག་ པའོ།།[༢༥] དད་གསུམ་ལྡན་ པའི་སེམས་ཅན་ 

དོན་མི་བྱེད། །སེམས་མི་བསྲུང་དང་བསླུ་བ་ བཅུ་གཉིས་པ། །སྐབས་བབས་ཡོ་བྱད་ལོངས་ སྤྱོད ་དམ་ 
ཚིག་རྫས། །དུས་ཚོད་འབྲེལ་ ཀུང་མི་ བསྟེན་ བཅུ་གསུམ་པ། སྤྱི དང་བྱེ་བྲག་ལ་ལྟོས་ཤེས་རབ་མ།། 
ངོས་ལྐོག་སྙིང་ཚིམ་སྨད་གོ་བཅུ་བཞི་ པའོ།།[༢༣] 
ད་ནི་ཡན་ལག་སྔོམ་པོའི་ལྟུང་བ་བཤད། །དབང་དང་དམ་ཚིག་མ་སྣིན་རིག་མ་བསྟེན།། 
ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དུས་སུ་ལུས་ངག་རྩོད། །མ་གསུངས་ རིག་མར་རང་སྟོབས་བདུད་ རྩི་ལེན།།[༢༦] 
སྣོད་ལྡན་སློབ་མར་གསང་སྔགས་མི་སྟོན་དང་། །དད་ལྡན་ཆོས་འདྲི་བ་ལ་ཆོས་གཞན་སྟོན། །ཉན་ 
ཐོས་ནང་དུ་ཞག་བདུན་ལོངས་པར་བསྡད། །རྣལ་འབྱོར་ཡེ་ཤེས་མི་ལྡན་སྔགས་པར་རློམ།།[ཾ] སྣོད་ 
མིན་ལ་བཤད་ཡན་ལག་ལྟུང་བ་བརྒྱད། །བསྟེན་སོགས་མ་བྱས་དབང་རབ་ལས་སོགས་འཇུག །ཕྱི 
ཆོས་མོས་ལ་ཡུས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བསྟན། །སྡོམ་པ་གཉིས་ཀྱི་བཅས་ལས་དགོས་མེད་འདའ།།[*] ཞེས་ 
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སོགས་སྡོམ་པོའི་ལྕུང་བ་དུ་མ་རྣམས། །ཡོད་ཀྱང་ཉེས་པ་ཆུང་ཞེས་དུས་འཁོར་བཤད། །བྱད་པར་སྔ་ 
འགྱུར་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་སྲོལ། །རྩ་བ་བླ་མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་གསུམ་ལས།།[༢༧] དགུ་དགུར་ཕྱེ་བ་ 
ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་དང་། །ཡན་ལག་དམ་ཚིག་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ནི། །ཏ་ན་ག་ཌ་མ་བྱིན་ལེན་དང་རྫུན། །ངག་ 
འཁྱལ་རྣམས་ནི་སྤྱད་པར་བྱ་བ་ལྔ།།[༢ཾ] འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་ང་རྒྱལ་དང་། །ཕྲག་དོག་ 
རྣམས་ནི་“མི་སྤང་དམ་ཚིག་ལྔ། དི་ཆེན་དྲི་ཆུ་རཀྟ་སྭཾ་ས་དང་། རྡོ་རྗེ་ཟིལ་པ་དང་དུ་བླང་བ་ལྔ།།[༥༩] 
ཕུང་ལྔ་འབྱུང་ལྔ་ཡུལ་ལྔ་དབང་པོ་ལྔ། །ཁ་དོག་ལྔ་རྣམས་ལྷ་རུ་ ས་པ་ལྔ། །དེ་བཞེན་གཤེགས་དང་ 
རྡོ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ། །པདྨ་ལས་རིགས་བསྒྲབ་བྱ་ལྔ་རྣམས་ནི།།[༣༠] དུས་ཚོད་འབྲེལ་བའི་སྤྱོད་པས་ 
དགོངས་པ་བླང་། །དེ་སོགས་དམ་ཆིག་རྣམ་གཞག་མང་གསུངས་པ། །རྩ་བ་ཡན་ལག་བཅས་འདིར་ 
མ་འདུས་མེད། །མདོར་ན་རང་ཡུས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་ཤེས་ན།།[༣༡] སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ས་ཡ་འབུམ་སྡེ་ 
འདུས། །སྐྱེ་བའི་རྟེན་ནི་ཉིན་བཞིན་བྲམ་ཟེ་གསོད། །མཚམས་མེད་ལྔ་བྱེད་ལ་སོགས་ཀུན་ལའོ།། 
མཐའ་མར་ཉམས་ན་གསོ་བའི་ཚུལ་བཤད་པ།།[༣༢] ལྟུང་མཚམས་མི་ཤེས་བླ་མ་སོགས་མི་གུས།། 
བག་མེད་སྤྱོད་ཅིང་ཉོན་མོངས་མང་བ་བཞི། །ལྟུང་བ་འབྱུང་བའི་སྒོ་བཞེར་ཐོགས་མེད་བཞེད། །དེ་ཡི་ 
གཉེན་པོར་བསླབ་བྱར་བསླབ་པ་དང་།།[༢༣] ཀུན་ལ་གུས་བསྐྱེད་རྟག་པར་དྲན་ཤེས་བསྟེན། །ཉོན་ 
མོངས་གང་ཆེའི་གཉེན་པོར་འབད་དེ་བསླབ། །སྤང་བྱ་བཞིའི་སྟེང་བརྡེད་ངེས་དྲན་མི་གསལ།། 
གཉིས་བསྣན་དམ་ཚིག་ཉམས་པའི་རྒྱུ་དྲུག་ཅེས།།[༢༤] དཔལ་ལྡན་སྡོམ་པའི་རྒྱུད་ལས་གསལ་བར་ 
གསུངས། །ཀུན་ལ་ཡུལ་བསམ་སྦྱོར་བ་མཐར་ཐུག་གམ། །ཀུན་སློང་ཉོན་མོངས་གང་འགལ་དེར་ཤེས་ 
དང་། །ལུས་ངག་སྦྱོར་བྱས་དངོས་གཞིའི་བར་ཆོད་པ།།[༣༥] མ་འཁྲུལ་སྤྱད་དང་འགྱོད་མེད་ཐུན་ཚད་ 
འདས།༤ །ཕམ་པ་ཞེས་བརྗོད་དངོས་གཞི་མ་ཚང་ན། །ཐུན་འདས་ལྷུང་བ་ཞེས་བརྡོད་ལྷག་མ་ལྟར།། 
རིམ་པས་དམན་ན་སྡོམ་པོ་ལྷུང་བྱེད་དང་།།[༣ཕ] ཉེས་བྱས་ལྟུང་བའི་གཟུགས་བརྙན་ཤེས་པར་བྱ།། 
ན་དང་དབང་ཉམས་བྱ་བ་གཞན་གྱིས་དང་། །དོན་ཆེན་སྐྱེ་མེད་བརྟན་དང་དགོས་ལྡན་དང་། །ནུས་ 
རྙེད་གནང་དང་བཀའ་བསྒོ་བར་ཆད་ལས།།[༣༧] ཉེས་པ་མེད་ཅེས་སྟིང་པོ་རྒྱན་ལས་གསུངས། །དེ་ 
ལྟར་ཉིན་མཚན་ཐུན་ལ་ལན་དྲུག་ཏུ། །སྤང་བླང་དམ་ཚིག་གནས་ལ་བསྒྲིམས་ཏེ་དཔྱད། །དྲུག་ཆ་ 
འདས་ན་ཐུན་ཚོད་འདས་ཞེས་བྱ།།[༣༨] ཞག་གཅིག་ཟླ་གཅིག་ལོ་གཅིག་ལོ་གཉིས་འདས། །འགལ་ 
ཉམས་འདས་རལ་ཞེས་བརྗོད་དེ་དག་ཀྱང་། །སྙིང་ནས་བཤགས་ན་གསོར་རུང་ཕྱི་རིམ་ལྕི། །ལོ་ 


སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་བསྟན་བཅོས་སྟིང་ཕོ་བསྡུས་པ། 495 
གསུམ་འདས་ན་གསོར་མི་རུང་བ་ཡིན།།[༣༩] དབང་བདུན་ཐོབ་ལ་ལྟ་གྲངས་རེ་རེ་ལ། །བཟླས་པ་ 
སུམ་ཁྲི་དྲུག་སྟོང་བྱས་པས་སྦྱང་། །བུམ་གསང་ཐོབ་ཉམས་སྔོན་དུ་ཆད་ལས་སྦྱང་། །དེ་རྗེས་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཞུགས་ལ་དབང་བཞི་ལེན།།[༤༠] ཤེར་དབང་ཚིག་དབང་ཐོབ་ཉམས་བསྐྱེད་རིམ་དང་། །འཕོ་ 
མེད་ཚུ ལ་ཁྲིམས་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་དང་། །རང་རྒྱུ ན་བྱིན་རླབས་མ་གཏོགས་གཞན་མི་འདག། 
འགལ་ན་ཚོགས་འཁོར་ཉམས་ན་བདོག་པས་བསྐང་།།[༤༡] འདས་ན་བུ་དང་ཆུང་མ་ནོར་སོགས་ 
དང་། །རལ་ན་རང་གི་སྲོག་གིས་གསོ་བར་བཤད། །སྙིང་པོ་རྒྱན་ལས་གསོ་བའི་ཆོ་ག་ནི། །ཚོགས་ 
ཞིང་ལ་བཤགས་དྲལ་བའི་སྔགས་རྒྱ་དང་།།[༤༢] བཀཀྲྭ་བའི་རིམ་པ་གཏུམ་མོའི་མེས་སྲེག་དང་། །མི་ 
དམིགས་བསྒོམ་དང་དབང་བཞི་བླང་བ་དང་། །ཚོགས་སུ་ཞུ་རང་རྟེན་ལ་སྤྲེ་བ་དང་། །མྟལ་འབུལ་ 
དང་མཆོད་རྟེན་བྱ་བ་དང་།།[༤༣] མེ་ལ་སྦྱང་དང་གཏོར་མ་གཏོང་བ་དང་། །གསང་སྔགས་བཟླ་དང་ 
ཟབ་མོའི་བསམ་གཏན་དང་། །སྲོག་སྐྱོབ་བཀའ་ཀློག་བླ་མ་བསྟེན་པ་དང། །བདག་འཛུག་རྒྱུལ་བའི་ 
ཡིག་བརྒྱ་དུས་བཟང་བཟླ།།[༤༤] ཕུང་པོ་གསུམ་པ་རྡོར་སེམས་བླ་མ་དང་། །ཐིག་ལེ་ཕྲ་མོའི་རྣལ་ 
འབྱོར་བསྒོམས་པས་སོ། །གླང་ཆེན་རབ་འབོགས་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པ་ཡི། །རྣལ་འབྱོར་སྤྱི་ཁྲུས་ 
འགྱོད་ཚངས་དོང་སྤྲག་གི།[༥] བཤགས་པས་མི་འདག་མེད་ཕྱིར་ཉམས་སུ་བླང་། །མ་བཤགས་ཚེ་ 
འདིར་ཡིད་མི་འོང་བས་མནར། །ྱི་མ་རྡོ་རྗེའི་དམྱལ་བ་ཞེས་བྱ་བ། །མནར་མེད་དོ་བླ་མེད་པའི་ 
གནས་སུ་སྐྱེ།།[༤༥] མ་ཉམས་རིང་མཐའ་སྐྱེ་བ་བཅུ་དྲུག་གམ། །མུར་ན་ཚེ་འདིའམ་འཆི་ཁ་བར་དོ་རུ། 
ཐུན་མོང་གྲུབ་པ་བརྒྱད་དང་དབང་ཕྱུག་བརྒྱད། །མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཁ་སྦྱོར་བདུན་ལྡན་ཐོབ། །དེ་ 
ཕྱིར་རང་གཞན་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ།།[༤༧] གསང་སྔགས་རིགས་འཛིན་སྡོམ་པའི་རིམ་པར་ཕྱེ་ 
བ་སྟེ་བཞི་པའོ།། །། 


དེ་ལྟའི་སྡོམ་གསུམ་གང་ཟག་རྒྱུད་གཅིག་ལ། །རང་ལྡོག་མ་འདྲེས་དགག་དགོས་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས། །ངོ་བོ་གནས་འགྱུར་ཡོན་ཏན་ཡར་ལྡན་པས། །གནད་ཀྱིས་མི་འགལ་དུས་སྐབས་གང་གཙོར་ 
སྤྱད།།[?] དེ་ཡང་བླང་ཡུལ་བསམ་པ་ཆོ་ག་རྣམས། །སོ་སོར་ངེས་ཕྱིར་རང་ལྡོག་མ་འདྲེས་ཡིན།། 
དགག་བྱ་ཉོན་མོངས་དགོས་པ་མི་འཆིང་བར། །རང་རང་ལམ་གྱི་ངོས་ནས་ཡོངས་སུ་རྫོགས།།[༢] 
སྤོང་སྒུར་༥'ལམ་དུ་བྱེད་པ་སོ་སོ་ཡང་། །ཉོན་མོངས་རང་མཚན་སྤོང་བར་མཁས་རྣམས་མཐུན། །སྲོ་ 


ཐར་ཀུན་སློང་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས་ཟིན་ན། །ཉེས་སྤྱོད་སྡོམ་པ་ཞེས་བྱའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན།།[^] དབང་ 


496 ་ སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་སྟོན་པའི་གཞུང་གཅེས་ བཏུས། 
ཐོབ་རྡོ་རྡེ་འཛིན་པའི་སྡོམ་པར་འགྱུར། དེ་ཕྱིར་ངོ་བོ་གནས་འགྱུར་ཡིན་ནོ་ཞེས། །འབུམ་ཕྲག་ལྔ་པའི་ 
ལུང་གིས་གསལ་བར་གྲུབ། །འཇིག་རྟེན་རྣལ་འབྱོར་རྣལ་འབྱོར་བློ་ཁྱད་ཀྱིས།།[༤] གོང་མ་གོང་མས་ 
གནོད་ཕྱིར་འོག་མ་ཡི། །ཡོན་ཏན་ཡར་ལྡན་འོག་མ་ཟིལ་གྱིས་གནོན། །འདུ་ཤེས་གསུམ་གྱིས་འཁྲིག་ 
ན་རལ་འབྱོར་དེ། །ཡུལ་བསམ་སྦྱོར་བ་མཐར་ཐུག་མ་ཚང་བས།། [༥] རྨི་ལམ་ཇི་བཞིན་གནད་ཀྱིས་ 
འགལ་མི་སྲིད། །སྡིག་ཏོ་མི་དགེའི་ཕྱོགས་དང་ཚོགས་པའི་གསེབ། །འོག་མ་གཙོར་བྱེད་*འདོད་པས་ 
དབེན་པ་དང་། །སྤྱོད་པའི་དུས་དང་དབེན་པར་གསང་སྔགས་སྤྱད།།[“] ནང་མ་འདོམ་ན་མ་འདྲེས་ 
ཡོངས་རྫོགས་བསྲུང་། །འདོམ་ན་དགག་དགོས་བརྩི་ཞེས་མཁས་རྣམས་བཞེད། །ལས་དང་པོ་དང་ . 
རྣལ་འབྱོར་གྲུབ་ཐོབ་དང་། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སྤྱོད་པ་གང་ཡིན་པ།།[༧] དུས་ཚོད་འབྲེལ་བར་ 
དགོས་ཞེས་དུས་འཁོར་བཤད། །ཡོན་ཏན་གཤི་རྟེན་སོ་ཐར་གང་ནུས་སྟེང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐེད་ 
སྔགས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཡིན། །སྨིན་བྱེད་དབང་ཐོབ་སྡོམ་གསུམ་མིག་ལྟར་བསྲུང་།།[༨] གདན་གསུམ་ལྷ་ 
རུ་ཤེས་པའི་བསྐྱེད་རིམ་དང་། །མཚན་བཅས་མཚན་མ་མེད་པའི་རྫོགས་རིམ་བསྒོམ། །ཉེ་རྒྱུའི་སྤྱོད་ 
པས་རིམ་བཞིན་མཚམས་སྦྱར་ན། །འདིའམ་འཆི་ཁ་དང་ནི་བར་དོ་རུ། །རང་བཞིན་སྤྲལ་སྐུའི་ཞིང་དུ་ 
རྫོགས་འཚང་རྒྱ།།[༩] སྡོམ་གསུམ་སྤྱིར་དཔྱད་པའི་རིམ་པར་ཕྱེ་བ་སྟེ་ལྔ་པའོ།། །། 

དིང་སང་མ་སྦྱངས་མུ་ཅོར་སྨྲ་བ་བརྒྱས། །རང་གིས་ཡེ་ཤེས་རྡུལ་ཙམ་མ་རྟོགས་པར། །རང་ 
བཟོའི་ཆོ་གསྭ་རྨོངས་རྣམས་ཚིམས་པའི་དུས། །སྐྱབས་དེ་བསམས་ཀྱིན་སྟིང་ནས་མཆི་མ་དཀུ།༢ །[?] 
མདོ་སྔགས་ལམ་རྣམས་མུ་མེད་འགྲོ་བའི་ཕྱིར། །ཚང་ལ་མ་ནོར་ལམ་འདི་རྒྱལ་བས་གསུངས། །གངས་ 
ཅན་འདི་ན་དེ་དག་ཕྱོགས་རེར་འཛིན། །གཅིག་ཏུ་སེམས་ཀྱང་སྡོམ་གསུམ་མིང་ཙམ་ལུས།།[4] འདི་ནི་ 
མཁས་གྲུབ་དུ་མའི་ལེགས་བཤད་ལས། །སྦྲིམས་པོའི་བློ་ཡིས་ཕྱོགས་གཅིག་དག་ཏུ་བཀོད། །དེ་ཕྱིར་ 
ནོངས་པའི་དྲི་མ་མེད་སྙམ་ཆློམ། །དགེ་དེས་ཀུན་བཟང་གོ་འཕང་མུར་ཐོབ་ཤོག།[༣] 

ཅེས་སྡོམ་གསུམ་རྣམ་ངེས་ཚིག་གིས་རིམ་པར་རྱེ་བ་འདི་གངས་རིའི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བའི་ 
ཡུལ་ལྡོངས་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱད་དུ་བྱུང་བ་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་བསམ་པ་ཅན་མངའ་རིས་ཀྱི་པའྲི་ཏ་པདྨ་ 
དབང་གི་རྒྱལ་པོས་བཀོད་པ་ཕྱོགས་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་རང་བཞིན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་བསྟན་པ་ལ་ 
བྱ་བ་བྱེད་ནུས་པར་གྱུར་ཅིག། །། 


༄༅། །སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་བསྟན་བཅོས་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། 


ཀརྨ་ངེས་དོན་གཞན་ཕན་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག 


༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཏྲི་སམྦ་ར་ཤཱཛྟཾ་གཤྟ་པ་ཌ་ནཱ་མ། བོད་སྐད་དུ། སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་ 
བསྟན་བཅོས་སྟིང་པོ་བསྡུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཉན་རང་རྣམས་ 
ཀྱི་སྟོན་པ་སྟེ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཡབ། །དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་བདག་ཐུབ་དབང་དང་།། 
དབྱེར་མེད་བླ་མ་ལ་བཏུད་ནས།? །རྒྱལ་བའི་བསྟན་པའི་སྟིང་པོ་གང་། །འཕགས་པ་ཀུན་གྱི་བགྲོད་ 
པའི་ལམ། །སྐལ་བཟང་སྐྱེ་བོ་འཛུག་པའི་ངོགས། །སྡོམ་གསུམ་སྟིང་པོར་བསྡུས་ཏེ་བསྟན།། 

སྦྱང་གཞི་དྲི་བཅས་དེ་བཞིན་ཉིད། །མདོ་ལས་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་དང་། །སྔགསྲ་ལས་ 
གཞི་ཡི་རྒྱུད་ཅེས་པ། །སྟོང་གསལ་འདུས་མ་བྱས་པའི་དབྱིངས།།[?] དོན་ལ་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་སྟེ།། 
འཁོར་འདས་ཀུན་གྱི་འཕྲོ་གཞིའོ། །སྦྱོང་བྱེད་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཡང་། །གནས་སྐབས་དབང་པོའི་བྱེ་བྲག་ 
གིས།།[༥] སོ་སོར་ཐར་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས། །རིག་འཛིན་སྔགས་ཀྱི་འདུལ་བ་ཉིད། །དེ་ལས་སོ་སོ་ 
ཐར་པ་ལ། །ངོ་བོ་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཡི།།[༣) ཀུན་སློང་གསུམ་གྱིས་རྒྱུ་བྱས་ནས། །གཞན་གནོད་གཞི་ 
བཅས་ལྡོག་པ་སྟེ། །ལུས་ངག་ཉེས་སྤྱོད་སྡོམ་པའི་ཁྲིམས། །གཟུགས་ཉན་ཉིད་དུ་བྱེ་སྨྲས་འདོད།།[༤] 
ཐེག་པ་ཆེ་རྣམས་སྤོང་བའི་སེམས། །མཚུངས་ལྡན་བཅས་ལ་འདོད་པའང་ཡིན།། |, 

དབྱེ་ན་ཁྱིམ་པའི་སྡོམ་པ་ནི། །བསྟེན་གནས་དགེ་བསྟེན་ཕ་མ་གསུམ།།[༥] རབ་བྱུང་དགེ་ 
ཚུལ་ཕ་མ་དང་། །དགེ་སློབ་དགེ་སློང་ཕ་མ་ལྔ། །དེ་དག་རྟེན་གྱི་བྱེ་བྲག་གིས། །སོ་སོར་ཐར་པ་རིས་ 
བརྒྱད་འགྱུར།།[༼“] བསྡུ་ན་བསྟེན་གནས་དགེ་བསྟེན་དང་། །དགེ་ཚུལ་དགེ་སློང་སྡོམ་རྫས་བཞི། །མ་ 
ཐོབ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཐབས། །ཁྱིམ་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་བསླབ་ཚིགས་གསུམ།།[༧] ཁྲིམས་ལྡན་དགེ་ 
སློང་ཉིད་ལས་བླང་། །རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་བསླབ་ཚིགས་རྣམས། །ཡུལ་དུས་ཚེ་དང་སེམས་ཅན་དང་།། 
ཡན་ལག་ངེས་པ་ལྔ་བྲལ་བ།།[༨] རྟེན་དང་གནང་བ་མིན་པ་དང་། །བྱ་རོག་སྤྲོད་མི་ནུས་པ་དང་། །སྐྲ 
སེར་ཅན་སོགས་རིམ་པ་བཞིན། །སྐྱེ་གནས་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་དང་།།[༩] མཛེས་པའི་བར་ཆད་བཞི་ 
བྲལ་ཞིང་། །ངེས་འབྱུང་བསམ་པས་ཀུན་སློང་བ། །བརྟན་མཁས་ལྡན་པའི་མཁན་སློབ་ལས། །བསླབ་ 


498. སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་སྟོན་པའི་གཞུང་གཅེས་བཏུས། 


ཚིག་སོ་སོའི་ཆོ་ག་ལྟར།' །རིམ་པ་བཞིན་དུ་ནོད་པར་བྱ། །ཐོབ་ མཚམས་བརྗོད་གསུམ ་མཐའ་ལའོ།།[༡༠] 

བར་དུ་མི་ཉམས་ བསླུང་བ་ལ། །བསླབ་བྱ་སྐྱབས་འགྲོ་གསུམ་རིམ་ བཞིན། །ལྷ་གཞན་དག་ 
ལ་སྐྱབས་མི་འཚོལ། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་འཚེ་བ་སྤོང་།  །[༡༡] མུ་སྟེགས་ཅན་དང་འགྲོགས་མི་ 
བྱ། །སྭཱ་ཡི་གེ་འབྲུ་གཅིག་དང་། །ལྷན་པ་སེར་པོ་བཏབ་པ་ཚུན། །དེ་དེར་འདུ་ཤེས་གུས་པ་ 
བསྐྱེད།།[༡༢].བྱ་དགའི་ཆེད་དུ་གསུམ་མི་སྤངས།' །དགོས་གལ་ཆེ་ཡང་ཐབས་གཞན་མིན། །དུས་ 
ཀུན་ཕུད་ཀྱིས་མཆོད་པར་བྱ། །རང་དང་གཞན་ཡང་སྐྱབས་འགྲོར་གཞུག།[༡༣] གར་འགྲོའི་སངས: 
རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ། །དེ་དག་ཐུན་མོང་བསླབ་བྱར་བཞེད། །མི་ཚངས་སྤྱོད་དང་མབྱིན་ལེན། །སྲོག་ 
གཅོད་རྫུན་དུ་སྨྲ་བ་དང་།།[༡༤] ཆང་འཐུང་མལ་སྟན་ཆེ་མཐོ་དང་། །གར་ཕྲངཕྱི་དྲའི་ཁ་ཌས་བརྒྱད།། 
སྤང་བ་བསྟེན་གནས་སྡོམ་པ་སྟེ། །བཞི་ ་གཅིག་གསུམ་རིམ་ཚུལ་ཁྲིམས་ དང་།།[༡༥] བག་ཡོད་བརྟུལ་ 
ཞུགས་ཡན་ལག་ཡིན། །གསོད་རྐུ་རྫུན་སྨྲ་ལོག་གཡེམ་དང་། །ཆང་སྤང་དགེ་བསྟེན་སྡོམ་པ་སྟེ། །སྣ་ 
གཅིག: སྣ་འགའ་ཐལ་ཆེར་སྤྱོད།།[༡ཿ] ཡོངས་རྫོགས་ཚངས་སྤྱོ་ སྤྱོད་སྐྱབས་གསུམ་འཛིན། །གོ་མིའི་དགེ་ 
བསྟེན་བདུ་ན་རིམ་ལྟར། །རྩ་བ་བཞི་ལས་གཅིག་གཉིས་གསུམ། །བཞི་དང་མི་ཚངས་སྦྱོད་སྤན་ 
ལ།།[༡༧]་ སྐྱབས་འགྲོ་བསྟེན་གནས་ཡན་ལག་བརྒྱད། །ཇི་སྲིད་འཚོ་བར་བསྲུང་རྣམས་སོ། །རྩ་བ་ 
བཞི་དང་ཡན་ལག་དྲུག་ །བཅུ་སྤང་དགེ་ཚུལ་སྡོམ་པ་ཡིན།།[༡༨] བསྟེན་གནས་ཡན་ལག་བརྒྱད་པོ་ 
ལས། །གར་སོགས་ཕྲེང་སོགས་རྣམ་པ་གཉིས། །དེ་སྟེང་གསེར་དངུལ་ལེན་དང་གསུམ། །ཕྱེ་བས་ཡན་ 
ལག་དྲུག་ཏུ་འགྱུར།།[༡༩] མཁན་པོར་གསོལ་གདབ་ཁྱིམ་རྟགས་སྤང། །རབ་བྱུང་རྟགས་ནི་ལེན་ཕ་ 
ལས། །ཉམས་པ་རྣམས་གསུམ་བསྟན་པ་ཡིས། །སྤང་བྱ་བཅུ་གསུམ་དག་ཏུ་འདོད།།[༢༠] དགེ་སློབ་ 
མ་ནི་དེའི་སྟེང་། །གཅིག་པུ་ལམ་དུ་འགྲོ་མི་བྱ། །ཆུ་བོའི་ཕ་རོལ་རྐྱལ་མི་བྱ། །སྐྱེས་རེག་ལྷན་ཅིག་ 
འདུག་མི་བྱ།' [[*༡]སྨྱན་དང་ཉེས་པ་འཆབ་མི་བྱ། །འདི་དག་རྩ་བའི་ཆོས་དྲུག་སྟེ། །གསེར་བཟུང་ 
འདོམས་སྤུ་འདྲེག་མི་བྱ། །གསོག་འཇོག་བྱིན་ལེན་མེད་མི་ཟ། །སཾ་རྐོ་རྩ་སྔོན་གཅོད་མི་བྱ། འདི 
དག་རྡེས་མཐུན་ཆོས་དྲུག་གོ།[༥༢] 

དགེ་སློང་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ ་ནི། །ཉིས་བརྒྱ་དང་ནི་ལྔ་ བཅུ་གསུམ། །དེ་ལས་ཕམ་པ་བཞི་ 
ཞེས་བཤད་པ། །རྨ་ཡི་སྒོ་གསུམ་གང་རུང་དུ།།[༢༣] ཆགས་སྤྱོད་དོན་དུ་གཉེར་བ་ཡིས། །ནོར་བུ་པགས་ 
རིམ་འདས་ཏེ་འཁྲིག །ཡུས་ཚོར་སིམ་པ་ཐོབ་པའོ། །གཞན་གྱིས་བདག་ཏུ་བཟུང་བའི་རྫས།།[༢༤] བརྐུ་ 


སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་བསྟན་བཅོས་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ། ྭ 499 
བའི་སེམས་ཀྱིས་མ་ནོར་བར། །ཡུལ་དུས་རིན་ཐང་ཚང་བ་ནི། །མཐུ་དང་འཇབ་བུས་བདག་གིར་བྱས།། 
མིའམ་མི་ཉིད་ཆགས་ཕའམ་རུང་།།[༢༥] ་གསོད་པའི་མེམས་ཀྱིས་མཚོན་དུག་སྔགས། །སྨན་གྱི་སྦྱོར་ 
བས་རང་ཉིད་དམ། །གཞན་ལ་བཅོཝ་ནས་བསད་པའོ། །ཐྷ་སྙད་ལྔ་ལྡན་སྐྱེ་བོ་ལ།།[*] རང་ཉིད་ 
བཟང་བརྫུའི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས། །མངོན་ཤེས་ལ་སོགས་བླ་མའི་ཆོས།: །ཤོད་པར་སྒྲོགས་པ་གོ་བ་རྣམས།། 
ཡུལ་བསམ་སྦྱོར་བ་དངོས་གཞི་ཚངས།།[༨།]-ས་ཝམ་ཐཞི་ཞེས་རྒྱལ་བས(གསུངས་། །མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་གཉེན་པོ་རྣམས། །མཐུ་མེད་པར་ནི་བཏོམ་ཕྱིར་རོ།།[] 

དགེ་འདུན་ལྟག་མ་ཁཅུ་གླསུར་ནི།. །རད་དང་གཞན་གྱི་མརྒ་ལག་ལ། ཤཟུ་བ་འབྱིན་ཕར་ 
བྱེད་པ་དང་།་ །ཆགས་པས་ཐུད་མེད་ཡུས་ལཱ་རེག།[*༩] དེ་བཞིན་འཁྲིག་རིག་རྗེན་པརྟ་སྨྲ།: །འཁྲིག་ 
པས་བསྟེན་བཀུར་བྱས་ལ་བསྔགསྐ།».།སྙེས་ཕ་ཐུད་མེད་སྨྱན་བྱེད་པ།, །མ་དགྲ་གྒསུམ་དྲང་ལྡན་པའི་ 
གཞིར།།[༢༠] རང་དོན་ཁང་པ་ཚད་ལྷག་དང་། །དཀོན་མཆོག་ཆེད་དུ་ཌཧ་ཧེན་བརྩེགས། །མཐོདྷ་ཐོས་ 
དོགས་པའི་གཞི་མེད་པའམ། །བག་ཙམ་ལུ་བརྟེན་ཝམཾ་པས་སྐུར།།[༢༡] དགྲེ་འདུན་དབྱེན་དང་ཏེའི་ 
རྡེས་ཕྱོགས། །ཁྱིམ་པ་སུན་འབྱིན་སྒྲོད་པ་པོར།” །གཤེ་དང་ལྟུང་གླེང་དྭང་མ་བླདྭས། །བཀའ་བློ་མི་ 
བདེ་ཞེས་བྱའོ།།[^༢] 

སྤཇ་བའི་ལྟུང་བ་སུམ་ཅུ་སྡེ།,།བྱིན་མ་བརླབས་ཕྲར་གོས་ལྷག་ནི། །ཞག་བཅུ་ཉདས་ཝན་ 
'ཊཆང་བ་དང་།།།ཆོས་གོས་དང་བལ་ཞུག་གཅིག་ལོན།།༢༣] དེ་བཞིན་གོས་རྒྱུ་ཟླ་བར་འཇོག:།་སྙད་ 
བརྒྱད་ལྡན་དགེ་སློང་མར། ་།ཆོས་རྲོས་འཁྲུར་འཇུག་ཞོས་རྒྱུ་བླངས། །ཊྱིམ་པར་ཁྱད་ཆོས་དྲུག་ལྡན་ 
་ལ།༡༡༽[༢༦]ཆོས་གོས་ཡོད་བཞིན་སློང་བནང་། །སེད་ནཞད་གཅིག་ལས་ལྷག་ཛར་བླངས། །ཆང་ལ་ 
སྦྱིན་པར་སྦགས་པའི་གོས། །རིན་དང་ཚད་ཀྱིས་བསླངས་ཧ་དང་།།[༢༥] རོ་སོའི་སྦགས་པའང་དེ་ 
་བཞིན་ནོ། །གོས་རིན་རིན་ཆེན་བསྐུར་བའི་གོས། །བསྙུར་བསྡུད་དྲུག་ཞས་ལྷག་མན་བསྟགས། །སྲིན་ 
བལ་སྟན་བྱེད་བལ་ནག་ནི།།[༢ཿ] འབའ་ཞིག་ཉིད་དང་ཆ་གཉིས་མས། ཤལྟག་པའི་སྟན་དང་ལོ་དྲུག་ 
ནི། །མ་སོང་སྟན་ནི་གཉིས་པ་བཟོ། །བདེ་གཤེགས་མཐོ་གང་མ་གླན་པར།།[༣༧] གདིང་བ་གསར་པ་ 
བཟོ་བ་དང་། །བལ་སོགས་ཁུར་ནས་རྒྱངས་གྲགས་འདས། །དགེ་སློང་མ་ལ་བལ་འཁྲུར་འཇུག །རུང་ 
བ་མ་བྱས་གསེར་དངུལ་ལེན།།[༣༨] རང་གི་ནོར་རྫས་ཁྱིམ་པ་ལ། །བུན་སྐྱེད་གཏོང་བ་མངོན་མཚན་ 
ཅན། །ཁེ་སློགས་ཆེད་དུ་ཚོང་བྱས་དང་། བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་ལྷུང་བཟེད་ནི།།[༣༩] ཞག་བྱཅུ་འདས་ 


500 སྡོམ་པ་ག སུམ་གྱི་རྣམ་ག ཞག་སྟོན་པའི་ག ཞུང་གཅེས་ བཏུས། 


འཆང་སྦྱིན་བདག་ལས། །ལྕུ ང་བཟེད་གཉིས་པ་འཚོལ་བ་དང་། །གླུ་རྔན་མི་སྟེར་ཐ་ག་པར།༡[ 
འཐག་འཇཛུག་ཁྱིམ་པས་བསྔོས་པའི་གོས།།[༤༠] འཐད་པ་དེ་ལས་ལྷག་པར་བསྐྱེད།༡༣ །དགེ་སློང་ 
གོས་སྦྱིན་སྒར་འཕྲོག་དང་།”༤ .།བརྟད་བྱུང་གོས་ཞེས་དབྱར་རྟེད་རྣམས། །དགག་དབྱེའི་སྔོན་རྡེས་ 
བདག་གིར་བྱས།།[༤༡] འཇིགས་བཅས་དགོན་པར་ཆོས་གོས་དང་། །བྲལ་ནས་ཞག་བདུན་ལོན་པ་ 
དང་། །རས་ཆེན་བཙལ་སྔ་བཞག་ཕྱི་བ། །དགེ་སློང་གཞན་ལ་བསྔོས་པའི་རྫས།།[༤༢] རང་ལ་བསྒྱུར' 
ཏེ་ཐོབ་པ་དང་། །བྱིན་ལེན་མ་ཞིག་སྨན་བཞི་པོ། །ཐུན་ཚོད་འདས་ནས་གསོག་འཇོག་གོ།[༤༣ 
ུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་དགུ་བཅུ་ནི། །ཤེས་བཞིན་ཚྫུན་སྨྲ་དགེ་སྒོང་ལ། །སྐྱོན་དུ་བརྡོད་དང་ 
ཕྲ་མས་འབྱེད། །རྩོད་བཟླམ་སླར་ཡང་སྐྱོ་བསྔོགས་བྱེད།།[༤༥]'ཁྲིམས་གྲོགས་མེད་པརཁྱིམ་ཁདག་ 
མོར། །ཆོས་སྟོན་བསྟེན་མ་རྫོགས་པ་དང་། །ལྟན་ཅིག་ཆོས་འདོན་ཁྱིམ་པ་ལ། །གཞན་གྱི་གནས་ངན་ 
ལན་ལྟུང་བརྡོད།”" །[“༥] དགོས་མེད་མི་ཆོས་བླ་མ་ནི། །བདེན་སྨྲ་དགེ་འདུན་རྫས་སྦྱིན་པ།(།བཤེས་ 
ངོར་བྱས་ཞེས་འཕྱ་བ་དང་། །མདོ་སོགས་འདོན་ལ་མ་གུས་པར།།[༤] གཞན་ལ་བསླབ་གེཞི་ཁྱསེ་ 
གསོད་བརྗོད། །རུང་བ་མ་བྱས་ས་བོན་འཇིག །ཆོས་བཞིན་བགྱིས་ལ་བདག་གི་ངོར། །གནས་སོགས་ 
ངན་པར་སྟོབས་ཞེས་འཕྱ།།[༥༧] ལྟུང་བྱུང་གླེང་ལ་ལོག་པའི་ལན། །གཞན་འདེབས་བསྒོ་བ་རྣར་གཟོན་ 
དང་། །ཁྲི་དང་གདིང་བ་མ་བསྡུས་པར། །འགྲོ་དང་དགེ་སློང་གནས་ནས་བསྐྲད།།[*¶ མཐོ་བཅཙམ་ 
ཕྱིར་དུ་ལུས་ངག་གིས། །ཕྱིས་གནོན་བྱེད་དང་གཙུག་ལག་སྟེང་། །ཁྲི་རྐང་རྣོན་པོའི་འབིགས་པ་དང་།། 
སྲོག་ཆགས་ཆུར་བཅས་འདེབས་པ་དང་།།[༤༩] ཕ་གུ་རིམ་པ་གསུམ་ལྷག་བརྩིགས། །དགེ་སློང་མ་ཡི་ 
སྟོན་པ་ལ། །མ་བསྐོས་བཞིན་དུ་ཆོས་སྟོན་དང་། །བསྐོས་ཀྱང་ཉི་མ་ནུབ་པར་སྟོན།།[༥°] དེ་ལ་ཟས་ 
ཕྱིར་སྟོན་ཞེས་སྐུར། །དེ་ཡི་ཆོས་གོས་དྲུབ་དང་བྱིན། །ལམ་དུ་ལྷན་ཅིག་འགྲོ་བ་དང་། །གྲུར་ཞུགས་ 
རྒྱངས་གྲགས་བརྒལ་བ་དང་།།[༥༡]. སྐྱབས་ཡོད་དབེན་པར་འདུག་དང་འགྲེང་། །རང་དང་མ་འབྲེལ་ 
ཡོན་ཏན་བརྗོད། །སྦྱོར་བཅུག་ཟས་ནི་ཟོས་པ་དང་། །ཉིན་གཅིག་ཁྱིམ་གཉིས་སློང་བ་དང་།།[༥༢] 
མཆོད་གནས་མུ་སྟེགས་ཅན་གྱི་ཁྱིམ། །ཞག་གཉིས་འདས་ པར་འདུག་སྟེ་ཟོས། །དུས་གཅིག་ལྷུང་ 
བཟེད་གསུམ་བླངས་ཟོས། །སྤངས་ཟིན་ལྷག་པོར་མ་བྱས་པ།།[༥༣] དུས་རུང་ཟས་ཟ་དགེ་སློང་གཞན།། 
སྤང་ཟས་རྫུན་གྱིས་སྟོབ་པ་དང་། །མཚམས་ནང་གཅིག་ཏུ་རྐྱེན་མེད་པར། །གསུམ་ཡན་ལོགས་སུ་ 
འདུས་ཏེ་ཟ།།[༥༤] དུས་མིན་ཕྱེད་ཡོལ་ཟ་བ་དང་། །གསོག་འཇོག་ཟ་དང་སྨན་བཞིེ པོ། །བྱིན་ལེན་མ་ 





སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་བསྟན་བཅོས་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ། 501 
བྱས་སྦྱོད་པ་དང་། །བསོད་པའི་ཟས་ནི་སློང་བ་དང་།།[༥༥] སྲོག་ཆགས་ཅན་གྱི་ཆུ་ལ་སྤྱོད། །ཉལ་པོ་ 
བྱེད་པའི་ཁྱིམ་དུ་ཉལ། །དེ་བཞིན་སྐྱབས་ཡོ ད་པ་ན་འགྲེང་།༔ །གཅེར་བྲ་པ་ལ་ཁ་ཟས་བྱིན།། [༥“] 
དགོས་མེད་དམག་ལྟ་དམག་ནང་དུ། །ཞག་གཅིག་ལྷག་འདུག་དཔུང་ཚོགས་ཀྱི། །ཡན་ལག་ཉམས་སུ་ 
སྱོང་བ་དང་། །དགེ་སློང་བརྡེག་དང་བརྡེག་པར་ཟས།།[༥༧] ་མཐོལ་ཡུལ་ཚད་ལྡན་ཡོད་བཞིན་དུ།། 
གཞན་གྱི་གནས་ངན་ལེན་ལྟུང་འཆབ། །ཕན་སེམས་མིན་པར་ནགེ་སློང་ལ། །ཟས་གཅོད་མེ་ལ་རེག་ 
ཏུ་བཅུག།[༥༨]དགེ་འདུན་ལས་ལ་འདུན་ཕུལ་ནས། །ཕྱིར་བབློག་སྨྲ་དང་ཐེསྟེན་མེ་རྫོགས། །མཚན་ 
གསུམ་འདས་པར་ཉལ་བ་དང་། །བཟློག་ཀྱང་སྡིག་ལྟ་མི་གཏོང་བཟུང་།།[༥༩]་གནས་དབྱུང་དགེ་སློང་ 
དགེ་ཚུལ་དང་། †།ཆོས་དང་ཟར་ཟྫིང་མཐུན་པར་སྤྱོད།: །སྔོན་པོ་བཙགས་དང་རུར་སྤྲིག་རྩིས།ཤཁ་མེ་ 
བསྒུར་བའི་གོས་བགོ་དང་།།[༠]. རྙིན་ཆེན་དམག་རྔ་དུང་ཝ་རེགེ ་། ཚ་དུས་མིན་པར་ཟབླ་ཕྱེད་ཚུན།། 
ཁྲུས་བྱེད་དུད་འགྲོ་གསོད་པ་དྒང་།་ །ཁྱོད་ཀྱིས་སྡོམ་པ་མ་ཐོབ་སོགས།།[༧1 སྨྲས་པས་དཱགེ་སློང་གཞན་ 
འགྱོད་བསྐྱེད།. །སྐྱི་གཡའ་འདོད་པས་གག་ཚིལ་སྒོག །ཆུ་ལ་རྙེད་དྭང་བུདྲ་མེན་དང་།” ་།གནས་ 
གཅིག་མཚན་མོ་ཞནས་པ་དང་།།[“༢] དགེ་སློང་དངངས་པར་བྱེད་པ་དང་། །གཞན་གྱི་ཡོ་བྱད་སྦེད་པ་ 
དང་། །སྔར་བྱིན་གནང་བའི་གདིང་མེད་པར། །སྤྱོད་དང་གཞི་མེད་ལྷག་མས་སྒུར།།[“༣] ཁྲིམས་ 
གྲོགས་མེད་པར་ཐུད་མེད་དང་། །ལྟན་ཅིག་འགྲོ་དང་རྐུན་མ་དང་། །དེ་བཞིན་འགྲོ་བའི་ཉི་ཤུ་ནི། །མ་ 
ལོན་པ་ལ་བསྟེན་རྫོགས་འབོགས།།[] སྲ་བའི་ས་ལ་སོར་བཞི་བརྐོས། །མགྲོན་པོས་བླ་བཞི་ལྷག་ 
པར་ཟོས། །བསླབ་བྱར་བསྒོ་བ་ཁྱོད་ཉིད་ཚིག །འདི་ལྟས་མི་སློབ་བརྡོད་པ་དང་།།[༥] རྩོད་སྤེལ་ 
འདཱོད་པས་ཉན་རྣ་བྱེད། །ལས་གྲར་འདུས་ནས་མི་སྒྲ་འགྲོ །ཆོས་ལྡན་བསྒོ་བར་མ་གུས་པར།། 
འགལ་བར་སྨྲ་དང་ཆང་འཐུང་དང་།།[“] རབ་བྱུང་སྡེ་ལྔ་གང་རུང་ལ། །མ་སྨྲས་དུས་མིན་གྲོང་དུ་རྒྱུ།། 
ཟས་ལ་སྤྱན་དྲངས་ཁྱིམ་བདག་ལ། །དུས་ལ་བྲིམ་ཅིག་མ་བརྡོད་པར།།[“༧] ཁྱིམ་གསུམ་འདས་དང་ 
བཙུན་མོ་བཅས། །རྒྱལ་པོའི་ཁྱིམ་དུ་མཚན་མོར་ཕྱིན། །སོ་ཐར་མདོ་སོགས་འདོན་ཕ་ལ། །ད་གཟོད་ 
ཤེས་ཞེས་བསྟེང་བ་དང་།།[“༨] རྭ་རུས་སོགས་ཀྱི་ཁབ་རལ་དང་། །ཁྲི་རྐང་ཚད་ལས་ལྷག་པར་ 
འཆོས། །དགེ་འདུན་གནས་མལ་ཁྲི་སོགས་ལ། །ཤིང་བལ་བརྡལ་ཏེ་བགོས་པ་དང་། །གདིང་གཡན་ 
རས་ཆེན་ཚད་ལྷག་དང་། །བདེ་གཤེགས་ཆོས་གོས་ཚད་མཉམ་བྱས།།[“༩] 

སོ་སོར་བཤགས་བྱའི་སྡེ་བཞི་ནི། །ལམ་དྲུང་དགེ་སློང་མ་ལས་ཟས། །བསླངས་དང་ཁྱིམ་ 


302 སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་སྟོན་པའི་གཞུང་གཅེས་བཏུས། 


དུ་དགེ་སློང་མས། །གྲལ་རིམ་བསྣོལ་ཏེ་འགྲིམས་བཅུག་པ།༡༧ །[“༠] མ་བཟློག་ཟོས་དང་ཁྱིམ་ 
བདག་ལ། །བསླབ་སྡོམ་སྦྱིན་ལས་ཟས་སློང་དང་། །འཇིགས་བཅས་ནགས་ལ་མ་བརྟགས་པར།། 
ཁྱིམ་པར་ཁ་ཟས་བསླངས་ཏེ་ཟོས།། [༧༡] ཉེས་བྱས་བརྒྱ་དང་བཅུ་གཉིས་ནི། །མཐང་གོས་ཟླམ་མིན་ 
རྩི ངས་དང་འཇོལ། །གླང་སྣ་བལྟེབ་དང་ཕུ ར་མའི་དབྱི བས།༡༥ །གདེངས་ཀ་འདྲ་དང་བླ་གོས་ 
གཉིས།༡༩།[༧༢] ཟླམ་མིན་རྩིངས་འཇོལ་སྤངས་ཏེ་བགོ །དན་ཤེས་མ་བསྟེན་ཆོས་གོས་གསུམ། ། 
ཚུལ་བཞིན་མ་བགོས་ཅ་ཅོའི་སྒྲ། །མིག་གཡེང་གཉའ་ཤིང་གང་མི་བལྟ།།[༧༣] མགོ་འཐུམ་གོས་ 
བརྫེས་ཕྲག་གཉིས་གཟར། །ལག་གཉིས་གཉའ་གོང་ལྟག་པར་བསྣོལ། །མཆོངས་བརྐྱངས་བྲང་དང་ 
ཙོག་ཐུས་འགྲོ །གླུ་མོ་བརྒྱངས་དང་ལག་པ་གཡུག།[“'] མགོ་དང་ཡུས་བསྒུར་ཕྲག་ལྡེབ་དང། །ལག་ 
པ་སྒྲེལ་ཏེ་འགྲོ་མི་བྱ། །མ་བསྒོས་མ་བརྟགས་ལྡི་ཕབ་པ། །རྐང་བརྐྱང་བརླ་བསྣོ་ ལ་ལོང་བུ་ 
བརྩེགས།།[“ཿ] ཁྲི་འོག་རྐང་དགུག་རྐང་པ་གདང་། །འདོམ་མཐོང་བ་རྣམས་སྤང་ཏེ་འདུག །ལེགས་ 
པར་མི་ལེན་ལྷུང་བཟེད་ཀྱི། །མུ་ཁ་དང་མཉམ་བླང་བ་དང་།།[༧ཿ] འབྲས་ཆེན་ཚོད་མ་ལྷན་ཅིག་ལེན།། 
མཐར་ཆགས་མི་ལེན་ལྟུང་བཟེད་ལ། །ཡིད་མ་གཏད་པར་ལེན་པ་དང་། །ཟས་མ་སླེབ་པ་ལྷུང་བཟེད་ 
བཟེད།།[༧༧] སྔར་བྱུང་ཟས་སྦས་སླར་བཟེད་དང་། །ཟས་སྟེང་ལྕུང་བཟེད་བཞག་སྟེ་བཟེད། །དེ་དག་ 
འབད་པས་སྤངས་ཏེ་བླངས། །ལེགས་པར་མི་ཟ་ཁམ་ཆེ་ཆུང་།།[༧༨] རན་པར་མི་ཟ་སྔོན་ནས་ཁ།། 
གདངས་དང་ཟ་བཞིན་གཏམ་སྨྲ་དང་། །ཙུག་ཙུག་ཅག་ཅག་ཧུ་ཧུ་དང་། །ཡུ་ཕུའི་སྒྲ་བཅས་ཟ་བོ་ 
དང་།།[༧༩) ལྕེ་ཕྱུང་འབྲུ་རེ་རེ་ནས་ཟ། །ཟས་ལ་འཕྱ་དང་མཁུར་སྤོ་དང་། །རྐན་ཏོག་ཁམ་འཕྲོ་བཅད་ 
དེ་ཟ། །ཟས་ཀྱི་གོས་པའི་ལག་པ་དང་།|['༩] སྣོད་བལྡགས་ལག་སྦྲག་ལྷུང་བཟེད་སྦྱོམ། །མཆོད་རྟེན་ 
འདྲ་བ་ཐ་མི་བྱ། །གཞན་གྱི་ལྷུང་བཟེད་ལ་འཕྱ་དང་། །ལག་པ་ཟས་འགོས་ཆུ་སྣོད་རེག།[༨༡] འབག་ 
ཆུ་གཏོར་དང་མ་དྲིས་པར། །ཅི་བདེར་འབོ་དང་ལྷུང་བཟེད་དུ། །ཟས་ལྷག་འཇོག་དང་ལྷུང་བཟེད་ནི།། 
ས་རྡེན་གད་གཡང་དཀན་གཟར་བཞག།[༨༢] ལངས་དང་གད་གཡང་དཀན་གཟར་དུ། །འཁྲུ་དང་ 
འབབ་ཆུའི་རྒྱུན་ཕྱོགས་ལས། །ལྡོག་སྟེ་བཅུ་བར་མི་བྱའོ། །ལངས་ཉལ་མཐོ་སར་འདུག་པ་དང་།།[༨༢] 
མདུན་དང་ལམ་པོའི་དབུས་འགྲོ་དང་། །མགོ་གཡོགས་གོས་བརྡེས་ཕྲག་གཉིས་གཟར། །ལག་གཉིས་ 
གཉའ་གང་ལྟག་པར་བསྣོལ། །ཐོར་ཅོག་ཞྭ་དང་ཅོད་པན་ཅན།།[༨༤] ཕྲེང་བ་མགོ་དཀྲིས་གླང་པོ་རྟ།། 
ཤིང་རྟ་བཞོན་དང་ཁྱོགས་ཀྱིས་འདེགས། །ལྷམ་གྱོན་ལག་ན་འཁར་བ་དང་། །གདུགས་མཚོན་རལ་ 
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གྲི་དགྲ་ཆ་ཐོགས།།[༥ གོ་ཆ་གྱོན་ལ་ཆོས་མི་བཤད། །སྒྲབ་ཚུལ་གསུམ་ནི་འགྲེང་བཞིན་དུ། །བཤང་ 
གཅི་ཆུ་དང་རྩ་སྔོན་ལ། །སྣབས་དང་བཤང་གཅི་དོར་མི་བྱ། །དགོས་མེད་ཤིང་ལ་འདོམ་གང་ལས།། 
མཐོ་བར་འཛེག་སྤང་རྒྱུ་གཅིག་གོ*་ །[“] 

དགེ་སློང་མའི་བསླབ་བྱ་ནི། །ཕམ་པ་བརྒྱད་དང་ལྷག་ཉི་ཤུ། །སྤང་བའི་ལྟུང་བ་སུམ་ཅུ་ 
གསུམ། །ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་བརྒྱ་བརྒྱད་བཅུ།།[༨༧] སོ་སོར་བཤགས་པ་བཅུ་གཅིག་དང་། །ཉེས་ 
བྱས་བརྒྱ་དང་བཅུ་གཉིས་ཏེ། །སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིའོ།. །དེ་ནས་བསྒྲབ་པའི་བསླབ་བྱ་ནི།།[༨༥] 
བསླབ་པ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་གཞི། །གསོ་སྦྱོང་དབྱར་གནས་དགག་དབྱེ་སྟེ། །དང་པོ་ལའང་གཞི་མཐུན་ 
གཉིས། །ཏིང་འཛིན་ཤེས་རབ་བསླབ་པ་གཉིས།།[༨༩] སྦྱོང་ལ་ཞི་ལྷག་བསྒོམ་པ་དང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ཆེད་དུ་གསོ་སྦྱོང་ནི། །བཅུ་བཞི་བཅོ་ལྔ་ལ་སོགས་བྱ། །བདེ་བར་གནས་པ་རྐྱེན་གྱི་གཞི།།[༩༧] སྲ་ 
བརྐྱང་གོས་དང་ཀོ་ལྤགས་དང་། །གནས་མལ་སྨན་སོགས་གཞན་དུ་ཤེས། །སྐྱེ་བའི་རྟེན་ནི་མཚམས་ 
མེད་བྱེད། །སྒྲ་མི་སྙན་པ་མ་གཏོགས་པའི།།[༩)] གླིང་གསུམ་སྐྱེས་པ་ཐུད་མེད་ཀྱི། །རྟེན་ལ་སྐྱེ་ཡི་ཟ་ 
མ་དང་། །མ་ནིང་མཚན་གཉིས་སོགས་ལ་མིན། །བསླབ་པ་ཕུལ་དང་ཤི་འཕོས་དང་།།[༩༢] མཚན་ 
གཉིས་བྱུང་དང་ལན་གསུམ་གྱུར། །དགེ་རྩ་ཆད་དང་རྩ་ལུང་བྱུང་། །སོ་སོ་ཐར་བའི་འདུལ་བ་གཏོང་།། 
ཉི་ཤུ་མ་ལོན་དེར་ཤེས་དང་།།[༩༣] མི་ཚངས་སྤྱོད་བསྟེན་ཁས་བླང་དང་། །ཉིན་ཞག་འདས་རྣམས་ 
རིམ་བཞིན་དུ། །དགེ་སློང་དགེ་སློབ་བསྟེན་གནས་ཀྱི། །སོ་སོའི་གཏོང་རྒྱ་ཐུན་མོང་མིན།།[༩༨] ཁ་ཆེའི་ 
བྱེ་བྲགསྤྲ་བ་རྣམས། །སྡོམ་ལྡན་རྩ་ལྟུང་ཐྱུང་བ་ལ། །ཐུ་ལོན་ནོར་ཅན་བཞིན་དུ་འདོད། །གོས་དམར་ 
བ་རྣམས་དམ་པའི་ཆོས།།[༩༥] ནུབ་ནའང་སྡོམ་པ་གཏོང་བར་འདོད། །ཉམས་པ་གསོ་བའི་ཚུལ་ 
བཤད་པ། །ཕམ་པ་འཆབ་བཅས་གསོ་བ་ནི། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་མ་གསུངས་ཕྱིར།།[༩“] ཆུ་ཤིང་ 
རུལ་པ་བཞིན་དུ་བསྐྲད། །འཆབ་མེད་པ་ལ་བསླབ་སྦྱིན་བྱ། །དེ་ནི་དྲགྲ་བཅོམ་མ་ཐོབ་བར། །ཁུད་ 
པར་སྤྱོད་པ་ལྔ་སྤང་ཞིང་།།།[༩༧] དམན་སྤྱོད་ལྔ་པོ་དང་དུ་བླང་། །ལྷག་ལྷུང་ལ་སོགས་ལྕི་ཡང་དང་།། 
བསྙུན་པའི་སྤོ་མགུ་དབྱུང་བ་སོཊ། །སོ་སོའི་ཕྱིར་བཅོས་བཞིན་དུ་འབད།།[༩༨] འོན་ཀྱང་འགྱོད་པ་ 
དྭག་པོ་ཡིས། །ཕུང་པོ་གསུམ་པ་ལ་སོགས་པ། །བཏོན་ནའང་ཤིན་ཏུ་ཡང་བར་འགྱུར། །དེ་ལྟར་ཡོན་ 
ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི།།[༩༩] གཞི་རྟེན་སོ་ཐར་ཁྲིམས་ལྡན་པ། །གནས་སྐབས་ལྷ་མིའི་བདེ་བ་དང་།། 
མཐར་ཐུག་བྱང་ཆུབ་རྣམ་པ་གསུམ། །དཀའ་ཚེགས་མེད་པར་འགྲུབ་པར་འགྱུར།།[༡༠༠] ཅེས་སྡོམ་པ་ 
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ཆེན་པོ་བདུན་དང་ལྡན་པ་ཡི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་ལ། །ངོ་བོ་བྱམས་དང་སྙིང་ 
རྗེ་ཡིས། །མཐའ་ཡས་འགྲོ་བའི་ཁམས་བཟུང་སྟེ།།[?] སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་གཞན་དོན་ཕྱིར། །ཡང་ 
དག་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འདོད། །དབྱེ་བ་དཔེ་དང་ས་མཚམས་དང་། །བསླབ་པ་གསུམ་དང་མཚན་ 
ཉིད་བཞི།།[*] དེ་ཡང་ས་གསེར་ཟླ་བ་མེ། །གཏེར་དང་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་མཚོ། །རྡོ་རྗེ་རི་སྨན་ 
བཤེས་གཉེན་དང་། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཉི་མ་གླུ།།[༢] རྒྱལ་པོ་མཛོད་དང་ལམ་པོ་ཆེ། །བཞོན་པ་ 
བཀོད་མའི་ཆུ་དང་ནི། །སྒྲ་སྙན་ཆུ་བོསྤྲིན་རྣམས་ཀྱི། །རྣམ་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་སོ།།[༤] ཚོགས་སྦྱོར་མ་ 
དག་ས་བདུན་དང་། །དག་པ་གསུམ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །ས་རྣམས་རིམ་བཞིན་མོས་སྤྱོད་དང་།། 
ལྷག་བསམ་དག་དང་རྣམ་པར་སྨིན།། [༥] ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྒྲིབ་པ་ཀུན། །སྤངས་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ 
བཞི་རུ་འགྱུར། །སེམས་བསྐྱེད་དག་དང་གནས་པ་དང་། །གྲོལ་བའི་ཕྱིར་དུ་བསླབ་པ་གསུམ།།[“] 
བསྡུ་ན་ཀུན་རྗོབ་དོན་དམ་གཉིས། །ཀུན་རྫོབ་ལ་ཡང་རྣམ་པ་གཉིས། །སྨོན་དང་འཇུག་པའི་བདག་ 
ཉིད་ཅན། །འགྲོ་བར་འདོད་དང་འགྲོ་བཞིན་ནོ།།[“] དོན་དམ་ཆོས་ལ་མི་རྟོག་པའི། །ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བ་ 
ཉིད་ཡིན་ནོ། །མ་ཐོབ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཐབས། །སྡོམ་གནས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ།།[༨] དད་ 
དང་སྟིང་རྗེ་ལྡན་པ་ཡིས། །སྲོལ་གཉིས་ཆོ་གའི་གཞུང་ལྟར་བླང་། །ཡང་ན་སྲས་བཅས་རྒྱལ་བ་ལ།། 
སྐྱབས་འགྲོ་ཡན་ལག་བདུན་པ་བྱ།། སྨོན་འཇུག་སྡོམ་པ་སྟབས་གཅིག་བླང་། །རང་གཞན་དགའ་བ་ 
སྒོམ་པ་སོགས། །ཞི་བ་ལྟའི་གཞུང་བཞིན་བྱ།།[༩] 

ཐོབ་པ་མི་ཉམས་བསྲུང་པ་ལ། །ཉེས་སྤྱོད་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི། །ཐབས་ལ་མཁས་པའི་ 
མདོ་སྡེ་དང་། །བྱང་ས་ནམ་མཁའི་སྟིང་པོ་ལས།།[༡༠] དབང་པོའི་བྱེ་བྲག་ལ་དགོངས་ནས། །རྩ་ལྟུང་ 
གཅིག་བཞི་བཅོ་བརྒྱད་བསྟན། །བསླབ་པ་ཀུན་གྱི་སྡོམ་གཅིག་པོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་འདོར་མི་ 
བྱ།།[༡༡] རྙེད་དང་བཀུར་སྟིར་ཆགས་པ་ཡིས། །བདག་བསྟོད་གཞན་ལ་སྨོད་པ་དང་། །སྡུག་བསྔལ་ 
མགོན་མེད་སེམས་ཅན་ལ། །སེར་སྣས་ཆོས་དང་ནོར་མི་སྟེར།།[༡༢] གཞན་གྱིས་བཤགས་ཀྱང་མི་ 
ཉན་པར། །ཁློ་བས་བརྡེག་དང་ཐེག་ཆེན་སྤང་། །དམ་ཆོས་འདྲར་སྣང་སྟོན་པའོ། །དཀོན་མཆོག་དཀོར་ 
ནི་ཕྲོག་པ་དང་། ༨༡།།༡༣] དམ་པའི་ཆོས་ནི་སྡོང་བྱེད་པ། །ཚུལ་ལྡན་ཚུལ་འཆལ་ངུར་སྒྲིག་འཕྲོག། 
ཁྲིམས་གཅོད་བསླབ་འབེབས་མཚམས་མེད་ལས། །ལོག་ལྟ་རྒྱལ་པོར་ངེས་པ་ལྔ།།[༡༤] དང་པོ་བཞི་ 


; སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་བསྟན་བཅོས་སྟིང་པོ་བསྡུས་པ། 505 
སྟེང་གྲོང་ལྡོངས་དང་། །གྲོང་ཁྱེར་གྲོང་བརྡལ་ཡུལ་འཁོར་རྣམས། །འཇོམས་པར་བྱེད་པ་བློན་པོ་དང་།། 
བློ་མ་སྦྱངས་ལ་སྟོང་ཉིད་སྟོན།།[?༥] རྫོགས་བྱང་ལྡོག་སྟེ་ཐེག་དམན་བཅུག །སོ་ཐར་སྤངས་ནས་ཐེག་ 
ཆེན་སློབ། །ཉན་རང་ཐེག་པས་ཆགས་ལ་སོགས། །མི་སྤང་འབྲས་བུ་མེད་ཅེས་བསྟན།།[༡“] རྙེད་ 
བཀུར་ཆེད་དུ་བདག་བསྟོད་དང་། །གཞན་ལ་སྨོད་དང་རང་ཉིད་ཀྱིས། །ཟབ་མོ་བཟོད་ཅེས་ལོག་པར་ 
སྨྲ། །དགེ་སྦྱོང་ཆད་པས་གཅོད་འཇུག་ཅིང་།།[༡༧] དཀོན་མཆོག་དཀོར་སྦྱིན་ལེན་པ་དང་། །སྤོང་བའི་ 
ལོངས་སྤྱོད་ཁ་ཏོན་པར། །སྦྱིན་པར་བྱེད་པ་ཕལ་ལའོ། །དགེ་བ་ཆོས་སྡུད་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ།།[༡༨] སྨོན་ 
དང་འཇུག་པའི་བསླབ་བྱ་ལས། །སེམས་ཅན་བློས་མི་གཏོང་བ་དང་། །སེམས་དེའི་ཕན་ཡོན་དྲན་པ་ 
དང་། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་རབ་བསགས།།[?༩] བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྒྱུ་དང་ནི། །དངོས་དང་ 
སྤྱོད་པ་རྣམས་ལ་སྦྱང་། །དཀར་ནག་ཆོས་བརྒྱད་བླང་དོར་བྱ། །དེ་ལ་ནག་པོ་ཆོས་བཞི་ནི།།[༢༠] 
མཆོད་འོས་བསླ་དང་འགྱོད་མེད་གནས། །འགྱོད་བསྐྱེད་རྒྱལ་སྲས་ཁྲོ་བས་སྐུར། །འགྲོ་ལ་གཡོ་སྒུས་ 
སྤྱོད་པའོ། །དེ་ལྡོག་དཀར་པོའི་ཆོས་བཞི་སྟེ།།[(༡] སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་རྫུན་མི་སྨྲ། །འགྲོ་ཀུན་ཐེག་པ་ 
ཆེ་ལ་འགོད། །དེ་ལ་སྟོན་པའི་འདུ་ཤེས་བཞག །ཀུན་ལ་རྒྱུད་དྲང་གཡོ་མེད་བྱ།།[༢༢] འཇུག་པའི་ 
བསླབ་བྱ་ཕར་ཕྱིན་དྲུག །སྦྱིན་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་བཟོད་བརྩོན་འགྲུས། །བསམ་གཏན་ཤེས་རབ་ཕར་ 
ཕྱིན་རྣམས། །སྦྱོར་བ་དམ་པ་སེམས་བསྐྱེད་དང་།།[༢༣] དངོས་གཞི་འཁོར་གསུམ་མི་རྟོག་པ། །རྗེས་ 
སུ་བསྔོ་བས་རྒྱས་གདབ་པའི། །དམ་པ་གསུམ་གྱིས་ཟིན་པར་བྱ། །སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ལ།།[༢༦] སྦྱིན་པས་འཁོར་རྣམས་ལེགས་བསྡུས་ནས། །སྙན་པའི་གཏམ་གྱིས་ཡིད་རབ་དྲངས། །ཐེག་ 
གསུམ་དོན་རྣམས་སྤྱོད་དུ་གཞུག །རང་ཡང་དོན་དེ་མཐུན་པར་སྤྱོད།།[༥༥] རྟེན་ནི་ལྷ་ཀླུ་འཕྲོག་མ་ 
སོགས། །ལེན་འདོད་ཐོབ་ཤེས་བརྡ་འཕྲོད་པའི། །འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་སྐྱེ་བར་བཞེད། །དེ་ཡང་སེམས་ 
ཅན་བློས་བཏང་དང་།།[༢] ནག་པོའི་ཆོས་བཞི་བསྟེན་པ་དང་། །རྩ་ལྟུང་ཀུན་དཀྲིས་ཆེན་པོས་སྤྱད།། 
ཉིན་མཚན་དྲུག་ཆ་གཅིག་འདས་ན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་གཏོང་།།[༨༧] ཉམས་པ་གསོ་ 
བའི་ཐབས་བཤད་པ། །གསོ་སྦྱོང་སྡོམ་ལ་ལེགས་གནས་ཏེ། །འཕགས་པ་ནམ་མཁའི་སྟིང་པོ་ལ།། 
གསོལ་བཏབ་རྨི་ལམ་ལྷུང་བ་འཆགས།།[༢ ༨] རྟགས་མ་བྱུང་ན་ཕུང་པོ་གསུམ། །སྟོབས་བཞི་ཚང་བའི་ 
སྒོ་ནས་བཤགས། །སྡོམ་པར་སྐར་ནི་ནོད་པར་བྱ། །དེ་ལྟར་བརྩོན་པས་ཉམས་བླངས་ན།།[*ཇ] གནས་ 
སྐབས་མཐུན་རྐྱེན་ཕུན་ཚོགས་ལྡན། །མི་མཐུན་ཀུན་སྤོང་ལམ་ལྔ་དང། །ས་བཅུའི་སྤངས་རྟོགས་ 


506 སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་སྟོན་པའི་གཞུང་གཅེས་བཏུས། 


མངོན་བྱས་ནས། །མཐར་ཐུག་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འགྱུར།།[༢༠] ཅེས་སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་བསྟན་ 
བཅོས་སྟིང་པོ་བསྡུས་པ་ལས། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྐབས་ཏེ་གཉིས་པའོ།། །། 


༨༤ ༨༨༩༤ ༨༩༤ 


ཐབས་མང་དཀའ་བ་མེད་པའི་ལམ། །རིགས་འཛིན་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལ། །ངོ་བོ་སྒོ་ 
གསུམ་མཚན་རྟོག་བཅས། །སྡོམ་བྱེད་ཐབས་ཤེས་ཟབ་མོ་ཡིས།།[?] ཉེས་སྤྱོད་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
སོ། །དབྱེ་ན་བྱ་སྤྱོད་རྣལ་འབྱོར་དང་། །བླ་མེད་བཞི་སྟེ་ཕྱི་མ་ལ། །ཐབས་ཤེས་གཉིས་མེད་གསུམ་ཕྱེ་ 
བས།།[1] རྒྱུད་སྡེ་བཞིའམ་དྲུག་ཏུ་གྲགས། །སྡོམ་པ་ཡང་ནི་དེ་སྟེད་འགྱུར། །དེ་ལ་མ་ཐོབ་ཐོབ་པའི་ 
ཚུལ། །མཚན་ཉིད་ལྡན་པའི་བླ་མ་ལ།།[༢] སློབ་མ་སངས་རྒྱས་མངོན་འདོད་པས། །རྒྱུད་རྣམས་སྤྱི་ 
དང་ཁྱད་པར་དུ། །བླ་མེད་རྡོ་རྗེའི་ཐེག་པ་ཡི། །སྨིན་བྱེད་དབང་བཞི་རིམ་གྱིས་ནོད།།[༤] སད་རྨི་ 
གཉིད་ཆགས་བཞིས་བསྐྱེད་པའི། །སྒོ་གསུམ་ཤེས་བྱའི་དྲི་མ་སྦྱངས། །བསྐྱེད་རིམ་མཚན་བཅས་ 
མཚན་མེད་ཀྱི། །རྫོགས་པའི་རིམ་པ་བསྒོམ་པ་དང་།།[༥] སྒུ་བཞི་འགྲུབ་པའི་ནུས་རུང་བྱ། །ཐོབ་པ་མི་ 
ཉམས་བསྲུང་བ་ལ། །རིགས་ལྔ་སྤྱིའི་སྡོམ་པ་ནི། །སངས་རྒྱས་རྣལ་འབྱོར་སྡོམ་པ་ལ།།[“] སྨོན་འཇུག་ 
སེམས་བསྐྱེད་ཉེས་སྤྱོད་སྡོམ། །དགེ་བ་ཆོས་སྡུད་སེམས་ཅན་གྱི། །དོན་བྱེད་སྐྱབས་གསུམ་འཛིན་པའོ།། 
རྡོ་རྗེ་རིགས་ནི་རྡོར་དྲིལ་དང་།།[༧] ཕྱག་རྒྱ་བླ་མར་བཟུང་བ་དང་། །རིན་ཆེན་ཆོས་ནོར་མི་འཇིགས་ 
བྱམས། །སྦྱིན་པ་རྣམ་བཞི་རྟག་ཏུ་སྦྱིན། །པདྨའི་རིགས་ནི་ཕྱི་ནང་གསང་།།[༨] ཐེག་པ་མ་ཡུས་འཛིན་ 
པའོ། །ལས་རིགས་མཆོད་དང་གཏོར་མ་དང་། །རབ་འབྱམས་ལས་ཀུན་བསྒྲབ་བར་བྱ།' །ཁྱད་པར་ 
བླ་མེད་སྡོམ་པ་ནི།།[༩] རྡོ་རྡེ་རིགས་ལ་སྲོག་གཅོད་པ། །ཞིང་བཅུ་རླུང་དང་རྟོག་པར་གསུངས།༢། 
རིན་ཆེན་རིགས་ལ་མ་བྱིན་ལེན། །ནོར་དང་ཐུད་མེད་ཐེག་པ་ཆེ།།[༡༠] གཞན་དང་རང་དོན་སྒྲབ་བྱེད་ 
པའོ། །པདྨའི་རིགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་མཆོག །ལས་ཆོས་དམ་ཚིག་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །བུད་མེད་ཡིན་ཏེ་བསྟེན་ 
པའོ།།[?༡] ལས་ཀྱི་རིགས་ལ་རྫུན་དུ་སྨར། །བདག་དང་སེམས་ཅན་མི་དམིགས་པར། །མྱ་ངན་འདས་ 
ལ་འགོད་པར་གྲགས། །འཁོར་ལོའི་རིགས་ལ་ཤ་ལྔ་དང་།།[? ༨] ཆང་དང་ཡུལ་ཀུན་བསྟེན་པ་སྟེ། །ཕྱི 
ནང་གསང་བའི་རིམ་པ་ཡིས། །མ་ཉམས་སྦྱོད་པ་བླ་མེད་ལུགས།།[༡༢] 

རྩ་བའི་ལྟུང་བ་བཅུ་བཞི་ནི། །སློབ་དཔོན་རྣམ་གསུམ་སྨོད་དང་བརྙས། །བདེ་གཤེགས་ 
བཀའ་ལས་འདས་པ་དང་། རྡོ་རྗེའི་སྤུན་ལ་ཁྲོས་དང་བརྡེག། [༡༤] འགྲོ་ལ་བྱམས་པ་སྤང་བ་དང་།། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་ཉམས་པ་དང་། །རང་གཞན་གྲུབ་པའི་མཐའ་ལ་སྨད། །ལོག་སྲེད་ཅན་དང་མ་སྨིན་ 


སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་བསྟན་བཅོས་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ། 507 
པར།།[༡༥] གསང་བའི་དེ་ཉིད་སྟོན་པ་དང་། །རང་ལུས་བརྙས་ཤིང་སྨོད་པ་དང་།. །དག་པའི་ཆོས་ལ་ 
སོམ་ཉིད་ཟ། །གདུག་ལ་བྱམས་དང་ལྡན་པར་བྱ།།[༡“] མིང་བྲལ་དོན་ལ་སྒྲོ་འདོགས་དང་། །དད་ལྡན་ 
སེམས་སུན་ཕྱུང་བ་དང་། །སྐབས་བབས་རྫས་དང་ཡོ་བྱད་སྨང་།” །ཤེས་རབ་རང་བཞིན་བུད་མེད་ 
ལ། །སྨོས་པར་བྱེད་དང་བཅུ་བཞིའོ།།[༡༧] 

ཡན་ལག་སྤོམ་པོའི་ལྟུང་བ་ནི། །དབང་དང་དམ་ཚིག་མི་ལྡན་པའི། །རིག་མ་བསྟེན་པར་ 
བྱེད་པ་དང་། །ཚོགས་འཁོར་སྐབས་སུ་ལུས་ངག་རྩོད།།[༡༨] རྒྱུད་ནས་སྨད་པའི་རིག་མ་ལ། །དམ་ 
ཚིག་རྫས་བླངས་སྣོད་ལྡན་ལ། །གསང་བ་མི་བསྟེན་དད་ལྡན་གྱིས། །ཆོས་འདྲིར་བྲེ་མོའི་གཏམ་གྱིས་ 
སྤུར།།[༡༩] ཉན་ཐོས་ནང་དུ་ཞག་བདུན་ལོངས། །རྣལ་འབྱོར་ཡེ་ཤེས་མི་ལྡན་པར། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པར་ 
རློམས་པ་དང་། །དུས་མིན་གསང་བའི་ཆོས་བསྟན་པ།།[°] འདི་དག་སྤོམ་པོ་བརྒྱད་དུ་འདོད། །རྩ་ 
བ་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ། །ཉི་ཤུ ་རྩ་གཉིས་འགྱུ ར་བར་བཤད། །གཞན་ཡང་ཕྱི་ཆོས་མོ་ ས་པ་ 
ལ།།[༢༡] ལུས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྟོན་པ་དང་། །བསྙེན་སོགས་དག་པར་མ་བྱས་པར། །དབང་རབ་ལས་ 
སོགས་འཇུག་པ་དང་། །སྡོམ་པ་གཉིས་ཀྱི་བཅས་པ་ལ།།[༥༥] དགོས་མེད་འདའ་བར་བྱེད་པ་དང་།། 
སྦོམ་པོའི་ལྟུང་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །འདི་དག་ཤེས་བཞིན་བག་ཡོད་པ། །བསླབ་པར་གུས་ཤིང་ཉོན་ 
མོངས་རྣམས།།[༢༣] གང་ཆེའི་གཉེན་པོ་འབད་དེ་བསྲུང་། །སྐྱེ་བའི་རྟེན་ནི་ལྷ་ཀླ་དང་། །མི་ཡི་འགྲོ་བ་ 
ཀུན་ལའོ།།[*༤] ་; 
གཏོང་བའི་རྒྱུ་ནི་རྩ་ལྷུང་རྣམས། །ཀུན་སློང་ཉོན་མོངས་དྲུག་པྭོ་དང་། །ལྟུང་བ་དེ་ལ་དེར་ཤེས་ 
ཤིང་། །ལུས་ངག་སྦྱོར་བཅས་དངོས་གཞིར་གྲུབ།"' །[*] མ་འཁྲུལ་འགྱོད་མེད་བཤགས་ཚད་འདས།། 
ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་ཕམ་པར་བརྗོད། །དངོས་གཞི་མ་ཚང་ཚད་ལས་འདས། །ལུང་བ་ཞེས་བརྗོད་ལྷག་ 
མར་འདྲ།།[*ཿ] རིམ་གྱིས་དམན་ན་སྤོམ་པོ་དང་། །ལྷུང་བྱེད་ཕྱོགས་མཐུན་ཉེས་བྱས་དང་། །ལྟུང་བའི་ 
གཟུགས་བརྙན་ཉིད་ཤེས་བྱ། །གལ་ཏེ་ཉམས་ན་གསོ་བའི་ཐབས།།[༢༧] དབང་བསྒུར་སྦྱིན་བསྲེག་ 
གསང་སྔགས་བཟླ། །མཉལ་ཚོགས་གཏོར་སྐོང་བཤགས་དང་། །སྭནྫ་སྲོག་བསླུ་ཡིག་བརྒྱ་དང་། །བླ་མའི་ 
རྣལ་འབྱོར་ཕུང་གསུམ་མདོ།།[༢༨] བསྐྱེད་དང་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་རྣམས། །ཉམས་པའི་ཚད་དང་སྦྱར་ཏེ་ 
སྤྱད། །འདས་ན་རྡོ་རྗེ་དམྱལ་བ་སོགས། །ཚུལ་མིན་སྡུག་བསྔལ་བསམ་ལས་འདས།།[༢༩] མ་ཉམས་རིང་ 
མཐའ་སྐྱེ་བ་ནི། །བཅུ་དྲུག་ཉིད་དམ་མྱུར་བ་རྣམས། །ཚེ་འདིའམ་འཆི་ཁ་བར་དོ་རུ། །ཐུན་མོང་གྲུབ་བརྒྱད་ 


308 སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་སྟོན་པའི་གཞུང་གཅེས་བཏུས། 


དབང་ཕྱུག་བརྒྱད། །ཐུན་མིན་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་རྣམས།། བསམ་པ་ཙམ་གྱིས་འགྲུབ་པར་འགྱུར།།[༣༠] 
ཅེས་སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་བསྟན་བཅོས་སྟིང་པོ་བསྡུས་པ་ལས་སྔགས་ཀྱི་སྐབས་ཏེ་གསུམ་པའོ།། །། 


དེ་ལྟར་གང་ཟག་གཅིག་རྒྱུད་ལ། །འགལ་མེད་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ན། །སྡོམ་གསུམ་ངོ་བོ་ 
གནས་འགྱུར་ཏེ། །རང་རང་ལྡོག་ཆ་མ་འདྲེས་པ།།[?] དུས་སྐབས་གང་གཙོར་སྤྱད་པ་ནི། །གསར་རྙིང་ 
མཁས་གྲུབ་མང་པོ་ཡིས། །ཐུགས་ཀྱི་བརྣོག་ནོར་གཅིག་པུ་ཉིད། །དེ་ཡང་སོ་ཐར་རིས་བདུན་པོ།།[4] 
གཞན་གནོད་གཞི་བཅས་ལྡོག་པའི་ཆ། །ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས་ཟིན་ན། །བྱང་སེམས་སོ་སོར་ 
ཐར་པར་འགྱུར། །དབང་ཐོབ་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་སྟེ།།[༣] ཉེས་སྦྱོད་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན། །དོན་ 
དུ་སྤོང་སེམས་སྔ་མ་རྣམས། །ཕྱི་མ་ཕྱི་མར་གནས་འགྱུར་རོ། །འོན་ཀྱང་བླང་ཡུལ་བསམ་པ་དང་།།[༤] 
ཆོ་ག་ཡང་ནི་ཐ་དད་པས། །རང་ལྡོག་མ་འདྲེས་སོ་སོར་གནས། །དཔེར་ན་སོ་སོར་ཐར་པ་ཡིས། །ལྡོག་ 
པ་ཤི་བའི་ཚེ་ན་གཏོང་།།[༥] གོང་མ་གཉིས་ཀྱི་ལྡོག་པ་དང་། །འབྲས་བུ་ཤི་ཡང་འབྱུང་བར་བཞེད།། 
བསྲུང་ན་དུས་སྐབས་གང་གཙོར་སྤྱད། །སྡིག་ཏོ་མི་དགེའི་ཕྱོགས་མ་ལུས།།[“] གཙོ་བོར་ཉན་ཐོས་ 
བཞིན་དུ་བསྲུང། །རང་འབྲི་གཏན་ནས་མ་ཞུགས་ན།" །ཡུས་ངག་སྤོང་བདུན་ཐེག་པ་ཆེར། །གཞན་ 
གྱི་དོན་དུ་གནང་བར་བཤད།|[༧] སྔགས་ཀྱི་དྲོད་རྟགས་ཐོན་པ་ན། །ཀུན་འདར་གསང་སྤྱོད་ལ་ 
སོགས་པ། །རྟོགས་གོམས་གདིང་དང་བསྟུན་པར་བྱ། །མདོར་ན་ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་སྲོག།[༨] སོ་ཐར་ 
མིག་འབྲས་ལྟར་བསྲུང་སྟེ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་རྒྱས་བཏབ་པ། །རིམ་པ་གཉིས་ལ་གཞོལ་བར་བྱ།། 
གལ་ཏེ་སྔགས་ཀྱི་དྲོད་རྟགས་ནི།།[༩] ལྟ་སྟངས་ལ་སོགས་གྲུབ་པ་ན། །ཉེ་རྒྱུའི་སྤྱོད་པས་མཚམས་ 
སྤྱར་ཏེ། །མཐོང་ལམ་རབ་ཏུ་དགའ་བའི་ས། །ཡོན་ཏན་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་བཅས།།[༡༠] ཚེ་འདི་ 
ཉིད་ལ་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །དེ་ནས་རིམ་གྱིས་སྒོམ་ལམ་རྣམས། །མཐར་དབྱུང་འབྲས་བུ་མི་སློབ་པ།། 
སྤངས་རྟོགས་ཀུན་གྱི་མཐར་ཐུག་པ།།[༡༡] ཁ་སྦྱོར་བདུན་གྱི་བདག་ཉིད་དུ། །མངོན་པར་རྫོགས་པར་ 
འཚང་རྒྱའོ། །དེ་ལྟར་མཁས་མང་ལེགས་བཤད་གདྒའི་རྒྱུན། །གཅིག་ཏུ་གུས་པ་བིཌུའི་སྣོད་བཟང་ 
པོར།།[༡༢] ལུང་དང་རིགས་པའི་ཀེ་ཏ་ཀས་བཟུངས་པ། །འཇམ་མགོན་བླ་མ་དགྱེས་པའི་མཆོད་སྤྲིན་ 
ཉིད། །ཟབ་རྒྱས་ཆོས་སྒོ་བརྒྱད་ཁྲིའི་ཉིང་ཁུ་ནི། །སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་ཉམས་ལེན་འདི་ཁོ་ན།།[ ༣] དེས་ 
ན་ཐར་པར་འདོད་པའི་ཡིད་ཅན་རྣམས། །སྙིང་ལ་བདུད་རྩི་ཉིད་དུ་བསྟེན་པར་མཛོད། །དེ་ཕྱིར་ 
ལེགས་པར་བཤད་པའི་དགེ་བ་ཡིས། །རྒྱལ་བསྟན་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གངས་ལྗོངས་འདིར། །སྟིང་པོའི་ 





` སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་བསྟན་བཅོས་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ། 509 


བསྟན་པ་རིང་དུ་གནས་པ་དང་། །དུར་སྨྲིག་འཛིན་པས་ས་ཆེན་ཁྱབ་གྱུར་ཅིག།[༡༤] 

ཅེས་པ་འདི་ནི་རིགས་དང་དཀྱིལ་འཁོ ར་ཀུན་གྱི་ཁྱབ་བདག་འཛམ་མགོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
ཆེན་པོ་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེ འི་དབང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་དངུལ་གྱི་མེ་ཏོག་དང་བཅས་བཀའི་ 
ཅོད་པན་སྤྱི་བོར་བཅིངས་པ་དང་དུ་བླངས་ཏེ། གདན་ས་ཆེན་པོ་འོག་མིན་ཀརྨའི་གནྡོ་ལའི་རི་སུལ་དུ་ 
དབྱར་གནས་པའི་སྐབས་སུ ་དགེ སྦྱོང་ཆོས་སྨྲ་བ་པོ་རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་ཀརྨ་ངེས་དོན་སྟི ང་པོ་གཞན་ 
ཕན་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གིས་ལེགས་པར་སྦྱར་བ་འདིས་ཀྱང་ཡུང་དང་རྟོགས་པའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ 
ཡུན་རིང་དུ་གནས་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག། །། 


ཞུ་སྒྲིག་པའི་མཆན། 
སྡོམ་གསུམ་རབ་དབྱེའི་མཆན། 
༡ ནངས་པར། དཔེ་བསྡུར་མ། 
༢ ནངས་པར། དཔེ་བསྡུར་མ། 
༣ ནངས་པར། དཔེ་བསྡུར་མ། 
༤ ནངས་པར། དཔེ་བསྡུམ་མ། 
༥ བསྟེན་གནས་བསླུངས་པའི་ཚེ། དཔེ་བསྡུར་མ། 
༦ གསོད་ཕྱིར། དཔེ་བསྡུར་མ། 
༧ མེད་གསུངས། དཔེ་ཐསྡུར་མ། 
༨ ཀྭ་ཏྷཱ་ཡ་ན། དཔེ་བསྡུར་མ། 
༩ མ་ཟུངས། དཔེ་བསྡུར་མ། 
༡༠ འདི་ལྟར་ཟུངས། མེས་པོས་ཤུལ་བཞག་དཔེ་བསྡུར་མ། 
༡༡ བསྔོ་བྱེད་ན། མེས་པོས་ཤུལ་བཞག་དཔེ་བསྡུར་མ། 
༡༢ གསུངས་ཕྱིར་རོ། །མེས་པོས་ཤུལ་བཞག་དཔེ་བསྡུར་མ།* 
༡༣ རྣམས་ལ་སངས། མེས་པོས་ཤུལ་བཞག་དཔེ་བསྡུར་མ། 
༡༤ མ་དཔེར། ཀྲི་ཀིའི། ཞེས་བྱུང་ཡང་དཔེ་བསྡུར་མ་བཞིན་བཅོས། 
༡༥ གླིང་གཞིའེ། མེས་པོས་ཤུལ་བཞག་དཔེ་བསྡུར་མ། 
༡༦ ལོ་ཐོག མེས་པོས་ཤུལ་བཞག་དཔེ་བསྡུར་མ། 
༡༧ ཇི་བཞིན་ཟུངས། མེས་པོས་ཤུལ་བཞག་དཔེ་བསྡུར་མ། 
༡༨ བརྫུན། དཔེ་བསྡུར་མ། 
༡༩ སེམས་བསྐྱེད། མེས་པོས་ཤུལ་བཞག་དཔེ་བསྡུར་མ། 
༢༠ ནས་ཀྱི་ས་བོན། མེས་པོས་ཤུལ་བཞག་དཔེ་བསྡུར་མ། 
༥༡ སེམས་བསྟེུད་དེ་འདོད་ན། མེས་པོས་ཤུལ་བཞག་དཔེ་བསྡུར་མ། 
༢༢ གཏོང་བར་བྱ། མེས་པོས་ཤུལ་བཞག་དཔེ་བསྡུར་མ། 


512 སྣོམ་པ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་སྟོན་པའི་གཞུང་གཅེས་བཏུས། 
༢༣ བསྒོམ་པའི་ཕྱིར། མེས་པོས་ཤུལ་བཞག་དཔེ་བསྡུར་མ། 

༢༤ ལེགས་པར་ཟུངས། མེས་པོས་ཤུལ་བཞག་དཔེ་བསྡུར་མ། 

༢༥ ཆོས་པ། མེས་པོས་ཤུལ་བཞག་དཔེ་བསྡུར་མ། - 

༢༦ བསྒྣོམས་ན། མེས་པོས་ཤུལ་བཞག་དཔེ་བསྡུར་མ། 

༢༧ འཁྲུགས་པར། མེས་པོས་ཤུལ་བཞག་དཔེ་བསྡུར་མ། 

༢༨ མ་དཔེ་དང་དཔེ་བསྡུར་མ་གཉིས་ཀར། སུམ་ལྡན་ཞེས་ག་སྔོན་འཇུག་མེད་པས་རང་སོར་བཞག་ཡོད། 
༢༩ བཟའ་བར་གསུངས། མེས་པོས་ཤུལ་བཞག་དཔེ་བསྡུར་མ། 

༣༠ བྱ་མི་རུང་། མེས་པོས་ཤུལ་བཞག་དཔེ་བསྡུར་མ། 

༣༡ ཐེགས་མི་ནུས། མེས་པོས་ཤུལ་བཞག་དཔེ་བསྡུར་མ། 

༣༢ ཡིན་གྱི་སྨིན་པར། མེས་པོས་ཤུལ་བཞག་དཔེ་བསྡུར་མ། 

༣༣ རང་བཟོས། མེས་པོས་ཤུལ་བཞག་དཔེ་བསྡུར་མ། 

༣༤ འཆགས་མི་འགྱུར། མེས་པོས་ཤུལ་བཞག་དཔེ་བསྡུར་མ། 

༣༥ མ་དཔེར། རབ་བྱུང་། ཞེས་གསལ་ཡང་དཔེ་བསྡུར་མ་བཞིན། རང་བྱུང་། ཞེས་བཅོས། 
༣༦ སྟོན་པ། དཔེ་བསྡུར་མ། 

༣༧ ལེན་ཞེས་ཟེར། མེས་པོས་ཤུལ་བཞག་དཔེ་བསྡུར་མ། 

༣༨ བསླ་བའི། མེས་པོས་ཤུལ་བཞག་དཔེ་བསྡུར་མ། 

༣༩ ཅད་གྱིས། མེས་པོས་ཤུལ་བཞག་དཔེ་བསྡུར་མ། 

༤༠ གསུམ་གར། མེས་ཕོས་ཤུལ་བཞག་དཔེ་བསྡུར་མ། 

༤༡ བསྒྲིག། དཔེ་བསྡུར་མ། 

༤༢ གསང་སྒྲོགས། མེས་པོས་ཤུལ་བཞག་དཔེ་བསྡུར་མ། 

༤༣ མ་དཔེར། གནོད་ཚིགས། ཞེས་ས་ཡང་འཇུག་བྱུང་ཡང་དཔེ་བསྡུར་མ་བཞིན། གནོད་ཚིག ཅེས་བཅོས། 
༤༤ བཞི་ལོངས། མེས་པོས་ཤུལ་བཞག་དཔེ་བསྡུར་མ། 

༤༥ གུས་པས་ལོངས། མེས་པོས་ཤུལ་བཞག་དཔེ་བསྡུར་མ། 

༤༦ སེམས་བསྐྱེད། མེས་པོས་ཤུལ་བཞག་དཔེ་བསྡུར་མ། 


སཾ ཤུསིགའི་མམཆ། 


༤༧ བསྒོམ། དཔེ་བསྡུར་མ། 

༤༨ ནངས་པར། མེས་པོས་ཤུལ་བཞག་དཔེ་བསྡུར་མ། 

༤༩ ཚྭ་ཚྭའི། དཔེ་བསྡུར་མ། 

༥༠ ཉམས་སུ་ལོངས། མེས་པོས་ཤུལ་བཞག་དཔེ་བསྡུར་མ། 

༥༡ དྭངས་བའམ། མེས་པོས་ཤུལ་བཞག་དཔེ་བསྡུར་མ། 

༥༢ འབྲངས། དཔེ་བསྡུར་མ། 

༥༣ སྔགས་ཀྱིས། མེས་པོས་ཤུལ་བཞག་དཔེ་བསྡུར་མ། 

༥༤ དཔྱད། དཔེ་བསྡུར་མ། 

༥༥ མཛད། དཔེ་བསྡུར་མ། 

༥༦ ལ་སོགས། མེས་ཕོས་ཤུལ་བཞག་དཔེ་བསྡུར་མ། 

༥༧ སྔགས་འགྲུབ། མེས་པོས་ཤུལ་བཞག་དཔེ་བསྡུར་མ། 

༥༨ རིང་བུ། མེས་པོས་ཤུལ་བཞག་དཔེ་བསྡུར་མ། , 

༥༩ སངས་རྒྱ། མེས་ཕོས་ཤུལ་བཞག་དཔེ་བསྡུར་མ། 

༦ མ་དཔེར། ཛམ་བུའི། ཞེས་བྱུང་ཡང་དཔེ་བསྡུར་མ་བཞིན་བཅོས། 
༦༡ ཀཱ་ལ་པ། མེས་པོས་ཤུལ་བཞག་དཔེ་བསྡུར་མ། | 
༦༢ འཚར་བ་ཞིག དཔེ་བསྡུར་མ།” 

༦༣ ཙྭ་རི་ཙྭ་གོང་། མེས་པོས་ཤུལ་བཞག་དཔེ་བསྡུར་མ། 
༦༤ ཐུག། དཔེ་བསྡུར་མ། ྦ 

༦༥ འགྲོ་སློབ། དཔེ་བསྡུར་མ། 

༦༦ ཚོགས་ཀྱིས་མི། ་དཔེ་བསྡུར་མ། 

༦༧ གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོ། མེས་པོས་ཤུལ་བཞག་དཔེ་བསྡུར་མ། 


= ཌཁགཨཿ ཁར 


༦༨ འགལ་བར་འགྱུར། མེས་པོས་ཤུལ་བཞག་དཔེ་བསྡུར་མ། 


༦༩ ཕྲག་དོག མེས་པོས་ཤུལ་བཞག་དཔེ་བསྡུར་མ། 
༧༠ བསྔོ་བ། མེས་པོས་ཤུལ་བཞག་དཔེ་བསྡུར་མ། 
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༡14 སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་སྟོན་པའི་གཞུང་གཅེས་བཏུས། 


༧༡ བསྡིགས། དཔེ་བསྡུར་མ། 

༧ སྒྲུར། དཔེ་བསྡུར་མ། གཤམ་དུའང་མ་དཔེར་བསྒུར་ཞེས་བྱུང་སར་དཔེ་བསྡུར་མར་སྦྱུར་ཞེས་བས་ཕུལ་མེད་པར་བྱུང་། 
༧༣ ནཱ་རོ། མེས་པོས་ཤུལ་བཞག་དཔེ་བསྡུར་མ། -ˆ | 

༧༤ ཐུག དཔེ་བསྡུར་མ། 

༧༥ མི་ཐུག མེས་པོས་ཤུལ་བཞག་དཔེ་བསྡུར་མ། 

༧༦ ཡིད་རྟོན། ་དཔེ་བསྡུར་མ། 

༧༧ མ་དཔེར། འབྱུང་ཁུས། ཞེས་བྱུང་ཡང་དཔེ་བསྡུར་དཔར་མ་ལྟར་བཅོས། 

༧༨ ཏྲེ་ལོར། དཔེ་བསྡུར་མ། 

༧༩ མ་དཔེར། མཆོད་འོད། ་ཅེས་བྱུང་ཡང་དཔེ་བསྡུར་མ་ལྟར་མཆོད་འོས་ཞེས་བཅོས། 

༨༠ མ་དཔེར། རྟོགས་དཔྱོད། ཅེས་བྱུང་ཡང་། རྟོག་དབྱོད། ཅེས་དཔེ་བསྡུར་མ་ལྟར་བཅོས། 
༨༡ བླང་དོར། མེས་པོས་ཤུལ་བཞག་དཔེ་བསྡུར་མ། 

༨༢ མ་དཔེར། གཤིན་རྡེ་གཤེགས། ཞེས་བྱུང་ཡང་དཔེ་བསྡུར་མ་ལྟར་བཅོས། 

༨༣ མ་དཔེར། འདི་ལྟར་ཟུང་། ཞེས་བྱུང་ཡང་དཔེ་བསྡུར་མ་ལྟར་བཅོས། 


སྡོམ་གསུམ་རབ་དབྱེའི་རྣམ་བཤད་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ཀྱི་དགོངས་པ་གསལ་བའི་མཆན། 

༡ རྡེ་བཙུན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན། པོད། ཆ བླ་མའི་རྣམ་ཐར་བསྟོད་པ་ཁྱོད་ཉིད་མ། ཤོག ༤ ན༤ 

༢ ཚིགས་བཅད་འདི་ཆ་ཚང་ས་སྐྱའི་གདུང་རབས་ངོ་མཚར་བང་མཛོད། དེབ། ཤོག ༡༠༩ ནང་བྲཀོད། 

༣ རིང་བསྲེལ་གྱི་སྐོར་ཚིགས་བཅད་འདི་རྣམས་སྡོམ་གསུམ་རབ་དབྱེ་ལས་དྲངས་པར་མངོན་ཡང་དེར་ཚིགས་བཅད་འདི་ 
རྣམས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མེད། དེབ་འདིའི་ཤོག ལ་གཟིགས། 

༤ འདིར་ཚིགས་བཅད་ འདི་རྣམས་གང་ལས་དྲངས་པའི་ཁུངས་ངོས་འཛིན་མ་མཛད་མོཿ མོད། ས་སྐྱའི་གདུང་རབས་ནོར་བུའི བུའི་བང་ 
མཛོད་ (དེབ། ཤོཿ ཤོག ༡༤༥)དུ་འདི་ རྣམས་ཡར་ལུང་གྲགས་པ་ རྒྱལ མཚན་ གྱིས་མཛད་ པའི་ ས་པང་ གྱི་བསྟོད་ པ ་ལས་ཡིན་ པར་ 
གསུངས། 

༥ སྡེ་དགེ ༤༨༠ བཀའ། རྒྱུད། ཉ རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ། ཤོག ༡༩༩ བ༔ རིག་འཛིན་སྡོམ་པ་མཆོག་ཡིན་ནོ།། 

༦ སྡེ་དགེ ༤༡༥༨ བསྟན། སྤྲིང་ཡིག གེ མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། ལེའུ། ༡ ཤློག “ ཤོག ༡༠༧ ན༥ མ་ 
དཔེར་འཕགས་་ལྷས་ཞེས་བྱུང་ཡང་ཕལ་ཆེར་འཕགས་པས་ཞེས་པ་ཡིན་ངེས་པས་དཔར་མ་དག་པར་མངོན། 


ཞུ་སྒྲིག (པའི་མཆན། 515 
༧ སྡེ་དགེ ༤༠༨༩ བསྟན། མངོན་པ། ཀུ དབྱིག་གཉེན། ཆོས་མངོན་པ་མཛོད། གནས། ༦ ཤློཀ ༡༣ ཤོག ༡༡ ན༦ 
༨ གོང་མཚུངས། གནས། ༤ ཤྫོཀ ༡༢༢ ཤོག-༡༥ བ༤ 
༩ གོང་མཚུངས། གནས། ༦ ཤཱོཀ ༣༨ ཤོག ༡༢ ན° 
༡༠ སྡེ་དགེ ༥༩ བཀའ། དཀོན་བརྩེགས།:ག་ ཞིང་གི་ཡོན་ཏན་བཀོད་པའི་མདོ། ཤོག ༢༧༩ བ༣ 
༡༡ སྡེ་དགེ ༦༩༣ བཀའ། རྒྱུད།ཐ འཕགམ་པ་གསང་བ་ནོར་བུའི་ཐིག་ལེ། ཤོག ༡༢༣ ན༤ 
༡༢ སྡེ་དགེ ༡༥༣༣ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཟ སློབ་དཔོན་བྷུ་རི་པ། བདེ་མཆོག་གི་རྒྱུན་བཤགས་རྒྱས་པ། ཤོག ༩༤ བ༢ 
༡༣ སྡེ་དགེ ༣༨༧༡ བསྟན། དབུ་མ། ལ་ཞི་བ་ལྟ། སྤྱོད་འཇུག ལེའུ། ༢ ཤློཀ ཛཾ“ ཤོག ༥ ན༡་ * 
༡༤ སྡེ་དགེ ༤༡༡༧ བསྟན། འདུལ་བ། ཝུ སློབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་འོད། འདུལ་བའི་མདོ། ཤོག*༡༡ བ༥ 
༡༥ རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན། པོད། ཛཾ རྩ་ལྟུང་བཅུ་བཞིའི་འགྲེལ་པ་གསལ་བྱེད་འཁྲུལ་སྤོང་།“ཤོག '༤༨བ༤ 
༡༦ སྡེ་དགེ ་༤༡༡༧ བསྟན། ་འདུལ་བ། ཝུ སློབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་འོད། འདུལ་བའི་མདོ། ཤོག ༢༥༨ "' 
༡༧ སྡེ་དགེ ༤༠༨༩ བསྟན། མངོན་པ། ཀུ དབྱིག་གཉེན། ཆོས་མངོན་པ་མཛོད། གནས། ༤ ཤཱོཀ་༦༣་ཤོག"༡༥ བ༢ 
༡༨ སྡེ་དགེ ༣༣༣ བཀའ། མདོ་སྡེ། ས འཕགས་པ་གནས་འཇོག་པའི་མདོ། ཤོག ༢༠༤ ནཿ 
༡༩ སྡེ་དགེ “༥༩ བཀའ། རྒྱུད། ཙ དོན་ཡོད་ཞགས་པའི་རྟོག་པའི་རྒྱལ་པོའི་ཆོག་ཤོག ༦༣་ ན“་ 
༢༠ སྡེ་དགེ ༤༠༩༠ བསྟན། མངོན་པ། ཀུ དབྱིག་གཉེན།་ ཆོས་མངོན་ པའིམཛོདཀི་བཤད་པ། གནས། ༦ ཤོག ༡༨༡ བ༥ 
༢༡ སྡེ་དགེ ༤༩༩༢ བསྟན།་མངོན་པ། ཛུ གྲགས་པ་བཤེས་གཉེན། མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་ཕོཤད། གནས། ༤ ཤོག ༢༩ བ༥ 
༢ བྱ་ཡལབའི་གཞུང་གང་ཡིན་དཔེ་མ་བརྙེད། 
༢༤ སྡེ་དགེ ༤༠༣༨ སེམས་ཙམ། ཞི འཕགས་པ་ ཏྲོགས་མེད། རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ། ཟྨ་ ༢༩ ན༥ 
༢༥ སྡེ་དགེ “༣ བཀའ། དཀོན་བརྩེགས། ང་ ཁྱིམ་བདག་དྲག་ཤུལ་ཅན་གྱིས་ཞུས་པ། ཤོག ༢༧༥ བ“ 
༢༦ སྡེ་དགེ ༤༠༣༧ བསྟན། སེམས་ཙམ། ལི འཕགས་པ་ཐོགས་མེད། བྱང་ས། ལེའུ ༡༠ ཤོག ༩༨ ན༣ 
༢༧ སྡེ་དགེ ༣༨༧༡ བསྟན། དབུ་མ། ལ སློབ་དཔོན་ཞི་བ་ལྷ། སྤྱོད་འཇུག ལེའུ། ༥ ཤློཀ ༩༣ ཤོག ༡༣ བ༧ 
༢༨ ས་པར་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན། གསུང་འབུམ། ན སྡོམ་གསུམ་རབ་དབྱེ། སྐབས། ༡ ཤློཀ ༣༧ ཤོག ༤ ན༣ 
༢༩ སྡེ་དགེ ༣༨༧༡ བསྟན། དབུ་མ། ལ ཞི་བ་ལྷ། སྤྱོད་འཇུག ལེའུ། ༥ ཤློཀ ༨༤ ཤོག ༡༣ བ༢ 
༣༠ སྡེ་དགེ ༤༠༨༡ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཧི སློབ་དཔོན་ཅནྡྲ་གོ་མི། སྡོམ་པ་ཉི་ཤུ་པ། ཤློཀ ༡༠ ཤོག ༦ བ“ 
༣༡ སྡེ་དགེ ༤༠༣༧ བསྟན། སེམས་ཙམ། ལི འཕགས་པ་ཐོགས་མེད། བྱང་ས། ལེའུ ༡༠་ཤོག ༨༩ ན༢ 
༣༢ ས་པང་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན། གསུང་འབུམ། ན སྡོམ་གསུམ་རབ་དབྱེ། སྐབས། ༡ ཤློཀ ༡༠ ཤོག ༣ ན༡ 


ཧ16 སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་སྟོན་པའི་གཞུང་གཅེས་བཏུས། 

༣༣ སྡེ་དགེ ༤༠༨༩ བསྟན། མངོན་པ། གུ དབྱིག་གཉེན། ཆོས་མངོན་པ་མཛོད། གནས། ༤ ཤློཀ ༡ ཤོག ༡༠ བ༧ 
༣༤ གོང་མཚུངས། གནས། ༦ ཤཱོཀ ༢ ཤོག ༡༠ བ༧ 

༣༥ གོང་མཚུངས། གནས། ༤ ཤློཀ ༣ ཤོག ༡༡ ན༡ 

༣༦ སྡེ་དགེ ༤༠༤༩ བསྟན། སེམས་ཙམ། རི འཕགས་པ་ཐོགས་མེད། མངོན་པ་ཀུན་བཏུས། ལེའུ ༢ ཤོག ༤༢ ན༧ 
.༣༧ སྡེ་དགེ ༤༠༩༠ བསྟན། མངོན་པ། ཀུ དབྱིག་གཉེན། ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་བཤད་པ། གནས། ༤ ཤོག ༦༨ བ༤ 
༣༨.སྡེ་དགེ ༤༡༥༨ བསྟན། སྤྲིང་ཡིག གེ མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། ལེའུ། ༡ ཤོག ༢༡ ཤོག ༡༠༧ བ“ 
༣༩ སྡེ་དགེ ༤༠༤༩ བསྟན། སེམས་ཙམ། རི འཕགས་པ་ཐོགས་མེད། མངོན་པ་གུན་བཏུས། ལེའུ ༢ ཤོག ༦༥བ 
༦༠ སྡེ་དགེ ༡ བཀའ། འདུ་མ་བ། གཞི། ཀ རབ་བྱུང་གི་གཞི། ཤོག ༡༡༧ རྣ ་ 

༤༡ ས་པཌ་གྱིས་གྲངས་ཅན་གྱི་གཞུང་འདི་གང་ནས་དྲངས་ངོས་འཛིན་མ་ཐུབ། 

༤༢ ཞང་གཡུ་བྲག་པ་བརྩོན་འགྲུས་གྲགས་པ། གསུང་འབུམ། པོད། ང་ ཕྱག་ཆེན་ལམ་ཟབ་མཐར་ཐུག ཤོག ༦༨ བ༤ 
༤༣ གོང་མཚུངས། རྒྱུད་བླ་མ། སྐབས། ༡ ཤཐློཀ ༦༢ ཤོག ༥༧ བ༡ 

༤༦ སྡེ་དགེ ༩༢ བཀའ། དཀོན་བརྩེགས། ཆ་ ལྟ་མོ་དཔལ་ཕྲེང་གི་སེངྒེའི་སྒྲ་ཞེས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ། ཤོག ༢༧༤ བ༢ 
༦༥ སྡེ་དགེ ༤༠༢༤ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཕི བྱམས་པ་མགོན་པོ། རྒྱུད་བླ་མ། སྐབས། ༡ ཤློཀ ༥༡ ཤོག ༡ ན༢ 
༤༦ སྡེ་དགེ ༡༢ བཀའ། ཤེར་ཕྱིན། ཀ བརྒྱད་སྟོང་པ། ལེའུ། ༡༨ ཤོག ༡༠༧ བ༥ 

༤༧ སྡེ་དགེ ༤༤༢ བཀའ། ་རྒྱུད། ཅ གསང་འདུས་རྩ་རྒྱུད། ལེའུ། ༡༧ ཤོག ༡༤༧ བ༣ 

༤༨ སྡེ་དགེ ༤༡༧ བཀའ། རྒྱུད། ང་ ཀྱེའི་རྡོ་རྡེ་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། ལེའུ། ༥ ཤོག ༦ ན༧ 

༤༩ སྡེ་དགེ ༤༩༦ བཀའ། རྒྱུད། དྭ ལག་ན་རྡོ་རྡེ་དབང་བསྐུར་བའི་རྒྱུད། བམ་པོ། ༢ ཤོག ༢༢ པ“ 

* ༥༠ སྡེ་དགེ ༤༡༥༨ བསྟན། སྤྲིན་ཡིག གེ མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། ལེའུ། ༡ ཤློཀ ༣༩ ཤོག ༡༠༨ ན༧ 
༥༡ སྟོད་ལུང་རྒྱ་དམར་བའི་གཞུང་མ་བརྙེད། | 

༥༢ སྡེ་དགེ ༡༥༢ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཕ བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོས་ཞུས་པའི་མདོ། ཤོག ༡༠ བ༢ བསྡུས་དོན་འདྲེན་པའོ།། 

༥༣ སྡེ་དགེ ༤༡༩ བཀའ། རྒྱུད། ང་ རྡོ་རྡེ་གུར། ལེའུ། ༡༣ ཤོག ༥༤ བ༧ 

༥༤ སྡེ་དགེ ༡༨༠༤ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ངི འཕགས་པ་ལྷ། སེམས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་རྣམ་པར་སྦྱོང་བ། ཤོག ༡༠༨ བ༦ 

༥༥ སྡེ་དགེ ༤༠༤༩ བསྟན། སེམས་ཙམ། འི འཕགས་པ་ཐོགས་མེད། མངོན་པ་ཀུན་བཏུས། ལེའུ། ༡ ཤོག ༦༡ བཿ 
༥༦ གོང་མཚུངས། ལེའུ། ༡ ཤོག ༡༩ ན༧ 

༥༧ གོང་མཚུངས། ལེའུ། ༡ ཤོག ༢༠ ན༣ 

ཕད གོང་མཚུངས། ལེལུ ༡ ཤོག ༡༨ བ༢ 

༥༩ རྡེ་བཙུན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན། གསུང་འཐུམ་པོད། ༡ མངོན་རྟོགས་ལྡོན་ཤིང་། ཤོག ༢༡ ནཿ ས་སྐྱ་བཀའ་འབུམ། ༣ 
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༦༠ སྡེ་དགེ ༤༠༤༩ བསྟན། སེམས་ཙམ། རི འཕགས་པ་ཐོགས་མེད། མངོན་པ་གུན་བཏུས། ལེའུ། ཤ ཤོག ༡༨ བཿ 
༦༡ གོང་མཚུངས། མངོན་པ་ཀུན་བཏུས། ལེའུ། ༡ ཤོག ༢༡ ན༥ 
༦༢ སྡེ་དགེ ༣༤༡ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཨ མཛངས་བླུན་ཞེས་བྱ་བའི་མདོ། ལེའུ། ༡༥ ཤོག ༡༧༩ བཿ 
༦༣ སྡེ་དགེ ༤༢༡༠ བསྟན། ཚད་མ། ཅེ ཆོས་གྲགཾས། ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ། རང་དོན་ལེའུ། ཤོག ༨ བ༥ 
༦༤ གོང་མཚུངས། ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ། རང་དོན་ལེགུ་ ཤོག ༡༡ བ༧ 
༦༥ སྡེ་དགེ ༣༨༢༤ བསྟན། དབུ་མ། ཙ་ཀགྲུཾ་སྒྲབ། རྩ་བ་ཤེས་རབ། རབ་བྱེད། ༧ ཤོག ༥ ན༧ འདིའི་ཐད་ལ་དགོངས་སྟམ། , 
༦༦ སྡེ་དགེ ༣༨༥༡ བསྟན། དབུ་མ། ཚ འཝགས་པ་ལྟ། ཡེ་ཤེས་སྙིང་ཕོ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། ཤོག ༢༧ བ༡ 
༦༧ སྡེ་དགེ ༣༨༥༢ བསྟན། དབུ་མ། ཆ བྱང་ཁཟང་། །ཡེ་ཤིས་སྟིང་པོ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་བཤད་སྦྱར། ཤོག ༤༢ ན༧ 
༦༨ སྡེ་དགེ ༣༨༢༤ བསྟན། དབུ་མ། ཙ ཀླ་སྒྲབ། རྩ་བ་ཤེས་རབ། རབ་བྱེད། ༡༣ ཤློཀ ༨ ཤོག ༨ ན“ 
༦༩ སྡེ་དགེ ༨༧ བཀའ། དཀོན་བཅྙེགས། ཆ ཤོད་སྲུང་གི་ལེའུ། ཤོག ༡༣༡ ན༧ 
༧༠ སྡེ་དགེ ༣༨༥༡ བསྟན། དབྱ་མ། ཚ འཕགམ་པ་ལྟ། ཡེ་ཤེས་སྙིང་ཕོ་གུན་ལས་བཏུས་པ། ཤོག ༢༧ བ༣ 
༧༡ སྡེ་དགེ ༣༨༧༡ བསྟན། དབུ་མ། ལ ཞི་བ་ལྟ། སྤྱོད་འཇུག ལེའུ། ༩ ཤློག ༢ ཤོག ༣༡ ་ན༡ 
༧༢ སྡེ་དགེ ༤༤ བཀའ། ཕལ་ཆེན། ཀ.ལེའུ། ༣༠ རྡོ་རྡེ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་བསྔོ་བའི་ལེའུ་དང་པོ། ཤོག ༣༨༥ བ“ 
༧༣ སྡེ་དགེ ༢༣༡་ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཝ་འཕྲཾགས་པ་དཀོན་མཆོག་སྤྲིན། ཤོག “༩ ན༤ 
༧༤ སྡེ་དགེ ༡༢ བཀའ། ཤེར་ཕྱིན།ཀ་བརྒྱད་སྟོང་པ། ལེའུ། ༨ ཤོག-༡༡༠ ན༥ 
༧༥ སྡེ་དགེ ༤༤ བཀའ། ཕལ་ཆེན།ཨ བངསྨ་ནཱས་ཝལ་པོ་ཆེའི་མདོ། ཤོག ༣༥༩ བཿ 
༧༦ སྡེ་དགེ ༡༣ བཀའ། ཤེར་ཕྱིན་སྣ་ཚོགས། ཀཿསྡུད་པ། སྐབས། ༢ ཤོག་༦ ན༢ 
༧༧ སྡེ་དགེ ༣༧༨༦ བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཀ བྱམས་མགོན། མངོན་རྟོགས་རྒྱན། སྐབས། ༢ ཤློཀ ༢༡ ཤོག ༥ བ༤ 
༧༨ སྡེ་དགེ ༡༢ བཀའ། ཤེར་ཕྱིན། ཀ བརྒྱད་སྟོང་པ། ་ལེའུ། “ ཤོག ༨༥ ནཿ ཚིག་སྣ་མི་མཐུན། 
༧༩ སྡེ་དགེ ༣༨༡ བཀའ། རྒྱུད། ག ཡང་དག་སྦྱོར་བ། བརྟགས་པ། ༡༠ ཤོག ༡༥༨ ན་༣ 
༨༠ ཆོས་ཉིད་མི་འགྱུར་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་དང་། །ཞེས་པའི་མདོ་ངོས་འཛིམ་མ་ཐུབ། 
༨༡ མདོ་འདི་ངོས་འཛིན་མ་ཐུབ། 
༨༢ མདོ་འདི་ངོས་འཛིན་མ་ཐུབ། 
༨༣ སྡེ་དགེ ༤༠༢༥ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཕི ཐོགས་མེད། རྒྱུད་བླ་མའི་རྣམ་བཤད། སྐབས། ༡ ཤོག ༡༡༡ བ? 
༨༤ མདོ་འདི་ངོས་འཛིན་མ་ཐུབ། 
༨༥ སྡེ་དགེ ༣༧༨༦ བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཀ བྱམས་པ་མགོན་པོ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན། སྐབས། ༡ ཤློཀ “ ཤོག ༢ ན༢ 
༨༦ སྡེ་དགེ ༡༡༡༨ བསྟན། བསྟོད་ཚོགས། ཀ མགོན་པོ་ཀླུ་སྦྲབ། ཆོས་དབྱིངས་བསྟོད་པ། ཤོག “༣ ན༥ 


316 སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་སྟོན་པའི་གཞུང་གཅེས་བཏུས། 

༨༧ སྡེ་དགེ ༡༠༦ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཅ འཕགས་པ་དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་བ། ལེེལུ ༥ ཤོག ༡༣ བ༧ 

༨༨ སྡེ་དགེ ༡༡༡༨ བསྟན། བསྟོད་ཚོགས། ཀ མགོན་པོ་ཀླུ་སྦྲབ། ཆོས་དབྱིངས་བསྟོད་པ། ཤོག ཡ( ན༣ 

༨༩ སྡེ་དགེ ༡༠༧ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཅ ལང་ཀར་གཤེགས་པའི་མདོ། ལེའུ། “ ཤོག ༡༤༣ བ༢ 

༩༠ གོང་མཚུངས། ལང་ཀར་གཤེགས་པའི་མདོ། ལེའུ། “ ཤོག ༡༤༤ ན༦༤ 

༩༡ སྡེ་དགེ ༡༡༠ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཆ རྒྱན་སྟུག་པོ་བཀོད་པའི་མདོ། ལེའུ། ༩ ཤོག ༥༥ བ༡ ཚིག་སྣ་མི་མཐུན། 

༩༢ སྡེ་དགེ ༡༠༧ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཅ ལང་ཀར་གཤེགས་པའི་མདོ། ལེའུ། ༨ ཤོག ༡༨༦ ནཿ 

༩༣ སྡེ་དགེ ༢༡༣ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཚ སོར་མོའི་ཕྲེང་བའི་མདོ། ཤོག ༡༩༤ བ༥ 

༩༦ སྡེ་དགེ ༢༡༣ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཚ སོར་མོའི་ཕྲེང་བའི་མདོ། ཤོག ༡༩༥ ན༢ དེར་དགོངས་པ་མིན་ནམ་སྟམ། 

༩༥ སྡེ་དགེ ༤༠༢༤ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཕི བྱམས་མགོན། རྒྱུད་བླ་མ། སྐབས། ༡.ཤློཀ ༥༤ ནས་ ༥༧ ཤོག ༥༧ ན༤ 
༩༦ སྡེ་དགེ ༣༨༢༤ བསྟན། དབུ་མ། ཙ མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ། དབུ་མ་རྩ་བ་ཤེས་རབ། རབ་བྱེད། ༡༨ ཤློ ༥ ཤོག ༡༡ ན) 
༩༧ སྡེ་དགེ ༤༠༢༤ བསྟན། སེམས་ཙམ། པི བྱམས་པ་མགོན་པོ། རྒྱུད་བླ་མ། སྐབས། ༡ ཤློཀ ༤༠ ཤོག ༥༦ བ༣ 
༩༨ སྡེ་དགེ ༣༧༨༦ བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཀ བྱམས་པ་མགོན་པོ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན། སྐབས། ༡ ཤོག “ ཤོག ༢ ན 
༩༩ གོང་མཚུངས། སྐབས། ༡ ཤཱོཀ ༣༩ ཤོག ༣ བ༢ ྩ 
༡༠༠ སྡེ་དགེ ༤༠༢༥ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཕི ཐོགས་མེད། རྒྱུད་བླའི་བསྟན་བཅོས་རྣམ་པར་བཤད་པ། ་ཤོག ༨༥ བ༢ 
༡༠༡ སྡེ་དགེ ༤༠༢༤ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཡི བྱམས་པ་མགོན་པོ། རྒྱུད་བླ་མ། སྐབས། ༢ ཤློཀ ༦༡ ཤོག ༦༤ བཿ 
༡༠༢ སྡེ་དགེ ༤༠༨༩ བསྟན། མངོན་པ། ཀུ དབྱིག་གཉེན། ཆོས་མངོན་པ་མཛོད། གནས། “ ཤྫོཀ ༧ ཤོག ༡༩ ན༡ 
༡༠༣ སྡེ་དགེ ༤༡༩ བཀའ། རྒྱུད། ང་ རྡོ་རྗེ་གུར། ལེའུ། ༦ ཤོག ༤༤ ན༤ 

༡༠༤ སྡེ་དགེ ༣༨༡ བཀའ། རྒྱུད། ག ཡང་དག་སྦྱོར་བ། རབ་བྱེད། ༢ ཤོག ༨༦ བ ཚིག་སྣ་མི་མཐུན། 

༡༠༥ སྡེ་དགེ ༢༢༢༤ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཝི ས་ར་ཧ། དོ་ཧ་མཛོད་ཀྱི་གླུ། ཤོག ༧༢ བ༥ 

༡༠༦ སྡེ་དགེ ༣༨༢༤ བསྟན། དབུ་མ། ཙ མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ། རྩ་བ་ཤེས་རབ། རབ་བྱེད། ༢༤ ཤློཀ ༡༤ ཤོག ༡༥ ན༤ 
༡༠༧ སྡེ་དགེ ༩༢ བཀའ། དཀོན་བརྩེགས། ཆ ལྷ་མོ་དཔལ་ཕྲེང་གི་མདོ། ཤོག ༢༧༡ ན༦ དེར་དགོངས་པ་མིན་ནམ་སྟམ། 
༡༠༨ སྡེ་དགེ ༢༥༨ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཟ དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོའི་མདོ། ཤོག ༢༥༡ བ༣ 

༡༠༩ སྡེ་དགེ ༤༠༢༤ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཕི བྱམས་པ་མགོན་པོ། རྒྱུད་བླ་མ། སྐབས། ༡ ཤློཀ ༢༧ ཤོག ༥༦ ན༢ 
༡༡༠ གོང་མཚུངས། སྐབས། ༡ ཤློཀ ༡༤༧ ཤོག ༦༡ ན༦ 

༡༡༡ གོང་མཚུངས། སྐབས། ༡ ཤློཀ ༡༤༨ ཤོག ༦༡ ན༦ 

༡༡༢ གོང་མཚུངས། སྐབས། ༡ ཤྨོཀ ༡༥༡ ནས་ ༡༥༢ ཤོག “༡ བ༣ྣ 


ཏ ཞུ་སྒྲིག་པའི་མཆན། 519 
༡༡༣ གོང་མཚུངས། སྐབས། ༡ ཤློཀ ༩༩ ཤོག ༥༨ བ“ 
༡༡༤ སྡེ་དགེ ༡༡༩ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཏ ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོའི་མདོ། ལེའུ། ༡༢ ཤོག ༢༢༧ ན༡ 
༡༡༥ སྡེ་དགེ ༡༡༩ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཉ མྱང་འདས་ཆེན་པོ། ལེའུ། ༧ ཤོག་ ༢༦༩ བ“ 
༡༡༦ སྡེ་དགེ ༡༢༠ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཐ མྱང་འདས་ཆེན་པོ། ལེའུ། ༥ བམ་པོ། ༡༠ ཤོག ༡༡༡ ན༤ 
༡༡༧ སྡེ་དགེ ༤༠༢༥ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཕི འཕགས་པ་ཐོགས་མེད། རྒྱུད་བླའི་རྣམ་བཤད། སྐབས། ༡ ཤོག ༡༡༠ བ༣ 
༡༡༨ གོང་མཚུངས། རྒྱུད་བླའི་རྣམ་བཤད། སྐབས། ༡ ཤོག ༡༡༡ ན༤ 
༡༡༩ གོང་མཚུངས། རྒྱུད་བླའི་རྣམ་བཤད།་ ཤོག ༡༡༡ བ༤ 
༡༢༠ ས་པཌྔ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན། གསུང་འཐུམ། ན སྟེ་མོ་སྒོམ་ཆེན་གྱི་དྲིས་ལན། ཤོག ༢༦༥ བ༡ 
༢༧༢ སྡེ་དགེ ༩༢ བཀའ། དཀོན་བརྩེགས། ཆ ལྷ་མོ་དཔལ་ཕྲེང་གི་སེངྒེའི་སྒྲ་ཞེས་བྱ་བའི་མདོ། ཤོག ༢༧༤ བ༢ 
༡༢༢ བདེར་གཤེགས་སྙིང་པོ་འགྲོ་ཀུན་ཡོངས་ལ་ཁྱབ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་མདོ་ངོས་འཛིན་མ་ཐུབ། 
༡༢༣ སྡེ་དགེ ༡༠༧ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཅ ལང་ཀར་གཤེགས་པའི་མདོ། ལེའུ། “ ཤོག ༡༤༦ བ༥ 
༡༢༦ སྡེ་དགེ ༡༢ བཀའ། ཤེར་ཕྱིན། ཀ བརྒྱད་སྟོང་པ། ལེའུ། ༣༡ ཤོག ༢༧༧ ན༤ 
༡༢༥ གོང་མཚུངས། བརྒྱད་སྟོང་པ། ལེལུ = ཤོག ༢༧༧ ནཿ 
༡༢༦ གོང་མཚུངས། བརྒྱད་སྟོང་པ། ལེའུ། ༣༡ ཤོག ༢༧༧ ན༣ དེར་དགོངས་པ་མིན་ནམ་སྟམ། 
༡༢༧ གོང་མཚུངས། བརྒྱད་སྟོང་པ། ལེའུ། ༣༡ ཤོག ༢༧༧ ནན ཚིག་སྣ་མི་མཐུན། 
༡༢༨ སྡེ་དགེ ༣༥༨ བཀའ།མདོ་སྡེ། ཟ དེ་གཤིགཔ་སྙིདཔའ་སྙིངཔོཞསབྱ་བའི་མད། ཤོག ༥༥༡ ནཿ 
༡༢༩ སྡེ་དགེ ༩༢ བཀའ། དཀོན་བརྩེགས། ཆ དཔལ་ཕྲེང་གི་མདོ། ཤོག ༢༧༢ ན༧ 
༡༣༠ སྡེ་དགེ ༢༡༣ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཚ -སོར་མོའི་ཕྲེང་བའི་མདོ། ཤོག ༡༥༧ བ༣ 
༡༣༡ སྡེ་དགེ ༡༡༩ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཏ མདོ་ཆེན་པོ་མྱང་འདས། ལེའུ། ༡༡ ཤོག ༨༩ ན༥ 
༡༣༢ སྡེ་དགེ ༤༠༢༤ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཕི བྱམས་པ་མགོན་པོ། རྒྱུད་བླ་མ། སྐབས། ༡ ཤློཀ ༡༤༤ ཤོག ༥༩ བ༥ 
༡༣༣ གོང་མཚུངས། རྒྱུད་བླ་མ། སྐབས། ? ཤློཀ ༡༢༢ ཤོག ༥༩ ནང 
༡༣༦ གོང་མཚུངས། རྒྱུད་བླ་མ། སྐབས། ༡ ཤློཀ ཤོག ༦༡ བ༧ 
༡༣༥ སྣེ་དགེ ༢༥༨ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཟ དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་ཆེན་གྱི་མདོ། ཤོག ༢༥༡ ན༥ 
༡༣༦ སྡེ་དགེ ༤༠༢༥ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཕི འཕགས་པ་ཐོགས་མེད། རྒྱུད་བླ་མའི་རྣམ་བཤད། སྐབས། ༡ ཤོག ༨༨ བ༡ 
༡༣༧ གོང་མཚུངས། རྒྱུད་བླ་མའི་རྣམ་བཤད། ཤོག ༡༠༩ ན༣ 
༡༣༨ སྡེ་དགེ ༣༨༦༢ བསྟན། དབུ་མ། འ བླ་བ་གྲགས་པ། དབུ་མ་འཇུག་པའི་བཤད་པ། སེམས་བསྐྱེད། “ ཤོག ༢༨༠ བ 
༡༣༩ མདོ་ཡུང་འདི་འཇུག་འགྲེལ་དུ་དྲངས། སྡེ་དགེ ༣༨༦༢ བསྟན། དབུམ། འ དབུ་མ་འཛུག་པའི་བཤད་པ། ཤོག ༢༨༡ ནཿ 


320 སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་སྟོན་པའི་གཞུང་གཅེས་བཏུས། 

༡༤༠ སྡེ་དགེ ༤༡༥༠ བསྟན། སྐྱེ་རབས། ཧུ དཔའ་བོ། སྐྱེས་པའི་རབས་ཀྱི་རྒྱུད། སྐྱེས་རབས། ༩ ཤོག ༣༦ བ༤ 

༡༤༡ གོང་མཚུངས། སྐྱེས་པའི་རབས་ཀྱི་རྒྱུད། སྐྱེས་རབས། ༩ ཤོག ༣༩ ན༣ 

༡༤༢ སྡེ་དགེ ༧༧ བཀའ། དཀོན་བརྩེགས། ཅ དྲི་མྲ་མེད་ཀྱིས་བྱིན་པས་ཞུས་པ། ཤོག ༢༥༠ ན༤ 

༢༧” སྡེ་དགེ ༤༡༥༨ བསྟན། སྤྲིང་ཡིག གེ མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ།རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། ལེའུ། ༡ ཤློཀ ༡༩ ཤོག ༡༠༧ བ( 

༡༦༤ སྡེ་དགེ ༡༣ བཀའ། ཤེར་ཕྱིན་སྣ་ཚོགས། ཀ སྡུད་པ། སྐབས། ༥ ཤོག ༡༨ བ༣ 

༡༦༥ གོང་མཚུངས། སྡུད་པ། སྐབས། ༥ ཤོག ༡༨ བ༢ 

༡༤༦ སྡེ་དགེ ༢༦༡ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཟ ཐབས་མཁས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ། ཤོག ༢༨༦ ན༢ 

༡༤༧ སྡེ་དགེ ༦༨ བཀའ། དཀོན་བརྩེགས། ཅ འདུལ་བ་རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་ཉེ་འཁོར་གྱི་མདོ། ཤོག ༡༢༣ བ༡ 

༡༦༨ སྐྱོབས་པ་འཇིག་རྟེན་མགོན་པོའི་གསུང་འབུམ། བསླབ་པ་བྱང་སེམས་ཚོམས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས། ཤོག ༢༦ བ༢ ་སྨད་ཆ། ལེ་ 
ཚན། ཇ དེབ་གཟུགས། ༡༩༧༥ ལོར་རྩོན་འགྲུས་སེངྒེས་ལྡི་ལིར་དཔར་དུ་བསྒྲན། 

༡༦༩ སྡེ་དགེ ༡ བཀའ། འདུལ་བ། ཁ འདུལ་བ་གཞི། ཤོག ༣༡༤ བ༢ དེར་དགོངས་སམ་སྙམ། 

༡༥༠ སྡེ་དགེ ༡ བཀའ། འདུལ་བ། ཁ འདུལ་བ་གཞི། ཤོག ༣༡༤ བ༣ དེ་ལ་དགོངས་པ་མིན་ནམ་སྟམ། 

༡༥༡ སྡེ་དགེ ༢༦༡ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཟ ཐབས་མཁས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ། ཤོག ༣༠༥ བ 

༡༥༢ སྡེ་དགེ ༡ བཀའ། འདུལ་བ། ཁ འདུལ་བ་གཞི། ཤོག ༢༧༩ ན༡ 

༡༥༣ སྡེ་དགེ ༢༦༡ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཐ ཐབས་མཁས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ། ཤོག ༣༠༠ ན༢ 

༡༥༤ གོང་མཚུངས། ཐབས་མཁས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ། ཤོག ༢༩༩ བ༦ 

༡༥༥ སྡེ་དགེ ༡ བཀའ། འདུལ་བ། ག འདུལ་བ་ཡུང་གཞི། ཤོག ༣ ན༥ 

༡༥༦ སྡེ་དགེ ༢༦༡ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཟ ཐབས་མཁས་པའི་མདོ། ཤོག ༣༠༧ ན༧ ཚིག་སྣ་མི་མཐུན། 

༡༥༧ སྡེ་དགེ ༡ བཀའ། འདུལ་བ། ག ལུང་གཞི། ཤོག ༡ ན༢ 

༡༥༨ སྡེ་དགེ ༢༦༡ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཟ ཐབས་མཁས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་མདོ། ཤོག ༣༠༦ བ“ 

༡༥༩ སྡེ་དགེ ༥༦ བཀའ། དཀོན་བརྩེགས། ཁ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད། ཤོག ༢༨༦ ནཿ དེར་དགོངས་པ་མིན་ནམ་སྟམ། 

༡༦༠ ཨ་བྷྱ་ཀ་རའི་གཞུང་ངོས་འཛིམ་མ་ཐུབ། 

༡༦༡ སྡེ་དགེ ༣༨༧༡ བསྟན། དབུ་མ། ལ ཞི་བ་ལྷ། སྤྱོད་འཇུག ལེའུ། ༩ ཤློག ༦༥ ཤོག ༣༢ བ༣ 

༡༦༢ སྡེ་དགེ ༡༡༠ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཆ རྒྱན་སྙུག་པོ་བཀོད་པའི་མདོ། ལེའུ། ༡༣ ཤོག ༡༥ བའ དེར་དགོངས་པ་མིན་ནམ་སྙམ། 

༡༦༣ གཞུང་ངོས་འཛིན་མ་ཐུབ། 

༡༦༤ སྡེ་དགེ ༣༧༨༦ བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཀ བྱམས་པ་མགོན་པོ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན། སྐབས། ༨ ཤོག ༡༣ ན༥ 

༡༦༥ སྡེ་དགེ ༤༠༦༡ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཤི དབྱིག་གཉེན། རྣམ་པར་བཤད་པའི་རིགས་པ། ལེའུ། ༤ ཤོག ༡༠༢ ན༡ 
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༡༦༧ སྡེ་དགེ ༣༨༥༦ བསྟན། དབུ་མ། ཛ ལེགས་ལྡན་འབྱེད། རྟོག་གེ་འབར་བ། ཤོག ༡༧༣ ན༢ ནས་ ན༧ བར། 

༡༦༧ གོང་མཚུངས། རྟོག་གེ་འབར་བ། ཤོག ༡༧༣ ནཿ 

༡༦༨ གོང་མཚུངས། རྟོག་གེ་འབར་བ། ཤོག ༡༧༡ ན༧ ནས་ བ༥ 

༡༦༩ སྡེ་དགེ ༤༠༢༠ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཕི བྱམས་པ་མགོན་པོ། མདོ་སྡེ་རྒྱན། ལེའུ། ༢ ཤློཀ ༡༤ ཤོག ༣ ན༡ 

༡༧༠ སྡེ་དགེ ༥༣ བཀའ། དཀོན་བརྩེགས། ཁ ཆོས་བཅུ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ། ཤོག ༡༧༥ ན༡ 

༡༧༡ དམ་ཆོས་དགོངས་པ་ཅིག་པའི་འགྲེལ་ཆེན་སྨད་ཆ། འདུལ་བ་སོ་སོར་ཐར་པའི་གནད་བསྡུས་ཀྱི་ཚོམས། ཤོག ༢༥ ན༢ 

༡༧༢ སྡེ་དགེ ༤༠༩༠ བསྟན མངོན་པ། ཀུ དབྱིག་གཉེན། ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་བཤདཔ། ཤོག ༡༡༩ ན༥ 

༡༧༣ སྡེ་དགེ ༤༡༤༠ བསྟན། འདུལ་བ། སུ དུལ་བའི་ལྷ། གཞུང་ཐ་དད་པ་རིམ་པར་བཀླག་པའི་འཁོར་ལོ་ལས་སྡེ་པ་ཐ་ 
དད་པ་བསྟན་པ་བསྡུས་པ། ཤོག ༡༥༤ བ ༩ 

༡༧༦ སྡེ་དགེ ༦༡༢༥ བསྟན། འདུལ་བ། ཤུ ཤཱཀྱ་འོད། དགེ་ཚུལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་འགྲེལ་པ་འོད་ལྡན། ཤོག ༡༦༡ བ༧ 

༡༧༥ སྡེ་དགེ ༤༡༣༢ བསྟན། འདུལ་བ། སུ དགེ་ཚུལ་གྱི་དང་པོའི་ལོ་དྲི་བ། ཤོག ༦༥ ན༧ 

༡༧༦ སྡེ་དགེ ༤༡༢༥ བསྟན། འདུལ་བ། ཤུ ཤཱཀྱ་འོད། འགྲེལ་པ་འོད་ལྡན། ཤོག ༡༦༠ བ༢ 

༡༧༧ སྡེ་དགེ ༤༡༢༥ བསྟན། འདུལ་བ། སུ དགེ་སློང་གྲི་དང་པོའི་ལོ་དྲི་བ། ཤོག ༥“ བ“ 

༡༧༨ སྡེ་དགེ ༤༡༣༢ བསྟན། འདུལ་བ། སུ དགེ་ཚུལ་གྱི་དང་པོའི་ལོ་དྲི་བ། ཤོག “༥ ན༤ 

༡༧༩ སྡེ་དགེ ༣༨༥༦ བསྟན། དབུ་མ། ་ཛ ལེགས་ལྡན་འབྱེད། རྟོག་གེ་འབར་བ། ཤོག ༡༤༨ ན༥ 

༡༨༠ དམ་ཆོས་དགོངས་པ་ཅིག་པའི་འགྲེལ་ཆེན་གྱི་སྨད་ཆ། འདུལ་བ་སོ་སོར་ཐར་པའི་གནད་བསྡུས་ཀྱི་ཚོམས། ཤོག ༢༢ ན༥ 

༡༨༡ སྡེ་དགེ ༣༨༥༦ བསྟན། དབུ་མ། ཛ ལེགས་ལྡན་འབྱེད། རྟོག་གེ་འབར་བ། ཤོག ༣༠༩ ན༤ 

༡༨༢ སྡེ་དགེ ༡༠༧ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཅ ལང་ཀར་གཤེགས་པ། ལེའུ། ༧ ཤོག ༡༥༧ བ༤ 

༡༨༣ སྡེ་དགེ ༤༥༣༠ བསྟན། ཁ་སྐོང་། པུ རང་གི་ལྟ་བའི་འདོད་པ་མདོར་བསྟན་པ། ལེལུ ༢ ཤོག ༩ བ༧ 

༡༨༤ གོང་མཚུངས། རང་གི་ལྟ་བའི་འདོད་པ་མདོར་བསྟན་པ། ལེའུ། ༢ ཤོག ༢༩ བ༨ 

༡༨༥ སྡེ་དགེ ༨༠༥ བཀའ། རྒྱུད། ཝ དཔུང་བཟང་གིས་ཞུས་པའི་རྒྱུད། ལེལུ ༣ ཤོག ༡༢༢ བ༣ 

༡༨༦ སྡེ་དགེ ༤༡༡༧ བསྟན། འདུལ་བ། ཝུ ཡོན་ཏན་འོད། འདུལ་བའི་མདོ། ཤོག ༧༧ ན༧ 

༡༨༧ གོང་མཚུངས། འདུལ་བའི་མདོ། སྨན་གཞི། ཤོག ༧༧ བ༢ 

༡༨༨ སྡེ་དགེ ༤༡༢༤ བསྟན། འདུལ་བ། ཤུ ཤཱཀྱ་འོད། དགེ་ཚུལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ། གཞི། ༩ ཤོག ༧༡ ན༤ 

༡༨༩ སྡེ་དགེ ༤༡༢༥ བསྟན། འདུལ་བ། ཤུ ཤཱཀྱ་འོད། འགྲེལ་པ་འོད་ལྡན། སྨན་གཞི། ཤོག ༡༤༧ ན༥ 

༡༩༠ སྡེ་དགེ ༡༠༧ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཅ ལང་ཀར་གཤེགས་པའི་མདོ། ལེའུ། ༧ ཤོག ༡༥༧ བ༢ 

༡༩༡ སྡེ་དགེ ༤༡༢༣ བསྟན། འདུལ་བ། ཤུ ས་ག་ལྟ། འདུལ་བ་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ། སྨན་གཞི། ཤོག ༣༣ བ༥ 


322 སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་སྟོན་པའི་གཞུང་གཅེས་བཏུས། 

༡༩༢ སྡེ་དགེ ༣༩༤༠ བསྟན། དབུ་མ། ཁི ཞི་བ་ལྷ། བསླབ་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། ལེའུ། “ ཤོག ༧༦ བ༢ 

༡༩༣ སྡེ་དགེ ༡༠༧ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཅ ལང་ཀར་གཤེགས་པའི་མདོ། ལེའུ། ༧ ཤོག ༡༥༦ བ༢ 

༡༩༤ སྡེ་དགེ ༡༢༧ བཀའ། མདོ་སྡེ། ད ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོའི་མདོ། ལེའུ། ༣༥ ཤོག ༡༢༤ ན“ 

༡༩༥ སྡེ་དགེ ༡༠༧ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཅ ལང་ཀར་གཤེགས་པའི་མདོ། ལེའུ། ༧ ཤོག ༡༥༦ བ༤ 

༡༩༦ སྡེ་དགེ ༡༡༩ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཉ མྱང་འདས་ཀྱི་མདོ། ལེའུ། ༤ ཤོག ༥༧ བ༧ ཚིག་སྣ་མི་མཐུན། 

༡༩༧ སྡེ་དགེ ༣༤༣ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཨཾ རྟོགས་བརྡོད་བརྒྱ་པ། ཤོག ༦༦ བ༧ ཚིག་སྣ་མི་མཐུན། 

༡༩༨ སྡེ་དགེ ༩༡ བཀའ། དཀོན་བརྩེགས། ཆ གཙུག་ན་རིན་པོ་ཆེས་ཞུས་པའི་མདོ། ཤོག ༢༤༨ ན༧ 

༡༩༩ སྡེ་དགེ ༤༡༣༦ བསྟན། འདུལ་བ། སུ ཆོས་ཀྱི་ཚོང་དཔོན། འདུལ་བ་ལ་བསྟོད་པ། ཤོག ༡༣༣ བ༢ 

༢༠༠ སྡེ་དགེ ༩༦ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཁ འཇམ་དཔལ་རྣམ་པར་རོལ་པའི་མདོ། ཤོག ༢༣༢ བ༧ 

༢༠༡ སྡེ་དགེ ༩༦ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཁ འཇམ་དཔལ་རྣམ་པར་རོལ་པའི་མདོ། ཤོག ༢༡༧ བ༥ 

༢༠༢ སྡེ་དགེ ༨༧ བཀའ། དཀོན་བརྩེགས། ཆ འོད་སྲུང་གི་ལེའུ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ། ཤོག ༡༤༧ ན༔ དེར་ 
དགོངས་པ་མིན་ནམ་སྙམ། 

༢༠༣ སྡེ་དགེ ༦༧ བཀའ། དཀོན་བརྩེགས། ཅ བྱམས་པ་སེངྒེའི་སྒྲ་ཆེན་པོའི་མདོ། ཤོག ༨༩ བ༣ ནས་ ༨༩ བཿ བར། 

༢༠༤ སྡེ་དགེ ༨༧ བཀའ། དཀོན་བརྩེགས། ཆ འོད་སྲུང་གི་ལེའུ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ། ཤོག ༡༦༥ ན༥ 

༢༠༥ སྡེ་དགེ ༣༨༥༦ བསྟན། དབུ་མ། ཛ ལེགས་ལྡན་འབྱེད། རྟོག་གེ་འབར་བ། ཤོག ༡༧༥ ན༣ 

༢༠༦ ཆེད་དུ་བརྡོད་པའི་ཚོམས་ནང་ཞིབ་འཚོལ་ཞུས་ཀྱང་མ་བརྙེད། 

༢༠༧ སྡེ་དགེ ༣༠༢ བཀའ། མདོ་སྡེ། ས དགེ་སློང་ལ་རབ་ཏུ་གཅེས་པའི་མདོ། ཤོག ༡༢༦ བ༥ 

༢༠༨ སྡེ་དགེ ༤༡༡༧ བསྟན། འདུལ་བ། ཝུ ཡོན་ཏན་འོད། འདུལ་བའི་མདོ། ཤོག ༦༠ ན༣ 

༢༠༩ སྡེ་དགེ ༡༥༢ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཕ བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོས་ཞུས་པའི་མདོ། ལེའུ། “ ཤོག ༥༡ བ༡ 

༢༡༠ སྡེ་དགེ ༤༡༥༠ བསྟན། སྐྱེས་རབས། ཧུ དཔའ་བོ། སྐྱེས་པའི་རབས་ཀྱི་རྒྱུད། ༣༡ ཤོག ༡༢༢ ན༡ 

༢༡༡ སྡེ་དགེ ༥༦ བཀའ། དཀོན་བརྩེགས། ག བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད། ལེའུ། ༡༡ ཤོག ༡༦༡ བ༥ 

༢༡༢ སྡེ་དགེ ༣ བཀའ། འདུལ་བ། ཅ ཡུང་རྣམ་འབྱེད། ཤོག ༡༧༧ ན༤ 

༢༡༣ སྡེ་དགེ “° བཀའ། དཀོན་བརྩེགས། ང་ ཡབ་སྲས་མཐལ་བའི་མདོ། ཤོག ༡༦༨ ན༡ 

༢༡༤ སྡེ་དགེ ༢༦༤ བཀའ། མདོ་སྡེ། འ ཐར་པ་ཆེན་པོ་ཕྱོགས་སུ་རྒྱས་པ་འགྱོད་ཚངས་ཀྱིས་སྡིག་སྦྱངས་ཏེ་སངས་རྒྱས་སུ་ 
གྲུབ་པར་རྣམ་པར་བཀོད་པ། ཤོག ༢༥༣ བཿ 

༢༡༥ ས་སྐུ་པའླིཏ། གསུང་འབུམ་པོད། བྲ ས་སྐྱ་བཀའ་འབུམ་པོད། ༥ ཐུབ་པ་དགོངས་གསལ། ཤོག ༦ ན༢ 

༢༡༦ སྡེ་དགེ ༡ བཀའ། འདུལ་བ། ག འདུལ་བ་གཞི། བམ་པོ། ༧༥ ཤོག ༢ ན༡ 
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༢༡༧ སྡེ་དགེ ༤༠༨༩ བསྟན། མངོན་པ། ཀུ དབྱིག་གཉེན། ཆོས་མངོན་པ་མཛོད། ཤོག ༢༥ ན༦ 

༢༡༨ སྡེ་དགེ ༤༠༨༡ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཧི ཙནྡྷ་གོ་མི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་ཉི་ཤུ་པ། ཤློག ༨ ཤོག ༡༦༥༦ བ༥ 
༢༡༩ སྡེ་དགེ ༣༨༧༡ བསྟན། དབུ་མ། ལ སློབ་དཔོན་ཞི་བ་ལྷ། སྤྱོད་འཇུག ལེའུ། ༥ ཤློཀ ༩༢ ཤོག ༡༣ བ“ 

༢༢༠ སྡེ་དགེ ༤༠༣༧ བསྟན། སྤེམས་ཙམ། ཝི འཕགས་པ་ཐོགས་མེད། བྱང་ས། ལེའུ། ༡༠ ཤོག ༨༣ ན༣ 

༢༢༡ སྡེ་དགེ ༣༩༤༧ བསྟན། དབུ་མ། ཁི ཇོ་བོ་རྗེ བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་སྒྲོན་མ། ཤློཀ ༢༠.ཤོག ༢༣༩ ན༤ 

༢༢༢ སྡེ་དགེ ༤༤ བཀའ། ཕལ་ཆེན། གཾ སྡོང་བུ་བརྒྱན་པའི་མདོ། ཤོག ༣༡༧ བ“ ནས་ ན༥ 

༢༢༣ སྡེ་དགེ ༩༤ བཀའ། མདོ་། །' ཀ་ འཕགས་པ་བསྐལ་ཕ་བཟང་པོའི་མདོ། ཤོག ༢༩༣ བ༢ 

༢༢༤ སྡེ་དགེ ༢༦༠ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཟ ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་མདོ། ཤོག ༢༧༢ བ༥ 

༢༢༥ སྡེ་དགེ ༩༡ བཀའ། དཀོན་བརྩེགས། ཆ གཙུག་ན་རིན་པོ་ཆེས་ཞུས་པའི་མདོ། ཤོག ༢༢༣ བ༣ 

༢༢༦ སྡེ་དགེ ༣༩༦༠ བསྟན། ་དབུ་མ། ཁི ཞི་བྲ་ལྕ། ་བསླབ་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། ལེའུ། ༡ ཤོག ༧ བ༧ 

༢༢༧ སྡེ་དགེ ༡༥༣ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཐ་ ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་རྒྱ་མཚོས་ཞུས་པའི་མདོ། ལེའུ། ༤ ཤོག ༡༥༤ ན“ 

༢༢༨ སྡེ་དགེ ༤༡༥༨ བསྟན། སྤྲིང་ཡིག གེ མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། ཤྫོཀ ༨༧ ཤོག ༡༡༧ བ༥ 

༢༢༩ སྡེ་དགེ ༢༩༦༠ བསྟན། དབུ་མ།, ལི་(ཞི་བ་ལྟ། བསླབ་བཏུམ། ཤོག ༧ ན༧ 

༢༣༠ སྡེ་དགེ ༤༠༢༠ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཕི བྱམས་པ་མགོན་པོ། མདོ་སྡེ་རྒྱན། ལེའུ། ༥ ཤློཀ ༨ ཤོག ༤ བ“ 
༢༣༡ སྡེ་དགེ ༣༩༡༦ བསྟན། དབུ་མ། ཀི་ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལ་། བསྒོམ་རིམ། ཤོག ༦༤ ན༦ 

༢༣༢ སྡེ་དགེ ༦༩༦ བཀའ། རྒྱུད། ཐ རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་། ཤོག ༢༠༥ བ༧ ནས་ ༢༠༨ བ༤ བར། 

༢༣༣ སྡེ་དགེ ༢༦༧ བཀའ། མདོ་སྡེ།ཝཾ དཔང་སྐོང་ཕྱག་བརྒྱ་པ། ཤོག ༥ ན༦. དེར་དགོངས་པ་མིན་ནམ་སྟམ། 
༢༣༦ སྡེ་དགེ ༣༨༦༦ བསྟན། དབུ་མ། ཚ འཕགས་པ་ལྷ། བཞི་བརྒྱ་པ། རབ་འབྱེད།.“ ཤློཀ ༢༤. ཤོག ༨ ནན་ 
༥༣༥ སྡེ་དགེ ༢༣༡ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཝ དཀོན་མཆོག་སྤྲིན། ཤོག ༨༢ ན༥ 

༢༣༦ སྡེ་དགེ ༢༣༨ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཞ ཆོས་ཡང་དག་པ་སྡུད་པ། ཤོག ༨༥ ན༥ 

༢༣༧ སྡེ་དགེ ༡༩༢༠ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། པི་ ནག་པོ་པ། ནག་པོ་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ཤོག་ ༢༥༤ བ“ 

༢༣༨ སྡེ་དགེ ༡༨༠༤ བཀའ། རྒྱུད་འགྲེལ། ངི་ འཕགས་པ་ལྷ། ཕེམས་ཀྱི་སྒྲིབ་ཕ་རྣམ་པར་སྤྱོང་བ། ཤོག ༡༠༧ ནཿ 
. ༢༣༩ སྡེ་དགེ ༤༠༦༢ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཤི དབྱིག་གཉེན།: ལས་གྲུབ་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ། ཤོག ༡༣༨ ན༢ 

༢༤༠ སྡེ་དགེ ༣༨༧༡ བསྟན། དབུ་མ། ལ ཞི་བ་ལྟ། སྤྱོད་འཇྡུག'ལེའུ། ༨ ཤློཀ ༩༠-ཤོག ༢༧ ན༢ 

༢༤. སྡེ་དགེ ༣༨༧༡ བསྟན། དབུ་མ། ལ་ ཞི་བ་ལྷ། སྤྱོད་འཇུག ལེའུ། ༨ ཤོག ༢༨ ན༥ 

༢༤༢ དམ་ཆོས་དགོངས་པ་ཅིག་པའི་འགྲེལ་ཆེན་གྱི་སྨད་ཆ། བསླབ་པ་བྱང་སེམས་གནད་བསྡུས་ཀྱི་ཚོམས། ཤོག ༡༤ ན༡ 
༢༤༣ སྡེ་དགེ ༣༤༣ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཨཾ གང་པོ་ལ་སོགས་པའི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་བརྒྱ་པ། བམ་པོ། ༩ ཤོག ༩༩ བ༣ 
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༢༤༤ སྡེ་དགེ ༤༠༢༠ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཕི བྱམས་པ་མགོན་པོ། མདོ་སྡེ་རྒྱན། ལེའུ། ༢༡ ཤོག ༣༨ བ༡ 

༢༦༥ སྡེ་དགེ ཕ༢ བཀའ། དཀོན་བརྩེགས། ཅ ཁྱིམ་བདག་དཔལ་བྱིན་གྱིས་ཞུས་པའི་མདོ། ལེའུ། ༢༨ ཤོག ༢༠༢ བ“ 

༢༤༦ སྡེ་དགེ ༤༡༥༨ བསྟན། སྤྲིང་ཡིག གེ མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། ལེའུ། ༣ ཤློཀ ༡༦ ཤོག ༡༡༥ ན༣ + 

༢༤༧ སྡེ་དགེ ༣༥༣ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཨཿ སངས་རྒྱས་དྲིན་ལན་བསབ་ པའི་མདོ། ལེལུ ༩,.ཤོག ༡༩༡ བ༧ 

༢༤༨ སྡེ་དགེ ༤༨༠ བཀའ། རྒྱུད། ཉ རྒྱུད་རྡོ་རྡེ་རྩེ་མོའི་ནང་འཚོལ་ཞིབ་ཞུས་ཀྱང་མ་རྙེད། 

༢༤༩ སྡེ་དགེ ༡༨༠༠ བསྟན། རྒྱུན་འགྲེལ། ངི་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་འགྲེལ་པ། ཤོག་ ༤༡ བ༤ 

༢༥༠ སྡེ་དགེ ༣༨༧༡ བསྟན། དབུ་མ། ལ ཞི་བ་ལྷ། སྤྱོད་འཇུག ལེའུ། ༨ ཤློག ༡༣༠ ཤོག ༢༨ བ༢ 

༢༥༡ སྡེ་དགེ ༢ བཀའ། འདུལ་བ།-ཅ. སོ་སོ་ཐར་པའི་མདོ། ཤོག ༢༠ པཿ 

༢༥༢ སྡེ་དགེ ༣༤༣ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཨཱཾ གང་པོ་ལ་སོགས་པའི་རྟོགས་པ་བརྡོད་པ་བརྒྱ་པ། ཤོག ༡༠༣ བ༧་ 

༢༥༣ སྡེ་དགེ ༤༡༥༠ བསྟན། སྐྱེས་རབས། ཧུ དཔའ་བོ། སྒྱེས་རབས་ཀྱི་རྒྱུད། སྐྱེས་རབས། ༩ ཤོག ༣༧ ན“ 

༢༥༤ སྡེ་དགེ ༣༤༩ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཨཿ དཔལ་གྱི་སྡེའི་རྟོགས་བརྡོད། ཤོག ༣༦ བ( 

༢༥༥ སྡེ་དགེ ༡༣ བཀའ། ཤིར་ཕྱིན་སྣ་ཚོགས། ཀ སྡུད་པ། སྐབས། ༥ ཤོག ༡༠ ན༢ 

༢༥༦ སྡེ་དགེ ༤༡༥༨ བསྟན། སྤྲེང་ཡིག གེ མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། ཤློག ༩༠ ཤོག ༡༢༡ བ༣ 

༢༥༧ ལི་ཙ་ཕྱི་ཞུས་པའི་མདོ་ངོས་འཛིན་མ་ཐུབ། 

༢༥༨ སྡེ་དགེ ༩༣ བཀའ། དཀོན་ བརྩེགས། ཆ དྲང་སྲོང་རྒྱས་པས་ཞུས་པ། ཤོག ༢༨༡ ན༡ 

༢༥༩ གསུང་འབུམ།-ཐ ཐུབ་པ་དགོངས་གསལ། ཤོག ༡༩ ན༡ 

༢༦༠ སྡེ་དགེ ༢༤༨ བཀའ མདོ་སྡེ། ཟྭ་ བྱང་སེམས་སོ་སོར་ཐར་པ་ཆོས་བཞི་བསྒྲབ་པའི་མདོ། ཤོག ༥༣ ན༥ 

༢༦༡ སྡེ་དགེ ༦༨ བཀའ། དཀོན་བརྩེགས། ཅ ཉེ་བར་འཁོར་གྱིས་ཞུས་པའི་མདོ། ཤོག ༡༡༩ ན༤ 

༢༦༢ སྡེ་དགེ ༡༣ བཀའ། ཤེར་ཕྱིན་སྣ་ཚོགས། ཀ སྡུད་པ། སྐབས། ༥ ཤོག ༡༨ ན༧ 

༢༦༣ གོང་མཚུངས། སྐབས། ༥ ཤོག ༡༨ བཿ 

༢༦༤ སྡེ་དགེ ༤༨༣ བཀའ། རྒྱུད། ཏ ངན་སོང་ཐམས་ཅད་སྦྱོང་བའི་རྒྱུད། ཤོག ༦༤ ན༥ 

༢༦༥ ཐོགས་མེད་ཀྱི་གཞུང་ངོས་འཛིན་མ་ཐུབ། 

༢༦༦ སྡེ་དགེ ༣༨༧༡ བསྟན། དབུ་མ། ལ ཞི་བ་ལྷ། སྤྱོད་འཇུག ལེའུ། ༧ ཤློཀ ༢ ཤོག ༢༠ ན༤ 

༢༦༧ སྡེ་དགེ ༤༡༥༨ བསྟན། སྤྲིང་ཡིག གེ མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། ལེའུ། ༢ ཤློཀ ༡༩ ཤོག ༡༡༡ ན༧ 

༢༦༨ འོད་ཟེར་བ ་བའི་མདོ་ཡུང་འདིའི་ཁུངས་མ་བརྙེད། 

༢༦༩ ཤཱནྟི་པས། དད་པ་མེད་པ་གཙོ་བོའི་དགྲ། །ལྷག་དད་ཤིན་ཏུ་གོལ་བའི་གནས། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་ངོས་འཛིན་མ་ཐུབ། 
༢༧༠ སྡེ་དགེ ༤༡༩ བཀའ། རྒྱུད། ང་ རྡོ་རྗེ་གུར། ལེའུ། ༡༥ ཤོག ༦༤ བ༤ 
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༢༧༡ ས་པ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན། གསུང་འཐུམ། ན རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་བཤད་པ། ཤོག ༡༦༦ བ༥ 
༢༧༢ སྡེ་དགེ ༣༩༤༠ བསྟན། དབུ་མ། ཁི ཞི་བ་ལྷ། བསླབ་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། ལེའུ། ༤ ཤོག ༤༣ ན༧ 
༢༧༣ སྡེ་དགེ ༤༧༦༡ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཤི དབྱིག་གཉེན། རྣམ་པར་བཤད་པའི་རིགས་པ། ལེའུ། ༥ ཤོག ༡༢༦ བ༢ 
༢༧༦ སྡེ་དགེ ༤༩༥༦ བསྟན། ཁ་བསྐོང་། སྔགས། (རུ།བྷ་པི་ཝ། རྣོ་རྡེ་ཐེག་པའི་རྩ་བའི་ལྕུང་བ། ཤོག ༡༤༠ ན༧ 
༢༧༥ སྡེ་དགེ ༤༡༩ བཀའ། རྒྱུད། ང་ རྡོ་རྗེ་གུར། མེའུ་ ༡༥ ཤོགཅ བ༧ 
༢༧༦ སྡེ་དགེ ༤༡༢༠ བསྟན། འདུལ་བ། འུ ཆོས་ཀྱི་བཤེས་གཉེན། འདུལ་མདོའི་རྒྱ་ཆེར་ཉགྲེཝ་པ། ཤོག ༡༨ ན“ 
༢༧༧ སྡེ་དགེ ༤༡༧ བཀའ། རྒྱུད། ང་ ཀྱེའི་ནྣོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་ཐ་རྒུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། ལེའུ-༣ ཤོག.ཇ“བ༧ 
༢༧༨ རྡོ་རྗེ་རྣམ་འཛོམས་ལཾས། རྡོརྗེཁྲོ་བོ་ལྭས་བྱུང་བ། ཞིས་པའི་ལུང་འདི་འཚོལ་ཞིཁ་བྱས་ཀྱད་མ་བརྙེད། པོ 
༢༧༩ གང་ཟག་རྒྱལ་བ་རྣམ་འདྲེན་ལ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་མདོ་ལུང་འདིའི་ཁུངས་ངོས་འཛིན་མ་ཐུབ། ¢ 
༢༨༠ སྡེ་དགེ ༤༠༨༩ བསྟན། མོངོན་པ། ཀུ་ དབྱིག་གཉེན། ་ཆོས་མུངོན་པ་མཛོད། གནས། ༈་ ཤོག ཛ་ཤོག་ཉར ཁ༧ 
༢༨༡ སྡེ་དགེ ༣༧༡༤ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཙུ སློབ་དཔོན་ཛྷཱན་ཤྲི། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་མཐའ་གཉིས་སེལ་པ།`ཤོག:37༥)བ༦ 
༢༨༣ སྡེ་དགེ ༣༧༡༢:བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཙུ་རིན་ཚེན་འཕྱུང་གནས་ཞི་བ། ཐེག་པ་གསུམ་རྣམ་པར་གཞག་པ། ཤོག” ?9༡ བ 
༢༨༣ སྡེ་དགེ ༣༧༠༧ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཙུ མཐོ་བཙུན་ཏྲི་ཕིཊ་ཀ་མ་ལ། ཚུལ་གསུམ་སྤྲོན་མེ། ཤོག་༡༦་བ༣ ¡* 
༢༨༤ སྡེ་དགེ ༤༨༠ བཀའ།' རྒྱུད། ཉ རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ།ལེའུ༼ ཤོག ༡༨༣ བ% 
༢༨༥ སྡེ་དགེ ༢༥༠༩ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། རེ མུ་དེ་ཊ་ཀོཌ། འཇིག་རེན་གསུམ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའེ་འགྲིལ་པ། ཤོག ༢༡༦ ནཿ 
༢༨༦ སྔགས་དོན་རྣམ་གཟིགས་ཞེས་པའི་གཞུང་ངོས་འཛིན་མ་ཐུབ། 
༢༨༧ སངས་རྒྱས་གསང་བའི་གཞུང་ངོས་འཛིན་མ་ཐུབ། 
༢༨༨ སྡེ་དགེ ༤༨༡ བཀའ། རྒྱུད། ཏ ཐམས་ཅད་གསང་བ་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། ཤོགྲ་ ར ན༤ ཚིག་སྣ་མི་མཐུན།: 
༢༨༩ སྡེ་དགེ ༤༡༩ བཀའ། རྒྱུད། ང་ རྡོ་རྗེ་གུར། ལེའུ། ༡༣ ཤོག ༥༤ བཾ“ 
༢༩༠ སྡེ་དགེ ༣༧༢ བཀའ། རྒྱུད། ཁ མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོར་འཚོལ་ཞིབ་བྱེད་ཀྱང་བརྙེད་སོན་མ་ཐྱུང། * ‹ 
༢༩༡ སྡེ་དགེ ༣༧༡༢ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཙུ རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ཞི་བ། ཐེག་པ་གསུམ་རྣམ་པར་གཞག་པ། ཤོག ༡༠༣ བཿ 
༢༩༢ སྡེ་དགེ ༣༧༡༦ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཙུ ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ། བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་མན་ངག ཤོག ༡༧༩ ནའ .- * 
༢༩༣ སྡེ་དགེ ༡༧༩༣ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཁི སློབ་དཔོན་བྷ་བྱ་ཀཱི་རྟི། སྒྲོན་མ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་དགོང་ས་པ་རབ་གསལ་ 

ཞེས་བྱ་བའི་བཤད་པའི་ཊི་ཀྭ ཤོག ༢ བ༥ 

༢༩༤ སྡེ་དགེ ༤༡༧ བཀའ། རྒྱུད། ང་ ཀྱེའི་རྡོརྗེ་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། ལེལུ ༣ ཤོག ༡༩ ན? 
༢༩༥ སྡེ་དགེ ༣༦༨ བཀའ། རྒྱུད། ཀ བདེ་མཆོག་ཤུང་ཇུའི་རྒྱུད། ལེའུ། ༥) ཤོག ༢༤༦ བའ ཚིག་སྣ་མི་མཐུན། 
༢༩༦ སྡེ་དགེ ༤༤༢ བཀའ། རྒྱུད། ཅ གསང་འདུས་རྩ་རྒྱུད། ལེའུ། ༧ ཤོག ༡༠༠ ན༤ 
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༢༩༧ སྡེ་དགེ ༣༧༠ བཀའ། རྒྱུད། ཁ རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ། ལེལུ ༣ ཤོག ༧ བ༣ འདིར་དགོངས་ 
སམ་སྟྙམ། 

༢༩༨ སྡེ་དགེ ༦༠༦ བཀའ། རྒྱུད། ཕ ཁྲ་བོ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རྟོག་པ། སྐབས། ༡ ཤོག ༢༦༩ ན༤ 

༢༩༩ སྡེ་དགེ ༦༠༤ བཀའ། རྒྱུད། ཕ ཁྲོ་བོ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རྟོག་པ། རིམ་པ། “ ཤོག ༢༨༠ བ༣ 

༣༠༠ སྡེ་དགེ ༨༠༧ བཀའ། རྒྱུད། ཝ ལེགས་པར་གྲུབ་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུད་ཆེན་པོ་ལས་སྒྲབ་པའི་ཐབས་རིམ་པར་ཕྱེ་བ། ཞེས་ 

༣༠༡ རྗེ་བཙུན་བསོད་ནམས་རྩེ་ ་མོའི་ གསུང་ འཚོལ་ ་ཤིབ་ ྱེད་ ཀྱང་ རྙེད་ སོན ་མ་བྱུང་། 

༣༠༢ སྡེ་དགེ ༡༩༡༧. བསྟན། རྒྱདའགྲེལ། པི ཀུན་དགའ་སྙིང་པོ། དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། ཤོག ༤ ན༣:- - 

༣༠༣ རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ། གསུང་འཐུམ། ག སྔགམ་རིམ་ཆེན་མོ། ཤོག ༣༡ ན༣ . 

༣༠༤ སྡེ་དགེ ༦༦༧ བཀའ། རྒྱད། ཅ ཡེ་ཤེསརྡོ་རྡེ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། ཤོག ༢༥་ ན༧ 

༣༠༥ རྡེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ། གསུང་འཐུམ། ག སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ། ཤོག ༣༢ ན༤ 

༣༠༦ སྡེ་དགེ ༢༦༧༠ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཐུ སངས་རྒྱས་གསང་བ། བསམ་གཏན་ཕྱི་མ་རིམ་པར་ཕྱེ་བ་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ།: 
ཤོག ༡༠ ན༣ 

༣༠༧ སྡེ་དགེ ༢༦༦༢ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། 6 ཤྲི་བུ་གུཡ། རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་གི་བསྡུས་དོན། ཤོག ༣ བ༥ 

༣༠༨ དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྣང་བའི་དོན་བསྡུས་པ་ཞེས་པའི་གཞུང་ངོས་འཛིན་མ་ཐུབ། 

༣༠༩ སྡེ་དགེ ༣༨༡ བཀའ། རྒྱུད། ག ཡང་དག་སྦྱོར་བ། རབ་བྱེད།. ༣ ཤོག ༧༩ ན༣ 

༣༡༠ སྡེ་དགེ ༤༤༢ བཀའ། རྒྱུད། ཅ གསང་འདུས་རྩ་རྒྱུད། ལེའུ། ༢ ཤོག ༩༤ ན༣ 

༢༡༡ སེ་དགེ ༦༩༤ བཀའ། རྒྱུད། ཐ རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་། ཤོག ༡༨༠ ན༧ 

༢༡༢ སྡེ་དགེ ༤༨༩ བཀའ། རྒྱུད། ཉ རྒྱདརྡོ་རྡེརྩེ་མོ། ལེཝུ། ༢ ཤོག ༢༡༤ བ“ 

༢༡༣ སྡེ་དགེ ༢༥༡༠ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ལི ཀུན་དགའ་སྙིང་པོ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་ 
པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཞེས་བྱབའི་རྒྱུད་ཀྱི་བཤད་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྣང་བར་བྱེད་པ། (དེ་ཉིད་བསྡུས་པའི་ 
སྟོད་འགྲེལ།) ཤོག ༡༤༨ ན༧ 

༣༡༤ སྡེ་དགེ ༤༡༧ བཀའ། རྒྱུད། ང་ ཀྱེའི་རྡོརྡེ་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། ལེའུ། ༨ ཤོག ༢༧ ན“ 

༣༡༥ སྡེ་དགེ ༤༡༨ བཀའ། རྒྱུད། ང་ ཀྱེའི་རྡོ་རྡེ་མཁའ་འགྲོ་མ་དྲ་བ་སྡོམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། ལེའུ། ༨ ཤོག ༢༧ ན༧ 

༣༡༦ སྡེ་དགེ ༤༡༧ བཀའ། རྒྱུད། ང་ ཀྱེའི་རྡོརྡེ་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། ལེའུ། ༨ ཤོག ༩ བ༤ 

༣༡༧ སྡེ་དགེ ༤༤༣ བཀའ། རྒྱུད། ཅ གསང་འདུས་རྒྱུད་ཕྱི་མ། ཤོག ༡༥༢ ན༢ 

༣༡༨ སྡེ་དགེ ༤༡༧ བཀའ། རྒྱུད། ང་ ཀྱེའི་རྡོ་རྡེ་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། ལེའུ། ༡° ཤོག ༡༢ བ༥ 
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༣༡༩ ཇོ་བོ་རྗེས་མཛད་པའི་རྡོ་རྡེ་ཕག་མོའི་གཞུང་རྗེ་བཙུན་མ་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱི་སྦྲབ་ཐབས་ངོས་འཛིན་མ་ཐུབ།། 
༣༢༠ སྡེ་དགེ ༡༥༤༥ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཟ ཨིནྡབྷཱ་ཏི། གྲུབ་པའིརྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྒྲབ་པའི་ཐབས། ཤོག ༡༩༠ བཾ 
༣༢༡ སྡེ་དགེ ༡༥༦༥ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཟ ཨིནྣ་བྷཱ་ཏི། གྲུབ་པའི་རྡོ་རྡེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྒྲབ་པའི་ཐབས། ཤོག ༡༩༠ བ༢ 
༣༢༢ ས་པར་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན། གསུང་འཐུམ། ན སྡོམ་གསུམ་རབ་དབྱེ། སྐབས། ༣ ཤློཀ “ ཤོག ༡༨ ན༤ 
༣༢༣ སྡེ་དགེ ༤༧༩ བཀའ། རྒྱུད། ཉ དེ་བཞིན་གཤེགས་ པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པ། བམ་པོ། ༢ ཤོག ༢༧ བ༡ ྣྐ 
༣༢༤ ས་པར་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན། གསུང་འབུམ། ན ཆག་ལོ་ཅཱ་བའི་ཞུ་ལན། ཤོག ༢༣༣ བ༥ 
༣༢༥ སྡེ་དགེ ༣༨༡ བཀའ། རྒྱུད། ག ཡང་དག་སྦྱོར་བ། རབ་བྱེད། ༢ ཤོག ༨༤ བ༧ 
༣༥༦ སྡེ་དགེ ༦༡༢༥ བསྟན། འདུལ་བ། ཤུ ཤཱཀྱའོད། དགེ་ཚུལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་འགྲེལ་པ་འོད་ལྡན། གོག ༧༥ ནཾ 
༣༢༧ སྡེ་དགྲེ ༣༤༣ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཨཾ རྟོགས་བརྗོད་བརྒྱ་པ། ཤོག ༣༩ བ༧ 
༣༢༨ ས་པར་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན། གསུང་འབུམ། ན ཆག་ལོ་ཅྭ་བའི་ཞུ་ལན། ཤོག ༢༣༤ བ༡ 
༣༢༩ སྡེ་དགེ ༤༡༡༧ བསྟན། འདུལ་བ། ལུ ཡོན་ཏན་འོད། འདུལ་བའི་མདོ། རབ་བྱུང་གི་གཞི། ཤོག ༣ ནའ་ 
༣༣༠ སྡེ་དགེ ༨༠༦ བཀའ། རྒྱུད། ཝ དཀྱིལ་ འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱིའི་ཆོ་ ཆོ་ག་གསང་བའི་རྒྱུད། ཤོག ༡༤༣ བཿ 
༣༣༡ སྡེ་དགེ ༡ བཀའ། འདུལ་བ། ཀ ཡུང་གཞི། ཤོག ༣༥ ན༣ 
༣༣༢ སྡེ་དགེ ༤༩༤ བཀའ། རྒྱུད། ཐ རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་། ཤོག ༡༦༢ བ༥ 
༣༣༣ སྡེ་དགེ ༤༩༤ བཀའ། རྒྱུད། ཐ རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་། ཤོག ༡༦༣ ན༦ 
༣༣༤ འདིར་རྒྱུད་ལས་ཞེས་གསུངས་པའི་གཞུང་ ངོས་འཛིན་མ་ཐུབ། 
༣༣༥ སྡེ་དགེ ༦༩༥༥ བསྟན། སྡེ་དགེ་ཁ་སྐོང་། སྔགས། རུ། བྷ་པི་ལྟ། དམ་པ་དང་པོ། ཤོག ༡༦༡ བ༡ 
༣༣༦ སྡེ་དགེ ༤༦༥ བཀའ། རྒྱུད། ཅ བཤད་རྒྱུད་རྡོརྡེ་ཕྲེང་བ། ལེལུ ༢ ཤོག ༢༡༢ ན༣ 
༣༣༧ ཆོ་ག་ཞིབ་མོ་ཞེས་པའི་གཞུང་ངོས་མ་བཟུངས་པས་འདིར་ཁུངས་བཀོད་མ་ཐུབ། 
༣༣༨ ལུང་འདིའི་ཁུངས་གང་ཡིན་ངོས་འཛིན་མ་ཐུབ། 
༣༣༩ སྡེ་དགེ ༨༠༥ བཀའ། རྒྱུད། ཝ དཔུང་བཟང་གིས་ཞུས་པའི་མདོ། ལེའུ། ༡ ཤོག ༡༡༩ ན༥ 
༣༤༠ ས་སྐུ་པའྟི་ཏ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན། གསུང་འབུམ། ན རྡོརྗེ་ཐེག་པའི་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་བཤད་པ། ཤོག 
༡༦༦ བ༥ ས་སྐུའི་ བཀའ་འཐུམ་པོད། ༥ 


༣༤༢ སྡེ་དགེ ༣༨༤༦ བསྟན། དབུ་མ། ཚ སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ལྟ། བཞི་བརྒྱ་པ། རབ་བྱེད། ༥ ཤློཀ ༡༠ ཤོག ༦ པབ? 
༣༤༣ སྡེ་དགེ ༡༠༧ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཅ ལང་ཀར་གཤེགས་པའི་མདོ། ཤོག ༡༦༣ བ༢ ཚིག་སྣ་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ཆེ། 
༣༤༤ སྡེ་དགེ ༡༣ བཀའ། ཤེར་ཕྱིན་སྣ་ཚོགས། ཀ སྡུད་པ། སྐབས། ༤ ཤོག ༧ བ༧ 


328 སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་སྟོན་པའི་གཞུང་གཅེས་བཏུས། 

༣༤༥ ས་སྐྱ་པཏཱི་ཏ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན། གསུང་འབུམ། ན ཕྱོགས་ བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ 
ཞུ་བའི་འཕྲིན་ཡིག ཤོག “ ན༣ ས་སྐྱའི་བཀའ་འབུམ་པོད། ༥ 

༣༤༦ གོ་རམ་པ་བསོད་ནམས་སེངྒེ་། གསུང་འབུམ། ཏ སྡོམ་གསུམ་རབ་དབྱེའི་སྤྱ་དོན་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ། ཤོག ༣༤ བ༣ 

༣༤༧ སྡེ་དགེ ༤༢༢ བཀའ། རྒྱུད། ང་ དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་རྒྱུཀྱིརྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའི་མཆོག་ཉུ་རྨད་དུབྱུང 
བ། ལེའུ། ༡༣ ཤོག ༡༡༨ ན༤ . 

༣༦༨ སྡེ་དགེ ༤༦༥ བཀའ། རྒྱུད། ཅ བཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྡེ་ཕྲེང་བ། ལེའུ། ༢ ཤོག ༢༡༢ ན༣ 

༣༤༩ སྡེ་དགེ ༣༩༤༠ བསྟན། དབུ་མ། ཁི ཞི་བ་ལྟ། བསླབ་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། ལེའུ། ༤ ཤོག ༤༣ ན༧ 

༣༥༠ སྡེ་དགེ ༤༡༧ བཀའ། རྒྱུད། ང་ ཀྱེའིརྡོ་རྡེ་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། ལེའུ། ༧ ཤོག ༨ ན༣ 

༣༥༡ སྡེ་དགེ ༣༦༨ བཀའ། རྒྱུད། ཀ རྒྱུདཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་བདེ་མཆོག་ཤུང་ངུ་། ལེའུ། ༥༠ ཤོག ༢༦༥ བ༣་ 

༣༥༢ སྡེ་དགེ ༡༡༨༥ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ག དཔལ་སྦྱང་དཀའ་བའི་བླ་བ། ཀོ་མུ་དི་ཞེས་བྱ་བའི་དཀའ་འགྲེལ། ཤོག ༡༦ ན༥ 

༣༥༣ རྡོ་རྗེའི་ས་ནི་བཅུ་གསུམ་པ། །ཞེས་པའི་ཚིག་འདི་གང་ལས་དྲངས་ངོས་འཛིན་མ་ཐུབ། 

༣༥༤ སྡེ་དགེ ༣༨༡ བཀའ། རྒྱུད། ག ཡང་དག་སྦྱོར་བ། བརྟག་པ་དང་པོའི་འཛུག ཤོག ༨༢ བ༣ 

༣༥༥ སྡེ་དགེ ༤༨༠ བཀའ། རྒྱུད། ཉ རྡོ་རྡེ་རྩེ་མོ། ལེའུ། ༢ ཤོག ༢༠༠ ན༧ 

༣༥༦ སྡེ་དགེ ༣༨༡ བཀའ། རྒྱུད། ག ཡང་དག་སྦྱོར་བ། རབ་བྱེད། ༤ ཤོག ༨༠ ན༥ 

༣༥༧ སྡེ་དགེ ༤༤༢ བཀའ། རྒྱུད། ཅ གསང་བ་འདུས་པ། ལེའུ། ༡༣ ཤོག ༡༡༧ ན༦ 

༣༥༨ སྡེ་དགེ ༤༢༢ བཀའ། རྒྱུད། ང་ ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེ། ལེའུ། ཤོག ༡༠༥ ན༣ 

༣༥༩ སྡེ་དགེ ༨༣༠ བཀའ། རྙིང་རྒྱུད། གསང་བ་མཛོད། ལེའུ། ༡༧ ཤོག ༣༤༣ བ“ ནས་ ཤོག ༣༦༥ ན༤ 

༣༦༠ སྡེ་དགེ ༤༨༠ བཀའ། རྒྱུད། ཉ རྒྱུད་རྡོརྡེ་རྩེ་མོ། ལེའུ། ༣ ཤོག ༢༦༢ ན༥ དེ་ལ་དགོངས་པ་མིན་ནམ་སྙམ། 

༣༦༡ སྡེ་དགེ ༡༢༢༥ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཉ སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས། དམ་ཚིག་ལྔ་པ། ཤོག ༢༨ བ༢ 

༣༦༢ སྡེ་དགེ ༤༡༢༤ བསྟན། འདུལ་བ། ཤུ ཤཱཀྱ་འོད། དགེ་ཚུལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ། ཤོག ༧༣ བ༣ 

༣༦༣ སྡེ་དགེ ༡ བཀའ། འདུལ་བ། གཞི། ཤོག ༦༤ བ༥ 

༣༦༤ སྡེ་དགེ ༩༧ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཁཾ འཇམ་དཔལ་རྣམ་པར་འཕུལ་བའི་མདོའི་ནང་བཙལ་ཀྱང་རྙེད་སོན་མ་བྱུང་། སྡེ་དགེ 
༤༦ བཀའ། ཕལ་ཆེན། ཨ ཤོག ༣༠༩ བཏ ལུང་དེ་དང་ཕྱོགས་མཚུངས་ཞིག་ཡོད། 

༣༦༥ སྡེ་དགེ ༤༦༥ བཀའ། རྒྱུད། ཅ རྡོ་རྡེ་ཕྲེང་བ། ལེའུ། “༧ ཤོག ༢༧༥ ན༧ འདིའི་ཐད་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ནམ། 

༣༦༦ སྡེ་དགེ ༤༤༢ བཀའ། རྒྱུད། ཅ གསང་འདུས་རྩ་རྒྱུད། ལེའུ། ༡༧ ཤོག ༡༤༣ བ༡ 

༣༦༧ སྡེ་དགེ ༤༦༥ བཀའ། རྒྱུད། ཅ བཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྡེ་ཕྲེང་བ། ལེའུ། ༦ ཤོག ༢༧༠ ན༢ 

༣༦༨ སྡེ་དགེ ༤༡༩ བཀའ། རྒྱུད། ང་ རྡོ་རྡེ་གུར། ལེའུ། ༡༥ ཤོག ༥ ནཿ 
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༣༦༩ སྡེ་དགེ ༤༡༩ བཀའ། རྒྱུད། ང་ རྡོ་རྗེ་གུར། ལེའུ། ༡༥ ཤོག ༦༥ བ? 

༣༧༠ སྡེ་དགེ ༣༧༢༡ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཚུ སློབ་དཔོན་རྟ་དབྱངས། བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པ། ཤློཀ ༢ ཤོག ༡༠ ན༣ 

༣༧༡ སྡེ་དགེ ༣༦༨ བཀའ། རྒྱུད། ཀ རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་བདེ་མཆོག་ཤུང་ང་། ཤོག ༢༡༥ ན༥ 

༣༧༢ མདོ་ལུང་འདིའི་ཁུངས་ངོས་འཛིན་མ་ཐུབ། 

༣༧༣ མདོ་ལུང་འདིའི་ཁུངས་ངོས་འཛིན་མ་ཐུབ། 

༣༧༦ སྡེ་དགེ ༡༣ བཀའ། ཤེར་ཕྱིན་སྣ་ཚོགས། སྡུད་པ། སྐབས། ༤ ཤོག ༡༢ ན༢ 

༣༧༥ མ་བཅོས་མ་བཅོས་བློ་མ་བཅོས། །བཅོས་མའི་ཆོས་ཀྱིས་འཚང་མི་རྒྱ། །གཞུང་ངོས་འཛིན་མ་ཐུབ། 

༣༧༦ དམ་ཆོས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདི་ལ། །བསྒོམ་ནས་བསྒོམ་རྒྱུ་ཅི་ཡང་མེད་དོ། །གཞུང་ངོས་འཛིན་མ་ཐུབ། 

༣༧༧ དཔེར་ན་བཀའ་ཆེནས་ཀ་ཁོལ་མ། དེབ། ཤོག ༢༧༦ ཁ་བ་ཅན་གྱི་རྒྱལ་ཁམས་འདིར། །ང་ནས་མི་རབས་ལྔ་ཉིད་ན།། 
ཆོས་སྐྱོང་བ་ཡི་རྒྱལ་པོ་འབྱུང་། །ཞེས་སོགས་དང་། ཡང་། དེ་ནས་ གདུང་རབས་ལྔ་ ནས་རྒྱལ་པོ་ནི། །སེ་ སོ་སོའི་སྒྱེ་བོ་ བྱང་ 
ཆུབ 'སེམས་དཔའ་ འབྱུང་། །ཞེས་སོགས་ལ་ དགོངས་ཕམ་ བརྟག 

༣༧༨ སྦ་བཞེད་ཞབས་བཏགས་མ། ཤོག ༢༢ ཡིག་ཕྲེང་། ༡༥ ༡༩༩༣ ལོར་ཤེས་རིག་དཔར་ཁང་ནས་དཔར་དུ་བསྨྲན། 

༣༧༩ སྡེ་དགེ ༢༢༢༤ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཝི ས་ར་ཧ། དོ་ཧ་མཛོད་ཀྱི་གླུ། ཤོག ༧༣ ན༤ 

༣༨༠ ས་སྐྱ་པཏྟི་ཏ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན། གསུང་འབུམ། ནཾ ཕྱོགས་བཅུའི་སེངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ 
ཞུ་བའི་འཕྲིན་ཡིག ཤོག ° བ༣ ས་སྐྱའི་བཀའ་འབུམ་པོད། ༥ 

༣༨༡ དཔེར་ན། སྡེ་དགེ ༣༨༡ བཀའ། རྒྱུད། ག ཡང་དག་སྦྱོར་བ། རབ་བྱེད། ༡ ཤོག ༨༡ ན༥ ལ་གཟིགས། 

༣༨༢ སྡེ་དགེ ༢༣༠༣ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཞི ཏི་ལོ་པ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་མན་ངག ཤོག ༢༤༣ བ༧ 

༣༨༣ མི་ཏྲི་པ། དོ་ཧ་མཛོད་བརྒྱད། ཤོག ༢༥ ན༔ རྩིབ་རིས་ཤིང་དཔར། 

༣༨༤ སྡེ་དགེ ༢༢༥༠ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཝི མེ་ཏྲི་པ། ཤོག ༡༤༠ བ༢ 

༣༨༥ སྡེ་དགེ ༢༢༤༨ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཝི སློབ་དཔོན་གཉིས་མེད་རྡོ་རྡེ། ཤོག ༡༣༧ བ༧ 

༣༨༦ སྡེ་དགེ ༢༣༣༨ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཞི རཱྭ་རོ་པ། སྙན་བརྒྱད་རྡོ་རྗེ་འི་ཚིག་རྐང། ཤོག ༣༠༤ ན༢ 

༣༨༧ སྡེ་དགེ ༢༢༢༥ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཝི ཀླུ་སྦྲབསྙིངཔོ། ཕྱག་རྒྱ་བཞི་གཏན་ལ་དབབ་པ། ཤོག ༧༧ བ༤ 

༣༨༨ སྡེ་དགེ ༤༡༨ བཀའ། རྒྱད། ང་ ཀྱེའིརྡོརེ་ཞས་བྱབ་རྒྱདཀྱི་རྒྱལ་པོ། ལེའུ། ༨ ཤོག ༢༧ ན༢ 

༣༨༩ སྡེ་དགེ ༤༡༧ བཀའ། རྒྱུད། ང་ ཀྱེའི་རོརེཞེས་བྱབ་རྒྱདཀྱི་རྒྱལ་པོ། ལེའུ། ༨ ཤོག ༡༠ ན༢ 

༣༩༠ སྡེ་དགེ ༣༨༡ བཀའ། རྒྱུད། ག ཡང་དག་སྦྱོར་བ། རབ་བྱེད། ༣ ཤོག ༨༠ བ༤ 

༣༩༡ སྡེ་དགེ ༨༣༠ བཀའ། རྙིང་རྒྱུད། གསང་བ་མཛོད་ཀྱི་མདོ། ལེའུ། ༡༧ ཤོག ༦༨ བ༢ ནས། ཤོག ༥༨ བར་གསང་ 
སྔགས་ཐེག་པ་མཆོག་གི་ཆེ་བ་རྣམས་སྤྲ་བའི་སེང་གེ་ལ་གསུངས་པ་དེར་དགོངས་པ་མིན་ནམ་སྟམ། 


230 སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་སྟོན་པའི་གཞུང་གཅེས་བཏུས། 

༣༩༢ སྡེ་དགེ ༢༢༡༩ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཝི ཨིནྡ་བྷོ་ཏི། ཡེ་ཤེས་གྲུབ་པའི་སྒྲབ་ཐབས། ལེའུ། ༡ ཤོག ༣༨ ན༣ 

༣༩༣ སྡེ་དགེ ༡༨༠༥ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཇི་ འཕགས་པ་ལྷ། བདག་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་རིམ་པ་རྣམ་པར་ བྱེ་བ། ཤོག 
༡༡༣ ནཿ 

༣༩༦ སྡེ་དགེ ༢༢༡༨ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཝི ཡན་ལག་མེད་པའི་རྡོ་རྗེ། ཐབས་ཤེས་སྒྲབ་པ། ཤོག ༣༡ ན༧ 

༣༩༥ རྡེ་བཙུན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན། མངོན་རྟོགས་ལྡོན་ཤིང་། གསུང་འབུམ། ཆ ཤོག ༨༥ ན༦ ས་སྐྱ་བཀའ་འབུམ་པོད། ༣ 

༣༩༦ གོང་མཚུངས། གསུང་ཞབུམ། ཆ ཤོག ༨༦ ན༢༥ ས་སྐྱ་བཀའ་འབུམ་པོད། ང་ 

༣༩༧ རྡེ་བཙུན་གྱིས་རིག་བྱེདགསང་མཐའ་སྨྲ་བའི་གཞུང་དེ་གང་ནས་དྲངས་ངོས་འཛིན་མ་ཐུབ། 

༣༩༨ སྡེ་དགེ ༤༡༧ བཀའ། རྒྱུད། ཀྱེའི་རྡོ་རྗེ། བརྟག་པ་དང་པོ། ལེའུ། ༨ ཤོག ༡༠ བ༣ 

༣༩༩ སྡེ་དགེ ༤༡༧ བཀའ། རྒྱུད། ཀྱེའི་རྡོ་རྡེ། བརྟག་པ་དང་པོ། ལེའུ། ༨ ཤོག ༡༣ ན༢ 

༤༠༠ སྡེ་དགེ ༤༠༨༩ བསྟན། མངོན་པ། ཀུ. དབྱིག་གཉེན། ཆོས་མངོན་པ་མཛོད། གནས། “ ཤློཀ ༦༤ ཤོག ༢༡ ན༣ 

༤༠༡ སྡེ་དགེ ༤༠༢༠ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཕི བྱམས་པ་མགོན་པོ། མདོ་སྡེ་རྒྱན། ལེའུ། ༡༥ ཤློཀ ༣༦ ཤོག ༢༠ ན༣ 

༤༠༢ སྡེ་དགེ ༣༨༦༡ བསྟན། དབུ་མ། འ དབུ་མ་འཇུག་པ། སེམས་བསྐེད། ༡༠ ཤྫོཀ ༡ ནས་ ༣ ཤོག ༢༡༥ བ༤ 

༤༠༣ སྡེ་དགེ ༣༨༡ བཀའ། རྒྱུད། ག ཡང་དག་སྦྱོར་བའི་རྒྱུད། ཤོག ༡༠༣ ན༧ 

༤༠༤ སྡེ་དགེ ༣༨༡ བཀའ། རྒྱུད། ག ཡང་དག་སྦྱོར་བའི་རྒྱུད། ཤོག ༡༠༣ བ༡ 

༤༠༥ སྡེ་དགེ ༡༨༠༥ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཇི འཕགས་པ་ལྷ། བདག་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་རིམ་པ་རྣམ་པར་དབྱེ་བ། ཤོག 
༡༡༣ ནཿ 

༤༠༦ སྡེ་དགེ ༡༨༠༣ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ངི་ འཕགས་པ་ལྟ། སྤྱོད་བསྡུས་སྒྲོན་མ། ལེའུ། ༡༡ ཤོག ༡༠༥ བ 

༤༠༧ སྡེ་དགེ ༡༨༠༣ བསྟན། རྒྱུད་འབྲེལ། ངི་ འཕགས་པ་ལྟ། སྤྱོད་བསྡུས་སྒྲོན་མ། ལེའུ། ༡༡ ཤོག ༡༠༦ ན༦ 

༤༠༨ སྡེ་དགེ ༤༠༨༩ བསྟན། མངོན་པ། ཀུ དབྱིག་གཉེན། ཆོས་མངོན་པ་མཛོད། གནས། ༤ ཤྫོཀ ༣༢ ཤོག ༡༢ ན༣ 

༤༠༩ སྡེ་དགེ ༤༠༢༤ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཕི བྱམས་པ་མགོན་པོ། རྒྱུད་བླ་མ། སྐབས་དང་པོ། ཤོག ༥༤ བ༡ 

༤༡༠ སྡེ་དགེ ༣༧༨༦ བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཀ བྱམས་པ་མགོན་པོ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན། སྐབས། ༡ ཤློཀ ༡༣ ཤོག ༢ བ༢ 

༤༡༡ སྡེ་དགེ ༣༧༤ བཀའ། རྒྱུད། ག དཔལ་ཁྲག་འཐུང་མངོན་པར་འབྱུང་བ། དེའི་ནང་འཚོལ་ཞིབ་བྱེད་ཀྱང་མ་རྙེད། 

༤༡༢ སྡེ་དགེ ༡༤༣༢ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཝ རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་པ། དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་སྒྲབ་ཐབས། ཤོག ༢༢༤ བཿ 

༤༡༣ སྡེ་དགེ ༤༡༢༤ བསྟན། འདུལ་བ། ཤུ སློབ་དཔོན་ཤཱཀྱ་འོད། དགེ་ཚུལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ། ཤོག ༧༣ བ༣ 

༤༡༤ སྡེ་དགེ ༣༨༧༡ བསྟན། དབུ་མ། ལ སློབ་དཔོན་ཞི་བ་ལྷ། སྤྱོད་འཇུག ལེའུ། ༥ ཤོག ༡༤ ན༥ 

༤༡༥ སྡེ་དགེ ༣༧༢༡ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཚུ སློབ་དཔོན་རྟ་དབྱངས། བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པ། ཤོག ༡༠ ནཾ 

༤༡༦ སྡེ་དགེ ༤༦༥ བཀའ། རྒྱུད། ཅ བཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྡེ་ཕྲེང་བ། ༢༧༡ བ༢ ནང་གི་གསང་འདུས་ལ་རབ་དགའ། །ཕྱི་རོལ་ 


ཞུ་སྒྲིག་པའི་མཆན། 531 
ཉན་ཐོས་ལ་སྤྱོད་པ། །ཞེས་བྱུང་། 
༤༡༧ སྡེ་དགེ ༤༡༩ བཀའ། རྒྱུད། ང་ རྡོ་རྡེ་གུར། ལེའུ། ༨ ཤོག ༤༨ བ“ 
༤༡༨ སྡེ་དགེ ༢༤༩༠ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཟི འཇམ་དཔལ་གྲགས་པ། གསང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱིའི་ཆོ་གའི་སྟིང་པོ་རྒྱན། 
ཤོག ༢༣༧ ན༥ 
༤༡༩ སྡེ་དགེ ༤༤༥ བཀའ། རྒྱུད། ཅ རྒྱུད་རྡ་རྡེ་ཕྲེང་བ། ལེལུ། “༤ ་ཤོག ༢༧༠ ན༢ 
༤༢༠ ཁ་འབར་མའི་གཏོར་མའི་མདོ་ངོས་འཛིན་མ་ཐུབ། 
༤༢༡ སྡེ་དགེ ༤༡༧ བཀའ། རྒྱུད། ང་ ཀྱེའི་རྡོརྗེ་ཞིས་བྱ་བ་རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། ལེའུ། ༡ ཤོག ༡༤ ན༥ 
༦༢༢ སྡེ་དགེ ༤༨༩ བཀའ། རྒྱུད། ཉ རྒྱུད་རྡོརྡེ་རྩེ་མོ། ལེའུ།-) ཤོག ༡༦༢ བ? 
༤༢༣ འཕྲོག་མའི་མདོ་ངོས་འཛིན་མ་ཐུབ། 
༤༢༤ སྡེ་དགེ ༡༡༠༩ བསྟན། བསྟོད་ཚོགས། ཀ མཐོ་བཙུན་གྲུབ་རྗེ། ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་བསྟོད་པ། ཤོག ༢ ནད 
༤༢༥ སྡེ་དགེ ༣༧༨༦ བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཀ བྱམས་པ་མགོན་པོ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན། སྐབས། ༨ ཤོག ༡༢ ནད 
༤༨༦ སྡེ་དགེ ༥༥༧ བཀའ། རྒྱུད། ཕ གསེར་འོད་དམ་པ། ཤོག “ ན༡ 
༤༢༧ སྡེ་དགེ ༢༦༣༤ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཇུ སྐལ་བཟང་དགའ་བ། ངན་སོང་ཐམས་ཅད་སྦྱོང་བའི་ཐབས། ཤོག ༡༨༢ བ༡ 
༤༢༨ གོང་མཚུངས། ཤོག ༨༣ ན“ 
༤༢༩ གོང་མཚུངས། ཤོག ༡༨༠ ན༧ 
༤༣༠ སྡེ་དགེ ༣༡༤༠ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཐུ ཨ་བྷྱ་ཡ་ཀ་ར་གུབ་ཏ། དཀྱིལ་ཆོག་རྡོ་རྡེ་ཕྲེང་བ། ཤོག ༦༨ ན༢ 


༨༩༧ ༢ 


༤༣༡ རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན། གསུང་འབུམ། ཆ མངོན་རྟོགས་ལྡོན་ཤིང་། ཤོག ༥༢ བ“ 

༤༣༢ སྡེ་དགེ ༡༡༩༦ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཅ རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མཁའ་འགྲོ་མ་རྡོ་རྗེ་དྲ་བའི་དཀའ་འགྲེལ་དེ་ཌོ་ན་ཉིད་རྒྱས་ 
པ། ཤོག ༩༠ བ༧ 

༤༣༣ སྡེ་དགེ ༡༩༡༨ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཐི དཔལ་འཛིན། གཤིན་རྡེ་གཤེད་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་དཀའ་འགྲེལ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ 
སྣང་བ། ཤོག ༨༢ བ༥ 

༤༣༦༤ སྡེ་དགེ ༥༦༦ བཀའ། རྒྱུད། ཕ འཕགས་མ་འོད་ཟེར་ཅན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་འོད་ཟེར་ཅན་འབྱུང་བའི་རྒྱུད་སྟོང་ 
ཕྲག་བཅུ་གཉིས་པ་ལས་ཕྱུང་བའི་རྟོག་པའི་སྟིང་པོ་བདུན་བརྒྱ་པ། ཤོག ༡༧༣ བ“ 

༤༣༥ སྡེ་དགེ ༣༠༥ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། བུ དཱ་ན་ཤྲཱི་ལ། འཕགས་པ་མི་གཡོ་བའི་སྒྲབ་ཐབས། ཤོག ༡༢༠ བ༡ 

༤༣༦ དེ་ཉིད་སྣང་བ་ ས་པའི་གཞུང་ངོས་འཛིན་མ་ཐུབ། 

༤༣༧ སྡེ་དགེ ༤༡༧ བཀའ། རྒྱུད། ང་ ཀྱེའི་རྡ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། ལེལུ། ༩ ཤོག ༡༠ བ“ 

༤༣༨ སྡེ་དགེ ༤༡༧ བཀའ། རྒྱུད། ང་ ཀེའི་རྡོ་ྗེ་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། ལེའུ ༩ ཤོག ༡༠ བ༧ 


932 སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་སྟོན་པའི་གཞུང་གཅེས་བཏུས། 

༤༣༩ འདི་སྡེ་དགེ ༤༨༥ བཀའ། རྒྱུད། ཏ ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་རྒྱུད། ནང་འཚོལ་ཞིབ་ཞུས་ཀྱང་མ་རྙེད། 

༦༦༠ སྡེ་དགེ ༤༧༧ བཀའ། རྒྱུད། ཇ དཔལ་བླ་བཟང་ཐིག་ལེ། ཤོག ༢༩༩ ན༢ 

༤༤༡ སྡེ་དགེ ༤༡༧ བཀའ། རྒྱུད། ང་ ཀྱེའི་རྡོ་རྡེ་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། ལེའུ། ༤ ཤོག ༢༣ ན 

༤༤༢ གོང་མཚུངས། ཀྱེའི་རྡོ་ྡེ་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། ལེའུ ༢ ཤོག ༡༦ བ༢ 

༤༦༣ སྡེ་དགེ ༡༨༠༣ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ངི་ འཕགས་པ་ལྟ། སྤྱོད་བསྡུས་སྒྲོན་མ། ལེའུ། ༢ ཤོག “༡ བ༡ 

༦༤༦ སྡེ་དགེ ༤༦༧ བཀའ། རྒྱུད། ཇ གཤིན་རྡེ་གཤེད་ནག་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱུད། རིམ་པར་ཕྱེ་བ། ༡༧ ཤོག ༡༥༠ ན༤ 

༤༦༥ སྡེ་དགེ ༢༥༡༢ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཧི ཀུན་དགའ་སྙིང་པོ། དཔལ་མཆོག་དང་པོའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། ཤོག ༢༣༢ བ༡ 

༦༦༦ སྡེ་དགེ ༤༤༧ བཀའ། རྒྱུད། ཅ ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་རྒྱུད། ཤོག ༢༨༥ ན༧ 

༦༦༧ སྡེ་དགེ ༢༧༣༦ བསྟན། རུད་འབྲལ། ནུ མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ། སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ཕྱག་སྟོང་པའི་སྒྲབ་ཐབས། 
ཤོག ༡༢༡ བ༡ 

༤༤༨ སྡེ་དགེ ༢༥༡༠ བསྟན། ྱུདའགྲལ། ལི ཀུན་དགའ་སྙིང་པོ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་ 
པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་བཤད་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྣང་བར་བྱེད་པ། ཤོག ༣ ན° 

༤༦༩ སྡེ་དགེ ༤༧༧ བཀའ། རྒྱུད། རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སྒུ་འཕྲུལ་དྲ་བ། ལེའུ། ༧ ཤོག ༡༢༣ བ༣ 

༤༥༠ ས་པཌ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན། པོད། ན བཀའ་གདམས་ནམ་མཁའ་འཐབུམ་གྱི་ཞུས་ལན། ཤོག ༢༤༣ བ༡ ས་སྐྱའི་ 
བཀའ་འབུམ་པོད་ལྔ་པ། 

༦༥༡ སྡེ་དགེ ༣༠༦ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། བུ བྱང་ཆུབ་མཆོག ལེགས་གྲུབ་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་བསྡུས་པ། ཤོག ༡༢༥ ན༧ 

༤༥༢ སྡེ་དགེ ༢༦༧༩ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཐུ པདྨ་འབྱུང་གནས། རྣམ་འཇོམས་མའི་གཟུངས་ཀྱི་རྣམ་བཤད། ཤོག ༡༧༢ བ༢ 

༦༥༣ སྡེ་དགེ ༣༡༣༩ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། པུ སུ་མ་ཏི་ཀཱིརྟི། རབ་ཏུ་གནས་པའི་ཆོ་ག ཤོག ༣༢༠ བ༧ 

༦༥༤ སྡེ་དགེ ༤༤༧ བཀའ། རྒྱུད། ཅ ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྡེ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། ཤོག ༢༨༥ ན༧ 

༦༥༥ གོང་མཚུངས། ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྡེ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱུད། ཤོག ༢༨༥ ན༧ 

༤༥༦ འདིར་ཕྱིས་ཀྱི་བླ་མ་ཁ་ཅིག་གསུངས་པ་རྡེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོར་དགོངས་སམ་སྟམ་ལ། སྔགས་རིམ་ཆེན་མོར་བྱ་རྒྱུད་ལ་ལྷ་ 
དྲུག་གི་སྒོ་ནས་ལྟ་སྒུ་བསྒོམ་པའི་བདག་བསྙེད་ཡོད་པར་གསུངས་སོ། །རྡེ་ཙོང་ཁ་པ། གསུང་འབུམ། པོད། སྔགས་རིམ་ 
ཆེན་མོ། དེབ། ཤོག ༥༩ ལ་གཟིགས། 

༤༥༧ སངས་རྒྱས་གསང་བའི་གཞུང་ངོས་འཛིན་མ་ཐུབ། 

༦༥༨ སྡེ་དགེ ༣༠༦༦ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། པུ བྱང་ཆུབ་མཆོག ལེགས་པར་གྲུབ་པར་བྱེད་པའི་སྒྲབ་ཐབས་བསྡུས་པ། ཤོག 
༡༢༥ ན༧ 
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༤༥༩ འདི་ཕལ་ཆེར་མཁས་གྲུབ་རྡེའི་རྒྱད་སྡེ་སྤྱི་རྣམ་ལ་དགོངས་སམ་སྟམ་སྟེ། དཔེར་ན་རྒྱུད་སྡེ་སྤྱི་རྣམ། གསུང་འབུམ། པོད། 
བཤོག༥༡ ཡས་མས་ལ་གཟིགས། གཤམ་དུ་གོ་རམས་པས་འདི་དང་ཕྱོགས་སྔ་གོང་མ་གཉིས་ཀས་ཞེས་ཕྱོགས་སྔ་སྔ་ 
ཕྱི་གཉིས་ཐ་དད་དུ་གསུངས་པས་གོང་མ་རྡེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་དང་ཕྱི་མ་མཁས་གྲུབ་རྗེར་གོ་དགོས་སྙམ་ཡང་བརྟག 

༦༠ སྡེ་དགེ ༢༦༧༠ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཐུ བྱང་ཆུབ་མཆོག བསམ་གཏན་ཕྱི་མ་རིམ་པར་ཕྱེ་བ། ཤོག ༡༥ ན༧ 

༤༦༡ མཁབ་གྲུབ་རྗེ། རྒྱུད་སྡེ་སྤྱི་རྣམ། ཤོག ༥༡ བ༥ འདིའི་ཐད་ལ་དགོངས་སམ་སྙམ་ཡང་ཚིག་ཇི་བཞིན་མི་བྱུང་བས་འདིར་ 
ཕྱོགས་སྔ་ངོ་མ་སུ་ཡིན་བརྟག 

༤༦༢ ཨ་ཝ་ཏ་རར་ཞེས་པའི་གཞུང་ངོས་འཛིན་མ་ཐུབ། 

༤༦༣ སྡེ་དགེ ༨༠༨ བཀའ། རྒྱུད། ཝ བསམ་གཏན་གྱི་ཕྱི་མ་རིམ་པར་ཕྱེ་བ། ཤོག ༢༢༤ ན༣ 

༦༦༤ སྡེ་དགེ ༤༩༦ བཀའ། རྒྱུད། ད་ ལག་རོ་རྡོ་རྡེ་དབང་བསྐུར་བའི་རྒྱད་ཆེན་པོ། བམ་པོ། ༥ ཤོག ༥༧ ན༥ 

༤༦ སྡེ་དགེ ༧༤༤ བཀའ། རྒྱུད། ཚ འཕགས་པ་རྡོ་རྗེ་ས་འོག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། ལེའུ། ༡ ཤོག ༢༤༠ ན༤ 

༦༦༧ སྡེ་དགེ ༤༨༦ བཀའ། རྒྱུད། ཏ རབ་ཏུ་གནས་པ་མདོར་བསྡུས་པའི་རྒྱུད། ཤོག ༡༥༠ ན༣ 

༤༦༧ སྡེ་དགེ ༤༡༧ བཀའ། རྒྱུད། ང་ ཀྱེའིརྡོ་རྡེཞེས་བྱ་བ་རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། ལེའུ། ༣ ཤོག ༡༨ བ) 

༦༦༨ སྡེ་དགེ ༤༤༢ བཀའ། རྒྱུད།-ཅ གསང་འདུས་རྩ་རྒྱུད། ལེའུ། ༧ ཤོག ༡༠༠ ན༡ 

༤༦༩ འཇུག་པ་བདེ་བའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། །འདོད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ནི། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་ངོས་འཛིན་མ་ཐུབ། 

༤༧༠ སྡེ་དགེ ༡༣༤༧ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཕི དྲི་མེད་འོད། ལེའུ། ༢ ཤོག ༡༨༨ ན༣ 

༦༧༡ སྡེ་དགེ ༢༦༢ བཀའ། རྒྱུད། ཀ རྒྱུདཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ། ལེའུ། ༡ ཤློཀ་ ༡༦ ཤོག ༢༤ ན༤ 

༤༧༢ སྡེ་དགེ ༣༦༢ བཀའ། རྒྱུད། ཀ རྒྱུདཀྱིརྒྱལཔོ་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ། ལེའུ། ༡ ཤློཀ ༡༦༩ ཤོག ༢༨ ན༣ 

༤༧༣ སྡེ་དགེ ༤༩༩༠ བསྟན། མངོན་པ། ཀུ དབྱིག་གཉེན། ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་བཤད་པ། ཤོག ༡༤༦ བ༡ 

༤༧༤ གོང་མཚུངས། ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་བཤད་པ། ཤོག ༡༤༦ བ༢ 

༤༧༥ འདིགཉིས་འཕགས་ཡུལ་གྱི་ཕུལ་བྱུང་སྙན་ངག་ཆེན་པོ་གཉིས་སུ་གྲགས་པའི་རྭ་མ་ཡ་ཌ་དང་མ་ཧཱ་བྷ་ར་ཏའི་གཏམ་བརྒྱུད་ 
གཉིས་ཡིན་ངེས་པས་བརྟག 

༤༧༦ སྡེ་དགེ ༣༧༠ བཀའ། རྒྱུད། ཁ རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོཆེན་པོ་དཔལ་རྡོ་རྡེ་མཁའ་འགྲོ། རིམ་པ། ༡༨ ཤོག ༦༩ ན༡ 

༤༧༧ ཞང་གཡུ་བྲག་པ་བརྩོན་འགྲུས་གྲགས་པ། གསུང་འབུམ། ང་ ཕྱག་ཆེན་ལམ་ཟབ་མཐར་ཐུག ལེའུ། ༩ ཤོག 'ཾ ན༥ 

༦༧༨ སྡེ་དགེ ༣༨༧༡ བསྟན། དབུ་མ། ལ སློབ་དཔོན་ཞི་བ་ལྷ། སྤྱོད་འཇུག ལེའུ། ༩ ཤློཀ ༡༢ ཤོག ༢༡ ན༧ 

༤༧༩ སྡེ་དགེ ༤༧ བཀའ། དཀོན་བརྩེགས། ཀ གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བསྟན་པའི་མདོ། ལེའུ། ༧ ཤོག ༡༣༡ ན༡ 

༦༨༠ སྡེ་དགེ ༣༨༢༤ བསྟན། དབུ་མ། ཙ མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ། རྩ་བ་ཤེས་རབ། རབ་བྱེད། ༡༣ ཤློཀ ༨ ཤོག ༨ ན“ 

༤༨༡ སྡེ་དགེ ༡༡༣ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཇ དམ་ཆོས་པདྨ་དཀར་པོ། ལེའུ། ༢ ཤོག ༢༢ ན“ 


༠༡4 སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་སྟོན་པའི་གཞུང་གཅེས་བཏུས། 

༦༨༢ སྡེ་དགེ ༡༠༧༦ བཀའ། གཟུངས་འདུས། ཝཾ དཀོན་མཆོག་གི་རྟེན་ལ་བསྐོར་བ་བྱ་བའི་གཟུངས། ཤོག ༢༤༠ ན༡ 

༤༨༣ སྡེ་དགེ ༩༨༡ བཀའ། གཟུངས་འདུས། ཝཾ རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་སྟིང་པོ། ཤོག ༡༠༠ ན༢ 

༤༨༤ སྡེ་དགེ ༡༡༤༧ བསྟན། བསྟོད་ཚོགས། ཀ དགའ་བྱེད་སྙན་པ། བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པའི་འགྲེལ་པ། ཤོག ༡༣༣ ན༣ 

༦༨༥ སྡེ་དགེ ༡༢ བཀའ། ཤེར་ཕྱིན། ཀ བརྒྱད་སྟོང་པ། ལེའུ། ༢༠ ཤོག ༢༠༢ བ༣ 

༤༨༦ ཞང་བརྩོན་འགྲུས་གྲགས་ པ། གསུང་འབུམ། ང་ ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལམ་ཟབ་མཐར་ཐུག ལེལུ ༡༠ ཤོག ༦༨ ན༣ 

༤༨༧ སྡེ་དགེ ༣༨༡ བཀའ། རྒྱུད། ག ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱུད་ཆེན་པོ། ཤོག ༡༠༢ བ༧ ལ་གཟིགས། 

༦༨༨ སྡེ་དགེ ༤༡༧ བཀའ། རྒྱུད། ང་ ཀྱེའི་རྡོརྗེ་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། ལེའུ། ༧ ཤོག ༨ ན༣ 

༤༨༩ སྡེ་དགེ ༡༨༠༢ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ།, ངི་ མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ། རིམ་པ་ལྔ་པ། རིམ་པ། ༡ ཤོག ༤༥ བ༡ 

༦༩༠ སྡེ་དགེ..༡༨༠༣ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ངི་ འཕགས་པ་ལྷ། སྤྱོད་པ་བསྡུས་པའི་སྒྲོན་མ། ཤོག ༩༠ ན༣ 

༤༩༡ སྡེ་དགེ ༤༠༢༠ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཕི བྱམས་པ་མགོན་པོ། མདོ་སྡེ་རྒྱན། ལེའུ། ༢༡ ཤློག ༡༤ ཤོག ༣༧ ན༤ 

༤༩༢ སྡེ་དགེ ༤༨ བཀའ། དཀོན་བརྩེགས། ཀ འཕགས་པ་རྨི་ལམ་བསྟན་པའི་མདོ། ཤོག ༢༠༥ ན༧ 

༤༩༣ སྡེ་དགེ ༡༧༥ བཀའ། མདོ་སྡེ། མ བློ་གྲོས་མི་ཟད་པ་བསྟན་པའི་མདོ། ཤོག ༡༥༠ ནཱ༣ 

༦༩༦ སྡེ་དགེ ༡༢༧ བཀའ། མདོ་སྡེ། ད་ ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོའི་མདོ། ལེའུ། ༧ ཤོག ༢༠ བ༣ 

༤༩༥. སྡེ་དགེ ༤༡༨ བཀའ། རྒྱུད། ང་ ཀྱིའི་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་དྲ་བའི་སྡོམ་པའི་ རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། ལེའུ། ༤ ཤོག ༢༠ ན༢ 

༤༩༦ སྡེ་དགེ ༤༠༢༤ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཝི བྱམས་པ་མགོན་པོ། རྒྱུད་བླ་མ། སྐབས། ༥ ཤོག ༡༩ ཤོག ༧༢ བཿ 

༤༩༧ སྡེ་དགེ ༤༡༧ བཀའ། རྒྱུད། ང་ ཀྱེའིརྡོ་རྡེ་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། ལེའུ། ( ཤོག ༦ ན༧ 

༤༩༨ སྡེ་དགྲེ ༣༨༦༣ བསྟན། དབུ་མ། འ སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་པ། དབུ་མ་ཤེས་རབ་ལ་འཛུག་པ། ཤོག ༣༤༩ ན༡ 

༤༩༩ སྡེ་དགེ ༤༢༠ བཀའ། རྒྱུད། ང་ ཕྱག་ཆེན་ཐིག་ལེ། ལེའུ། ༢ ཤོག “༩ བ༤ 

༥༠༠ དཔེར་ན། སྡེ་དགེ ༡༦༡༧ བསྟན། འདུལ་བ། ཝུ ཡོན་ཏན་འོད། འདུལ་བའི་མདོ། ཤོག ༨༡ བ༤ ལ་གཟིགས། 

༥༠༡ སྡེ་དགེ ༦༥༡ བཀའ། རྒྱུད། ཆ རྡོ་རྡེ་སྙང་པོ་རྒྱན་གྱི་རྒྱུད། ལེའུ། ༡༢ ཤོག ༥༢ བ༢ 

༥༠༢ སྡེ་དགེ ༤༡༧ བཀའ། རྒྱུད། ང་ ཀྱེའི་རྡོ་རྡེ་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། ལེའུ། “ ཤོག ༧ བ༣ 

༥༠༣ སྡེ་དགེ ༡༣ བཀའ། ཤེར་ཕྱིན་སྣ་ཚོགས། ཀ སྡུད་པ། སྐབས། ༥ ཤོག ༡༣ ན) 

༥༠༤ ཕྱ་པ་ཆོས་ཀྱི་སེངྒེ་། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མའི་བསྟན་བཅོས་རྒྱ་ཆེར་བསྟད་པ་ཕྲ་བའི་དོན་གསལ་བ། ཤོག་གྲངས་ 
དཔྱིན་ཇིའི་ཨང་གྲངས་ ༡༦༣ ནས་ ༣༦༥ བར་བཞུགས། བཀའ་གདམས་གསུང་འབུམ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་གླེགས་བམ། ༧ 

༥༠༥ སྡེ་དགེ ༤༠༢༤ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཕྲི བྱམས་པ་མགོན་པོ། རྒྱུད་བླ་མ། སྐབས། ༥ ཤོག ༧༢ པཿ 

༥༠༦ སྡེ་དགེ ༡ བཀའ། འདུལ་བ། ང་ འདུལ་བ་གཞི། ཤོག ༡༠༡ ན༡ 

༥༠༧ སྡེ་དགེ ༤༠༢༤ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཕི བྱམས་པ་མགོན་པོ། རྒྱུད་བླ་མ། སྐབས། ༡ ཤོག ༦༢ ན༢ 


༥༠༨ སྡེ་དགེ ༡༢༠ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཐ འཕགས་པ་ཡོངས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོ། ལེའུ། ༡ ཤོག ༣༥ ན༡ 

༥༠༩ སྡེ་དགེ ༩༦ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཀ མདོ་སྡེ་བསྐལ་བཟང་། ལེའུ། ༢ ཤོག ༡༤༣ ན༦ ། 

༥༡༠ གོང་མཚུངས། མདོ་སྡེ་བསྐལ་བཟང་། ལེའུ། ༢ ཤོག ༡༤༣ བ? ¦ 

༥༡༡ སྡེ་དགེ “༠ བཀའ། དཀོན་བརྩེགས། ང་ ཡབ་སྲས་མཛལ་བའི་མདོ། ལེའུ། ༡༣ ཤོག ༥༥ བ༡ ཚིག་སྣ་མི་འདྲ། 

༥༡༢ སྡེ་དགེ ༣༥༩ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཨཱཿ མིག་བཅུ་གཉིས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་མདོ། ཤོག ༢༨༠ ན༢ 

༥༡༣ གོང་མཚུངས། མིག་བཅུ་གཉིས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་མདོ། ཤོག ༢༨༡ .ན༡› 

༥༡༤ ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་དྲང་སྲོང་ག་རྒས་ལྟས་ཀྱི་རྣམ་པ་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་གཙུག་ལག་ཅེས་པའི་གཞུང་ངོས་འཛིན་མ་ཐུབ། 

༥༡༥ རྩ་བ་རང་དུ། སངས་རྒྱས་གསུང་རབ་དྲི་མ་མེད། །ཅེས་བྱུཏ། 

༥༡༦ སྡེ་དགེ ༤༠༦༡ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཤི སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན། རྣམ་བཤད་རིགས་པ། ལེའུ། ༥་ཤོག ༩༨ ན༡ 

༥༡༧ དཔེར་ན། སྡེ་དགེ ༣༨༥“ བསྟན། དབུ་མ། ཛ སློབ་དཔོན་བྷབྱས། རྟོག་གེ་འབར་བ། ,ལེའུ། ༤ ཤོག ༡༤༨ ན༤ ལ་ 
གཟིགས། འོ འོན་ཀྱང་རྟོག་གེ་འབར་ བར་ལོ་བརྒྱ་དང་ཅུ་དྲུག་ ཞེས་བྱུང་བ་ བརྟག 

༥༡༨ སྡེ་དགེ ༤༡༢༥ བསྟན། འདུལ་བ། སུ ཤཱཀྱ་འོད། དགེ་ཚུལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་འགྲེལ་པ་འོད་ལྡན། ཤོག ༡༤༧ ནང 

༥༡༩ སྡེ་དགེ ༣༨༥༦ བསྟན། དབུ་མ། ཛ སློབ་དཔོན་རྷཾབྱས། རྟོག་གེ་འབར་བ། ལེའུ། ༤ ཤོག ༡༤༩ བ༥ ལ་གཟིགས། - 

༥༢༠ སྡེ་དགེ ༤༡༨ བཀའ། རྒྱུད། ང་ ཀྱའི་རྡོ་རྡེ་མཁའ་འགྲོ་མ་དྲ་བའི་སྡོམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། ཤོག ༡༥ བ༥ 

༥༢༡ སྡེ་དགེ ༡༦༨ བཀའ། མདོ་སྡེ། བ དྲི་མ་ མེད་པ་ཏོད་ཀྱིས་ཞུས་པ། ཤོག ༢༥༣ ན༡ /དིའི་ཐད་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ནམ། 

༥༢༢ ཆོས་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ནས། སྦྲང་རྩི་འཛིན་པ་སྦྲང་རྩིའི་ཁརྟུལ་ཞུགས་ཅན། །སྦྲང་བུ་མིན་པས་སྦྲང་རྩིའི་བཅུད་མ་རྙེད།། 
ཞེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་ས་པརྔ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འཐུམ་ནང་བརྙེད་སོན་མ་བྱུང་། 


སྡོམ་གསུམ་གྱི་རྣམ་པར་བཞག་ཐུབ་བསྟན་རིན་པོ་ཆེའི་བྱི་དོར་གྱི་མཆན། 

༡ བཙོང་བའི། སྒུ་འཐུམ་དཔར་མ། 

༢ སྡེ་དགེ ༩༥ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཁ རྒྱ་ཆེར་རོལ་པ། ལེའུ། ༡༢ ཤོག ༧༧ ན༦ ནས་ ༧༧ བ༧ དང་། སྡེ་དགེ ༢༩༠༣ 
བསྟན། དབུ་མ། ཨ འཇིགས་མེད་འབྱུང་གནས་སྦས་པ། ཐུབ་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། ཤོག ༢༥༦ ན༧ 

༣ སྡེ་དགེ ༡༧༨༥ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཧ སློབ་དཔོན་ཟླ་གྲགས། སྒྲོན་གསལ། ལེའུ། ༡ ཤོག ༩ བ༡ 

༦ སྡེ་དགེ ༤༡༡༧ བསྟན། འདུལ་བ། ཝུ ཡོན་ཏན་འོད། འདུལ་བ་མདོ་རྩ་བ། རབ་བྱུང་གི་གཞི། ཤོག ༡ ན༡ 

༥ བསྡོམ་པ། ཞོལ་དཔར། 


༠36 སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་སྟོན་པའི་གཞུང་གཅེས་བཏུས། . 

ངྙ མ་དཔེར། གྲང་། ཞེས་བྱུང་ཡང་དཔར་མ་གཞན་ལས་དྲང་ཞེས་བྱུང་བ་ལྟར་བཅོས། འདུལ་བ་ཡུང་ལས་དེ་ལྟར་གསུངས་ཚུལ་ 
ནི། སྡེ་དགེ ༡ བཀའ། འདུལ་བ། ཀ འདུལ་བ་གཞི། རབ་ཐྱུང་གི་གཞི། ཤོག ༤༩ ན༣ 

༧ སྡེ་དགེ ༣༣༣ བཀའ། མདོ་སྡེ། ས གནས་འཇོག་གི་མདོ། ཤོག ༢༦༥༥ བ༣ 

༨ སྡེ་དགེ་ཁ་སྐོང་། ༤༤༧༣ བཀའ། པེ་ཅིང་། མདོ་སྡེ། ཧུཾ བྱམས་པ་ལུང་བསྟན་གྱི་མདོ། ཤོག ༣༡༥ ན༤ 

༩ གོང་མཚུངས། ཤོག ༣༡༥ ན༤ 

༡༠ སྡེ་དགེ ༡༢༧ བཀའ། མདོ་སྡེ། ད ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོའི་མདོ། ལེའུ། ༣༧ ཤོག ༡༤༢ ན) 

༡? སྡེ་དགེ ༨༨ བཀའ། དཀོན་བརྩེགས། ཆ རིན་པོ་ཆེ་ཕུང་པོའི་མདོ། ལེའུ། ༡ ཤོག ༡༥༦ ན༧ ཚིག་སྣ་ཅུང་མི་མཐུན། 

༡༢ སྡེ་དགེ ༤༡༨༢ བསྟན། སྤྲིངས་ཡིག གེ མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ། བཤེས་པའི་སྤྲིང་ཡིག ཤློཀ ༧ ཤོག ༤༡ ན༢ 

༡༣ སྡེ་དགེ ༡༡༩ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཏ མདོ་མྱང་འདས། ཤོག ༡༦༤ བ༣ 

༡༤ སྡེ་དགེ ༣ བཀའ། འདུལ་བ། ཉ ཡུང་རྣམ་འབྱེད། བམ་པོ། ༧༨ ཤོག ༢༠༡ བ“ 

༡༥ སྡེ་དགེ ༡༥༨ བཀའ། མདོ་སྡེ། བ ཚངས་པས་ཞུས་པའི་མདོ། ཤོག ༣ པ༧ ཚིག་སྣ་ཅུང་མི་མཐུན། 

༡༦ སྡེ་དགེ ༣༠༣ བཀའ། མདོ་སྡེ། ས ཚུལ་ཁྲིམས་ཡང་དག་པར་ལྡན་པའི་མདོ། ཤོག ༡༢༧ ན༥ 

༡༧ སྡེ་དགེ ༣༠༢ བཀའ། མདོ་སྡེ། ས དགེ་སློང་རབ་ཏུ་གཅེས་པའི་མདོ། ཤོག ༡༢༦ བ༡ 

༡༨ སྡེ་དགེ ༣ བཀའ། འདུལ་བ། ཅ འདུལ་བ་རྣམ་འབྱེད། ཤོག ༢༡ བ༢ 

༡༩ སྡེ་དགེ ༡༢༧ བཀའ། མདོ་སྡེ། ད ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོའི་མདོ། ལེའུ། ༡༦ ཤོག ༥༣ ན༥ 

༢༠ སྡེ་དགེ ༨༠༥ བཀའ། རྒུད། ཝ དབུང་བཟང་གིས་ཞུས་པ། ལེའུ། ༡ ཤོག ༡༡༩ ན༧ 

༢༡ སྡེ་དགེ ༨༠༥ བཀའ། རྒུད། ཝ དབུང་བཟང་གིས་ཞུས་པ། ལེའུ། ༡༡ ཤོག ༡༣༨ བ༤ 

༢༢ སྡེ་དགེ ༥༤༣ བཀའ། རྒྱུད། ན འཇམ་དཔལ་རྩ་བའི་རྒྱུད། ལེའུ། ༡༣ ཤོག ༡༥༧ ན༣ 

༢༣ སྡེ་དགེ ༨༦༥ བཀའ། རྒྱུད། ཤྲཱི དྲི་མེད་འོད། ལེའུ། ༣ ཤོག ༣༢༦ ན༧ 

༢༤ སྡེ་དགེ ༨༦༥ བཀའ། རྒྱུད། ཤྲཱི འགྲེལ་ཆེན་དྲི་མེད་འོད། དབང་གི་ལེའུ། ༣ ཤོག ༢༦༢ ན༣ 

༢༥ སྡེ་དགེ ༡༣༤༧ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ད འགྲེལ་ཆེན་དྲི་མེད་འོད། ལེའུ། ༡ ཤོག ༩༡ ན༤ 

༢༦ སྡེ་དགེ ༨༦༥ བཀའ། རྒྱུད། ཤྲཱི དུས་འཁོར་རྩ་རྒྱུད། རིག་ལྡན་པདྨ་དཀར་པོ། འགྲེལ་ཆེན་དྲི་མེད་འོད་ཀྱི་ནང་དུས་འཁོར་ 

རྩ་རྒྱུད། དབང་གི་ལེའུ། ༣ ཤོག ༢༦༢ ན ༤ 
༢༧ སྡེ་དགེ ༨༤༥ བཀའ། རྒྱུད། ཤྲཱི དུས་འཁོར་རྩ་རྒྱུད། རིག་ལྡན་པདྨ་དཀར་པོ། འགྲེལ་ཆེན་དྲི་མེད་འོད་ཀྱི་ནང་དུས་འཁོར་ 
རྩ་རྒྱུད། དབང་གི་ལེའུ། ༣ ཤོག ༢༦༢ ན༣ 
༢༨ སྡེ་དགེ ༤༠༨༩ བསྟན། མངོན་པ། ཀུ དབྱིག་གཉེན། ཆོས་མངོན་པ་མཛོད། གནས། ༤ ཤློཀ ༢༨ ཤོག ༡༢ ན? 
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༢༩ འདུལ་བ་ལུང་ལས། མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་གྱིས་ཀྱང་བསྟེན་གནས་ཕོག་པར་གསུངས་ཞེས་པ་དེ་བརྙེད་སོན་མ་བྱུང་། 

༣༠ སྡེ་དགེ ༤༠༩༠ བསྟན། མངོན་པ། ཀུ སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན། མཛོད་རང་འགྲེལ། གནས། ༤ ཤོག ༡༨༡ བ༥ 
༣༡ སློབ་དཔོན་བྱང་ཆུབ་བཟང་པོའི་གཞུང་ངོས་འཛིན་མ་ཐུབ། 

༣༢ སྡེ་དགེ ༤༠༩༠ བསྟན། མངོན་པ། ཀུ སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན། མཛོད་རང་འགྲེལ། གནས། ༤ ཤོག ༡༨༡ བ༧ 
༣༣ གོང་མཚུངས། མཛོད་རང་འགྲེལ། གནས། ༤ ཤོག ༡༨༡ བ༥ 

༣༤ གོང་མཚུངས། མཛོད་རང་འགྲེལ། གནས། ༤ ཤོག ༡༨༠ བ་ 

༣༥ གོང་མཚུངས། མཛོད་རང་འགྲེལ། གནས། ༦ ཤོག ༡༨༠་བ༦ 

༣༦ གོང་མཚུངས། མཛོད་རང་འགྲེལ། གནས། ༤ ཤོག ༡༨༡ ན༥ 

༣༧ སྡེ་དགེ ༦༠༨༩ བསྟན། མངོན་པ། ཀུ དབྱིག་གཉེན། ཆོས་མངོན་པ་མཛོད། གནས། ༤ ཤློཀ ༢༨ ཤོག ༡༡ བ༧ 

༣༨ སྡེ་དགེ ༤༠༩༠ བསྟན། མངོན་པ། ཀུ སློབ་ དཔན་དབྱིག་གཉིན། མཛོད་རང་འགྲེལ། གནས། ༤ ཤོག ༡༨༡ བ༣ 

༣༩ གོང་མཚུངས། མཛོད་རང་འགྲེལ། གནས། ༤ ཤོག ༡༨༡ ་བྣ 

༤༠ འཕགས་པ 'ཐོགས་མེད་ཀྱི་གཞུང་ངོས་འཛིན་མ་ཐུབ། ”” 

སྡེ་དགེ ༤༠༨༩ བསྟན། མངོན་པ། ཀུ དབྱིག་གཉེན། ཆོས་མངོན་པ་མཛོད། གནས། ༤ བློཀ ༢༩ ཤོག ༡༢ ན༡ 
སྡེ་དགེ ༤༠༩༠ བསྟན། མངོན་པ། ཀུ སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན། མཛོད་རང་འགྲེལ། གནས། ༤ ཤོག ༡༨༡ བ༧ 
༤༣ སློབ་དཔོན་བྱང་ཆུབ་བཟང་པོས། ཉིན་ དང་མཚན་ དུ་བསྙེན་ གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་བརྒྱད་བླང་བར་འདོད་ན། ཉི་མ་འཆར་བའི་ 
སྔོན་དུ་དེ་བླང་བར་བྱའོ། །ཞེས་པའི་ ཁུངས་བརྙེད་སོ: སོན་མ་བྱུང་། 

སྡེ་དགེ ༤༠༩༠ བསྟན། མངོན་པ། ཀུ སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན། མཛོད་རང་འགྲེལ། གནས། ༤ ཤོག ༡༨༡ བ༥ 
སྡེ་དགེ ༤༠༣༨ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཞི འཕགས་པ་ཐོགས་མེད། རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ། ཤོག ༣༦ ནཿ 
སྡེ་དགེ ༣༩༦༧ བསྟན། དབུ་མ། གེ གནས་བརྟན་བྱང་བཟང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པའི་ཆོ་ག ཤོག ༢༣༩ བ༢ 
དཔེར་ན། སྡེ་དགེ ༣༣༣ བཀའ། མདོ་སྡེ། ས གནས་འཇོག་གི་མདོ། ཤོག ༢༦༥ ན༢ ནས་ ༢༦༦ བ༧ ལ་གཟིགས། 
མདོ་འདི་མཛོད་འགྲེལ་དུ་དྲངས། སྡེ་དགེ ༤༠༩༠ བསྟན། མངོན་པ། ཀུ དབྱིག་གཉེན། ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་ 
བཤད་པ། ཤོག ༡༨༢ བ“ 

སྡེ་དགེ ༤༠༩༢ བསྟན། མངོན་པ། གུ སློབ་དཔོན་རྒྱལ་བའི་སྲས། འགྲེལ་བ་རྒྱལ་སྲས་མ། གནས། ༤ ཤོག ༢༤ ན༤ 
ཚིག་སྣ་མི་ཐུན། 

དཔེར་ན། སྡེ་དགེ ༤༠༩༠ བསྟན། མངོན་པ། ཀུ ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་བཤད་པ། ཤོག ༡༨༣ བ༡ 

༥༡ སྡེ་དགེ ༤༠༨༩ བསྟན། མངོན་པ། ཀུ དབྱིག་གཉེན། ཆོས་མངོན་པ་མཛོད། གནས། ༤ ཤློཀ ༣༠ ཤོག ༡༢ ན༥ 
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338 སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་སྟོན་པའི་གཞུང་གཅེས་བཏུས། 
༥༢ སྡེ་དགེ ༤༡༤༢ བསྟན། འདུལ་བ། སུ ཤུན་ཡ་ཤྲཱི དགེ་བསྟེན་གྱི་སྡོམ་པ་བརྒྱད་པའི་བཤད་པ། ཤོག ༡༥༨ ན“ 
༥༣ སྡེ་དགེ ༣༧༩༡ བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཆ སེང་གེ་བཟང་པོ། བརྒྱད་སྟོང་འགྲེལ་ཆེན་རྒྱན་སྣང། ལེའུ། ༢ ཤོག ༧༦ བ༥ 
༥༤ སྡེ་དགེ ༤༡༢༣ བསྟན། འདུལ་བ། ཤུ སློབ་དཔོན་ས་གའི་ལྟ། འདུལ་བ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་རྒྱུད། ཤོག ༦༩ ན༣ 
༥༥ སྡེ་དགེ ༤༡༢༠ བསྟན། འདུལ་བ། ཡུ ཆོས་ཀྱི་བཤེས་གཉེན། མདོ་རྩའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ། ལས་གཞི། ཤོག ༢༤༧ བ༧་ 
༥༦ དད་དགེ་པར། སྒུ་འབུམ། ཞོལ་དཔར། 
༥༧ སྡེ་དགེ ༤༡༡༧ བསྟན། འདུལ་བ། ཝུ ཡོན་ཏན་འོད།, འདུལ་བ་མདོ་རྩ་བ། རབ་བྱུང་གི་གཞི། ཤོག ༡༡ བ“ 
༥༨ སྡེ་དགེ ༤༡༢༠ བསྟན། འདུལ་བ། འུ ཆོས་བཤེས། འདུལ་བ་མདོའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ། རབ་བྱུང་གཞི། ཤོཿ ཤོག ༨༡ ན༤ 
༥༩ དད་དགེ་པ། སྒུ་འབུམ། ཞོལ་དཔར། 
༦༠ སྡེ་དགེ ༤༠༨༩ བསྟན། མངོན་པ། ཀུ དབྱིག་གཉེན། ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་བཤད་པ། གནས། ༦. ཧོ ༡༨༧ ན༤ 
༦? སྡེ་དགེ ༤༡༡༧ བསྟན། འདུལ་བ། ཝུ ཡོན་ཏན་འོད། འདུལ་བ་མདོ་རྩ་བ། རབ་བྱུང་གཞི། ཤོག ༤ ན༧ 
༦༢ སྡེ་དགེ ༤༡༢༠ བསྟན། འདུལ་བ། འུ ཆོས་བཤེས། འདུལ་བ་མདོའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ། རབ་བྱུང་གཞི། ཤོག ༣༣ བ༤ 
༦༣ སྡེ་དགེ ༤༡༢༠ བསྟན། འདུལ་བ། འུ ཆོས་བཤེས། འདུལ་བ་མདོའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ། རབ་བྱུང་གི་གཞི། ཤོག ༣༣ བ༥ 
༦༤ གོང་མཚུངས། འདུལ་བ་མདོའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ། རབ་བྱུང་གི་གཞི། ཤོག ༣༢ ན༥ 
༦༥ གོང་མཚུངས། འདུལ་བ་མདོ་རྩའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ། རབ་བྱུང་གཞི། ཤོག ༢༡ བྣ 
༦༦ འབྲུག་པར། སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། 
༦༧ སྡེ་དགེ ༤༡༡༧ བསྟན། འདུལ་བ། ཝུ སློབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་འོད། འདུལ་བ་མདོ་རྩ་བ། སྨན་གྱི་གཞི། ཤོག ༨༡ བ 
༦༨ སྡེ་དགེ ༤༡༢༠ བསྟན། འདུལ་བ། ཡུ ཆོས་བཤེས། འདུལ་བ་མདོ་རྩའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ། ལས་ཀྱི་གཞི། ཤོག ༢༤༤ ན༧ . 
༦༩ འཚམས་སོ། ཞོལ་དཔར། 
༧༠ སྡེ་དགེ ༡ བཀའ། འདུལ་བ། ཀ འདུལ་བ་གཞི། ཤོག ༢༦༥༦ ན༧ 
༧༡ འཚམས། ཞོལ་དཔར། 
༧༢ ཡྲིན་ན། ཞོལ་དཔར། 

༧༣ སྡེ་དགེ ༤༡༡༧ བསྟན། འདུལ་བ། ཝུ ཡོན་ཏན་འོད། འདུལ་བ་མདོ་རྩ་བ། ལས་ཀྱི་གཞི། ཤོག ༨༢ ན༤ 
_ ༧༦ གོང་མཚུངས། འདུལ་བ་མདོ་རྩ་བ། ལས་ཀྱི་གཞི། ཤོག ༨༢ ན༥ 
༧༥ སྡེ་དགེ ༤༡༢༠ བསྟན། འདུལ་བ། ཡུ ཆོས་བཤེས། འདུལ་བ་མདོ་རྩའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ། ལས་ཀྱི་གཞི། ཤོག ༡༡༢ ན༣ 
༧༦ སྡེ་དགེ ༤༡༢༠ བསྟན། འདུལ་བ། ཕུ སློབ་དཔོན་ཆོས་ཀྱི་བཤེས་གཉེན། གསོ་སྦྱོང་གི་གཞི། ཤོག ༢༤༨ ༧ 
༧༧ བྱས་ཤོག ཞོལ་དཔར། 
༧༨ སྡེ་དགེ ༤༡༢༠ བསྟན། འདུལ་བ། འུ ཆོས་བཤེས། འདུལ་བ་མདོ་རྩའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ། རབ་བྱུང་གི་གཞི། ཤོག ༨༡ བ༣ 
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༧༩ སྡེ་དགེ ༤༡༡༧ བསྟན། འདུལ་བ། ཝུ ཡོན་ཏན་འོད། འདུལ་བ་མདོ་རྩ་བ། རབ་བྱུང་གི་གཞི། ཤོག ༡༡ བ“ 

༨༠ གོང་མཚུངས། འདུལ་བ་མདོ་རྩ་བ། རབ་བྱུང་གི་གཞི། ཤོག ༡༡ བ༥ 

༨༡ སྡེ་དགེ ༤༡༢༠ བསྟན། འདུལ་བ། འུ ཆོས་བཤེས། འདུལ་བ་མདོ་རྩའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ། རབ་བྱུང་གི་གཞི། ཤོག ༨༡ ་ན༣ 
༨༢ སྡེ་དགེ ༤༡༡༧ བསྟན། འདུལ་བ། ཝུ ཡོན་ཏན་འོད། འདུལ་བ་མདོ་རྩ་བ། རབ་བྱུང་གི་གཞི། ཤོག ༡༡ བ“ 

༨༣ སྡེ་དགེ ༡ བཀའ། འདུལ་བ། ཀ འདུལ་བ་གཞི། གླེང་གཞི། ཤོག ༡༢༥ ན༢ 

༨༤ སྡེ་དགེ ༤༡༨༢ བསྟན། སྤྲིང་ཡིག ངེ་ མགོན་པོ་ཀླུ་སྦྲབ། བཤེས་སྤྲིང་། ཤློཀ ༡༣ ཤོག ༤༡ ན༧ 

༨༥ སྡེ་དགེ ༤༡༩༠ བསྟན། སྤྲིང་ཡིག ངེ བློ་གྲོས་ཆེན་པོ། བཤེས་སྤྲིག་གི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཚིག་གསལ་བ། ཤོག ༨༡ ན༥ 
༨༦ གཞད་ཀྱི། ཞོལ་དཔར། 

༨༧ ལྷོའི་བེ་རུ་། ཞོལ་དཔར། 

༨༨ ཀླུ་མོས། ཞོལ་དཔར། 

༨༩ གཉེན་མ། ཞོལ་དཔར། 

(༩༠ ཐག་མ། སྒུ་འབུམ་དཔར་མ། 

༩༡ སྡེ་དགེ ༡༢༧ བཀའ། མདོ་སྡེ། ད ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོའི་མདོ། ལེའུ། ༩ ཤོག ༢༧ ན“ 

༩༢ སྡེ་དགེ ༤༡༡༧ བསྟན། འདུལ་བ། ཝུ སློབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་འོད། འདུལ་བ་མདོ་རྩ་བ། སྨན་གྱི་གཞི། ཤོག ༧༧ བ“ 
༩༣ སྡེ་དགེ ༤༡༢༠ བསྟན། འདུལ་བ། ཡུ ཆོས་བཤེས། འདུལ་བ་མདོ་རྩའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ། སྨན་གྱི་གཞི། ཤོག ༢༢༥ ན༥ 
༩༤ གོང་མཚུངས། འདུལ་བ་མདོ་རྩའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ། སྨན་གྱི་གཞི། ཤོག ༢༢༥ ན༦ 

༩༥ སྡེ་དགེ ༤༡༢༠ བསྟན། འདུལ་བ། ཡུ ཆོས་བཤེས། འདུལ་བ་མདོ་རྩའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ། སྨན་གྱི་གཞི། ཤོག ༢༢༥ བ༡ 
༩༦ སྡེ་དགེ ༤༨༠ བཀའ། རྒྱུད། ཉ རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ། ལེའུ། ༡ ཤོག ༡༨༣ བ༥ 

༩༧ སྡེ་དགེ ༢༤༧༨ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཟི རྟ་དབྱངས། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་རྩ་བའི་ལྷུང་བ་བསྡུས་པ། ཤོག ༡༧༩ བ༢ 
༩༨ སྡེ་དགེ ༤༡༧ བཀའ། རྒྱུད། ང་ རྒྱུད་བརྟག་གཉིས། ལེའུ། ༡༡ ཤོག ༢༩ བ༥ 

༩༩ སྡེ་དགེ ༤༡༡༧ བསྟན། འདུལ་བ། ཝུ སློབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་འོད། འདུལ་བ་མདོ་རྩ་བ། སྨན་གྱི་གཞི། ཤོག ༧༥ བ༢ 
༡༠༠ སྡེ་དགེ ༤༡༢༠ བསྟན། འདུལ་བ། ཡུ ཆོས་བཤེས། འདུལ་བ་མདོ་རྩའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ། སྨན་གྱི་གཞི། ཤོག ༢༡༣ བ༤ 
༡༠༡ སྡེ་དགེ ༤༡༢༠ བསྟན། འདུལ་བ། ཡུ ཆོས་བཤེས། འདུལ་བ་མདོ་རྩའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ། སྨན་གྱི་གཞི། ཤོག ༢༡༢ ན 
༡༠༢ སྡེ་དགེ ༤༡༡༧ བསྟན། འདུལ་བ། ལུ སློབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་འོད། འདུལ་བ་མདོ་རྩ་བ། སྨན་གྱི་གཞི། ཤོག ༧༥ ན༢ 
༡༠༣ སྡེ་དགེ ༤༡༢༠ བསྟན། འདུལ་བ། ཡུ ཆོས་བཤེས། འདུལ་བ་མདོ་རྩའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ། སྨན་གྱི་གཞི། ཤོག ༢༡༢ ན༢ 
༡༠༤ གོང་མཚུངས། འདུལ་བ་མདོ་རྩའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ། སྨན་གྱི་གཞི། ཤོག ༢༡༢ ན༦ 

༡༠༥ སྡེ་དགེ ༤༡༡༧ བསྟན། འདུལ་བ། ཝུ སློབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་འོད། འདུལ་བ་མདོ་རྩ་བ། སྨན་གྱི་གཞི། ཤོག ༣༦ བ༤ 


340 སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་སྟོན་པའི་གཞུང་གཅེས་བཏུས། 

༡༠༦ གོང་མཚུངས། འདུལ་བ་མདོ་རྩ་བ། སྨན་གྱི་གཞི། ཤོག ༧༦ བ༡ 

༡༠༧ གོང་མཚུངས། འདུལ་བ་མདོ་རྩ་བ། སྨན་གྱི་གཞི། ཤོག ༧༥ བ༥ 

༡༠༨ གོང་མཚུངས། འདུལ་བ་མདོ་རྩ་བ། སྨན་གྱི་གཞི། ཤོག ༧༧ བ༡ 

༡༠༩ སྡེ་དགེ ༤༡༢༠ བསྟན། འདུལ་བ། ཨུ ཆོས་བཤེས། འདུལ་བ་མདོ་རྩའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ། སྨན་ ྱི་གཞི། ཤོ ཤོག ༢༢༣ ན“ 

༡༡༠ སྡེ་དགེ ༤༡༡༧ བསྟན། འདུལ་བ། ཝུ སློབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་འོད། འདུལ་བ་མདོ་རྩ་བ། སྨན་གྱི་གཞི། ཤོག ༧༧ བ༢ 

༡༡? སྡེ་དགེ ༤༡༢༠ བསྟན། འདུལ་བ། ཐུ ཆོས་བཤེས། འདུལ་བ་མདོ་རྩའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ། སྨན་གྱི་གཞི། ཤོག ༢༢༣ བ༤ 

༡༡༨ སྡེ་དགེ ༤༡༡༧ བསྟན། འདུལ་བ། ཝུ སློབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་འོད། འདུལ་བ་མདོ་རྩ་བ། སྨན་གྱི་གཞི། ཤོག ༧༩ བ༥ 

༡༡༣ སྡེ་དགེ ༤༡༢༠ བསྟན། འདུལ་བ། ཨུ ཆོས་བཤེས། འདུལ་བ་མདོ་རུའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ། སྨན་གྱི་གཞི། ཤོག-༡༥ བ༤ 

༡༡༤ སྡེ་དགེ ༤༡༡༧ བསྟན། འདུལ་བ། ལུ སློབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་འོད། འདུལ་བ་མདོ་རྩ་བ། སྨན་གྱི་གཞི། ཤོག ༧༧ ན༧ 

༡༡༥ སྡེ་དགེ ༤༡༢༠ བསྟན། འདུལ་བ། ཡུ ཆོས་བཤེས། འདུལ་བ་མདོ་རྩའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ། སྨན་གྱི་གཞི། ཤོག ༢༢༣ ན༢ 

༡༡༦ གོང་མཚུངས། འདུལ་བ་མདོ་རྩའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ། སྨན་གྱི་གཞི། ཤོག ༢༢༥ བ༢ 

༡༡༧ ལུང་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་ཁུངས་འདི་བརྙེད་སོན་མ་བྱུང་། 

༡༡༨ སྡེ་དགེ ༤༡༡༧ བསྟན། འདུལ་བ། ཝུ སློབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་འོད། འདུལ་བ་མདོ་རྩ་བ། སྨན་གྱི་གཞི། ཤོག ༣༨ ན༥ 

༡༡༩ སྡེ་དགེ ༤༡༢༠ བསྟན། འདུལ་བ། འུ ཆོས་བཤེས། འདུལ་བ་མདོ་རྩའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ། སྨན་གྱི་གཞི། ཤོག ༣༢༦ ན༡ 

༡༢༠ སྡེ་དགེ ༧ བཀའ། འདུལ་བ། ན འདུལ་བ་ཡུང་ཞུ་བ། ཤོག ༡༨༤ བ༢ 

༡༢༡ སྡེ་དགེ ༣༨༥༦ བསྟན། དབུ་མ། ཛ སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད། རྟོག་གེ་འབར་བ། ལེའུ། ༩ ཤོག ༣༡༠ ན༤ 
དང་། སྡེ་དགེ ༣༨༥༥ བསྟན། དབུ་མ། ཛ སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད། དབུ་མ་སྙིང་པོ། ལེའུ། ༩ ཤོག ༣༨ བ? 

` ༡༢༢ སྡེ་དགེ ༣༨༥༦ བསྟན། དབུ་མ། ཛ སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད། རྟོག་གེ་འབར་བ། ལེའུ། ༩ ཤོག ༣༡༠ ན༤ 

༡༢༣ སྡེ་དགེ ༣༨༥༥ བསྟན། དབུ་མ། ཛ སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད། དབུ་མ་སྙིང་པོ། ལེའུ། ༩ ཤོག ༣༨ བ༡ 

༡༢༤ སྡེ་དགེ ༡༠༧ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཅ ལང་ཀར་གཤེགས་པའི་མདོ། ལེའུ། ༧ ཤོག ༡༥༤ ན༤ 

༡༢༥ གོང་མཚུངས། ལེའུ ༧ ཤོག ༡༥༧ བཅ 

༡༨༦ སྡེ་དགེ ༡༢༧ བཀའ། མདོ་སྡེ། ད ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོའི་མདོ། ཡེ་ཤེས་ལྡན་གྱི་ལེའུ། ༣༥ ཤོག ༡༢༤ ན“ 

༡༢༧ སྡེ་དགེ ༣༩༦༠ བསྟན། དབུ་མ། ཁི རྒྱལ་སྲས་ཞི་བ་ལྷ། བསླབ་བཏུས། ལེའུ། “ ཤོག ༧༥ བ༢ 

༡༢༨ སྡེ་དགེ ༤༨༠ བཀའ། རྒྱུད། ཉ རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ། ལེའུ། ༡ ཤོག ༡༨༤ ན༣ 

༡༢༩ སྡེ་དགེ ༣༨༥༥ བསྟན། དབུ་མ། ཛ སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད། རྟོག་གེ་འབར་བ། ལེའུ། ༩ ཤོག ༣༧ ན༣ 

༡༣༠ སྡེ་དགེ ༡༠༧ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཅ ལང་ཀར་གཤེགས་པའི་མདོ། ལེའུ། ༧ ཤོག ༡༥༧ ན༧ 
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༡༣༡ གོང་མཚུངས། ལང་ཀར་གཤེགས་པའི་མདོ། ལེའུ། ༧ ཤོག ༡༥༧ བ༡ 
༡༣༢ གོང་མཚུངས། ལང་ཀར་གཤེགས་པའི་མདོ། ལེའུ། ༧ ཤོག ༡༥༧ བ༢ 
༡༣༣ གོང་མཚུངས། ལང་ཀར་གཤེགས་པའི་མདོ། ལེའུ། ༧ ཤོག ༡༥༧ བ༤ 
༡༣༤ གོང་མཚུངས། ལང་ཀར་གཤེགས་པའི་མདོ།་ ལེལུ ༧ ཤོག ༡༥༧ བ༥ 
༡༣༥ སྡེ་དགེ ༤༡༢༠ བསྟན། འདུལ་བ། ཐུ ཡོན་ཏན་འོད། འདུལ་བ་མདོ་རའིརྒྱཆར་འགྲེལ། སྨན་གྱི་གཞི། ཤོག ༢༢༣ ན༢ 
༡༣༦ སྡེ་དགེ ༡༠༧ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཅ ལང་ཀར་གཤེགས་པའི་མདོ། ལེའུ། ༧ ཤོག ༡༥༧ བ༧ 
༡༣༧ ས་པཌ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན། གསུང་འཐུམ། ན སྡོམ་གསུམ་རབ་དབྱེ། ལེའུ། ༡ ཤོག ༡༡ བཾ 
༡༣༨ སྡེ་དགེ ༣༩༦༠ བསྟན། དབུ་མ། ཁེ རྒྱལ་སྲས་ཞི་བ་ལྟ། བསླབ་བཏུས། ལེའུ། “ ཤོག ༧༦ ན“ 
༡༣༩ གོང་མཚུངས། བསླབ་བཏུས། ལེའུ། “ ཤོག ༧༦ བ༢ 
༡༦༠ སྡེ་དགེ ༡༢༠ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཐ མདོ་མྱང་འདས། ལེའུ། ༣ ཤོག ༥༤ བ༡ 
༡༤༡ སྡེ་དགེ ༡༠༧ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཅ ལང་ཀར་གཤེགས་པའི་མདོ། ཤ་ཟ་བའི་ལེའུ། ༧ ཤོག ༡༥༦ བ༢ 
༡༤༢ འདིར་བླ་མ་སྔ་མ་དག་གསུངས་པ་སུ་ལ་དགོངས་ངོས་འཛིན་མ་ཐུབ། 
༡༤༣ སྡེ་དགེ ༡༢༠ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཐ མེདོ་མུང་འདས། ལེའུ། ༣ ཤོག ༥༤ བ༡ 
༡༦༤ སྡེ་དགེ ༡༠༧ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཅ ལང་ཀར་གཤེགས་པའི་མདོ། ཤ་ཟ་བའི་ལེའུ། ༧ ཤོག ༡༥༧ ན༥ 
༡༦༥ གོང་མཚུངས། ལང་ཀར་གཤེགས་པའི་མདོ། ཤ་ཟ་བའི་ལེའུ། ༧ ཤོག ༡༥༧ བ“ 
༡༦༦ སྡེ་དགེ ༣༩༤༠ བསྟན། དབུ་མ། ཁི རྒྱལ་སྲས་ཞི་བ་ལྟ། བསླབ་བཏུས། ལེའུ། ༦ ཤོག ༧༦ བ༤ 
༡༤༧ སྡེ་དགེ ༡༠༧ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཅ ལང་ཀར་གཤེགས་པའི་མདོ། ཤ་ཟ་བའི་ལེའུ། ༧ ཤོག ༡༥༢ བ༣ 
༡༤༨ གོང་མཚུངས། ལང་ཀར་གཤེགས་པའི་མདོ། ཤ་ཟ་བའི་ལེའུ། ༧ ཤོག ༡༥༡ ན༡ ནས་ ༡༥༨ ན༢ བར། 
༡༤༩ བརྟ་དང་། ཞོལ་དཔར། 
༡༥༠ སྡེ་དགེ ༡༠༧ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཅ ལང་ཀར་གཤེགས་པའི་མདོ། ཤ་ཟ་བའི་ལེའུ། ༧ ཤོག ༡༥༤ བ“ 
༡༥༡ སྡེ་དགེ ༦༡༡༧ བསྟན། འདུལ་བ། ཝུ སློབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་འོད། འདུལ་བ་མདོ་རྩ་བ། གཞི། ཤོག ༣༨ ན༢ 
༡༥༢ དཔེར་ན། སྡེ་དགེ ༡༠༧ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཅ ལང་ཀར་གཤེགས་པའི་མདོ། ཤ་ཟ་བའི་ལེའུ། ༧ ཤོག ༡༥༥ ན༢ 
༡༥༣ གོང་མཚུངས། ལང་ཀར་གཤེགས་པའི་མདོ། ཤ་ཟ་བའི་ལེའུ། ༧ ཤོག ༡༥༦ ན༣ 
༡༥༤ གོང་མཚུངས། ལང་ཀར་གཤེགས་པའི་མདོ། ཤ་ཟ་བའི་ལེའུ། ༧ ཤོག ༡༥༦ ནཿ 
༡༥༥ གོང་མཚུངས། ལང་ཀར་གཤེགས་པའི་མདོ། ཤ་ཟ་བའི་ལེའུ། ༧ ཤོག ༡༥༦ ན༦ 
༡༥༦ གོང་མཚུངས། ལང་ཀར་གཤེགས་པའི་མདོ། ཤ་ཟ་བའི་ལེའུ། ༧ ཤོག ༡༥༦ བ༡ 
༡༥༧ གོང་མཚུངས། ལང་ཀར་གཤེགས་པའི་མདོ། ཤ་ཟ་བའི་ལེའུ། ༧ ཤོག ༡༥༤ བ༥ 
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༡༥༨ སྡེ་དགེ ༤༡༡༧ བསྟན། འདུལ་བ། ལུ སློབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་འོད། འདུལ་བ་མདོ་རྩ་བ། སྨན་གྱི་གཞི། ཤོག ༨༠ ན 
༡༥༩ སྡེ་དགེ ༤༡༢༠ བསྟན། འདུལ་བ། ཡུ ཆོས་བཤེས། འདུལ་བ་མདོ་རྩའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ། སྨན་གྱི་གཞི། ཤོག ༢༣༧ བཾ“ 
༡༦༠ སྡེ་དགེ ༤༡༡༧ བསྟན། འདུལ་བ། ཝུ སློབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་འོད། འདུལ་བ་མདོ་རྩ་བ། སྨན་གྱི་གཞི། ཤོག ༨༠ ན“ 
༡༦༡ སྡེ་དགེ ༡༠༧ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཅ ལང་ཀར་གཤེགས་པའི་མདོ། ཤ་ཟ་བའི་ལེའུ། ༧ ཤོག ༡༥༦ བ༣ 

༡༦༢ གོང་མཚུངས། ལང་ཀར་གཤེགས་པའི་མདོ། ཤ་ཟ་བའི་ལེའུ། ༧ ཤོག ༡༥༦ བབ 

༡༦༣ སྡེ་དགེ ༩༦༩ བསྟན། སེམས་ཙམ། རི འཕགས་པ་ཐོགས་མེད། མངོན་པ་ཀུན་བཏུས། ཤོག ༤༧ བ༢ 

༡༦༤ སྡེ་དགེ ༡༠༧ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཅ ལང་ཀར་གཤེགས་པའི་མདོ། ཤ་ཟ་བའི་ལེའུ། ༧ ཤོག ༡༥༤ ན༡ 

༡༦༥ སྡེ་དགེ ༨༤༥ བཀའ། རྒྱུད། ཤྲཱི རིགས་ལྡན་པདྨ་དཀར་པོ། འགྲེལ་ཆེན་དྲི་མེད་འོད། ཁམས་ཀྱི་ལེའུ། ༡ ཤོག ༡༣ ན༤ 
༡༦༦ གོང་མཚུངས། ཁམས་ཀྱི་ལེའུ། ༡ ཤོག ༡༣ ན༧ 
༨༡༦༧ གོང་མཚུངས། ཁམས་ཀྱི་ལེའུ། ༡ ཤོག ༡༣ ན༢ 

༡༦༨ གོང་མཚུངས། ཁམས་ཀྱི་ལེའུ། ༡ ཤོག ༡༣ ན༡ 

༡༦༩ སྡེ་དགེ ༤༡༢༠ བསྟན། འདུལ་བ། ཡུ ཆོས་བཤེས། འདུལ་བ་མདོ་རྩའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ། སྨན་གྱི་གཞི། ཤོག ༢༢༢ བ༧ 
༡༧༠ གོང་མཚུངས། འདུལ་བ་མདོ་རྩའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ། སྨན་གྱི་གཞི། ཤོག ༢༢༢ བ“ 

༡༧༡ གོང་མཚུངས། འདུལ་བ་མདོ་རྩའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ། ཉེ་བྱས། ཤོག ༡༨ .ན༤ 

༡༧༢ གོང་མཚུངས། འདུལ་བ་མདོ་རྩའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ། ཉེ་བྱས། ཤོག ༡༨ ནཿ 

༡༧༣ སྡེ་དགེ ༡༢༠ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཐ མདོ་མྱང་འདས། ཤོག ༩༣ བ༥ 

༡༧༦ སྡེ་དགེ ༡༢༠ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཐ མདོ་མྱང་འདས། ཤོག ༩༤ བ༡ 

༡༧༥ སྡེ་དགེ ༤༡༡༣ བསྟན། འདུལ་བ། ཙུ དགེ་ལེགས་བཤེས་གཉེན། འདུལ་བ་གཞི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ཤོག ༢༤༤ ན༧ 
༡༧༦ སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་གྱིས་ཀྱང་གཟུགས་དགེ་མི་དགེར་འདོད་པ་ནི། ཤཱཀྱའི་སྲས་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་གཞུང་ངོས་ 

འཛིན་མ་ཐུབ། 

༡༧༧ སྡེ་དགེ ༤༠༨༩ བསྟན། མངོན་པ། ཀུ དབྱིག་གཉེན། ཆོས་མངོན་པ་མཛོད། གནས། ༦ ཤཱྫོཀ ༣༨ ཤོག ༡༢ ནཿ 
༡༧༨ སྡེ་དགེ ༤༠༨༩ བསྟན། མངོན་པ། ཀུ དབྱིག་གཉེན། ཆོས་མངོན་པ་མཛོད། གནས། ༦ ཤློཀ ༣༨ ཤོག ༡༢ ནཿ 
༡༧༩ སྡེ་དགེ ༤༠༩༠ བསྟན། མངོན་པ། ཀུ སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན། མཛོད་རང་འགྲེལ། གནས། ༤ ཤོག ༡༨༨ བ༥ 
༡༨༠ སྡེ་དགེ ༤༠༨༩ བསྟན། མངོན་པ། ཀུ དབྱིག་གཉེན། ཆོས་མངོན་པ་མཛོད། གནས། ༤ ཤློཀ ༣༩ ཤོག ༡༢ ན༧ 
༡༨༡ སྡེ་དགེ ༤༠༩༠ བསྟན། མངོན་པ། ཀུ སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན། མཛོད་རང་འགྲེལ། གནས། ༤ ཤོག ༡༨༩ ན༣ 
༡༨༢ གོང་མཚུངས། མཛོད་རང་འགྲེལ། གནས། ༤ ཤོག ༡༨༩ ན༧ 

༡༨༣ ས་སྐྱ་པརྟིཏ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན། གསུང་འབུམ། ན སྡོམ་གསུམ་རབ་དབྱེ། སྐབས། ༡ ཤོག ༡༣ ན“ 
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༡༨༤་ གོང་མཚུངས། སྡོམ་གསུམ་རབ་དབྱེ། སྐབས། ༡ ཤོག ༡༣ བ? 
༡༨༥ གོང་མཚུངས། སྐབས། ༡ ཤོག ༡༡ བ༢ 
༡༨༦ སྡེ་དགེ ༣༩༦༤ བསྟན། དབུ་མ། ཁི དཔའ་བོ། ཕར་ཕྱིན་བསྡུས་པ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུཕྱིན་པའི་ལེའུ། ཤོག ༢༣༤ བཿ 
༡༨༧ སྡེ་དགེ ༣༨༧༡ བསྟན། དབུ་མ། ལ རྒྱལ་སྲས་ཞི་བ་ལྷ། སྤྱོད་འཇུག ལེའུ། ༡ ཤློཀ ༩ ཤོག ༢ ན“ 
༡༨༨ གོང་མཚུངས། ལེའུ། ༣ ཤློཀ ཤོག ༧ བ༤ 
༡༨༩ སྡེ་དགེ ༤༤ བཀའ། ཕལ་ཆེན། ཨ སངས་རྒྱས་ཕལ་པོ་ཆེའི་མདོ། ལེཞུ ༤༥ བམ་པོ། ༢༠ ཤོག ༣༢༣ ན༤ 
༡༩༠ སྡེ་དགེ ` ༤༠༢༦ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཕི རྡེ་བཙུན་བྱམས་མགོན། རྒྱུད་བླ་མ། ལེའུ། ༡ ཤློཀ ༣༤ ཤོག ༥༦ ནཿ 
༡༩༡ སྡེ་དགེ ༣༧༨༦ བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཀ བྱམས་མགོན། མངོན་རྟོགས་རྒྱན། སྐབས། ༡ མཆོད་བརྗོད། ཤོག་ ༡ ན༢ 
༡༩༢ སྡེ་དགེ ༡༡༢༧ བསྟན། བསྟོད་ཚོགས། ཀ མགོན་པོ་ཀླ་སྒྲབ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཉུ་ཕྱིན་པའི་བསྟོད་པ། ཤོག ༧“བ༣ 
༡༩༣ སྡེ་དགེ ༦༡༥༨ བསྟན། སྤྲིང་ཡིག། གེ མགོན་པོ་ཀླུ་སྦྲབ། དབུ་མ་རན་ཆེན་ཕྲེང་བ། ལེའུ། ༤ ཤློཀ ༩༠ ཤོག ༡༢༡ བ༣ 
༡༩༤ སྡེ་དགེ ༣༧༨༦ བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཀ བྱམས་མགོན། མངོན་རྟོགས་རྒྱན། སྐབས། ༡ ཤློཀ ༡༡ ཤོག ༢ ནུ༥ 
༡༩༥ འདི་འདའ་ཀ་ལེ་ཤེས་ཀྱི་མདོའི་ཚིག་ཡིན་ཅིང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་འཚོལ་འབའ་ཞིག་གིས་འཚང་རྒྱ་བར་བཤད་ 

པ་ས་པ་གྱིས་ཀྱང་ཐུབ་པ་དགོངས་གསལ་(ཤོག ༥༤ བ༢) ནང་བཀག 
༡༩༦ སྡེ་དགེ ༣༩༠༨ བསྟན། དབུ་མ། ཀི སློབ་དཔོན་ཀམལ་ཤཱིལ། བསྒོམ་རིམ་དང་པོ། ཤོག ༡༣ བ༧ 
༡༩༧ གོང་མཚུངས། བསྒོམ་རིམ་དང་པོ། ཤོག, ༢༤ ན༥ 
༡༩༨ སྡེ་དགེ ༤༠༦༨ བསྟན། སེམས་ཙམ། རི འཕགས་པ་ཐོགས་མེད། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བསྡུས་པ། ལེའུ། ༣ ཤོག ༣༡ བ༡ 
༡༩༩ སྡེ་དགེ ༣༩༦༨ བསྟན། དབུམ། གི དགྲ་ལས་རྣམ་རྒྱལ། བྱང་སེམས་བླང་བ་དང་ཡིདམ་བླངབའི་ཆོ་ག ཤོག ༢༤༢ བ༡ 
༢༠༠ སྡེ་དགེ ༣༩༦༨ བསྟན། དབུ་མ། ཁི ཇོ་བོརྗེ། ལམ་སྒྲོན་དཀའ་འགྲེལ། ཤོག ༢༦༥ ན༧ 
༢༠༡ སྡེ་དགེ ༣༩༦༨ བསྟན། དབུ་མ། གི དགྲ་ལས་རྣམ་རྒྱལ། བྱང་སེམས་བླང་བ་དང་ཡི་དམ་བླང་བའི་ཆོ་ག ཤོག ༢༤༢ བ༥ 
༢༠༢ འདི་ས་པཿ་གྱི་སྡོམ་གསུམ་རབ་དབྱེར་དབུ་སེམས་གཉིས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ལ་ལྟ་བའི་ཁྱད་པར་གྱིས་ཆོ་གའང་ཐ་དད་ 

ཡོད་པར་གསུངས་པ་ལ་གཞི་བྱས་པའི་སྔོན་གྱི་ས་སྐྱ་པའི་མཁས་པ་དག་གི་བཞེད་པ་ཡིན་ངེས། 
༢༠༣ སྡེ་དགེ ༣༩༤༨ བསྟན། དབུམ། ཁི རྔོ་བོ་རྗེ། ལམ་སྒྲོན་དཀའ་འགྲེལ། ཤོག ༢༥ བ༡ 
༢༠༤ སྡེ་དགེ ༣༩༦༧ བསྟན། དབུ་མ། ཁི རྔོ་བོ་རྗེ། ལམ་སྒྲོན། ཤློ ༡༢ ཤོག ༢༣༨ བ“ 
༢༠༥ སྡེ་དགེ ༣༩༦༧ བསྟན། དབུ་མ། གི ཇྔ་བོ་རྗེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པའི་ཆོ་ག ཤོག ༢༣༦ བ༣ 
༢༠༦ སྡེ་དགེ ༣༧༢༧ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཚུ སློབ་དཔོན་བྷེབྷ་ཏི་ཙནྡ། སྡོམ་གསུམ་འོད་ཕྲེང་། ཤོག ༥༥ ན 
༢༠༧ སྡེ་དགེ ༣༩༤༧ བསྟན། དབུ་མ། ཁི ཇོ་བོ་རྡེ། ལམ་སྒྲོན། ཤློཀ ༡༩ ཤོག ༢༣༩ ན 
༢༠༨ སྡེ་དགེ ༨༧ བཀའ། དཀོན་བརྩེགས། ཆ ཞོད་སྲུང་གིས་ཞུས་པའི་ལེལུ ཤོག ༡༢༠ བ༣ 


544 སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་སྟོན་པའི་གཞུང་གཅེས་བཏུས། 
༢༠༩ སྡེ་དགེ ༤༠༣༧ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཝི འཕགས་པ་ཐོགས་མེད། བྱང་ས། ཤོག ༡༥༩ ན༦ དང་། སྡེ་དགེ ༣༩༤༠ 
བསྟན། དབུ་མ། ཁི རྒྱལ་སྲས་ཞི་བ་ལྷ། བསླབ་བཏུས། ལེའུ། ༤ ཤོག ༣༩ བ 

༢༡༤ སྡེ་དགེ ༦༥ བཀའ། དཀོན་བརྩེགས། ཀ སྡོམ་པ་གསུམ་བསྟན་པའི་ལེའུ། ཤོག ༡༣ ན༣ 

༢༡༡ བསྟེད་པར་གྱིས། སྐུ་འཐུམ་དཔར་མ། 

༢༡༢ སྡེ་དགེ ༤༨༠ བཀའ། རྒྱུད། ཉ རྒྱུད་རྡོརྗེ་རྩེ་མོ། ཤོག ༡༨༤ ན༡ . 

༢༡༣ སྡེ་དགེ ༥༤༣ བཀའ།:རྒྱུད།-ན*་འཇམ་དཔལ་ཚྩ་རྒྱུད། ལེའུ། ༡ ཤོག ༡༠༧ ན༣ 

༢༡༤ སྡེ་དགེ ༤༨༠ བཀའ། རྒྱུད། ཉ རྡོ་རྡེ་རྩེ་མོ། ལེའུ། ༡ ཤོག ༢༠༠ བ“ 

༢༡༥ མཛོད། ཞོལ་དཔར། ། 

༢༡༦ སྡེ་དགེ ༤༡༩ བཀའ། རྒྱུད། ང་ རྡོ་རྡེ་མགུར། ལེའུ། ༡༢ ཤོག ༥༣ བ༥ 

༢༡༧ འདིར་བླ་མ་སྔ་མ་མང་ པོ་དག་གསུངས་པ་འཇམ་མགོན་ས་པ་དང་དེའི་ རྗེས་འཇུག་ས་སྐྱའི་མཁས་པ་རྣམས་ལ་གོ་ 

དགོས་ཤིང་། བཞེད་པ་འདི་ས་པང་ གྱི་སྡོམ་གསུམ་རབ་དབྱེ་ དང་དབུ་མ་ཡུགས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཆོ་གའི་ ནང་ཞིབ་ 

པར་འཁོདཾ། 

༢༡༨ སྡེ་དགེ ༤༠༢༠ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཕི བྱམས་མགོན། མདོ་སྡེ་རྒྱན། ལེའུ། ༡༨ ཤློག ༡༠ ཤོག ༢༥ བ༢ 

༢༡༩ སྡེ་དགེ ༤༡༥༨ བསྟན། སྐྱེས་རབས། གེ མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ། དབུ་མ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། ལེའུ། ༥ ཤོག ༡༢༥ བ 

༢༢༠ སྡེ་དགེ ༣༩༤༧ བསྟན། དབུ་མ། ཁི ཇོ་བོ་རྡེ། ལམ་སྤྲོན། ཤློཀ ༢༠ ཤོག ༢༣༩ ན༤ 

༢༢༡ སྡེ་དགེ ༩༤ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཀ མདོ་སྡེ་བསྐལ་བཟང་། ཤོག ༢༩༣ བ༢ 

༢༢༢ སྡེ་དགེ ༢༦༠ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཟ ནམ་མཁའི་སྙིང་པོའི་མདོ། ཤོག ༢༧༢ བ 

༢༢༣ སྡེ་དགེ ༤༠༨༡ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཧི སློབ་དཔོན་ཙནྡྲ་གོ་མི། སྡོམ་པ་ཉི་ཤུ་པ། ཤློཀ ༨ ཤོག ༡༦༦ བ༥ 

༢༢༤ འཚོར། ཞོལ་དཔར། 

༢༢༥ སྡེ་དགེ ༣༩༤༧ བསྟན། དབུ་མ། ཁི ཇྡོ་བོ་རྡེ། ལམ་སྒྲོན། ཤློཀ ༡༩ ཤོག ༢༣༩ ན༤ 

༢༢༦ སྡེ་དགེ ༣༩༦༨ བསྟན། དབུ་མ། ཁི རྔོ་བོ་རྡེ། ལམ་སྒྲོན་དཀའ་འགྲེལ། ཤོག ༢༥༨ ན༥ 

༢༢༧ སྡེ་དགེ ༤༠༨༣ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཧི བྱང་ཆུབ་བཟང་པོ། བོ། སྡོམ་པ་ཉི་ཤུ་པའི་དཀའ་འགྲེལ། ཤོག ༡༨༦ བ༥ མ་ 
དཔེར་བྱང་ས་ལས་ཞེས་གསུངས་ཀྱང་དེར་མི་སྣང་ཞིང་སྡོམ་པ་ཉི་ཤུ་པའི་དཀའ་འགྲེལ་དུ་བྱུང་། 

༢༢༨ སྡེ་དགེ ༣༩༠༣ བསྟན། དབུ་མ། ཨ འཇིགས་མེད་འབྱུང་གནས་སྦས་པ། ཐུབ་པ་དགོངས་གསལ། ཤོག ༨༢ ན༣ 

༢༢༩ སྡེ་དགེ ༩༤ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཀ མདོ་སྡེ་བསྐལ་བཟང་། ལེའུ། ༡༢ ཤོག ༢༩༣ བ འགྱུར་ཁྱད་ཆེ། 

༢༣༠ སྡེ་དགེ ༤༡༥༨ བསྟན། སྐྱེས་རབས། གེ མགོན་པོ་ཀླུ་སྦྲབ། དབུ་མ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། ལེའུ། ༣ ཤློག ༨༦ ཤོག ༡༡༧ བ༥ 
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༢༣༡ གོང་མཚུངས། ལེལུ། ༣ ཤློག ༨༦ ཤོག ༡༡༧ བ༥ 

༢༣༢ སྡེ་དགེ ༣༩༤༠ བསྟན། དབུ་མ། ཁི རྒྱལ་སྲས་ཞི་བ་ལྷ། བསླབ་བཏུས། ལེའུ། ༤ ཤོག ༣༩ ན༤ 

༢༣༣ སྡེ་དགེ ༣༨༧༡ བསྟན། དབུ་མ། ལ རྒྱལ་སྲས་ཞི་བ་ལྷ། སྤྱོད་འཇུག ལེའུ། ༣ ཤློཀ ༢༢ ཤོག ༧ བ༢ 

༢༣༤ སྡེ་དགེ ༤༡༩ བཀའ། རྒྱུད། ང་ མཁའ་འགྲོ་མ་རྡོ་རྡེ་གུར་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱེལ་པོའི་བརྟག་པ། ཤོག ༥༣ བ༤ 

ད༣༥ ཐོགས་མེད་ཀྱི་གཞུང་ངོས་འཛིན་མ་ཐུབ། ” 

༢༣༦ སྡེ་དགེ ༣༩༤༠ བསྟན། དབུ་མ། ཁི རྒྱལ་སྲས་ཞི་བ་ལྷ། བསླབ་བཏུས། ལེའུ། ༤ ཤོག ༤༣ ན“ 

༢༣༧ གོང་མཚུངས། ལེལུ ༤ ཤོག ༤༣ བ༣ 

༢༣༨ སྡེ་དགེ ༦༨ བཀའ། དཀོན་བརྩེགས། ཅ ཉེ་བར་འཁོར་གྱིས་ཞུས་པའི་མདོ། ཤོག ༡༢༤ བ༡ 

༢༣༩ གོང་མཚུངས། ཉེ་བར་འཁོར་གྱིས་ཞུས་པའི་མདོ། ཤོག ༡༢༤ ན༧ 

༢༤༠ གོང་མཚུངས། ཤོག ༡༢༤ བ༦ 

༢༤༡ སྡེ་དགེ ༩༡ བཀའ། དཀོན་བརྩེགས། ཆ གཙུག་ན་རིན་པོ་ཆེས་ཞུས་པའི་མདོ། ཤོག ༡༢༤ བ༣ 

༢༤༢ སྡེ་དགེ ༣༩༤༠ བསྟན། དབུ་མ། ཁི རྒྱལ་སྲས་ཞི་བ་ལྷ། བསླས་བཏུས། ལེའུ། ༨ ཤོག ༡༠༠ ན༤ 

༥༤༣ སྡེ་དགེ ༣༩༦༨ བསྟན། དབུ་མ། ཁི རྔོ་བོ་རྡེ། ལམ་སྒྲོན་དཀའ་འགྲེལ།. ཤོག ༢༧༢ ན༡ 

༢༤༤ གོང་མཚུངས། ལམ་སྒྲོན་དཀའ་འགྲེལ། ཤོག ༢༧༢ ན༥ 

༢༦༥ གོང་མཚུངས། ལམ་སྒྲོན་དཀའ་འགྲེལ། ཤོག ༢༧༢ ན༢ 

༢༦༦ སྡེ་དགེ “༨ བཀའ། དཀོན་བརྩེགས། ཅ ཉེ་བར་འཁོར་གྱིས་ཞུས་བའི་མདོ། ཤོག ༡༢༣ བ༡ 

༢༤༧ གོང་མཚུངས། ཤོག ༡༢༣ ན? 

༢༤༨ སྡེ་དགེ ༢༦༡ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཟ ཐབས་ལ་མཁས་པའི་མདོ། ཤོག ༢༨༥༥ བ༧ 

༢༦༩ སྡེ་དགེ ༣༩༤༠ བསྟན། དབུ་མ། ཁི རྒྱལ་སྲས་ཞི་བ་ལྟ། བསླས་བཏུས། ལེའུ། ༡ ཤོག ༡༠ ན༥ 

༢༥༠ སྡེ་དགེ ༤༥ བཀའ། དཀོན་བརྩེགས། ཀ སྡོམ་པ་གསུམ་བསྟན་པའི་མདོ། ཤོག ༡༤ བ༤ 

༢༥༡ སྡེ་དགེ ༨༠༥ བཀའ། རྒྱུད། ཝ དཔུང་བཟང་གིས་ཞུས་པའི་རྒྱུད། ཤོག ༡༡༩ ན༧ 

༢༥༢ སྡེ་དགེ ༣༧༢༤ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཚུ ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་པོ། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་སྡོམ་པ་དང་དམ་ཚིག་དང་མི་ 
འགལ་བ། ཤོག ༤༡ ནཿ 

༢༥༣ གོང་མཚུངས། ཤོག ༤༢ ན༦ 

༢༥༤ གོང་མཚུངས། ཤོག ༤༣ བ༢ 

༢༥༥ རྡེ་ཙོང་ཁ་པའི་གསུང་འབུམ། ཀ བྱང་སེམས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་རྣམ་བཤད། ཤོག ༣༠ བ༥ 

༢༥༦ ཐོགས་མེད་ཀྱི་བསྡུ་བའི་ལུང་འདི་རྙེད་སོན་མ་ཐུབ། 
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༢༥༧ ཉེན་པ། ཞོལ་དཔར། 

༢༥༨ སྡེ་དགེ ༣༩༦༠ བསྟན། དབུ་མ། ཁི རྒྱལ་སྲས་ཞི་བ་ལྷ། བསླས་བཏུས། ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ། བློག ༣ (ཤོག ༡ ན༣ 

༢༥༩ གོང་མཚུངས། ཤློཀ ༣ ཤོག ༡ ན༣ 

༢༦༠ སྡེ་དགེ ༣༢༦ བཀའ། མདོ་སྡེ། ས ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་ཚོམས། ལེའུ། ༤ ཤོག ༢༡༣ བ༢ 

༢༦༡ སྡེ་དགེ ༣༨༧༡ བསྟན། དབུ་མ། ལ རྒྱལ་སྲས་ཞི་བ་ལྷ། སྤྱོད་འཇུག ལེའུ། ༥ ཤློཀ ༡༠༩ ཤོག ༡༤ བ༢ 

༢༦༢ སྡེ་དགེ ༢༩༦༠ བསྟན། དབུ་མ། ཁི རྒྱལ་སྲས་ཞི་བ་ལྷ། བསླས་བཏུས། ལེའུ། ༡ ཤོག ༩ ན) 

༢༦༣ སྡེ་དགེ ༤༠༨༢ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཧི མཁན་ཆེན་ཞི་བ་འཚོ། སྡོམ་པ་ཉི་ཤུ་པའི་འགྲེལ་པ། ཤོག ༧༠ བ༧ འདིར་ 
འགྲེལ་པ་གསར་རྙིང་གསུངས་པ་ཕལ་ཆེར་འགྱུར་གསར་རྙིང་ལ་གོ་དགོས་པར་མངོན། . 

༢༦༤ སྡེ་དགེ ༣༩༠༣ བསྟན། དབུ་མ། ཨ འཇིགས་མེད་འབྱུང་གནས་སྦས་པ། ཐུབ་པའི་དགོངས་རྒྱན། ཤོག ༥ ན“ 

༢༦༥ དཔེར་ན། རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་གསུང་འབུམ། ཀ བྱང་ཆུབ་གཞུང་ལམ། ཤོག ༥༠ ན༤ ལ་གཟིགས། 

༢༦༦ འདིར་མ་དཔེ་དང་སྒུ་འབུམ་ཞོལ་དཔར་གསུམ་ཀར། མདོ་རྩས། ཞེས་བྱུང་ཡང་། དཔར་མ་དག་པར་མངོན་ཏེ། མདོ་ལས། 
ཞེས་པ་དགོས་པས་བཅོས་ཡོད། 

༢༦༧ སྡེ་དགེ ༣༩༦༠ བསྟན། དབུ་མ། ཁི རྒྱལ་སྲས་ཞི་བ་ལྷ། བསླས་བཏུས། ལེའུ། ༤ ཤོག ༤༣ ན༥ 

༢༦༨ གོང་མཚུངས། ལེའུ། ༤ ཤོག ༤༣ ན༥ 

༢༦༩ མཐའ་དཔྱོད་པ། ཞོལ་དཔར། 

༢༧༠ རྗེའི་གསུང་འབུམ། ཀ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་གཞུང་ལམ། ཤོག ༥༡ ན༡ 

༢༧༡ སྡེ་དགེ ༣༨༧༡ བསྟན། དབུ་མ། ལ རྒྱལ་སྲས་ཞི་བ་ལྷ། སྤྱོད་འཇུག ལེའུ། ༤ ཤློཀ ༤ ཤོག ༨ ན༤ 

༢༧༢ གོང་མཚུངས། ལེའུ། ༤ ཤློཀ ༤ ཤོག ༨ ན༧ 

༢༧༣ སྡེ་དགེ ༤༠༣༧ བསྟན། སེམས་ཙམ། ལི འཕགས་པ་ཐོགས་མེད། བྱང་ས། ལེའུ། ༡༠ ཤོག ༨༦ ན༥ དང་། སྡེ་དགེ 
༤༠༤༧ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཡི རྒྱ་མཚོ་སྤྲིན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སའི་རྣ་པར་བཤད་པ། ཤོག ༡༦༧ ན༧ 

༢༧༤ གོང་མཚུངས། བྱང་ས། ལེའུ། ༡༠ ཤོག ༨༦ ན༣ 

༢༧༥ སྡེ་དགེ ༦༠༨༡ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཧི ཅནགོམི། སྡོམ་པཉི་ཤུ་པ། ཤློག ༨ ཤོག ༡༦༦ བ' 

༢༧༦ གོང་མཚུངས། སྡོམ་པ་ཉི་ཤུ་པ། ཤློཀ ༨ ཤོག ༡༦༦ བ༥ 

༢༧༧ གོང་མཚུངས། སྡོམ་པ་ཉི་ཤུ་པ། ཤློཀ ༨ ཤོག ༡༥༩ བ༥ 

༢༧༨ སྡེ་དགེ ༤༠༣༧ བསྟན། སེམས་ཙམ། ལི འཕགས་པ་ཐོགས་མེད། བྱང་ས། ལེའུ ༡༠ ཤོག ༩༧ བ༣ 

༢༧༩ གོང་མཚུངས། བྱང་ས། ལེའུ། ༡༠ ཤོག ༩༧ བ༣ 

༢༨༠ སྡེ་དགེ ༣༩༤༠ བསྟན། དབུ་མ། ཁི ཞི་བ་ལྷ། བསླབ་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། ཤོག ༤༢ ན༤ 
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༢༨༡ སྡེ་དགེ ༦༨ བཀའ། དཀོན་བརྩེགས། ཅ ཉེ་བར་འཁོར་གྱིས་ཞུས་པའི་མདོ། ཤོག ༡༡༩ བ༧ 

༢༨༢ སྡེ་དགེ ༤༦༢ བཀའ། རྒྱུད། ཅ གསང་འདུས་རྩ་རྒྱུད། ལེའུ། ༡༧ ཤོག ༡༤༦ ན༢ 

༢༨༣ སྡེ་དགེ ༣༧༣ བཀའ། རྒྱུད། ཁ བདེ་མཆོག་འབྱུང་བ། ལེའུ། ༡༨ ཤོག ༢༨༨ ན༥ 

༢༨༦༤. སྡེ་དགེ ༣༦༦ .བཀའ། རྒྱུད། ཀ སངས་རྒྱས་མཉམ་སྦྱོར། རྟོག་པ་བདུན་པ། ཤོག ༡༦༤ བཞའ 

༢༨༥ སྡེ་དགེ ༤༨༠ བཀའ། རྒྱུད། ཉ རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ། ལེའུ། ) ་ཤོག་ ༡༩༩ བ༡ 

༢༨༦ སྡེ་དགེ ༣༧༣ བཀའ། རྒྱུད། ཁ བདེ་མཆོག་འབྱུང་བ། ལེའུ། ༢༧ ཤོག ༣༠༢ ན༧ 

༢༨༧ སྡེ་ དགེ ༡༦༥༧ བསྟན། རྒྱུད་ གྲེལ། ར ས་ར་ཧ། ཨངས་རྒྱས་ཐོད་ པའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་ ཆོ་གའི་ རིམ་པ་གསལ་བ། 
ཤོག ༢༦༣ ན“ 

༢༨༨ སྡེ་དགེ ༡༢༢༥ བཀའ། རྒྱུད་འགྲེལ། ཉ སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས། དམ་ཚིག་ལྔ་པ། ཤོག ༢༨ བ༢ 

༢༨༩ སྡེ་དགེ ༣༧༨༧ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ ཚུ་སློབ་དཔོན་རྣམ་གྲོལ་བླ་ཧ། སྡོམ་ཞསུམ་འོད་ཀྱི་ཕྲེང་བ།-ཤོག ༥༦ བ“ 

༢༩༠. སྡེ་དགེ ༨༦༥ བཀའ། རྒྱུད།'ཤྲཱི.འགྲེལ་ཆེན་དྲི་མེད་ཏོད།'དབང་གི་ལེལུ། ༣་ཤོག-༣༢༤ བ༣ 

༢༩༡ སྡེ་དགེ ༤༦༧ བཀའ། རྒྱུད། རྫ་ གཤིན་རྗེ་གཤེདཱ་ནག་གི་རྒྱུད། ལེའུ། ༡༧ ཤོག་ ༡༥༠ བ༢ 

༢༩༢ སྡེ་དགེ ༡༩༡༩ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། བི རིན་ཆེན་འབྱུང་གནམ་ཞི་བ། གྲེལ་པ་རིན་ཆེན་སྤྲོན་མ། ཤོག ༡༦༣ བ༥ 

༢༩༣ སྡེ་དགེ ༡༤༢༠ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཝ རིན་ཆེན་འབྱུང་རནས་ཞི་བ། སྡོམ་འབྱུང་གི་དཀའ་འགྲེལ། ལེལུ། ༢༧ ཤོག 
༨༦ ན༤ 

༢༩༤ སྡེ་དགེ ༡༨༡༠ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། དི་ སློབ་ དཔྟོན་ ཀླུ་བྱང་། གསང་འདུས་དཀྱིལ་འཁོར་ཉི་ཤུ་པ། ཤོག ༡༣༥ བ༥ 

༢༩༥ སྡེ་དགེ ༡༨༡༨ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ངི་ སྒྲ་གཅན་འཛིན་དཔལ་བཤེས་གཉེན། ཟུང་འཇུག་གསལ་བ། ཤོག ༢༣༣ ན༣ 
ནས་ ན༧ བར དང་། ཨ་བྷ་ཡ་ཀ་ར་ཨུབྟ། སྡེ་དགེ ༣༡༤༠ བསྟན། རྒྱད་འགྲེལ། ཐུ དཀྱིལ་མཆོགརྡོ་རྗེ་འཕྲང་བ། 
ཤོག ༧༦ བ 

༢༩༦ སྡེ་དགེ ༡༥༥ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། དི མར་མེ་མཛད་བཟང་པོ། གསང་བ་འདུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག ཤོག ༧༧ བ༥ 

༢༩༧ སྡེ་དགེ ༡༨༡༨ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ངི་ སྒྲ་གཅན་འཛིན་དཔལ་བཤེས་གཉེན། ཟུང་འཇུག་གསལ་བ། ཤོག ༢༣༣ 
ན༣ ནས་ ན༧ བར 

༢༩༨ ཨ་བ་ཏ་ར་ཞེས་པའི་གཞུང་ངོས་འཛིན་མ་ཐུབ། 

༢༩༩ རྡོ་རྗེ་འབྱུང་བ་ལས། གང་ཞིག་སྡོམ་པ་འཛིན་པར་མི་བྱེད་པ་དེ་ལ་ནི། ཞེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་ངོས་འཛིན་མ་ཐུབ། 

༣༠༠ སྡེ་དགེ ༤༨༠ བཀའ། རྒྱུད། $ རྒྲུདརྡོརྗེ་རྩེ་མོ། གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྐང་་བརྒྱད་པ། ཤོག ༡༧༩ བ༢ 

༣༠༡ གོང་མཚུངས། རྒྱུད་རྡོ་རྡེ་རྩེ་མོ། སློབ་མའི་ཚོགས་དང་མིང་གི་དམ་ཚིག ཤོག ༡༨༤ བ? 

༣༠༢ གོང་མཚུངས། ཤོག ༡༨༤ བ༣ 


548 མ་པ་ སུམ་གྱི་ མ་ སྟོན་པའི་གཞང་གཅེས་ 


༣༠༣ སྡེ་དགེ ༤༧༩ བཀའ། རྒྱུད། ཉ དེ་ཁོ་ཉིད་བསྡུས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ། ཤོག ༢༦ བ༡ 

༣༠༦ སྡེ་དགེ ༡༩༡༩ བསྟན། 'རྒྱུད་འགྲེལ། བི རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ཞི་བ། འགྲེལ་པ་རིན་ཆེན་སྒྲོན་མ། ཤོག ༡༦༨ ན༧ 

༣༠༥ ཡང་འགར་ཞིག་ལ། ཞོལ་དཔར། 

༣༠༦ སྡེ་དགེ ༡༨༧༡ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ནི རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ཞི་བ། གསང་བ་འདུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་གའི་ 
འགྲེལ་པ། (བཞི་བརྒྱ་ལྔ་བཅུའི་འགྲེལ་པ་) ཤོག ༡༠༨་ན༤ 

༣༠༧ གོང་མཚུངས། ཤོག ༡༠༥ ན༦ 

༣༠༨ སྡེ་དགེ ༣༡༤༠ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཕུ འཇིགས་མེད་འབྱུང་གནས་སྦས་པ། དཀྱིལ་ཆོག་རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བ། ཤོག “༩ 
བ དང་། སྡེ་དགེ ༡༤༢༠ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཝ རཏྣ་རསྟིཏ། སྡོམ་འབྱུང་གི་འགྲེལ་པ་པདྨ་ཅན། ལེའུ། ༡༨ ཤོག 
༦༢ བ༥ 

༣༠༩ སྡེ་དགེ ༤༡༩ བཀའ། རྒྱུད། ང་ རྡོ་རྡེ་གུར། ལེའུ། ༡༢ ཤོག ༥༣ བ༤ 

༣༡༠ སྡེ་དགེ ༣༡༤༠ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཕུ འཇིགས་མེད་འབྱུང་གནས་སྦས་པ། དཀྱིལ་ཆོག་རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བ། ཤོག ༧༦ བ༢ 

༣༡༡ སྡེ་དགེ ༡༤༢༠ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཝ རཏྣ་རཀྟིཏ། སྡོམ་འབྱུང་གི་འགྲེལ་པ་པདྨ་ཅན། ལེའུ། ༡༨ ཤོག ༦༨ ནཿ 

༣༡༢ སྡེ་དགེ ༤༢༢ བཀྲའ། རྒྱུད། ང་ ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། ཤོག ༡༡༨ ན༣ 

༣༡༣ སྡེ་དགེ )༨༧༡ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ནི རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ཞི་བ། གསང་བ་འདུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་གའི་ 
འགྲེལ་པ། (བཞི་བརྒྱ་ལྔ་བཅུའི་འགྲེལ་པ་) ཤོག ༥༩ ན༧ ནས་ ༡༣༠ ན༧ 

༣༡༦ སྡེ་དགེ ༣༡༦༠ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཕུ ཨ་བྷཱ་ཡ་ཀ་ར་གུབ་ཏ། དཀྱིལ་ཆོག་རྡོརྡེའི་ཕྲེང་བ། ཤོག ༡བ ནས་ ༩༦བ 

༣༡༥ སྡེ་དགེ ༨༠༦ བཀའ། རྒྱུད། ཝ གསང་བ་སྤྱི་རྒྱུད། ཤོག ༡༦༥ བ“ 

༣༡༦ གོང་མཚུངས། གསང་བ་སྤྱི་རྒྱུད། ཤོག ༡༦༥ བ༧ 

༣༡༧ སྡེ་དགེ ༡༨༦༥ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། དི མར་མེ་མཛད་བཟང་པོ། དཔལ་གསང་པ་འདུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག 

(བཞི་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པ།) ཤོག ༧༧ ན༣ 

༣༡༨ སྡེ་དགེ ༥༤༣ བཀའ། རྒྱུད། ན འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད། ལེའུ། ༡ ཤོག ༡༠༧ ན༣ 

༣༡༩ སྡེ་དགེ ༨༠༧ བཀའ། རྒྱུད། ཝ ལེགས་གྲུབ་ཀྱི་རྒྱུད། ཤོག ༡༧༠ ན༡ 

༣༢༠ འདིར་པདྨ་ལྕགས་ཀྱུ་དང་རྡོ་རྡེ་གོ་ཆ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པའི་ཕྱོགས་སྔའི་གཞུང་ངོས་འཛིན་མ་ཐུབ། 

༣༢༡ སྡེ་དགེ ༢༥༦༣ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཤུ སངས་རྒྱས་གསང་བ། རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་གི་འགྲེལ་བཤད། ཤོག ༡༠༤ བ༢ 

༣༢༢ སྡེ་དགེ ༣༧༢༥ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཚུ ཇོ་བོ་རྡེ། དམ་ཚིག་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པ། ཤོག ༦༥ ན༤ 

༣༢༣ སྡེ་དགེ ༤༨༠ བཀའ། རྒྱུད། ཉ རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ། ལེའུ། ༡ ཤོག ༡༩༩ བ༤ 

༣༢༤ སྡེ་དགེ ༣༧༢༡ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཙུ སློབ་དཔོན་རྟ་དབྱངས། བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པ། ཤོག ༡༠ ན“ 
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༣༢༥ སྡེ་དགེ ༢༥༡༣ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཨཾ ཀུན་དགའ་སྙིང་པོ། སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། ཤོག ༡༩༦ བ༧ 

༣༢༦ སྡེ་དགེ ༡༤༡༧ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཚ རཏྣ་རཀྟིཏ། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་འགྲེལ་བ། ལེའུ ༣ ཤོག ༢༣༠ བ༧ 

༣༢༧ ཆོས་ཁྲིགས་ལ། ཞོལ་དཔར། | ་ 

༣༢༨ སྡེ་དགེ ༦༡༩ བཀའ། རྒྱུད། ང་ རྡོ་རྡེ་གུར། ལེའུ། ༨ ཤོག ༤༨ བཿ 

༣༢༩ སྡེ་དགེ ༦༥༡ བཀའ། རྒྱུད། ཆ རྡོ་རྗེསྙིངཔོ་རྒྱན་གྱི་རྒྱུད། ལེའུཐ་མ། ཤོག ༥༨་ ན༣ 

༣༣༠ སྡེ་དགེ ༤༡༩ བཀའ། རྒྱུད། ང་ རྡོ་རྗེ་གུར། ལེའུ། ༨ ཤོག་ ༦༨ བ༥་ 

༣༣༡ སྡེ་དགེ ༣༧༣ བཀའ། རྒྱུད། ཁ བདེ་མཆོག་འབྱུང་བ། ལེལུ། ༡༨ ཤོག ༢༨༦་བ༤་ 

༣༣༢ སྡེ་དགེ ༦༦༥ བཀའ། རྒྱུད། ཅ རྡོ་རྡེ་འཕྲེང་བ། ལེའུ། ༥( ཤོག ༢༧༡ བ༡“ི 

༣༣༣ སྡེ་དགེ ༡༦༡༣ བསྟན། རྒྱད་འགྲེལ། ཡ མགོན་པོ་ཀླུསྦྲབ།རྒདཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་གདོན་བཞི་པ་ཞེས་བྱ་བ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་ཆོ་ག (སྟིང་པོ་མདོར་བསགས།) ལེའུ། ༣ ཤོག ༡༡༤ བ༣ 

༣༣༤ སྡེ་དགེ ༡༤༦༦ བསྟན། རྒྱད་འགྲེལ། ཝ ནག་པོ་སྤྱོད་པ། བདེ་མཆོག་འཁོར་ལོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག གོག ༧༧ ན༤ 

༣༣༥ སྡེ་དགེ ༣༡༤༠ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཝུ འཇིགས་མེད་འབྱུང་གནས་སྦས་པ། དཀྱིལ་ཆོག་རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བ། ཤོག “ ན“ 

༣༣༦ གོང་མཚུངས། དཀྱིལ་ཆོག་རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བ། ཤོག “ བ༣ . 

༣༣༧ སྡེ་དགེ ༢༤༩༠ ཕཾསྙན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཝི འཇམ་དཔལ་གྲགས་པ། གསང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱིའི་ཆོ་ག་སྙིང་པོ་རྒྱན།. 
ལེའུ། ༢ ཤོག ༢༣༦ ན༢ 

༣༣༨ སྡེ་དགེ ༤༧༧ བཀའ། རྒྱུད། ཛ བླ་གསང་ཐིག་ལེ། དཀྱིལ་འཁོར། ༥ ཤོག ༢༨༠ བ༤ 

༣༣༩ སྡེ་དགེ ༣༧༢༦ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཚུ ཐྷཱན་བོདྷི། ལས་དང་པོ་པའི་དམ་ཚིག་མདོར་བསྡུས་པ། ཤོག ༥༢ ན༥ 

༣༤༠ སྡེ་དགེ ༣༦༨ བཀའ། རྒྱུད། ཀ བདེ་མཆོག་ཤུང་ཛུའི་རྒྱུད། ལེའུ། ༣༧ ཤོག ༢༣༧ བ༥ 

༣༦༡ སྡེ་དགེ ༤༤༤ བཀའ། རྒྱུད། ཅ དགོངས་པ་ཡུང་སྟོན་གྱི་རྒྱུད། ལེའུ། ༡ ཤོག ༡༦༡ བན ཆེག་སྣ་ཐུང་མི་མཐུན། 

༣༤༢ སྡེ་དགེ ༣༧༢༡ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཚུ སློབ་དཔོན་རྟ་དབྱངས། བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པ། བློཀ “ ཤོག ༡༠ ན༥ 

༣༤༣ སྡེ་དགེ ༤༤༥ བཀའ། རྒྱུད། ཅ རྡོ་རྡེ་འཕྲེང་བ། ལེལུ། ༢ ཤོག ༢༡༢ ན“ 

༣༤༤ གོང་མཚུངས། རྡོ་རྡེ་འཕྲེང་བ། ལེའུ། ༥( ཤོག ༢༧༢ ན༣ 

༣༦༥ སྡེ་དགེ ༡༣༤༨ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ན པདྨ་དཀར་པོ། དོན་དམ་བསྟེན་པ། ཤོག ༤ བ༢ 

༣༦༦ སྡེ་དགེ ༣༡༤༠ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཡུ འཇིགས་མེད་འབྱུང་གནས་སྦས་པ། དཀྱིལ་ཆོགརྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བ། ཤོག ༥“ བ༢ 

༣༤༧ སྡེ་དགེ ༡༤༣༡ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཝ དྲིལ་བུ་པ། འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་དབང་གི་བྱ་བ་མདོར་བསྡུས་པ། ཤོག ༢༡༩ བ༥ 

༣༤༨ གོང་མཚུངས། འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་དབང་གི་བྱ་བ་མདོར་བསྡུས་པ། ཤོག ༢༡༩ བ༥ 

༣༦༩ སྡེ་དགེ ༣༦༡ བཀའ། རྒྱུད། ཀ དབང་མདོར་བསྟན། ཤོག ༡༤ བ༤ 


930 སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་སྟོན་པའི་གཞུང་གཅེས་བཏུས། 

༣༥༠ སྡེ་དགེ ༡༣༥༡ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ན ནཱ་རོ་པ། དབང་མདོར་བསྟན་གྱི་འགྲེལ་པ་དོན་དམ་བསྡུས་པ། ཤོག ༢༣༨ ན༡ 

༣༥༡ སྡེ་དགེ ༣༦༦ བཀའ། རྒྱུད། ཀ སངས་རྒྱས་མཉམ་སྤྱོར། བརྟག་པ། ༧ ཤོག ༡༦༤ བ༢ 

༣༥༨༢ སྡེ་དགེ ༤༡༩ བཀའ། རྒྱུད། ང་ རྡོ་རྗེ་གུར། ལེའུ། ༨ ཤོག ༦༩ བ༣ 

༣༥༣ སྡེ་དགེ ༡༨༡༨ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ངི་ སྒྲ་གཅན་འཛིན་དཔལ་བཤེས་གཉེན། ཟུང་དུ་འཇུག་པ་གསལ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
དབང་གི་བྱ་བ། ཤོག ༢༣༣ ན༧ ཁ; 

༣༥༤ སྡེ་དགེ ༣༦༢ བཀའ། རྒྱུད། ང་ བསྡུས་རྒྱུད་དབང་། ཤློཀ ༢༧ ཤོག “° བ༤ 

༣༥༥ སྡེ་དགེ ༡༣༥༤ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། པ གྲུབ་ཆེན་དྭ་རི་ཀ། དབང་མདོར་བསྟན་གྱི་དཀའ་འགྲེལ། ཤོག ༦༡ བ 

༣༥༦ སྡེ་དགེ ༡༣༥༡ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ ན ནཱ་རོ་པ། དབང་མདོར་བསྟན་གྱི་འགྲེལ་པ་དོན་དམ་བསྡུས་པ། ཤོག ༢༣༨ ན༣ 

༣༥༧ སྡེ་དགེ ༣༦༢ བཀའ། རྒྱུད། ཀ མཆོག་གི་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ལས་ཕྱུང་བ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ། དབང་གི་ལེའུ། ༣ ཤོག 
༦༨ ནན 

༣༥༨ སྡེ་དགེ ༤༢༠ བཀའ། རྒྱུད། ང་ ཕྱག་ཆེན་ཐིག་ལེའི་རྒྱུད། ལེའུ། ༢ ཤོག ༥“ བ༤ 

༣༥༩ སྡེ་དགེ ༦༥༢ བཀའ། རྒྱུད། ཆ གཉིས་མེད་རྣམ་རྒྱཝ་གྱི་རྒྱུད། ཤོག ༡༤༥ བ 

༣༦༠ འདི་རྒྱལ་ཕེ་བ་ལུང་བས། ཞོལ་དཔར། སྒུ་འཐུམ་དཔར་མ། 

` ༣༦༡ སྡེ་དགེ ༦༤༢ བཀའ། རྒྱུད། ཅ གསང་འདུས་རྩ་རྒྱུད། ལེའུ། ༡ ཤོག ༣༤ ན༡ དང་། སྡེ་དགེ ༡༧༨༥ བསྟན། རྒྱུད་ 
འགྲེལ། ཧ སློབ་དཔོན་ཟླ་གྲགས། ལེའུ། ༡ ཤོག ༢༡ བ༧ ནས་ ༢༢ བ༧ 

༣༦༢ སྡེ་དགེ ༡༣༤༧ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཐ འགྲེལ་ཆེན་དྲི་མེད་འོད། ནང་གི་ལེའུ། ༢ ཤོག ༢༤༡ བ༥ 

. ༣༦༣ སྡེ་དགེ ༥༩༣ བཀའ། རྒྱུད། ཕ གཙུག་ཏོར་གདུགས་དཀར། ཤོག ༢༢༩ ན༤ 

༣༦༤ སྡེ་དགེ ༥༩༣ བཀའ། རྒྱུད། ཕ གཙུག་ཏོར་གདུགས་དཀར། ཤོག ༢༢༩ ན༥ 

༣༦༥ སྡེ་དགེ “ བཀའ། འདུལ་བ། ད འདུལ་བ་ཕྲན་ཚེགས་ཀྱི་གཞི། ལེའུ། “༥ ཤོག ༣༣༢ ན༥ 

༣༦༧ གོང་མཚུངས། ཕྲན་ཚེགས་ཀྱི་གཞི། ཤོག ༣༢༤ བ༤ 

༣༦༧ ས་པར་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན། པོད། ན སྡོམ་གསུམ་རབ་དབྱེ། ཤོག ༢༢ ན༣ 

༣༦༨ གོང་མཚུངས། སྡོམ་གསུམ་རབ་དབྱེ། ཤོག ༢༢ ན༥ 

༣༦༩ རྡེ་བཙུན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན། རྩ་ལྷུང་བཅུ་བཞིའི་འགྲེལ་པ་གསལ་བྱེད་འཁྲུལ་སྤོང་། གསུང་འབུམ། པོད། ཇ ཤོག 
༡༢༣ ནས་ ༡༨༤ 

༣༧༠ སྡེ་དགེ ༣༧༢༧ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཚུ སློབ་དཔོན་བིབྷུཏི་ཙནྡྲ། སྡོམ་གསུམ་འོད་འཕྲེང་། ཤོག ༥༥ བ“ 

༣༧༡ ཁ་ཅིག་འདི་ངོས་འཛིན་མ་ཐུབ། 

༣༧༢ སྡེ་དགེ ༤༠༣༧ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཝི འཕགས་པ་ཐོགས་མེད། བྱང་ས། ཤོག ༧༤ བ༧ 


ཞུ་སྒྲིག་པའི་མཆན། 551 
༣༧༣ ཌྡེ་ཙོང་ཁ་པའི་གསུང་འབུམ། པོད། ཀ ཚུལ་ཁྲིམས་ལེའུའི་རྣམ་བཤད། ཤོག ༩ བ༢ 
༣༧༦ སྡེ་དགེ ༣༩༡༦ བསྟན། དབུ་མ། ཀི ཀ་ལ་མ་ལ་ཤཱི་ལ།'སྒོམ་རིམ་བར་པ། ཤོག ༤༢ ན༥ 
༢༧༥ སྡེ་དགེ ༤༩༤ བཀའ། རྒྱུད། ཐ རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་། ལེའུ། ༥༥ ཤོག ༡༥༣ ན༥ 
༣༧༦ སྡེ་དགེ ༣༨༡ བཀའ། རྒྱུད། ག ཡང་དག་སྦྱོར་བའི་རྒྱུད། རབ་བྱེད། ༢ ཤོག ༨༥ བ༥ 
༣༧༧ སྡེ་དགེ ༤༡༨ བཀའ། རྒྱུད། ང་ རྒྱུད་བརྟག་གཉིས། ལེའུ། ༡༡ ཤོག ༢༩ བ༧ 
༣༧༨ སྡེ་དགེ ༣༨༡ བཀའ། རྒྱུད། ག ཡང་དག་སྦྱོར་བའི་རྒྱུད། བརྟག་པ། ༡༠ ཤོག ༡༥༨ ན༣ 
༣༧༩ སྡེ་དགེ ༢༢༧ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཛ རྣམ་པར་འཐག་པ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པའི་མདོ། ཤོག་3༨༦ བ༢ 
༣༨༠ སྡེ་དགེ ༤༠༢༠ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཕི བྱམས་མགོན། མདོ་སྡེ་རྒྱན། ལེའུ། ༢ ཤློཀ ༡༠. ཤོག ༡༣༣ ནཿ 
༣༨༡ བཅད། ཞོལ་དཔར། 
༣༨༢ སྡེ་དགེ ༤༢༡༠ བསྟན། ཚད་མ། ཅེ ་ཆོས་གྲགས། ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ། ཚདམ་གབཔའ་ལས ཤློཀ ༢༨༥༥ ཤོག-༡༡༨ བ? 
༣༨༣ མི་བྲོ། སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། 
༣༨༤ མ་དཔེ་དང་ ་ཞོལ་དཔར་ གཉིས་ཀར། མི་གྲོ་ བར། ཞེས་བྱུང་ཡང་། སྐུ་འབུམ་དཔར་མ་ལྟར། མི་བྲོ་བར་ ་ཤེས་བཅོས། 
༣༨༥ ཚིག་ཚིག ཞོལ་དཔར། སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། 
༣༨༦ ས་སྐྱ་པཏྟིཏ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན། པོད། ཐ མཁས་འཇུག ལེའུ། ༣ ཤོག ༦༥ ན༣ 
༣༨༧ གོང་མཚུངས། ལེའུ། ༣ ཤོག ༦༥ ན༢ 
༣༨༨ གོང་མཚུངས། ལེའུ། ༣ ཤོག ༦༥ ནཿ 


རང་བཞིན་རྫོགས་ ་པ ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་ཆ་ ལག ་སྡོམ་པ་གསུམ་རྣམ་ པར་ངེས་པའི་མཆན། 


༡ སྡེ་དགེ ༨༢༨ བཀའ། རྙིང་ རྒྱུད། ཀ ཆོས་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་ སེམས་ཀུན་བྱེད་པ་རྒྱལ་པོ། ལེལུ། 
༡༠ ཤོག ༡༥ བ༥ 

༢ སྡེ་དགེ ༤༡༧ བཀའ། རྒྱུད། ང་ ཀྱེའི་རྡོ་རྡེ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱུད། ལེའུ། ༨ ཤོག ༢༧ ན༧ 

༣ སྡེ་དགེ ༡༣༤༧ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ད དུས་འཁོར་འགྲེལ་ཆེན་དྲི་མེད་འོད། དབང་གི་ལེའུ། ཤོག ༩༡ ན༣ 

༤ སྡེ་དགེ ༨༠༥ བཀའ། རྒྱུད། ཝ དབུང་བཟང་གིས་ཞུས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱུད། ལེའུ། ༡ ཤོག ༡༡༩ བ༡ 

༥ ཞུམ་པ་སྤང་ཕྱིར། མཚོ་སྔོན། 

༦ ཅྩྭ་སྔོན། མཚོ་སྔོན། 

༧ བརྙས་པས། མཚོ་སྔོན 


ཤ22 སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་སྟོན་པའི་གཞུང་གཅེས་བཏུས། 
༨ སྤང་བ། མཚོ་སྔོན། 

༩ སྡེ་དགེ ༢༡ བཀའ། འདུལ་བ། ཅ སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ། ཤོག ༣ ན༧ 

༡༠ འདུས་ཏེ་འཕྲད། མཚོ་སྔོན། 

༡? སྐྲོད་བྱེད། མཚོ་སྔོན། 

༡༢ གཏད་བྱུང་། མཚོ་སྔོན། 

༡༣ མལ་ཁྲིས། མཚོ་སྔོན། 

༡༤ སྤངས་ཟས། མཚོ་སྔོན། 


༡༥ དམག་བལྟ། མཚོ་སྔོན། 

༡༦ བགོ་བ། མཚོ་སྔོན། 
.༡༧ རང་དམན། མཚོ་སྔོན། 

༡༨ མི་རུང་ལྡོག་བྱེད་ན། མཚོ་སྔོན། 

༡༩ རྒྱུ་འབྲས་མེད་བལྟས། མཚོ་སྔོན། 

༢༠ སྔར་བྱས་འགྱོད་བཤགས་ཁོག་དུ་དུག་སོང་ལྟར། །མཚོ་སྔོན། 

༢༡ སྡེ་དགེ ༡༣༤༧ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ད སྨྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག དུས་འཁོར་འགྲེལ་ཆེན་དྲི་མེད་འོད། ཤོག ༣༢ ན༡ 
༢༢ ཕྲག་དོག་ལྔ་ནི། མཚོ་སྔོན། 

༢༣ ཐ་མར། མཚོ་སྔོན། 

༢༥༤ བཤགས་ཚད་འདས། མཚོ་སྔོན། 

༢༥ སྤོང་བསྒུར། མཚོ་སྔོན། 

༢༦ འོག་མ་གཙོར་སྤྱོད། མཚོ་སྔོན། 

༢༧ མཆི་མ་བཀུ། མཚོ་སྔོན། 
སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་བསྟན་བཅོས་སྟིང་པོ་བསྡུས་པའི་མཆན། 

༡ མ་དཔེར་ལ་བཏུས་ནས་བྱུང་ཡང་། མི་རིགས་དཔེ་སྐྲན་ཁང་ལྟར་བཅོས། 
༢ བསླབ་ཚིགས། མི་རིགས་དཔེ་སྨྲན་ཁང་། 

༣ མི་ཚོལ། མི་རིགས་དཔེ་སྦྲན་ཁང་། 

༦ འཚེ་བ་སྤང་། མི་རིགས་དཔེ་སྐྲན་ཁང་། 

༥ མི་སྤང། མི་རིགས་དཔེ་སྦྲན་ཁང་། 


ག་ག ཉུ་སྤྲིག་ི་མཆན ཀ༽ནསཀ། ༡༧༧ 
*༦ སྐྱེས་རོག། མི་རིགས་དཔེ་སྤྲན་ཁང་། 

༧ འདོོམ་སྦུ། མི་རིགས་དཔེ་སྦྲན་ཁང་། 

༨ སྡེ་དགེ ༢ བཀའ། འདུལ་བ། ཅ སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ། ཤོག ༣ ན༧ 
༩ སྐྲོད་པ་བོར། མི་རིགས་དཔེ་སྐྲན་ཁང་། 

༡༠ སུམ་ཆུའི་སྡེ། མི་རིགས་དཔེ་སྦྲན་ཁང་། 

༡༡ དྲུག་ལྡན་པ། མི་རིགས་དཔེ་སྨྲན་ཁང་། 

༡༢ གླ་བ་རྔན་མི་སྟེར་ཐག་པར། མི་རིགས་དཔེ་སྐྲན་ཁང་། 

༡༣ འཐགས་པ་དེ་ལས་ལྷག་པར་བསྐྱེད། མི་རིགས་དཔེ་སྦྲན་ཁང་། 
༼ སླར་འཕྲོགས་དང་། མི་རིགས་དཔེ་སྐྲན་ཁང་། 

༡༥ གནས་ངན་ལེན། མི་རིགས་དཔེ་སྐྲན་ཁང་། 

༡༦ ཆུ་ལ་རྩེ་དང་། མི་རིགས་དཔེ་སྤྲན་ཁང་། 

༡༧ འགྲིམ་བཅུག་པ། མི་རིགས་དཔེ་སྒྲན་ཁང་། 

༡༨ གླང་སྣ་བསྟེབས། མི་རིགས་དཔེ་སྐྲན་ཁང་། 

༡༩ གདེང་ཀ་འདྲ། མི་རིགས་དཔེ་སྦྲན་ཁང་། 

༢༠ རྒྱུག་ཅིག་གོ། །མི་རིགས་དཔེ་སྐྲན་ཁང་། 

༢༡ འཕྲོག་པ་དང་། མི་རིགས་དཔེ་སྤྲན་ཁང་། 

༢༢ བསྒྲབས་པར་བྱ། མི་རིགས་དཔེ་སྐྲན་ཁང་། 

༢༣ རྟོགས་པར་གསུངས། མི་རིགས་དཔེ་སྦྲན་ཁང་། 

༢༤ སྐབས་བབ། མི་རིགས་དཔེ་སྒྲན་ཁང་། 

༢༥ སྦྱོར་བྱས། མི་རིགས་དཔེ་སྤྲན་ཁང་། 

༢༦ རང་འཁྲིས། མི་རིགས་དཔེ་སྤྲན་ཁང་། 


ཡུང་འདྲེན་ཕྱག་དཔེའི་མཚན་གཞུང་། 
བཀའ་འགྱུར། 
དཀོནམཆོགགི་ཉྟན་ལ་བསྟར་བ་བྱ་བའི་ གཟུངས། ལེ དགེ ༡°༧༦ བཀལ། གཟུངས་འདུས། ཝཾ་པེ་ཅིང། ༥༩༧ ཡ 
དཀོན་མཆོགསྤྲིནཞེསབྱ་བ་ཐེགཔ་ཆེནཔའི་ཚདོ། སྡེ་དགེ ༢༣༡ བོཀའ།མདོ་རཱེ། ཝ ཁིཅིང་། ༥༩༧ ཛུ 
ྱི་ྡོྗེ་ཞསབབརྒདཀི་རྒྱལཔ། (རྒུདབརྟག་དཉིས།) སྡེ་དགེ ༤༡༧ བཀའ། རྒྱུད།ང་བེ་ཅིང་། 7 
ཀྱིའི་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་དྲ་བའི་སྡོམ་ པའི་དྤྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པ། སྡེ་དགེ ༦༡༨ བཀའ། རྒུད། 'ངེཿཔེ་རངོ་། ༡༠༩༡ ༧༠ 
དཀྱལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀིསྨྱིའ་ཆོག་གསང་པའིརྱད། (གསང་པསྤི་རད། སྡེ་དགེ ༥༧ བཀའ རྒུད། ཝོ ཕིང ༤༢༩ ཚ 
ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་རྒྱ་མཚོས་ཞུས་པའི་མདོ།' ་ལྟིདགི ༡༨ ༡༥༣ བཀའ། མདོ་སྡི། ཕ: བཅིང ༨ དོ་་པ། སོ 
མཁའ་འགྲོ་མ་རྡོ་རྗེགུར་ཞེསབྱ་བའིརྱད་ཀྱ་རྒྱལཔོ་ཆེནཔོའི་བརྟག་པ། སྡེ་དགེ ༤༡༩ 'འཀའ། །རྒྱུད། ང་པེ་ཅིང་། ༡༡ ཀ 
ཁིམ་བདག་དྲག་ཤུལ་ཅན་ཧྱས་ཞུ་ངའིམདོ། ལ་དགེ ༦༣  བཀའ། དཀོན་བརྩིགས། ང་ བེ་ཙིང་། ༢༩༡༩ ཤེ - 
ཁྱིམ་བདག་དཔལ་བྱིན་གྱིས་ཞུས་པའི་མདོ། སྡེ་དགེ ༧་བཀའ། དཀོན་བརྩིགས། ཅ པེ་ཅིང་། ༧༦“ ཟི 
ོ་བོརྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རྟགཔ། སྡེ་དགེ ༦༠༤ ་བཀའ། ུད།ཕ་པི་ཅིང་། ༢༩༡ ཕོ་ ˆ 
གང་པོ་ལ་ སོགས་པའི་རྟོགས་པ་ རྗོད་པ་བཅྒྱཔ སྡེ་དགེ ༣༤༣ བཀའ། མདོ་སྡེ ཧྲ པེ་ཙིང་། ༡༠༡༢ ཨུ 
གེསློང་རབ་ཉུ་གཅེས་པའི་མདོ། སྡེ་དགེ ༣༠༢ བཀའ། མདོ་སྡེ། སཾ བཾ ཤུ་ 
དགོངས་པ་ ངེས་པར་འགྲེལ་བའི་མདོ། སྡེ་དགེ ༡༠༦ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཅྭ ཙ་པེ་ིང་།་ ༧༧༤ ངུ་ ་ 
དགོངས་པ་ཡུང་སྟན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱུད། སྡེ་དགེ ༦“ བཀའ། རྒྱད། ཅ པི་ཅིང་། ༨༣ ཅ 
ྱཆེར་རལ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ། སྡེ་དགེ ༩༥ བཀའ། མདོ་སཱཾ། ༩ ཁ ༩པི་ཅིང་། ༧༦༣ ཀུ 
ྒྱན་སུགཔ་བཀོད་པའི་མདོ། སྡེ་དགེ ༡༡° བཀའ། མདོ་སྡ། ཆ་པེཉིང་། ༧༧༨ ཅུ 
རྒྱུདཕྱ་མ། གསང་འདུས། སྡེ་དགེ ༦༦༣ བཀའ། རྒུད། ཙ པེ་ཅིང། ༨༡༩ ཅ 
རྒུདཀི་རྱལཔོ་སྲ་འཕྲུལདྲ་བ། སྡེ་དགེ་༣༦༠ བཀའ། རྒྱུད། ཀ་པེ་ཅིང་། རཀ 
རྒྱདཀྱི་རྒྱལཔོ་ཆེན་པོ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ། སྡེ་དགེ ༣༧༠ བཀའ རྒྱུད། ཁ པེ་ཅིང་། ༡༨ ཁ 
ྒྱུདཀི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་བདེ་མཆོག་ཤུང་ཛུའི་རྒྱུད། སྡེ་དགེ ༣༦༨ བཀའ། རྒྱུད། ཀ པེ་ཅིང། ༡༦ ཁ 
རྒུད་ཀི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ། སྡེ་དགེ ༣༦༢ བཀའ། རྒྱད། ཀ པེ་ཅིང། ༤ ཀ 
ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་རྒྱུད། སྡེ་དགེ ༤༨༣ བཀའ། རྒྱུད། ཏ པེ་ཅིང་། ༡༡༦ ཏ 


556 སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་སྟོན་པའི་གཞུང་གཅེས་བཏུས། 


ཆེད་དུ་བརྡོད་པའི་ཚོམས། སྡེ་དགེ ༣༢༦ བཀའ། མདོ་སྡེ། ས པེ་ཅིང་། ༩༩༢ ཤུ 
ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ། སྡེ་དགེ “༩ བཀའ། དཀོན་བརྩེགས། ཅ པེ་ཅིང་། ༧༦༠.༢༢ ཐི 
ཆོས་བཅུ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ། སྡེ་དགེ ༥༣ བཀའ། དཀོན་བརྩེགས། ཁ པེ་ཅིང་། ༧༦༠༩ ཛེ 
ཆོས་ཐམས་ཀྱི་རང་བཞིན་མཉམ་པ་ཉིད་རྣམ་པར་སྤྲོས་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་ཕོ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ། (ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
རྒྱལ་པོའི་མདོ།) སྡེ་དགེ ༡༢༧ བཀའ། མདོ་སྡེ། ད པེ་ཅིང་། ༧༩༥ ཐུ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམག་ཀུན་བྱེད་པ་རྒྱལ་པོ། སྡེ་དགེ ༨༢༨ བཀའ། རྙིང་རྒྱུད། ཀ པེ་ཅིང་། ༦༥༡ ཛ 
ཆོས་ཡང་དག་པ་སྡུད་པ། སྡེ་དགེ ༢༣༨ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཞ པེ་ཅིང་། ༩༠༤ ཝུ 
མཆོག་གི་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ལས་ཕྱུང་བ་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ། (བསྡུས་རྒྱུད།) སྡེ་དགེ ༩༦༢ བཀའ། 
_ རྒྱུད། ང་ པེ་ཅིང་། ༤ ཀ 
འཇམ་དཔལ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གི་ཡོན་ཏན་བཀོད་པའི་མདོ། སྡེ་དགེ ༥༩ བཀའ། དཀོན་བརྩེགས། ག པེ་ཅིང་། ༧༦༠༡༥ ཝི 
འཇམ་དཔལ་གྱི་རྩ་བའི་རྒྱུད། སྡེ་དགེ ༥༤༣ བཀའ། རྒྱུད། ན པེ་ཅིང། ༡༦༢ ན 
འཇམ་དཔལ་རྣམ་པར་རོལ་པའི་མདོ། སྡེ་དགེ ༩༦ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཁ པེ་ཅིང་། ༧༦༤ ཀུ 
ཉེ་བར་འཁོར་གྱིས་ཞུས་པའི་མདོ། སྡེ་དགེ “༨ བཀའ། དཀོན་བརྩེགས། ཅ པེ་ཉིང་། ༧༦༠-༢༥ ཟི 
གཉིས་སུ་མེད་པ་མཉམ་པ་ཉིད་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་རྟོག་པའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ། (གཉིས་མེད་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་རྒྱུད།) སྡེ་དགེ 
༦༥༢ བཀའ། རྒྱུད། ཆ པེ་ཅིང་། ༨༧ ཆ 
ཉེ་བར་འཁོར་གྱིས་ཞུས་པའི་མདོ། སྡེ་དགེ “༨ བཀའ། དཀོན་བརྩེགས། ཅ པེ་ཅིང། “༦༤༢༤ ཟི 
རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་སྟིང་པོ། སྡེ་དགེ ༩༨༡ བཀའ། གཟུངས་འདུས། ཝཾ པེ་ཅིང་། ༦༠༦ ༥ 
ཐབས་མཁས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ། སྡེ་དགེ ༢༦༡ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཟ པེ་ཅིང་། ༩༢༧ ཞུ 
ཐམས་ཅད་གསང་བ་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། སྡེ་དགེ ༤༨༡ བཀའ། རྒྱུད། ཏ པེ་ཅིང་། ༡༡༤ ཉ 
ཐར་པ་ཆེན་པོ་ཕྱོགས་སུ་རྒྱས་པ་འགྱོད་ཚངས་ཀྱིས་སྡིག་སྦྱངས་ཏེ་སངས་རྒྱས་སུ་གྲུབ་པར་རྣམ་པར་བཀོད་པའི་མདོ། སྡེ་དགེ 
༢༦༤ བཀའ། མདོ་སྡེ། འ པེ་ཅིང་། ༩༣༠ ཐུ 
དམ་ཆོས་པདྨ་དཀར་པོ། སྡེ་དགེ ༡༡༣ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཛ པེ་ཅིང་། ༧༨༡ ཆུ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་ཆེན་གསང་བ་འདུས་པ་ཞེས་བྱ་བ་བརྟག་པའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ། 
(གསང་འདུས་རྩ་རྒྱུད།) སྡེ་དགེ ༤༤༢ བཀའ། རྒྱུད། ཅ པེ་ཅིང་། ༨༡ ཅ 


ལུང་འདྲེན་ཕྱག་དཔེའི་མཚན་གཞུང་། 557 

དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ཉིད་བསྡུས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ། སྡེདགེ ༤༧༩ བཀའ རྒྱུད། ཉ པེ་ཅིང་། 
༡༡༢༠ ' 

དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གཙུག་ཏོར་ནས་བྱུང་བའི་གདུགས་དཀར་པོ་ཅན་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་གཟུངས། སྡེ་དགེ 
༥༩༣ བཀའ། རྒྱུད། ཕ པེ་ཅིང་། ༢༠༥ ཐཾ ' 

དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐ་གསུང་ཐུགས་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ནག་པོའི་རྒྱུད། སྡེ་དགེ ༤༦༧ བཀའ། རྒྱུད། ཇ 
པེ་ཅིང་། ༡༠༣ ཇ 

དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསང་བ། གསང་བའི་མཛོད་ཆེན་པོ་མི་ཟད་གཏེར་གྱི་སྒྲོན་མ། བརྟུལ་ཞུགས་ཆེན་པོ་བསྒྲབ་ 
པའི་རྒྱུད། ཡེ་ཤེས་རྔམ་པ་གློག་གི་འཁོར་ལོ་ཞེས་བྱ་བའི་མདོ། (གསང་བ་མཛོད།) སྡེ་དགེ ༨༣༠ བཀའ། རྙིང་ 
རྒྱུད། ཀ ༦༥༣ ཛ 

དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོའི་མདོ། སྡེ་དགེ ༢༥༨ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཟ པེ་ཅིང་། ༩༢༤ ཞུ 

དོན་ཡོད་ཞགས་པའི་རྟོགཔའི་རྒྱལ་པོའི་ཆོ་ག སྡེ་དགེ “༨༩ བཀའ། རྒྱུད། ཙ པེ་ཅིང་། ° 

འདུལ་བ་རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་ཉེ་འཁོར་གྱི་མདོ། སྡེ་དགེ ༦༨་བཀའ། དཀོན་བརྩེགས། ཅ པེ་ཅིང། ༧༦༠༤ ཟི 

འདུལ་བ་རྣམ་འབྱེད། སྡེ་དགེ ༣ བཀའ།,འདུལ་བ། ཿ པེ་ཅིང་།, ༡༠༣༣ ཅ 

འདུལ་བ་གཞི། སྡེ་དགེ ༡ བཀའ། འདུལ་བ། ཀ པེ་ཅིང།: ༡༠༣༠ ཁེ 

འདུལ་བ་ཕྲན་ཚེགས་ཀྱི་གཞི། སྡེ་དགེ “ བཀའ། འདུལ་བ། ད པེ་ཅིང་། ༡༠༣༥ དེ 

འདུལ་བ་ལུང་ཞུ་བའམ་བླ་མ། སྡེ་དགེ ་༧ བཀའ། འདུལ་བ། ན པེ་ཅིང་། ༡༠༣༦ པེ 

མདོ་སྡེ་བསྐལ་བཟང་། སྡེ་དགེ ༩༦ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཀ པེ་ཉྱིང།:༧༦༢ ཨི' 

དྲངསྲོང་རྒྱས་པས་ཞུས་པ། སྡེ་དགེ ༩༣ བཀའ། དཀོན་བརྩེགས། ཆ པེ་ཅིང་། ༧༦༠༩ འི 

དྲ་མ་མེད་ཀྱིས་བྱིན་པས་ཞུས་པའི་མདོ། སྡེ་དགེ ༧༧ བཀའ། དཀོན་བརྩེགས། ཅ པེ་ཅིང་། ༧༦༠.༣༣ ཟི 

དྲི་མ་མེད་པ་འོད་ཀྱིས་ཞུས་པའི་མདོ། སྡེ་དགེ ༡༦༨ བཀའ། མདོ་སྡེ། བ པེ་ཅིང་། ༨༣༥ ཕུ 

སྡོང་བུ་བཀོད་པའམ་བརྒྱན་པའི་མདོ། སྡེ་དགེ ༤༤ བཀའ། ཕལ་ཆེན། ག པེ་ཅིང་། ༧༦༡ 

སྡོམ་པ་གསུམ་བསྟན་པའི་ལེལུ སྡེ་དགེ ༤༥ བཀའ། དཀོན་བརྩེགས། ཀ པེ་ཅིང་། ༧༦༠. ཚེ 

བསྡུསཔའིརུདཀྱརྱལཔ་དུསཀི་འཁར་ལོའ་འགྲལ་བཤད།རབའིགུདཀིརྡས་སུ་འཇགཔ་སྟངཕྲགབཅུ་གཉསཔ་དྲི་མ་མེད 
པའི་འོད། (དུས་འཁོར་རྩ་རྒྱུད།) སྡེ་དགེ ༨༤༥ བཀའ། རྒྱུད། ཤྲཱི འགྲེལ་ཆེན་དྲི་མེད་འོད། པེ་ཅིང། ༢༠༦༤ 


༡ 


558 སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་སྟོན་པའི་གཞུང་གཅེས་བཏུས།_ 

ྡོ་རྗ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་བསྔོ་བའི་ལེལུ། ལེཝུ། ༢༠ སྡེ་དགེ ༦༤ བཀའ། ཕལ་ཆེན།:ཀ པེ་ཅིང་། ༧༦༡ 

ྡོེ་ས་འག་གི་རྒུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། སྡེ་དགེ ༧༦ བཀའ། རྒྱུད། ཚ པེ་ཅིང་། ༤༠༣ ཚ 

ནམ་མཁའི་སྙིང་ཐོའི་མདོ། སྡེ་དགེ ༢༦༠ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཟ པེ་ཅིང་། ༩༢༦ ཞུ ༩༢༦ ཞུ 

གནས་འདོག་པའི་མདོ། སྡེ་དགེ ༣༣༣ བཀའ། མདོ་སྡེ། ས པེཅིང་། ༩༩༩ ཤུ 

རྣལ་འབྱོར་ཆེན་ཐོའི་རྒྱུད་དཔལ་རྡོ་རྡེ་འཕྲེང་ཐ་མངོན་ཐར་བརྡོད་པ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་པོ་གསང་བརྣམ་པར་ཕྱེ་བ། སྡེ་དགེ 

ˆ» ༤༤༥ བཀའ། རྒྱུད། ཅ པེ་ཅིང་། ༨༢ ཅ 

- རྣམཾ་པར་འཐག་པ་ཐྲམས་ཅད་བསྡུས་པའི་མདོ། སྡེ་དགེ ན༢༧་བཀའ།་མདོ་སྡེ།' ཛ པེ་ཅིང་། ༨༩༣་ཚུ་ 

རྣམ་པར་སྣོང་མཛད་ཆེན་པོ་མངོན་པར་རྫོགས་པ་བྱང་ཆུབ་པ་རྣམ་པར་སྤྲལ་པ་བྱིན་གྱིས་ཆློབ་པ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་མདོ་སྡེའི་དབང་ 
པའི་རྒལ་པོ། སྡེ་དགེ ༦༩༤ བཀའ། རྒྱུད། ཐ པེ་ཅིང་། ༡༢༦ ཐ 

དཔལ་བྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཐིག་ལེ་ཞེས་བྱ་བ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཆེན་མོའི་རྒདཀྱི་རྒྱལ་པོའི་མངའ་བདག། སྡེ་དགེ ༦༢༠ བཀའ། རྒྱུད། 
ང་ པེ་ཅིང་། ༡༢ ཀ་ 

དཔལ་གྱི་སྡེའི་རྟགས་བྡོད། སྡེ་དགེ ༣༦༩ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཨ༦པེ་ཉིང། ༡༠༡༨ ཀེ 

དཔལ་རྡོ་རྡེསྙིང་པོ་རྒྱན་གྱི་རྒྱུད། སྡེ་དགེ ༦༥༡ བཀའ། རྒྱུད།ཆ་པེ་ཅིང་། ༨༦ ཅ 

དཔལ་བདེ་མཆོག་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱུད། སྡེ་དགེ ༢༧༣ བཀའ། རྒྱུད།ཁ པེ་ཅིང་། ༢༠ ག ་ 

དཔལ་ཕྱག་ཆེན་པོའི་ཐིག་ལེ་ཞེས་བྱ་བ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཆེན་མོའི་རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་མངའ་བདག།ཿསྡེ་དགེ ༤༢༠ བཀའ། རྒྱུད།ང་ 
པེ་ཅིང་། ༡༢ ང་ 

དཔལ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་མཁའ་འགྲོ་མ་སྒུ་མ་བདེ་བའི་མཆོག། སྡེ་དགེ ༣༦༦ བཀའ། རྒྱུད། ཀ་ 
པེ་ཅིང་། ༨ཀ ་ 

དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་མཆོག་ཏུ་རྨད་དུ་བྱུང་བ། སྡེ་དགེ ༤༢༥ བཀའ། རྒྱུད། ང་ པེ་ཅིང 
༡༤ ང་ 

དཔལ་ཟླ་བཟང་ཐིག་ལེ། སྡེ་དགེ ༤༧༧ བཀའ། རྒྱུད། ཇ པེ་ཅིང་། ༡༡༡ ཇ ་ 

དབུང་བཟང་གིས་ཞུས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱད། སྡེ་དགེ ༨༠༥ བཀའ། རྒྱུད། ཝ པེ་ཅིང་། ༦༢༨ ཚ 

འཕགས་མ་འོད་ཟེར་ཅན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་འོད་ཟེར་ཅན་འབྱུང་བའི་རྒྱད་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་པ་ལས་ཕྱུང་བའི་རྟོག་པའི་ 
སྙིང་པོ་བདུན་བརྒྱ་པ། སྡེ་དགེ ༥༦༦ བཀའ། རྒྱུད། ཕ པེ་ཅིང་། ༡༨༤ ཕ 


-_ _ _ ཡུང་འདྲེན་ཕྱག་དཔེའི་མཚན་གཞུང་། ཀྲམ 
དབང་མདོར་བསྟན། སྡེ་དགེ ༣༦༡ བཀལ།-རྒྱུད།.ཀ། པེ་ཉིང་། ༢:ཀ 

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད། སྡེ་དགེ ༥“ བཀའ། དཀོན་བརྩེགས། ཁ པེ་ཅིང་། ༧༦༠.༡༢ ཛི 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སོ་སོར་ཐར་པ་ཆོས་ཐཞི་བསྦྲབ་9ཞི་མྐོ།:སྡེ་དགེ ༢༤. བཀའ མདོ་སྡེ། ཟ པེ་ཅིང་། ༩༡༤ ཞུ 
བྱམས་པ་ཡུང་བསྟན་གྱི་མདོ། སྡེ་དགྲེ་ཁ་སློད་། ༣༤༧༣ དཀ༣། རྭདོ་སྡེ། ཧུ པེ་ཅིང་། ༡༠༡༡. 
བྱམས་པ་སེངྒེའི་སྒྲ་ཆེན་པོའི་མདོ།:སྡེ་དགྲེ.་བཀྲའ། དཀྲོན་བརྩེགས།:ཅ 'པེ་ཅིང་།: ༧༦༠-༢༣:ཟི. 
བླ་གྲོས་རྒྱ་མཚོས་ཞུས་པའི་མདོ།: སྡེ་དགེ ༡༥༢:བཀ།:མངོ་སྡེ།.8 པེ་ཅིཏ་༡༨༡༩ ཐུ* - 
བློ་གྲོས་མི་ཟད་པ་བསྟན་པའི་མདོ།:སྡེ་དགྲེ་ 34 ཌཀྲཧ།:མདོ་སྡེ། མ 8ེ་ཅིང་། ༩༦༢ ཐུ 
མིག་བཅུ་གཉིས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་མདོ།།སྡེ་དྭགྲེ་༣༢༥༩-བཀཌ:མདོ་སྡེ།ཨཱཿཔེ་ཅིང་། ༡༠༢༩ ཀེ 
རྨི་ལམ་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ།:སྡེ་དགེ བཀའ།.དཀོན་བརྩེགས། ཀ པེ་ཅིད་། “༥༤:ཚ 
གཙུག་ན་རིན་པོ་ཆེས་ཞུས་པའི་མདོ།:སྡེ་དགེ ༩༡ ,བཀྲཞ། དཀོན་བརྩེགས། + པེ་ཉིཔ།-༧༦༡༤༧འི 
ཚངས་པས་ཞུས་པའི་མདོ།[ སྡེ་དགེ ༡༥༨ བཀམ།:མྒདོ་སྡེ།:བ མེ་ཉིང་། ༥༢༥༥ ཐུ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཡང་དག་པར་ལྡན་ཕའི་མདོ། སྡེ་དགེ.༣8༣:བཀ༧།མདོ་སྡེ། :ས-ཝེ་ཅིང་།༩༥༩ ཤྭ 
མཛངས་བླུན་ཞེས་བྱ་བའི་མདོ། སྡེ་དགེ-༣༦༡ བཀཱཱ། རྐོ་སྡེ། ཨམི་ཟིང་།: 

ཟླ་གསང་ཐིག་ལེ། སྡེ་དགེ ཇ༡༧:བཀའརྒུད། རར;ཁེ་ཅིང་།།༡༡:ཇ ¬ 
འོད་སྲུངགི་ལེའུཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ། སྡེ་དགེ ༨༧ བཀའ། དཀོན་བརྩེགས། ཆ པེ་ཅིང་། ༧༠༤༣ འི 
ཡབ་སྲས་མཇལ་བའི་མདོ། སྡེ་དགེ “° བཀའ། དཀོན་བརྩིགས། ང་ བེ་ཅིང་། ༧༦༠.༡༦ ཞི 
ཡང་དག་བར་སྦྱོར་བ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱད་ཆེན་པོ། སྡེ་དགེ ༣༨༡ བཀའ། རྒྱུད།:ག པེ་ཅིང་། ༢༦ ག 
ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། སྡེ་དགེ ༤༤༧ བཀའ། རྒྱུད། ཅ པེ་ཅིང་། ༨༤ ཅ 
ཡངསམུ་མུ་ངན་ལས་འདབ་པ་ཆེན་པའིམདོ། སྡེ་དགེ ༡༡༩ བཀའ། མདོ་སྡ། ཏ པ་ཅིང་། ༧༨༧ ཇུ 
ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོའི་མདོ། སྡེ་དགེ ༡༢༠ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཐྲ པེ་ཅིང་། ༧༨༨ ཏུ 
རབ་ཏུ་གནས་པ་མདོར་བསྡུས་པའི་རྒྱུད། སྡེ་དགེ ༤༨༦ བཀའ། རྒྱུད། ཏ པེ་ཅིང་།༡༡༨ ཏ 
རནཔོ་ཆེ་ཕུང་པོའི་མདོ། སྡེ་དགེ ༨༨ བཀའ། དཀོན་བརྩེགས། ཆ པེ་ཅིང་། ༧༦༠༦༥ འི 
ལག་ན་རྡོ་རྗེ་དབང་བསྐུར་བའི་རྒྱུད། སྡེ་དགེ ༤༩༩ བཀའ། རྒྱུད། ད པེ་ཅིང་། ༡༣༠ ད 
ལང་ཀར་གཤེགས་པའི་མདོ། སྡེ་དགེ ༡༠༧ བཀའ། མདོ་སྟེ། ཅ པེ་ཅིང་། ༧༧༥ ཇུ་ 


560 སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་སྟོན་པའི་གཞུང་གཅེས་བཏུས། 
ལེགས་པར་གླུབ་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུད་ཆེན་པོ་ལས་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་རིམ་པར་ཕྱེ་བ། སྡེ་དགེ ༨༠༧ བཀའ། རྒྱུད། ཝ པེ་ཅིང་། 
༤༣༡ཚ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བརྒྱད་སྟོང་པ། སྡེ་དགེ ༡༢ བཀའ། ཤེར་ཕྱིན། ཀ པེ་ཅིང་། ༧༣༤ མི 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྡུད་པ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ། སྡེ་དགེ ༡༣ བཀའ། ཤེར་ཕྱིན་སྣ་ཚོགས། ཀ པེ་ཅིང་། ༧༣༥ ཙི 
སངས་རྒྱས་དྲིན་ལན་བསབ་པའི་མདོ། སྡེ་དགེ ༣༥༣ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཨཿ པེ་ཅིང་། ༡༠༢༢ ཀེ 
སངས་རྒྱས་ཕལ་པོ་ཆེའི་མདོ། སྡེ་དགེ ༤༤ བཀའ། ཕལ་ཆེན། ཨ་པེ་ཅིང་། ༧༦༡ 
གསང་བ་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱདརྡོརྡེརྩེ་མོ། སྡེ་དགེ ༤༨༠ བཀའ། རྒྱུད། ཉ པེ་ཅིང་། ༡༡༣ ཉ 
གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བསྟན་པའི་མདོ། སྡེ་དགེ ༤༧ བཀའ། དཀོན་བརྩེགས། ཀ པེ་ཅིང་། ༧༦༠.༣ ཚི 
གསང་བ་ནོར་བུའི་ཐིག་ལེ། སྡེ་དགེ་ ༤༩༣ བཀའ། རྒྱུད། ཐ པེ་ཅིང་། ༡༢༥ ཐ 
བསམ་གཏན་གྱི་ཕྱི་མ་རིམ་པར་ཕྱེ་བ། སྡེ་དགེ ༨༠༨ བཀའ། རྒྱུད། ཝ པེ་ཅིང་། ༤༣༠ ཚ 
སོར་མོའི་ཕྲེང་བ་ལ་ཕན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་མདོ། སྡེ་དགེ ༢༡༣ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཚ པེ་ཅིང་། ༨༧༩ ཙུ 
སོ་སོ་ཐར་པའི་མདོ། སྡེ་དགེ ༢ བཀའ། འདུལ་བ། ཅ པེ་ཅིང་། ༡༠༣༡ ཆེ 
གསེར་འོད་དམ་པ་མདོ་སྡེའི་དབང་གི་རྒྱལ་པོ། སྡེ་དགེ ༥༥༧ བཀའ། རྒྱུད། ཕ པེ་ཅིང་། ༡༧༦ ཕ 
ྟམ་དཔལབྲང་གི་སེྒའི་སའམདོ། སྡེ་དགེ ༩༢ བཀའ། དཀོན་བརྩེགས། ཆ པེ་ཅིང་། ༧༠༠༨ འི 


བསྟན་འགྱུར། 

སློབ་དཔོན་ཀ་ལ་མ་ལ་ཤཱི་ལ། བསྒོམ་རིམ་བར་པ། སྡེ་དགེ ༣༩༡༦ བསྟན། དབུ་མ། ཀི པེ་ཅིང་། ༥༣༡༡ ཨ 
སློབ་དཔོན་ཀུན་དགའ་སྙིང་པོ། སྒྱ་འཕྲལ་དྲ་བའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། སྡེ་དགེ ༢༥༡༣ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཨི པེ་ཅིང། 
༣༣༣༦ལི ཿ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱུད 
ཀྱི་བཤད་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྣང་བར་བྱེད་པ། (དེ་ཉིད་བསྡུས་པའི་སྟོད་འགྲེལ།) སྡེ་དགེ ༢༥༡༠ བསྟན། རྒྱུད་ 
འགྲེལ། ལི པེ་ཅིང་། ༣༣༣༣ ཟི 

དཔལ་མཆོག་དང་པོའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། སྡེ་དགེ ༢༥༡༢ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཧི པེ་ཅིང་། ༣༣༣༥ ཡི 
དཔལ་གསང་པ་འདུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། སྡེ་དགེ ༡༩༡༧ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། བི པེ་ཅིང་། ༢༧༨༠ ནི 











ལུང་འདྲེན་ཕྱག་དཔེའི་མཚན་གཞུང་། 561 
'སྐལ་བཟང་དགའ་བ། ངན་སོང་ཐམས་ཅད་སྦྱོང་བའི་ཐབས། སྡེ་དགེ ༥༩༣༤ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཇུ པེ་ཅིང་། --- 
མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ། དབུ་མ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། སྡེ་དགེ ༦༡༥༨ བསྟན། སྤྲིངས་ཡིག གེ པེ་ཅིང། ༥༦༥༨ ངེ་ 
བཤེས་པའི་སྤྲིང་ཡིག:སྡེ་དགེ ༤༡༨༢.བསྟན། སྤྲིངས་ཡིག ངེ་ པེ་ཅིང་། ༥༦༨༢ ངེ་ ༥༦༨༢ ངེ་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་བསྟོད་པ། སྡེ་དགེ ༡༡༢༧ བསྟན། བསྟོད་ཚོགས། ཀ པེ་ཅིང་། ༢༠༡༨ ཀ 
རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་གདན་བྲཞི་པ་ཞེས་བྱ་བ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག (སྟིང་པོ་མདོར་བསགས།) སྡེ་དགེ 
༡༦༡༣ བསྟན། རྒྱུད་ཞགྲེལ། ཡཿཔེ་ཅིང་། ༢༤༨༤-༢༩ 














ཡི་གེ་བརྒྱ་པ། སྡེ་དགེ ༣༨༣༤ བསྟན། དབུ་མ། ཙ་ པེ་ཅིང་། ༥༢༣༤ ཙ 





རྩ་བ་ཤེས་རབ། སྡེ་དགེ ༣༨༢༤ བསྟན།: དབུ་མ། ཙ པེ་ཅིང་། ༥༢༥༤ ཙ 

ཆོས་དབྱིངས་བསྟོད་པ། སྡེ་དགེ ༡༡༡༨ བསྟན། བསྟོད་ཚོགས། ཀ པེ་ཅིང་། ༢༠༡༠ ཀ 

རིམ་པ་ལྔ་པ། སྡེ་དགེ ༡༨༠༢ བསྟན། རྒྱུད་གྲེལ། ངི་ པེ་ཅིང་། ༢༥༦༧ གི 

སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ཕྱག་སྟོང་པའྲི་སྒྲབ་ཐབས། སྡེ་དགེ ༢༧༣༦ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ནུ པེ་ཅིང་། 

༣༥༥༥ 6ུ 

= བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཞགྲེལ་པ། ་སྡེ་དགེ ༡༨༩༠ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ངི་ པེ་ཅིང་། ༢༥༥ གི 

བསྒོམ་པའི་རིམ་པ། སྡེ་དགེ ༣༩༠༨ བསྟན། དབུ་མ། ཀི པེ་ཅིང་། ༥༣༠༤ ཨ 

ཀླུ་སྒྲབ་སྙིང་པོ། ཕྱག་རྒྱ་བཞི་གཏན་ལ་དབབ་པ། སྡེ་དགེ་`༢༥༢༥ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཝི པེ་ཅིང་། ༣༠༥༩ མི 

སློབ་དཔོན་ཀླུ་བྱང་། དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་ཉིཤུ་པ། སྡེ་དགེ ༡༨༡༠ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ངི པེ་ཅིང། 
༢༦༧༥ ཤི ་ 

སློབ་དཔོན་གྲགས་པ་བཤེས་གཉེན། (རྒྱལ་ཐའི་སྲས།) མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད། སྡེ་དགེ ༤༠༩༢ བསྟན། མངོན་པ། གུ པེ་ཅིང་། 
༥༥༩༣ ཅུ 

སློབ་དཔོན་སྒྲ་གཅན་འཛིན་དཔལ་བཤེས་གཉེན། ཐུང་དུ་འཛུག་པ་གསལ་བ། སྡེ་དགེ ༡༨༡༨ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ངི་ པེ་ཅིང་། 
༢༦༨༢ གི ྭ 

དགའ་བྱེད་སྙན་པ། བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པའི་བསྟོད་པའི་འགྲེལ་པ། སྡེ་དགེ ༡༡༤༨ བསྟན། བསྟོད་ཚོགས། ཀ པེ་ཅིང་། ༢༠༣༩ ཀ 

སློབ་དཔོན་དགྲ་ལས་རྣམ་རྒྱལ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བླང་བ་དང་ཡི་དམ་བླང་བའི་ཆོ་ག སྡེདགེ ༣༩༥༨ བསྟན། དབུམ། གི པེ་ཅིང། 
༥༣༦༣ ཁི 

















562 སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་སྟོན་པའི་གཞུང་གཅེས་བཏུས། 

སློབ་དཔོན་ཅནྡྲ་གོ་མི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་ཉི་ཤུ་པ། སྡེ་དགེ ༤༠༨༡ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཧི པེ་ཅིཛ་། ༥༥༨༢ ཀུ 

སློབ་དཔོན་ཆོས་ཀྱི་ཚོང་དཔོན། འདུལ་བ་ལ་བསྟོད་པ། སྡེ་དགེ ༤༡༣༦ བསྟན། འདུལ་བ། སུ པེ་ཅིང་། ༦ 

སློབ་དཔོན་ཆོས་ཀྱི་བཤེས་གཉེན། འདུལ་བ་མདོ་རྩའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ། སྡེ་དགེ ༤༡༢༠ བསྟན། འདུལ་བ། ཞུ་པེ་ཅིང་། ༥༦༢༢ 
རུ 

དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས། ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ། སྡེ་དགེ ༤༢༡༠ བསྟན། ཚད་མ། ་ཅེ པེ་ཅིང་། ༥༧༠༩ ཅེ 

སློབ་དཔོན་འཇིགས་མེད་འབྱུང་གནས་སྦས་པ། དཀྱིལ་ཆོག་རྡོརྡེ་འཕྲེང་བ། སྡེ་དགེ ༣༡༤༠ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཕུ པེ་ཅིང་། 
༣༩༦༡ ཐུ པ 

ཐུབ་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། སྡེ་དགེ ༣༩༠༣ བསྟན། དབུ་མ། ཨ པེ་ཅིང་། ༥༢༩༩ ཧ `“ 

ཇོ་བོ་རྡེ་དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏི་ཤ། དམ་ཚིག་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པ། སྡེ་དགེ ༣༧༢༥ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཚུ པེ་ཅིང་། ༦(€༧ ནུ 

ལམ་སྤྲོན་དཀའ་འགྲེལ། སྡེ་དགེ ༣༩༨ བསྟན། དབུ་མ། ཁི པེ་ཅིང་། ༥༣༤༤ ཀི 

ལམ་སྒྲོན། སྡེ་དགེ ༣༩༤༧ བསྟན། དབུ་མ། ཁི པེ་ཅིང་། ༥༣༤༣ ཀི 

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པའི་ཆོ་ག སྡེ་དགེ ༣༩༦༧ བསྟན། དབུ་མ། གི པེ་ཅིང་། ༥༣༦༢ ཁི 

དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག (བཞི་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པ།) སྡེ་དགེ ༡༨༦༥ བསྟན། རྒྱུད་ 
འགྲེལ། དི པེ་ཅིང་། ༢༧༢༨ ཏི 

སློབ་དཔོན་འཇམ་དཔལ་གྲགས་པ། གསང་བ་ཐམས་ཅདཀྱི་སྤྱིའི་ཆོགའི་སྟངཔོ་རྒྱན། སྡེ་དགེ ༢༤༩༠ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། 
ཟི པེ་ཅིང་། ༣༣༡༦ ཚི ྲ 

སློབ་དཔོན་གཉིས་ཆེད་རྡོ་རྡེ། (མིཏྲེ་པ།) ཐེག་པ་ཆེན་ོ་ཉི་ཤུ་པ། སྡེ་དགེ ༢༢༤༨ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཝི པེ་ཅིང་། ༣༠༩༣ མི 

ཨི་ཏྲ་པ།) དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཉི་ཤུ་པ། སྡེ་དགེ ༢༢༥༠ བསྟན། རྒྱད་འགྲེལ། ལི པེ་ཅིང་། ༣༥(མི 




















ཏི་ལོ་པ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་མན་ངག སྡེ་དགེ ༢༣༠༣ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཞི པེ་ཅིང་། ༣༡༣༢ ཙི 
སློབ་དཔོན་རྟ་དབྱངས། བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པ། སྡེ་དགེ ༣༧༢༡ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཚུ པེ་ཅིང་། ༦༥༤༤ ནུ 
རྡོ་རྡེ་ཐེག་པའི་རྩ་བའི་ལྷུང་བ་བསྡུས་པ། སྡེ་དགེ ༢༤༧༨ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཟི པེ་ཅིང་། ༣༣༠༣ ཚི 
(དཔའ་བོ།) ཕར་ཕྱིན་བསྡུས་པ། སྡེ་དགེ ༣༩༦༤ བསྟན། དབུ་མ། ཁི པེ་ཅིང་། ༥༣༦༠ ཀི 
(དཔའ་བོ།) སྒྱེས་པའི་རབས་ཀྱི་རྒྱུད། སྡེ་དགེ ༤༡༥༠ བསྟན། སྐྱེ་རབས། ཧུ པེ་ཅིང་། ༥༦༥༠ ཀེ 











/ ལུང་འདྲེན་ཕྱག་དཔེའི་མཚན་གཞུང་། ༡༠ 
འཕགས་པ་ཐོགས་མེད། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བསྡུས་པ། སྡེ་དགེ ༠༦༨ བསྟན། སེམས་ཙམ། རི པེ་ཅིང་། ༥༦༩ ལི 





----- བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས། སྡེ་དགེ ༤༠༣༧ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཝི པེ་ཅིང་། ༥༥༣༨ ཞི 
------~-~- རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ། སྡེ་དགེ ༤༠༣༨ སེམས་ཙམ། ཞི པེ་ཅིང་། ༥༣༩ ཟི 
མངོན་པ་ཀུན་བཏུས། སྡེ་དགེ ༦༠༤༩ བསྟན། སེམས་ཙམ། རི པེ་ཅིང་། ༥༥༥༠ ལི 
རྒྱུད་བླ་མའི་རྣམ་བཤད། སྡེ་དགེ ༤༠༢༥ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཕི པེ་ཅིང་། ༥༥༢༦ ཕི 
སློབ་དཔོན་མཐོ་བཙུནགྲུབ་རྗེ། ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་བསྟོད་པ། སྡེ་དགེ ༡༡༠༩ བསྟན། བསྟོད་ཚོགས། ཀ པེ་ཅིང་། 
༢༠༠༡ ཀ 
མཐོ་བཙུན་ཏྲི་པིཊ་ཀ་མ་ལ། ཚུལ་གསུམ་སྒྲོན་མེ། སྡེ་དགེ ༣༧༠༧ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཙྭ པེ་ཅིང། ༦༥༣༠ ནུ 
སློབ་དཔོན་དུལ་བའི་ལྟ། གཞུང་ཐ་དད་པ་རིམ་པར་བཀླག་པའི་འཁོར་ལོ་ལས་སྡེ་པ་ཐ་དད་པ་བསྟན་པ་བསྡུས་པ། སྡེ་དགེ 
༤༡༤༠ བསྟན། འདུལ་བ། སུ པེ་ཅིང་། ༥༦༤༡ ཨུ 


༤ 








༡7༩ 


གྲུབ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་པ། དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་དབང་གི་བྱ་བ་མདོར་བསྡུས་པ། སྡེ་དགེ ༡༤༣༡ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ལྲ 
པེ་ཅིང་། ༢༡༦༨ ན 





དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་སྒྲབ་ཐབས། སྡེ་དགེ ༡༤༣༢ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཝ པེ་ཅིང་། ༢༡༤༩ ན 

སློབ་དཔོན་དྭན་ཤྲི་ལ། འཕགས་པ་མི་གཡོ་བའི་སྒྲབ་ཐབས། སྡེ་དགེ ༣༧༥ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཐུ པེ་ཅིང། ༣༨༨༩ ཏུ 

གྲུབ་ཆེན་དཱ་རི་ཀ། དབང་མདོར་བསྟན་གྱི་དཀའ་འགྲེལ། སྡེ་དགེ-༡༣༥༤ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། པ པེ་ཅིང་། ༢༠༧༡ ང་ 

སློབ་དཔོན་ནག་པོ་པ་ཆེན་པོ། གཤིན་རྗེ་གཤེད་ནད་པོའི་རྒྱུདཀྱི་རྒྱལ་པོ་མངོན་པར་མཐོང་བ་ལས་གྱི་སྒོན་མ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱ་ཆེར 
བཤད་པ། སྡེ་དགེ ༡༩༢༠ བསྟན། རྒྱད་འགྲེལ། བི པེ་ཅིང་། ༢༧༨༣ ནི 

སློབ་དཔོན་ནག་པོ་སྤྱོད་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་བདེ་མཆོག་འཁོར་ལོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག སྡེ་དགེ ༡༤༤༦ བསྟན། 
རྒྱུད་འགྲེལ། ཝ པེ་ཅིང་། ༢༡༦༣ ན 

གྲུབ་ཆེན་ནྭ་རོ་པ། དབང་མདོར་བསྟན་གྱི་འགྲེལ་པ་དོན་དམ་བསྡུས་པ། སྡེ་དགེ ༡༣༥༡ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ན པེ་ཅིང་། 
༢༠༦༨ ག ¡ 





དོན་དམ་བསྙེན་པ། སྡེ་དགེ ༡༣༤༨ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ན པེ་ཅིང་། ༢༠༥༥ ག 
----- སྙན་བརྒྱུད་ྡོརྡེའ་ཚིགརྐང་། སྡེ་དགེ ༢༣༣༨ བསྟན། རྒྱད་འགྲེལ། ཞི པེ་ཅིང་། ༦༦༣༢ ཞི 
སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས། དམ་ཚིག་ལྔ་པ། སྡེ་དགེ ༡༢༢༥ བསྟན། རྒྱད་འགྲེལ། ཉ པེ་ཅིང། ༢༣༥༤ ཞ 


564 སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་སྟོན་པའི་གཞུང་གཅེས་བཏུས། 





རྣམ་འཇོམས་མའི་གཟུངས་ཀྱི་རྣམ་བཤད། སྡེ་དགེ ༢༦༧༩ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཐུ པེ་ཅིང་། ༣༥༠༣ ཆུ 

པདྨ་དཀར་པོའམ། སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག དུས་འཁོར་འགྲེལ་ཆེན་དྲི་མེད་འོད། སྡེ་དགེ ༡༣༤༧ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། 
ཐ པེ་ཅིང་། ༢༠༦༤ ཀ 

གྲུབ་ཆེན་དཔལ་འཛིན། གཤིན་རྡེ་གཤེད་ཀྱི་རྒྱད་ཀྱི་དཀའ་འགྲེལ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་སྣང་བ། སྡེ་དགེ ༡༩༡༨ བསྟན། རྒྱུད་ 
འགྲེལ། བི པེ་ཅིང་། ༢༧༨༡ ནི 

སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ལྷ། སེམས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་རྣམ་པར་སྦྱོང་བ། སྡེ་དགེ ༡༣༠༤ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ངི་ པེ་ཅིང་། ༢༦༥༩ གི 

ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། སྡེ་དགེ ༣༨༥༡ བསྟན། དབུ་མ། ཚ པེ་ཅིང། ༥༢༥༡ ཚ 

སྤྱོད་པ་བསྡུས་པའི་སྨྲོན་མ། སྡེ་དགེ ༡༨༠༣ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ངི་ པེ་ཅིང། ༢༥༦༨ གི 

བདག་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་རིམ་པ་རྣམ་པར་དབྱེ་བ། སྡེ་དགེ ༡༨༠༥ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ངི་ པེ་ཅིང་། 

༢༦༧༠ གི 

བཞི་བརྒྱ་པ། སྡེ་དགེ ༣༨༤༦ བསྟན། དབུ་མ། ཚ པེ་ཅིང་། ༥༢༤༦ ཚ 

ཕྱགན་རྡོརྗེ། བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་མན་ངག སྡེ་དགེ ༣༧༡༦ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཙུ་ པེ་ཅིང་། ༦༥༣༩ ནུ 

སློབ་དཔོན་བིངྟཱཏི་ཙནྡྲ། སྡོམ་གསུམ་འོད་འཕྲེང་། སྡེ་དགེ ༣༧༢༧ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཚུ པེ་ཅིང་། ༦༥༤༩ ནུ 

རྡེ་བཙུན་བྱམས་པ་མགོན་པོ། རྒྱུད་བླ་མ། སྡེ་དགེ ༤༠༢༤ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཕི པེ་ཅིང་། ༥༥༢༥ ཕི 

མངོན་རྟོགས་རྒྱན། སྡེ་དགེ ༢༧༨༦ བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཀ པེ་ཅིང། ༥༡༨༤ ཀ 

མདོ་སྡེ་རྒྱན། སྡེ་དགེ ༤༠༢༠ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཕི པེ་ཅིང་། ༥༥༢༡ ཕི 

སློབ་དཔོན་བྱང་ཆུབ་བཟང་པོ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་ཉི་ཤུ་པའི་དཀའ་འགྲེལ། སྡེ་དགེ ༤༠༨༣ བསྟན། སེམས་ཙམ། 
ཧི པེ་ཅིང་། ༥༥༨༤ ཀུ 

ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་བཤད་སྦྱར། སྡེ་དགེ ༣༨༥༢ བསྟན། དབུ་མ། ཚ པེ་ཅིང་། ༥༢༥༢ ཚ 

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པའི་ཆོ་ག སྡེ་དགེ ༣༩༦༧ བསྟན། དབུ་མ། གི པེ་ཅིང་། ༥༣༦༢ ཁི 

བྱང་ཆུབ་མཆོག ལེགས་པར་གྲུབ་པར་བྱེད་པའི་སྒྲབ་ཐབས་བསྡུས་པ། སྡེ་དགེ ༣༠༦༦ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཕུ པེ་ཅིང་། 
༣༨༩༠ ཏུ 

སློབ་དཔོན་དཔོན་དབྱིག་གཉེན། ཆོས་མངོན་པ་མཛོད། སྡེ་དགེ ༤༠༨༩ བསྟན། མངོན་པ། གུ པེ་ཅིང་། ༥༥༩༠ གུ 

མཛོད་རང་འགྲེལ། སྡེ་དགེ ༤༠༩༠ བསྟན། མངོན་པ། ཀུ པེ་ཅིང་། ༥༥༩༡ གུ 





























ལུང་འདྲན་ཕྱག་དཔེའི་མཚན་གཞུང་། 365 





རྣམ་པར་བཤད་པའི་རིགས་པ། སྡེ་དགེ ༤༠༦༡ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཤི པེ་ཅིང་། ༥༥༦༢ སི 





ལས་གྲུབ་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ། སྡེ་དགེ ༤༩༦༢ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཤི པེ་ཅིང་། ༥༥༦༣ སྲི 
སྦྱང་དཀའ་ཟླ་བ། ཀོ་མུ་དི་ཞེས་བྱ་བའི་དཀའ་འགྲེལ། སྡེ་དགེ ༡༡༨༥ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ག པེ་ཅིང་། ༢༣༡༥ ཙ 
སློབ་དཔོན་བྷ་བྱ་ཀི་ཏྟི། སྒྲོན་མ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་དགོང་ས་པ་རབ་གསལ་ཞེས་བྱ་བའི་བཤད་པའི་ཊི་ཀྭ སྡེ་དགེ ༡༧༩༣ 
བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཀི པེ་ཅིང་། ༢༦༥༨ ཨ 
བྷ་བི་ཝ། རྡོ་རྡེ་ཐེག་པའི་རྩ་བའི་ལྷུང་བ། སྡེ་དགེ་ཁ་བསྐོང་། ༤༩༥༤ བསྟན། སྔགས། རུ པེ་ཅིང་། ༥༠༨༤ རུ 
བྷ་བི་ལྟ། དམ་པ་དང་པོ། སྡེ་དགེ ༤༩༥༥ བསྟན། སྡེ་དགེ་ཁ་སྐོང། སྔགས། རུ པེ་ཅིང་། ༥༠༨༥ རུ 
སློབ་དཔོན་བྷེབྷཱ་ཏི་ཙནྡྲ། སྡོམ་གསུམ་འོད་ཕྲེང། སྡེ་དགེ ༣༧༢༧ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཚུ པེ་ཅིང་། ༤༥༦༩ ནུ 
སློབ་དཔོན་བྷུ་རི་པ། བདེ་མཆོག་གི་རྒྱུན་བཤགས་རྒྱས་པ། སྡེ་དགེ ༡༥༣༣ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཟ པེ་ཅིང་། ༢༢༤༤ ཕ 
མུ་དི་ཊ་ཀོ་༩། འཇིག་རྟེན་གསུམ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་འགྲེལ་པ། སྡེ་དགེ ༢༥༠༩ བརྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། རི པེ་ཅིང་། ༣༣༣༢ཞི 
སློབ་དཔོན་ཛྙཱན་བོདྷི། ལས་དང་པོ་པའི་དམ་ཚིག་མདོར་བསྡུས་པ། སྡེ་དགེ ༣༧༢༦ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཚུ པེ་ཅིང་། ༦༥༤༨ུ 
སློབ་དཔོན་ཛྷཱ་ནོ་ཤྲི། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་མཐའ་གཉིས་སེལ་བ། སྡེ་དགེ ༣༧༡༤ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཙུ པེ་ཅིང་། ༤༥༣༧ ནུ 
མཁན་ཆེན་ཞི་བ་འཚོ། སྡོམ་པ་ཉི་ཤུ་པའི་འགྲེལ་པ། སྡེ་དགེ ༤༠༨༢ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཧི པེ་ཅིང་། ༥༥༨༣ ཀུ 
རྒྱལ་སྲས་ཞི་བ་ལྟ། བསླབ་བཏུས། སྡེ་དགེ .༢༩༤༠ བསྟན། དབུ་མ། ཁི པེ་ཅིང་། ༥༣༣༦ ཀི 
སྤྱོད་འཇུག སྡེ་དགེ ༣༨༧༡ བསྟན། དབུ་མ།:་ལ པེ་ཅིང། ༥༢༧༢ ལ 
སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་པ། སྒྲོན་གསལ། སྡེ་དགེ་ ༡༧༣༥ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཧ པེ་ཅིང་།' ༢༦༥༠ ས 

༤ - དབུ་མ་འཇུག་པའི་བཤད་པ། སྡེ་དགེ ༣༨༦༢ བསྟན། དབུ་མ། འ པེ་ཅིང་། ༥༢༦༣ འ 
དབུ་མ་ཤེས་རབ་ལ་འཇུག་པ། སྡེ་དགེ ༣༨༦༣ བསྟན། དབུ་མ། འ པེ་ཅིང་། ༥༢༦༤ འ 
ཡན་ལག་མེད་པའི་རྡོ་རྗེ། ཐབས་ཤེས་སྒྲབ་པ། སྡེ་དགེ ༢༢༡༨ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཝི པེ་ཅིང་། ༣༠༦༢ མི 
སློབ་དཔོན་ཡེ་ཤེས་བཟང་པོ། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་སྡོམ་པ་དང་དམ་ཚིག་མི་འགལ་བ། སྡེ་དགེ ༣༧༢༤ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཚུ 

པེ་ཅིང་། ༦༥༦༦ ནུ 











སློབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་འོད། འདུལ་བ་མདོ་རྩ་བ། སྡེ་དགེ ༤༡༡༧ བསྟན། འདུལ་བ། ཝུ པེ་ཅིང་། ༥༦༡༩ ཐ 
དགེ་ཚུལ་གྱི་དང་པོའི་ལོ་དྲི་བ། སྡེ་དགེ ༤༡༣༢ བསྟན། འདུལ་བ། སུ པེ་ཅིང་། ༥༦༣༤ ཨུ 





566 སྣོམ་པ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་སྟོན་པའི་གཞུང་གཅེས་བཏུས། 

མ། སྡེ་དགེ ༡༩༡༩ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། བི པེ་ཅིང་། ༢༧༨༢ ནི 
དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་གའི་འགྲེལ་པ། (བཞི་བརྒྱ་ལྔ་བཅུའི་འགྲེལ་པ་) སྡེ་དགེ 
༡༨༧༡ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ནི པེ་ཅིང་། ༢༧༣༤ ཏི 
བདེ་མཆོག་སྡོམ་འབྱུང་གི་དཀའ་འགྲེལ། སྡེ་དགེ ༡༤༢༠ བསྟན། རྒྱུད་ཞགྲེལ། ཝ པེ་ཅིང་། ༢༡༣༧ ན 
ཐེག་པ་གསུམ་རྣམ་པར་གཞག་པ། སྡེ་དགེ ༣༧༡༢ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཙུ པེ་ཅིང་། ༦༥༣༥ ནུ 
རང་གི་ལྟ་བའི་འདོད་པ་མདོར་བསྟན་པ། སྡེ་དགེ ༦༥༣༠ བསྟན། སྔགས་སྐོར། ཡུ པེ་ཅིང་། དར་ཐང་ཁ་སྐོང་ནང་། 
སློབ་དཔོན་རཏྣ་རྟིཏ། རྡོ་རྡེ་མཁའ་འགྲོའི་འགྲེལ་བ། སྡེ་དགེ ༡༤༡༧ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཚ པེ་ཅིང་། ༥༡༣༢ ཏ 
དཔལ་སྡོམ་པ་འབྱུང་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའི་དཀའ་འགྲེལ་པདྨ་ཅན། སྡེ་དགེ. ༡༤༢༠ བསྟན། རྒྱུད་ 

འགྲེལ། ཝ པེ་ཅིང་། ༢༡༣༧ ན 
སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད། དབུ་མ་སྙིང་པོ། སྡེ་དགེ ༣༨༥༥ བསྟན། དབུ་མ། ཛྲ པེ་ཅིང། 
རྟོག་གེ་འབར་བ། སྡེ་དགེ ༣༨༥༦ བསྟན། དབུ་མ། ཛྭ པེ་ཅིང་། ༥༢༥༦ ཛྲ, 
སློབ་དཔོན་ཤཱཀྱ་འོད། དགེ་ཚུལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་འགྲེལ་པ་འོད་ལྡན། སྡེ་དགེ ༤༡༢༥ བསྟན། འདུལ་བ། ཤུ པེ་ཅིང་། 

༥༦༢༧ ཧུ 
དགེ་ཚུལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ། སྡེ་དགེ ༤༡༢༤ བསྟན། འདུལ་བ། ཤུ པེ་ཅིང་། ༥༦༢༦ ཧུ 
སློབ་དཔོན་ཤུན་ཡ་ཤྲི དགེ་བསྟེན་གྱི་སྡོམ་པ་བརྒྱད་པའི་བཤད་པ། སྡེ་དགེ ༤༡༤༢ བསྟན། འདུལ་བ། སུ པེ་ཅིང་། ༥༦༤༣ ཨུ 
ཤྲི་བནྷ་གུཡ། རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་གི་བསྡུས་དོན། སྡེ་དགེ ༢༦༦༢ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཉུ པེ་ཅིང་། ༣༤༨༦ ངུ་ 
སློབ་དཔོན་ས་གའི་ལྟ། འདུལ་བ་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ། (འདུལ་བ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་རྒྱུད།) སྡེ་དགེ ༤༡༢༣ བསྟན། འདུལ་བ། ཤུ 

པེ་ཅིང་། ༥༦༢༥ ཧུ 
གྲུབ་ཆེན་ས་ར་ཧ། དོ་ཧ་མཛོད་ཀྱི་གླུ། སྡེ་དགེ ༢༢༢༤ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཝི པེ་ཅིང་། ༣༠༦༨ མི 
སངས་རྒྱས་ཐོད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་གའི་རིམ་པ་གསལ་བ། སྡེ་དགེ ༡༦༥༧ བསྟན། རྒྱུད་ 

འགྲེལ། ར པེ་ཅིང་། ༢༥༢༩ ཡ 
སངས་རྒྱས་གསང་བ། རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་གི་འགྲེལ་བཤད། སྡེ་དགེ ༢༦༦༣ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཉུ པེ་ཅིང་། ༣༤༨༧ ངུ་ 
བསམ་གཏན་ཕྱི་མ་རིམ་པར་ཕྱེ་བ་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། སྡེ་དགེ ༢༦༧༠ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཐུ པེ་ཅིང་། 
༣༤༩༥ ཆུ 


























' ལུང་འདྲེན་ཕྱག་དཔེའི་མཚན་གཞུང་། 567 
སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། བརྒྱད་སྟོང་འགྲེལ་ཆེན་རྒྱན་སྣང་། སྡེ་དགེ ༣༧༩༡ བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཆ པེ་ཅིང་། ༥༡༨༩ ཆ 
སུ་མ་ཏི་ཀཱིརྟི། རབ་ཏུ་གནས་པའི་ཆོ་ག སྡེ་དགེ ༣༡༣༩ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཐུ པེ་ཅིང་། ༣༩༦༠ ཏུ 
ལྷའི་རིགས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ཆེན་པོ། རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མཁའ་འགྲོ་མ་རྡོ་རྡེ་དྲ་བའི་དཀའ་འགྲེལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྒྱས་པ། སྡེ་དགེ ༡༡༩༦ 
བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཅ པེ་ཅིང་། ༢༣༢༩ ཚ 
ཁྲབ་དཔོན་ཨ་བྷ་ཡ་ཀ་ར་གུཔྟ། འཇིག་མེད་འབྱུང་གནས་སྦས་པ། དཀྱིལ་མཆོག་རྡོ་རྡེ་འཕྲེང་བ། སྡེ་དགེ ༣༡༦༩ བསྟན། རྒྱུད་ 
འགྲེལ། ཕུ་པེ་ཅིང་། ༣༩༦༡ ཐུ 
ཨིན་བྷོ་ཏི། ཡེ་ཤེས་གྲུབ་པའི་སྒྲབ་ཐབས། སྡེ་དགེ་ ༢༩'བསྟན། རྫུད་འགྲེལ། ཝི་པི་ཅིང་།'༣༠༥་མི་ 
གྲུབ་པའི་རྡོ་རྗེ་རྣལ་ཞབྱོར་མའི་སྒྲབ་པའི་ཐབས། སྡེ་དགེ ༡༥༦༥ བསྟན། རྒྱུད་འོགྲེལཾ། ཟ པེ་ཅིང་། ༢༥༥༣ ཕ 





བོད་ཀྱི་མཁས་གྲུབ་རྣམས་ཀྱི་གེསུང་། ˆ 

བཀའ་ཆེམས་ཀ་ཁོལ་མ། “ཀན་སུའུམི་རིགས་དཔེ་སྦྲན་ཁང་ནས་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༨༩ ལོར་དེབ་གཟུགས་སུ་དཔར་དུ་བཏབ། 

ས་སྐྱ་པཉྟིཏ་ཀུན་དགེའེ་རྒྱལ་མཚན། (༡༡༨༢༤༡༢༥༡) བཀའ་གདམས་ནམ་མཁའ་འཐུམ་གྱི་ཞུས་ལན། གསུང་འབུམ། ན ས་ 
སྙུ་བཀའ་འབུམ། པོད། ༥ སྡེ་དགེ་དཔར་མ། 

མཁས་འཇུག གསུང་འབུམ། ཐ ས་སྐྱ་བཀའ་འབུམ། པོད། ༥ 

གསུང་འབུམ། ན ཆག་ལོ་ཅྭ་བའི་ཞུ་ལན། ས་སྐུའི་བཀའ་འབུམ་པོད། ༥ 

གསུང་འབུམ། ན སྟེ་མོ་སྒོམ་ཆེན་གྱི་དྲིས་ལན། ས་སྐུ་བཀའ་འབུམ་པོད། ༥ 

གསུང་འབུམ། ཐ ཐུབ་པ་དགོངས་གསལ། ས་སྐྱའི་བཀའ་འབུམ་པོད། རེ 

གསུང་འབུམ། ན རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་བཤད་པ། ས་སྐུའི་བཀའ་འབུམ་པོད། ༥ 

གསུང་འཐུམ། ན སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ། 

གསུང་འབུམ། ན ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ཞུ་བའི་འཕྲིན་ཡིག ས་སྐུའི་ 
བཀའ་འབུམ་པོད། ༥ 

སྒྩོབས་པ་འཇིག་རྟན་མགོན་པོ། (༡༡༤༣-༡༢༡༧) དགོངས་གཅིག་འགྲེལ་ཆེན་སྨདཆ་དེབ་ཆན་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༧༥ ལོར་བརྩན་ 
འགྲུས་སེངྒེས་ལྡི་ལིར་དཔར་དུ་བསྒྲན། 

མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་། (༡༣༨༥ ༡༤༣༨) གསུང་འབུམ། བ རྒྱད་སྡེ་སྤྱི་རྣམ། ལྷ་ས་ཞོལ་དཔར་མ་ལ་དཔར་ 























568 སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་སྟོན་པའི་གཞུང་གཅེས་བཏུས། 
བཤུས་ཀྱིས་གུ་རུ་དེ་ལས་ལྡི་ལིར་དཔར་དུ་བཏབ། ི 

གོ་རམ་པ་བསོད་ནམས་སེདྡེ་། (༡༤༢༩-༡༤༨༩) གསུང་འབུམ། ཏ སྡོམ་གསུམ་རབ་དབྱེའི་སྤྱི་དོན་ཡིད་བཞིན་ནོར་ཐུ། སྡེ་ 
དགེ་དཔར་མ། ས་སྐྱ་བཀའ་འབུམ། པོད། ༡༤ 

རྡེ་བཙུན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན། (༡༡༤༧-༡༢༡༦) གསུང་འབུམ། ཆ བླ་མའི་རྣམ་ཐར་བསྟོད་པ་ཁྱོད་ཉིད་མ། ས་སྐྱ་བཀའ་ 
འཐུམ། ༣ སྡེ་དགེ་དཔར་མ། 

གསུང་འབུམ། རྔ རྩ་ལྟུང་བཅུ་བཞིའི་འགྲེལ་པ་གསལ་བྱེད་འཁྲུལ་སྤོང་། ས་སྐུ་བཀའ་འབུམ། ༣ 

གསུང་འཐུམ། ཆ མངོན་རྟོགས་ལྡོན་ཤིང་། ས་སྐྱ་བཀའ་འབུམ། ༣ 

ས་སྐྱའི་གདུང་རབས་ངོ་མཚར་བང་མཛོད། དེབ། 

འབའ་བཞེད། ༡༩༦༨ ལོར་རྡ་ས་ཤེས་རིག་པར་ཁང་ནས་དཔར་དུ་བསྒྲན་པ་དེབ་ཆུང་། 

རྡེ་ཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པ། (༡༣༥༧-༡༤༡༩) གསུང་འབུམ། ཀ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལེའི་རྣམ་བཤད། 
ལྟ་ས་ཞོལ་དཔར་མ་ལ་དཔར་བཤུས་ཀྱིས་གུ་རུ་དེ་ཝས་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༧༨ ལོར་ལྡི་ལིར་དཔར་དུ་བཏབ། 

` གསུང་འབུམ། ག སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ། ལྷ་ས་ཞོལ་དཔར་མ་ལ་དཔར་བཤུས་ཀྱིས་གུ་རུ་དེ་ཝས་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༧༨ 

ལོར་ལྡི་ལིར་དཔར་དུ་བཏབ། 

„ ཞང་གཡུ་བྲག་པ་བརྩོན་འགྲུས་གྲགས་པ། (༡༡༢༣-༡-༡༡༩༣) གསུང་འབུམ། པོད། ང་ ཕྱག་ཆེན་ལམ་ཟབ་མཐར་ཐུག 

| མཁན་པོ་བཤད་སྒྲབ་བསྟན་འཛིན་སོགས་ནས་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༤ ལོར་ལྡི་ལིར་དཔར་དུ་བཏབ། 

ཕྱྭ་པ་ཆོས་ཀྱི་སེངྒེ་། (༡༡༠༩-༡༡༦༩) ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མའི་བསྟན་བཅོས་རྒྱ་ཆེར་བསྟད་པ་ཕྲ་བའི་དོན་གསལ་བ། བཀའ་ 
གདམས་གསུང་འབུམ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་གླེགས་བམ། ༧ སི་ཁྲོན་མི་རིགས་དཔེ་སྨྲན་ཁང་ནས་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༦ ལོར་ 
དཔར་དུ་བཏབ། ྦ 

སྤྲ་བཞེད་ཞབས་བཏགས་མ། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༨ ལོར་ཤེས་རིག་དཔར་ཁང་ནས་དཔར་དུ་བསྒྲན། 











ཞུ་སྒྲིག་པའི་ཁུངས་བཅོལ་གྱི་ཡིག་ཆ་ཁག 


ཆེད་དུ་བརྡོད་པའི་ཚོམས། སྡེ་དགེ ༣༢༦ བཀའ། མདོ་སྡེ། ས་པེ་ཅིང་། ༩༩༢ ཤུ 
སློབ་དཔོན་སྒེག་པའི་རྡོ་རྡེ། སྤྱིའི་དམ་ཚིག་མདོར་བསྡུས་པ། ལྡེ་དགེ་༣༧༢༧ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཚུ པེ་ཅིང་། ༤༥༤༩ ནུ 
སློབ་དཔོན་རྟ་དབྱངས། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་རྩེ་བའི་ལྟུང་ཕཾ་བསྡུས་པ། སྡེ་དགེ་ ༢༤༧༨ བརྟཾན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཟི པེ་ཅིང་། ༣༣༠༣ ཚི 
སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན། ཆོས་མངོན་པ་མཛོད། སྡེ་དགེ ༤༠༨༩ བསྟེན།. མངོན་པ། ཀུ་པེ་ཅིང་། ༥༥༩༠ གུ 
སློབ་དཔོནཡནཏན་འོད། འདུལ་པམདོ་ཙ་བ། སྡ་དགེ་༡༡༧ བསྟ འུལ་བ། ཞུ ཐ་ཅང་། ༥༩ ཐུ 
ཀརྨ་ངེས་དོན་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུགེ (དུས་རབས་བཅུ་དགུ་པ།) སྡོམ་པོ་གསུམ་གྱི་བསྟན་བཅོས་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། 
ཝ་ཌཱ་བཛྲ་བད་དཔ་མཛོད་ཁེངནས་ཕྱིལོ་ ༢༠༠༩ ལོར་དེབ་གོཟུགས་སུ་ལི་ཡིར་དཔར་ནུུ་བཏབ། ` 
ཀརྨ་པ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ། (༡༥༠༧--་༡༥༥༤) འདུལ་བ་མདོའི་རྩ་བའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་སྤྱིའི་དོན་མཐའ་དཔྱད་དང་བསྡུས་རྡོན་ས་ 
བཅད་དང་འཐུ་ཡི་ཛོན་མཐར་ཆགས་སུ་གཉེར་བ་འཛམེ་གླིང་གསལ་པར་བྱེད་པའི་རྒྱན་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར། (འདུལ་ 
བའི་ཀར་ཊིཀ་ཆེན་མོ།) གསུང་འབུམ། ཉ དང་། ཏ བོད་ནས་ཀམ་ཕིའུ་ཊར་ཐོག་དཔེ་གཟུགས་སུ་དཔར་དུ་བཏབ་པ། 
༤ དགོངས་གཅིག་དུམ་བུ་དྲུག་པའི་ཀར་འགྲེལ། གསུང་འཐུམ། པོད། ཅ བོད་ནས་ཀམ་པིའུ་ཊར་ཐོག་དཔེ་གཟུགས་ 
སུ་དཔར་དུ་བཏབ། ྣ 
དཀར་ཆག་མཐོང་བས་ཡིད་འཕྲོག་ཆོས་མཛོད་བྱེ་བའི་ལྡེ་མིག ས་ལུགས་གསུང་རབ་དཀར་ཆག ༡༩༨༧ ལོར་ངག་དབང་སྟོབས་ 
རྒྱལ་ནས་ལྡི་ལིར་དཔར་དུ་བཏབ། 
ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་པ་དྲི་མེད་འོད་ཟེར། (༡༣༠༨--༡༣༦༣) གསུང་འབུམ། ང་ བསམ་གཏན་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་ 
པ་ཤིང་རྟ་རྣམ་དག བོད་དཔར་དཔེ་རིང་ཝ་ཌཱ་ཞི་འཚོ་དཔེ་མཛོད་དུ་བཞུགས་པ་པོད་ཨང་ “༨༨ 
ཀུན་མཁྱེན་མཚོ་སྣ་བ་ཤེས་རབ་བཟང་པོ། (དུས་རབས་བཅུ་གསུམ་པ།)་ འདུལ་བ་མདོ་རྩའི་རྣམ་བཤད་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ལེགས་ 
བཤད་ལུང་རིགས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ། (མཚོ་ཐཱིཀ་ཆེན་མོ།) བོད་ནས་དེབ་གཟུགས་སུ་དཔར་དུ་བཏབ་པ་དེ་ལ་བློ་གླིང་དཔེ་མཛོད་ 
ནས་དཔར་བཤུས་ཀྱིས་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༤ ལོར་དཔར་དུ་བཏབ། 
ཀོང་སྤྲལ་བློ་གྲོས་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ། (༡༨༡༣--༡༨༩༠) ཤེས་བྱ་ཀུན་ཁྱབ། པེ་ཅིན་མི་རིགས་དཔེ་སྦྲན་ཁང་ནས་ཕྱེ་ལོ་ ༢༠༠༢ 
ལོར་དཔར་དུ་བཏབ། 
དགེ་བཤེས་དོལ་པ། པོ་ཏོ་བའི་བེའུ་བུམ་སྔོན་པོའི་རྩ་བ། བོད་ཀྱི་གཙུག་ལག་གཅེས་བཏུས་པོད་ཕྲེང་བཅུ་པར་བཞུགས། ཕྱི་ལོ་ 





570 སོམ་པ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་སྟོན་པའི་གཞུང་གཅེས་བཏུས། 
༢༠༠༩ ལོར་ལྡི་ལིར་དཔར་དུ་བཏབ། 

མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་། (༡༣༨༥-༡༤༣༨) སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་རྣམ་པར་བཞག་པ་མདོར་བསྡུས་ཏེ་གཏན་ལ་ 
དབབ་པ་ཐུབ་བསྟན་རིན་པོ་ཆེའི་ཇི་དོར། གསུང་འབུམ། ཇ བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོའི་དཔར་མ། 

གངས་ཅན་མཁས་གྲུབ་རིམ་བྱོན་གྱི་མིང་མཛོད། ཀན་སུའུ་མི་རིགས་དཔེ་སྒྲན་ཁང་ནས་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༢ ,ལོར་དཔར་དུ་བཏབ། 

གོ་རམ་པ་བསོད་ནམས་སེངྒེ་། (༡༤༢༩-༡༤༨༩) སྡོམ་པ་གསུམ་ 'རབ་ཏུ་དབྱེ་བའི་རྣམ་བཤད་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ཀྱི་ 
དགོངས་པ་གསལ་བ། གསུང་འབུམ། *ཏ སྡེ་དགེ་དཔར་མ། 

རྒྱལ་བ་ལྔ་པ་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ། ལས་ཆོག་གསེར་མདོག་རྣམ་རྒྱལ། གསུང་འབུམ། ཕ ལྟ་ས་ཞོལ་དཔར། 

སྒྲ་སྦྱོར་བམ་པོ་གཉིས་པ། པེ་ཅིན་མི་རིགས་དཔེ་སྒྲན་ཁང་ནས་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༣ ལོར་དཔར་དུ་བཏབ། 

མངའ་རིས་པཌ་ཆེན་པདྨ་དབང་རྒྱལ། (༡༤༨༧-༡༥༤༢)རང་བཞིན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ཆ་ལག་སྡོམ་གསུམ་རྣམ་ངེས། རྩིབས་ 
རིས་དཔར་མ། | 

འཇིགས་མེད་གླིང་པ། (༡༧༢༩-༡༧༩༨) ཡོན་ཏན་མཛོད། སྔ་འགྱུར་རྙིང་མའི་གསུང་རབ་པོད་བཅུ་དྲུག་པ། མཚོ་སྔོན་མི་རིགས་ 
དཔེ་སྐྲན་ཁང་ནས་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༦ ལོར་དཔར་དུ་བཏབ། 

རྗེ་ཀརྨ་ཕྲིན་ལས། ཉམས་མགུར་དང་དྲིས་ལན། ངག་དབང་སྟོབས་རྒྱས་ནས་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༧༥ ལོར་ལྡི་ལིར་དཔར་དུ་བཏབ། 

རྗེ་དགེ་འདུན་གྲུབ། (༡༣༩༡-༡༤༧༤) ལེགས་པར་གསུངས་པའི་དམ་པའི་ཆོས་འདུལ་བ་མཐའ་དག་གི་སྙིང་པོའི་དོན་ལེགས་ 
པར་བཤད་པ་རིན་པོ་ཆེའི་འཕྲེང་བ། (འདུལ་ཉིཀ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ།) ལཱ་ཌ་མཐོ་སློབ་དགེ་ལྡན་སྤྱི་ལས་ཁང་ནས་ཕྱི་ལོ་ 
༡༩༩༧ ལོར་དེབ་གཟུགས་སུ་དཔར་དུ་བཏབ། 

རྡེ་སྒམ་པོ་པ་བསོད་ནམས་རིན་ཆེན། (༡༠༧༩--༡༡༥༣) ཚོགས་ཆོས་བཀྲིས་ཕུན་ཚོགས། གསུང་འབུམ། ཀ མཁན་པོ་བཤད་ 
སྒྲུབ་བསྟན་འཛིན་སོགས་ནས་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༠ ལོར་ལྡི་ལིར་དཔར་དུ་བཏབ། 

རྡེ་བཙུན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན། (༡༡༤༧-༡༢༡༦) རྩ་ལྟུང་རྣམ་བཤད། གསུང་འབུམ། ཇ སྡེ་དགེ་དཔར་མ། 

རྡེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ། (༡༣༥༧--༡༤༡༩) འདུལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སྟིང་པོ། གསུང་འབུམ་པོད། ཁ ལྷ་ས་ཞོལ་དཔར་མ། 

འདུལ་བ་མདོ་རྩ་བའི་དཀའ་གནས་ཀྱི་ཟིན་བྲིས། གསུང་འབུམ་པོད། ཁ 

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་བྱང་ཆུབ་གཞུང་ལམ། གསུང་འབུམ་པོད། ཀ 

སྡེ་དགེ་པར་ཁང་གི་དཀར་ཆག་ཞིབ་རྒྱས་སུ་བཀོད་པ་ཤེས་བྱའི་སྒོ་འབྱེད། ཀྱུང་གོའི་བོད་ཀྱི་ཤེས་རིག་དཔེ་སྦྲན་ཁང་ནས་ ༡༩༩༤ 
ལོར་དཔར་དུ་བཏབ། 








ཞུ་སྒྲིག་པའི་ཁུངས་བཅོལ་གྱི་ཡིག་ཆ་ཁག 571 
སྡེ་དགེ་བཀའ་བསྟན་དཀར་ཆག ཉི་ཧོང་ཏོ་ཧོ་ཁུ་མཐོ་སློབ་ནས་དེབ་གཟུགས་སུ་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༣༤ ལོར་དཔར་དུ་བཏབ། 
སྡེ་སྲིད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ། (༡༦༥༣--༡༧༠༥) གསོ་བ་རིག་པའི་བསྟན་བཅོས་སྨན་བླའི་དགོངས་རྒྱན་རྒྱུད་བཞིའི་གསལ་ 
བྱེད་བིཌླུརྱ་སྔོན་པོའི་མལླི་ཀ (ཐིའྡུདྱ་སྔོན་པོའི་མེ་ལོང་།) བོད་ལྗོངས་མི་དམངས་དཔེ་སྒྲན་ཁང་ནས་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༨༢ 
ལོར་དཔར་དུ་བཏབ། 

འབྲི་གུང་སྐྱོབ་པ་འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ། (༡༡༤༣་-༡༢༡༧) སྡོམ་གསུམ་གནད་གཅིག བརྩོན་འགྲུས་སེངྒེ་ནས་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༧༥ 
ལོར་ལྡི་ལིར་དཔར་དུ་བཏབ། 

འབྲུག་པ་པདྨ་དཀར་པོ། (༡༥༢༧-༡༥༩༦) ཕྱག་ཆེན་པོའི་མན་ངག་གི་བཤད་སྦྱར་རྒྱལ་བའི་གན་མཛོད། གསུང་འཐུམ། ཞ 
བཀའ་བརྒྱུད་གསུང་རབ་ཉམས་གསོ་ཁང་ནས་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༧༦ ལོར་དཔེ་གཟུགས་སུ་དཔར་དུ་བཏབ། 

ཞྭསེར་བསྟན་པའི་སྒྲནམེ་རྡེ་ཙོང་ཁ་པ་གཙོས་སྐྱེ་ཆེན་དམ་པ་རིམ་བྱུང་གི་གསུང་འཐུམ་དཀར་ཆག་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིགས་པའི་ 
དྲི་མེད་ཟླ་ཤེལ་གཙང་མའི་མེ་ལོང། བོད་ལྗོངས་མི་རིགས་དཔེ་སྒྲན་ཁང་ནས་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༠ ལོར་དཔར་དུ་བཏབྲ། 

ལས་ཆེན་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན། (དུས་རབས་བཅོ་ལྔ་པའི་དཀྱིལ་ཙམ།) བཀའ་གདམས་ཆོས་འབྱུང་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ། 
༧རྒྱལ་མཆོག་ལྔ་པའི་བཀའ་ཁྱབ་འོག་ལྷ་སར་དཔར་དུ་བསྒྲན་པ་ཨ་རི་བོད་ཀྱི་ནང་བསྟན་དཔེ་ཚོགས་ལྟེ་བས་འདྲ་དཔར་ 
འཁོར་ལོར་བཅུག 

ལོ་ཆེན་དྷརྨ་ཤྲཱི། (༡༦༥༤--༡༧༡༨) སྡོམ་གསུམ་རྣམ་ངེས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ལེགས་བཤད་ངོ་མཚར་དཔག་བསམ་སྟེ་མ། གསུང་འབུམ། 
ཆ སྒིན་གླིང་ཆུ་རྩ་དཔར་མ་ལ་གཞི་བཟུང་ནས་ཌོ་ཆེན་སྤྲལ་སྦྲས་ ༡༩༧༥ ལོར་ལྡི་ལིར་དཔར་དུ་བཏབ། ཨ་རི་བོད་ཀྱི་ 
ནང་བསྟན་དཔེ་ཚོགས་ལྟེ་བས་འདྲ་དཔར་འཁོར་ལོར་བཅུག 

ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན། (༡༤༢༨--༡༥༠༧) སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་འབེལ་གཏམ་རྣམ་པར་ངེས་པ་ 
ལེགས་བཤད་གསེར་གྱི་ཐུར་མ། གསུང་འབུམ། ཇཾ ཀུན་བཟང་སྟོབས་རྒྱས་ནས་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༧༦ ལོར་ལྡི་ལིར་དཔར་དུ་ 
བསྒྲན། 

ས་པར་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན། (༡༡༨༢---༡༨༢༥༡) སྡོམ་གསུམ་རབ་དབྱེ། གསུང་འབུམ། ན སྡེ་དགེ་དཔར་མ། 


བོད་ཀྱི་གཙུག་ལག་གཅེས་བཏུས་ཕྱོགས་སྒྲིག་འགན་འཛིན། ཐུབ་བསྟན་སྦྱིན་པ། 
དཔེ་འདིའི་ཞུ་སྒྲིག་པ་གཙོ་བོ། ཐུབ་བསྟན་སྦྱིན་པ། བློ་བཟང་ཆོས་དར། ཐུབ་བསྟན་ཡོན་ཏན། 
མ་དཔེ་ཀམ་ཕུ་ཊར་འཛུག་རྒྱུའི་འགན་འཛིན། དགའ་ཤར་དཔེ་མཛོད་ཁང་། 
དཔར་སྒྲིག་འགན་འཁུར་བ། བློ་བཟང་ཆོས་དར། 
དཔེ་སྦྲན་འགན་འཁུར་བ། བློ་བཟང་ཆོས་དར། 


བོད་ཀྱི་གཙུག་ལག་གཅེས་བཏུས་པོད་ཕྲེང་། ༡༢ 


སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་སྟོན་པའི་གཞུང་གཅེས་བཏུས། 


བརྗོད་བྱ། སོ་ཐར་བྱང་སེམས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་དང་འབྲེལ་བའི་ཆོས་སྐོར། 


བོད་ཀྱི་གཙུག་ལག་ཞིབ་དཔྱོད་ཁང་ནས་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་དང་དཔར་བསྒྲན་ཞུས། 
སྤྱི་ལོ་ ༢༠༠༩ ལོར་ལྡི་ལིར་དཔར་ཐེངས་དང་པོ་བསྒྲན། 
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